Competencia motriz y aprendizaje del voleibol
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En torno a la competencia motriz -y a partir Para el desarrollo de los procesos se
de la experiencia de nueve afios del autor como considerado igualmente como aspe
profesor de ese deporte- se analiza en estas paginagsenciales principios pedagégicos aplicados
la |nfluer'10|a de parametr(')s'como el conoIC|m|ento educacién fisica, principios fisiologicos y
procedimental, el conocimiento declarativo y el - .. . .
e _ . planificacion del atrenamiento deporti
conocimiento metamotriz en la ensefianza- . -
. : adecuada a las caracteristicas y a las posibi-
aprendizaje del voleibol . .
lidades de los alumnos del Inem. Conscien
gue el proceso de entrenamiento a nivel es
no se limita a factores bioldgicos, psicoldgi
y de desarrollo fisico, técnico y tactiatyrants
los procesos se han considerado esen

Félix de Restrepo de Medellin, con edades elementos sociales, afectivos, ludicos y rela

los 14 y los 17 afios, en procesos de ensefiafizd®S valc?res. Sin .e,:mbargo, en este f
aprendizaje del voleibol concentraré la atencion en el aspecto funda-

mental que ha incidido en el aprendizaje
La experiencia hace parte de un proyecto pelabilidades deportivasy ha favorecido u
gogico complejo en el que intervienen compexcelente desempefo deportivo y competitiv
nentes de wuna estructura didactica ¢ los alumnos en varios eventos de voleibo
propésito fundamental es procurar una fc- competencia motriz.
cion integral para los alumnos. En este psac
ha sido esencial la planeacion, entre c
aspectos importantes estan: el talento hui
como factor prioritario, la ensefiabilidad,
aprendibilidad y la evaluacion cualitativa.

La intencion basia del presente articulo
compatrtir algunas de las .experiencias de 9
durante los cuales he tenido la feliz posibil
de interactuar con estudiantes del Inem

Los procesos de entrenamiento se
desarrollado a partir de los siguientes para-
metros: evaluacidon diagndstica, establéemtt

de los objetivos, conocimiento procedimel
conocimiento declarativo, conocimie
metamotriz.

Evaluacion diagndstica

* Licenciado en educacion fisica. Especialista @mgutacion para En ella se han considerado fundamentalmente
docencia. Profesor de catedra en la Universidadhtiequia.
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factores socioecondémicos y los conocimient
experiencias previos de los alumnos
relacion al voleibol.

Variable socioecondmic&e ha encontrado ¢
la gran mayoria de los alumnos que se insc
y perseveran en la practicdel voleibo
pertenecen a hogares bien constituidos qu
gran importancia a la educacion y al dep
Aproximadamente un 80% pertenece al estr
y 20% al estrato 4: 55 % de los alumnos pro
de Guayabal; de Itagli, 22%; de San Pablo
de Envigao, 8%, y de otros barrios (Aranju
Manrique, Sabaneta, El Poblado, San Di
Cristo Rey, La América, Belén), 9%.

Conocimientos y experiencias previos de
alumnos con el voleibolEl voleibol goza d

gran acogida entre la poblacion estudiantil del(J:la

institucion y hace parte importante del pén
de educacion fisica desde el grado VIII. Er
grados VI y VIl los alumnos reciben clases
gimnasia bésica, juegos basicos, danz:
atletismo. Los equipos representativos d
institucion  historicamente han tenido ur
destacada actuacién a nivel departament:
ambas ramas, especialmente en la masc
(Se han logrado titulos y subtitu
significativos en eventos de caracter Ic
departamental y nacional e igualmente s
hecho presencia en eventpsogramados p
diversas instituciones como la Liga antioqt
de voleibol, Comfama y organizaciol
barriales de Manrique). Sin

embargo, los alumnos s6lo empie
entrenamientos sistematicos a partir de lo
afios (grados VIII y IX). Esto debi
fundanentalmente a la dificultad geogréfica,
gue la Institucion esta bastante alejada del
de residencia de la mayoria de sus alumno
colegio esta ubicado en EI Poblado, con
suroriental de la ciudad de Medellin, y
mayoria de la poblacién habitos barrios de |
comunas nororiental y noroccidental). Por ¢
razones, los estudiantes llegan al equipo
buenos conocimientos sobre el voleibol, |
con una experiencia realmente p
significativa, ya que solo han practicado er
clases de agtacion fisica a partir del grado \
dos veces por semana y aunque algunos lle
entrenamiento con alguna fundamenta
técnica rudimentaria, con otros hay que part
ensefianza basica de cada uno de
fundamentos:  desplazamientos,  posici
basicas, voleo, golpe de antebrazos, servi
recepcion, remate y blogueo.

Establecimiento de los objetivcLos objetivos
son establecidos en la planificacion
entrenamiento y generalmente son bas
ambiciosos aunque siempre consideran el ¢
de compromiso que los alumnos adqui
consigo mismos y con los procesos que
proponen realizar. Asi, se presenta la propi
a los estudiantes y se les plantea una sel
tareas y compromisos que habran de desar
y cumplir para poder lograrlaUna ve:
establecido el acuerdo, se emprende la empresa
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partiendo de metas elementales

progresivamente elevan los niveles de exige
en los aspectos cognitivos, valorativos
motrices. El hecho de conocer loigjetivos co
anticipacion es de importancia basica, ya
posibilita al alumno tener una referer
permanente de los logros y las deficiencia

Conocimiento  procedimental: conocimient
sobre el desarrollo de la apropiaciémle
movimientos. Durante los procesos se
considerado prioritario que los alum
adquieran conocimientos sobre la importa
de la continuidad de sus acciones motrice
sobre las aacteristicas de las mismas, vy

los procesos, referencia que podra ser emg
igualmente para eva-

lleguen a desarrollar representaciones mentales
en su memoria de f

luar el nivel de apren- O modo que pued:
dizaje y desaollo de AL describir dichas accio-
acciones motrices )(‘ﬁ nes en si mismos y
fundamentos técnico- p /w otras personas. Consi-
tacticos del deporte, i \ / R, dero esencial es
cual es condici¢ « # " elemento, dada
necesaria para la ton ol pretension de invo-

\

lucrar fundarmentos d
la teoria constructivis
del aprendizaje (qt
cada alumno sea

constructor 'y  pro-
tagonista fundament
de su desarrtd) en e

de consciencia de
propia accion. lgual-
mente, esto favorece
establecimiento (
mecanismos de cont
para evaluar los pro-
S0S. Egis mecanisme

\
/f;.k—f'
Lﬂi

comprenden divers ""—__*__, \ﬁ ___ aprendizaje di
aspectos, entre ell \ ._.\ / voleibol para procure
la  evaluacion ¢ \ de ese modo ul
asistencia, = compro- individualizacion en ¢
miso y responsabi- ’ desarrollo de la
lidad, la evaluaci¢ competencia motr

del progreso en que sea controlada por

aprerdizaje, y [
evaluaciéon de ca
sesién, del microcic
y del perildo de
entrenamiento.

!Luis Miguel Ruiz PérezZCompetencia motriz: elementos para
comprender el aprendizaje motor en educacion fiegmolar.1995

b

Educacion fisica y deporte
Volumen 18 #2



78

el alumno, y logicamente con la ayuda
profesor en los momentos en que
intervencion seaportuna, cosa que requiere
notable talento pedagégico de su parte.
lograr el desarrollo del conocimiel
procedimental por parte del alumno,
necesario brindar una asistencia permail
durante todos los procesos, ofrecie
informacion tedricaadecuada y accesible
alumno sobre las acciones motrices que
practicando y tratando de apren
informacion que debe estar relacionada
problemas significativos para é€l; es de
informacidén que sea de su interés inmedic
gue mediante su dpacion practica pue
incidir en su comportamiento  moi
modificando esquemas anteriores 0 crean
posibilidad de desarrollar nuevos esquem:
movimiento que favorezcan una expre
motriz mas eficaz. La pretension minime
lograr el desarrollo de represacione
quinestésicas del movimiemtds decir, que
alumno pueda expresar mediante la practic
representacion mental de la accion motriz
respecto, segun Luis Miguel Ruiz Pérez
conocimiento procedimental supone que se
en capaidad de realizar el analisis de
acciones, su comprensibn y sSu po¢
aplicacion. Esto permite inferir que en muc
circunstancias el alumno estara preparado
enfrentar  situaciones  probhdticas
resolverlas por si mismo, hecho que se pre
con bastante frecuencia en la practica
voleibol.

Conocimiento declarativo. Se refiere ¢
conocimiento del contexto de practica y
caracteristicas, al conocimiento de las prc
acciones y de su desarrollo (metaconocimie
Este aspecto tiene gran importancem e
proceso de desarrollo de la competencia m
mas aun si se considera la edad de los alu
con los cuales se esta planteando la experi
Para el desarrollo de este conocimientc
importante que la informacion verbal ¢
acompé#éada de la experiencia motriz. Medie
estas experiencias metacognitivas, el alt
aprende a conocer Sus Ppropios proc
perceptivomotrices, va adquiriendo concie
de que posee ciertas competencias para re
determinadas tareas motrices, evalleséuerz
y el conocimiento empleado para consegui
resultado o un logro, y llega a prever que e
momento dado puede lograr las competel
necesarias para actuar. Segun Brown,
experiencias metacognitivas pueden sel
cuatro tipos: clasificar,verificar, evaluar
anticipar®

De acuerdo a la experiencia de aprendizaje
el grupo de voleibol del Inem durante e
afos, el proceso para el logro de

conocimiento declarativo estédntimament
ligado a la competencia motriz. A ma
competencia motriz y mayores experiencias

2Kurth Meinel. Didactica del movimient

3lbidem.
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previas, mas facilmente
desarrolla el conocimier
declarativo. Es asi como
presentan situaciones en
cuales ante un nuevo estinr
hay alumnos que réamament
manifiestan

ces; es decir, realizan

gestos con economia

funcionalidad y adem.
demuestran una bue
capacidad de analis
transfieren el gesto a ot
situaciones problemétic
como las acciones de jue
evallan su comportamitn

motriz, y presentan hasta val
alternativas de solucion a
una situacion probieatice
determinada. Estos alumn
tal como lo plantea Brov
respecto a las experi@as
metacognitivas, demuiean el
Su comportamiento motriz
capacidad de akificar
evaluar, verificar y anticipar.

Sin embargo, asi como
presentan alumnos con ¢

competencia para el aprendsemana. En pocas palabras

zaje de habilidades motric
también se presentan algu

gue demuestran lentitud en los
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procesos de aprendizaje y, r desarrollo motriz para ¢
a pesar desu perseveranc estos alumnos logren bue
requieren repetir gran cantic estructuras de movimiento,
de veces los ejercicios en situdas cuales son fundantates €
ciones tanto invariables cor conocmiento y control de

variables para lograr cor propio cuepo, la lateralidad,
respuestas eficaninimo la estructura basica imagen corporal, el ajus
gesto motriz. Estos alums corporal, la estructuraci

exigen atencién permante pc
parte del entrenador,
informacion continua sobre
condiciones en que se Ve
realizar la accion. Aunq
situaciones globales como
juego favorecen la diversion
la aplicacion de las habilidac
adquiridas, con ellos hay c
recurrir  permanentemente
procedimientos andicos
descriptivos para recordarles '/
estructura basica ( - \ /} "
movimiento, hay que disef Y o~ 7 P
secuencias progresivas (de | \ N
facil a lo dificil) de ejercicios }
realimentarlas practicaente e | -
la parte inicial de cada sesio ( |

clase, y es necesario tamk
propiciarles una alta frecuen \
de practicas: 4 o 5 sesiones

espacial y temporal, la coordi-
nacion dinamica general y
equilibrio. Hay que plante
situaciones que favorezcan
desarrollo @ las capacidad
perceptivomotrices sin olvid
gue estan en la edad r
propicia para el desarrollo de
capacidad fisicomotriz;

necesario llevar todo
programa individualizado L
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practicamente hay que realizar una combine
entre los contenidos paeh desarrollo motriz ¢
ninos de edad escolar y de adolescentes.
alumnos manifiestan en su expresion

relativa incompetencia motriz que se apr
claramente en situaciones de transfere
cuando se ven enfrentados a situaciones ¢
cuales hg que aplicar todos los elemer
supuestamente aprendidos. Esto se comp
claramente ante las dificultades para desar
1) la atencion selectiva concentrarse
situaciones especificas y esenciales de
situacion de juego sin perder la vision gext de

actividades deportivas individes, como |
natacion. Sin embargo, no me he detenido
estudio de estas situaciones.

Conocimiento metamotriZan toen los alumn
que manifiestan un buen desarrollo de
competencia motriz como en los que tie
dificultades para su desarrollo en ehsc
especifico del voleibol, he podido comprc
que en la medida en que los alumnos
conscientes de sus propias acciones; es de
la medida en que tienen informacion
conocimiento y estan en capacidad de realiz

la misma, y 2) la anticipacion perceptﬂ,aanélisisytransferencia asta informacion pa

capacidad de adelantarse en el tiempo y es
a la accién motriz, técnica o tactica, que real
el compafiero o el oponente en una situacic
juego

Muchos de estos alumnos, por medio de
practca perseverante, individualizada
permanente, logran mejorar su compete
motriz en la practica de juegos de conjun
especificamente en voleibol, experiencia
cual me refiero. Sin embargo, he poc
comprobar que después de dejar la practic
algin tiempo su regresion es acelerad
requieren nuevamente grandes esfuerzos
recuperar el nivel de juego,para se
competentes. En algunos casos aislados,
alumnos logran una buena expresion
movimiento en

4Sanchez Bafuelos. FernandBases para una didactica de
educacion fisica y el deporte986

aplicarla en la practica (conocimie
metamotriz), la competencia para realizar
tarea motriz mejora, aunque no siempre
manera inmediata, y no en pocas ocasion
requiere una practica frecuente y variada
lograr su mejodesarrollo; esto es, un procest
interaccion permanente entre teoria y préctis
la cual el profesor inicialmente tiene un pi
bastante importante en cuanto a
comunicacion, pero en el cual el alumnc
convierte en el gestor principal de nue
aprendizajes y acciones motrices a medida
se apropia del conocimiento y automatiza
gestos. Adquiere, asi, una relativa indejsatic
en las estructuras de movimiento con respe!
profesor,que intervendréacautelosamente
s6lo en las ocasiones que lo ameriten.
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