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Resumo

A violéncia € um fendmeno antigo, produto das relagdes sociais construidas
de forma desigual e geralmente materializada contra a pessoa que se
encontra em desvantagem fisica, emocional e social.

No caso concreto da violéncia sexual contra criangas e adolescentes e dada
a complexidade que o tema envolve, esta deve ser compreendida nos seus
aspectos sociais, culturais, politicos, econémicos e juridicos. E isto que nos
propomos abordar, centralizando a nossa atencdo nas causas da violéncia
sexual segundo um enfoque ecoldgico que perspective e analise o concreto
de cada contexto individual, social e cultural, determinante e modelador da
histéria pessoal de cada individuo.

Palavras-chave: violéncia sexual; exclusdo; intervencdo social; cidadania
global.

Abstract

Violence is an ancient phenomenon which can be seen as the result of
social relationships built on unequal basis and generally materialized against
those who find themselves in physical, emotional or social disadvantage.

In what concerns sexual violence against children and teenagers and due to
the complexity this issue involves, it must be understood and analysed on a
social, cultural, political and juridical basis. So, this paper is meant to be an
approach, based on an ecological perspective, focused on the individual,
social and cultural background of those who suffer sexual violence, since
these factors determine their own personal life story.

Key words: sexual violence; exclusion; social intervention; global
citizenship.
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Introducgao

O nosso mundo e a nossa vida tém vindo a ser moldados pelas tendéncias
em conflito da globaliza¢do e da identidade. A revolu¢éo das Tecnologias da
Informacéo e a reestruturagdo do capitalismo introduziram uma nova forma
de organizacdo social a escala planetaria: a sociedade em rede, marco
estruturante do fendmeno da globalizagdo, caracterizada, entre outras
coisas, pelas actividades econdmicas estrategicamente decisivas.

Tudo aquilo que somos, deve-se a uma aprendizagem cultural que,
decorrendo durante toda a vida, define a nossa forma de ver e entender o
eu, o outro e o mundo, desenhando e personalizando o nosso estilo de vida:
forma de actuar, pensar e sentir. Assim, a cultura compreende
conhecimentos, crengas, costumes, direitos, habitos adquiridos, sendo o
peso da heranga cultural decisivo para a conduta do ser humano (Bruner,
1997, pp. 17-31).

Nos tempos actuais, a sociedade vive num contexto natural de violéncia
veiculado de forma bem evidente pela televisdo, cinema e formas de
entretenimento (playstation) que ocupam o tempo livre dos jovens. Por outro
lado, a falta de emprego, a exclusao social e tecnoldgica, as drogas, a
desestruturagao familiar, a demissdo parental, o abandono fisico e afectivo,
o fracasso escolar, as comunidades desprovidas de cultura, sdo factores
que, associados a um egoismo sempre crescente que vé no lucro e na
ostentagdo o bem e o fim ultimo a atingir, se constituem como molas
propulsoras da violéncia (Hirigoyen, 1998) Estamos convictas, no entanto,
que ndo sao apenas a exclusao social e a diferenga de classes sociais os
fundamentos da violéncia na sociedade, mas as desigualdades de classe,
de género e de etnia assumem também alguma relevancia na sua expansao
e assungao de novos contornos. E é através de tudo isto que chegamos aos
actores mais expostos a violéncia: as criangas e jovens que estéo,
naturalmente, numa posi¢ao de especial vulnerabilidade (Ibidem).

| - Violéncia sexual intra e extra-familiar

Ha muito que vem sendo rejeitada a associacdo entre a pobreza e a
violéncia sexual — tanto pela sua insuficiéncia explicativa quanto pelo seu
potencial estigmatizante. E verdade que a violéncia sexual ocorre em todas
as classes sociais, mas também é verdade que méaes pobres tém menos
condicbes para cuidar diariamente de seus filhos, geralmente por
trabalharem fora durante longas horas, nao contarem com o apoio social, ou
nao terem recursos econémicos para poderem colocar os seus filhos em
instituicbes educativas que as ajudem a educa-los e a colmatar as suas
auséncias. Tém também menos informagdo sobre como abordar com as
criangas temas relativos a sexualidade e tém um grau de dependéncia
maior do companheiro para compor o orgamento doméstico — factor
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fundamental para explicar a falta de notificagdo por parte da familia, no caso
em que o pai ou padrasto é o autor da agressdo — do que as mulheres das
classes médias e altas (Leal, 1995).

Neste contexto, deveremos olhar para a sexualidade como fruto de uma
construgdo social, tanto mais que esta é arquitectada, ao longo de toda a
vida, de muitos modos, por todos os sujeitos (Perrone, 1995) e a crianga
para ter um desenvolvimento emocional saudavel necessita de um ambiente
acolhedor, que atenda as suas necessidades basicas. Assim, devem ser-lhe
facultados os meios necessarios que contribuam para a sua valorizagao
pessoal, social e mais tarde profissional. Ora, isso s6 acontece se
conseguirmos evitar que a crianca cresca e se desenvolva em ambientes
onde os focos de violéncia sdo uma constante.

Como tal, temos de, em conjunto, proporcionar as criangas € jovens,
condi¢bes vivenciais e educativas, conformes com as suas necessidades de
socializagéo, de forma que sejam ouvidos, encaminhados e protegidos na
sua real condicao individual e de cidadania.

A violéncia é um fendmeno social global, considerado como um problema
de saude publica que perpassa as diferentes classes sociais, culturas,
relagbes de género, raga e etnia (Dias, 2004). Podemos categorizar as
formas de violéncia, como a fisica (maus-tratos e espancamento), a
psicolégica (humilhagdo, coacgdo, ameaga e abandono) a negligéncia
(omissdo em termos de prover as necessidades fisicas e emocionais de
uma crianga ou jovem); a sexual (abuso e exploragdo sexual), a doméstica
(quando essas violéncias sao realizadas no circulo familiar, por parte dos
pais, padrastos, madrastas ou outros parentes), a institucional (ocorre nas
instituicbes) e a estrutural (pobreza e excluséo social) (Almeida et al., 2001).

A concepgao que temos sobre a violéncia sexual contra criangas e jovens,
nomeadamente no que diz respeito a exploragao sexual comercial e do
trafico para fins comerciais, estd intrinsecamente associada ao
conhecimento que temos sobre a relagdo sociedade/cultura, reconhecendo-
se, no entanto, que as desigualdades econdmicas e sociais sao
impulsionadoras da exclusdo econbémica e social que coloca,
concretamente, as criangas e o0s jovens em situagdes de uma maior
debilidade e exposi¢ao aos riscos.

As vitimas de abuso sexual sdo maioritariamente criangas e jovens com
idades compreendidas entre os 0 — 18 anos, estimando-se que a maior
incidéncia se situa na faixa etaria dos 8-13 anos. O sexo feminino é o alvo
preferido dos abusadores, havendo a referir, todavia, que os jovens do sexo
masculino sdo também frequentemente abusados (Magalhaes, 2003).

A Unido Europeia tem vindo a defrontar-se com o grave problema das
criancas desaparecidas e sexualmente exploradas (Boletim IAC,
Julho/Setembro, 2003). Na Resolugdo 2001/C 283/01 do Conselho
Europeu, foi destacada a importancia da prestacdo da sociedade civil na
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busca de criancas desaparecidas e sexualmente exploradas e também na
luta contra esta situagéo.

Em Portugal, o IAC (Instituto de Apoio a Crianga) é a Unica instituicdo
portuguesa a pertencer a Federagdo Europeia para as Criangas
desaparecidas e Exploradas Sexualmente (Boletim IAC, Julho/Setembro,
2003) e, como referia a sua Presidente Manuela Eanes, em Julho de 2003,
todos somos moral e socialmente responsaveis pelas nossas criangas.

Neste contexto, como afirma Cabral (2003, p. 2) “toda a intervengao penal
deve ser criteriosamente ponderada, tendo a nogao clara dos limites e
respectiva eficacia (...) para a resolugdo de tdo complexos problemas”,
inserindo-se as suas causas numa grande variedade de factores, onde
ocupam lugar de relevo as desigualdades cada vez maiores entre as
pessoas e nacgoes.

E assim premente, face ao caracter transnacional deste fenémeno social,
que haja uma harmonizacao legislativa sobre esta matéria, encontrando-se
esta preocupagéo ja expressa em variados normativos internacionais no
ambito da Organizagdo das Nagdes Unidas (O.N.U) e da Unido Europeia
(U.E.) que, ha varios anos, vém reforgando a necessidade de lutar, por
todas as formas, contra a criminalidade sexual sobre jovens.

Refira-se a este propésito a Accdo Comum do Conselho da U.E., de 24 de
Fevereiro de 1997, que implicou ja a adaptacdo do direito interno em
diferentes paises e designadamente em Portugal, no que concerne ao
trafico de seres humanos e a exploragdo sexual de criangas, e o Protocolo
Facultativo a Convencgao sobre os Direitos da Crianga, relativo a Venda de
Criangas, Prostituicdo Infantil e Pornografia Infantil, da Assembleia Geral
das Nagdes Unidas, de 25 de Maio de 2000, assinado em Portugal em 6 de
Setembro desse mesmo ano. Ai se define pornografia infantii como
"qualquer representacdo, por qualquer meio, de uma crianga no
desempenho de actividades sexuais explicitas, reais ou simuladas, ou
quaisquer representacdes dos 6rgdos sexuais de uma crianga para fins
predominantemente sexuais”.

Um outro problema social é o incesto. Do ponto de vista legal, a sociedade
portuguesa criminaliza a pratica do incesto. A proibicéo social e/ou legal do
incesto existe praticamente em todas as culturas e sociedades (Dias &
Andrade, 1984).

A familia sempre teve um importante papel pela sua fungao socializadora.
Ela é o nucleo de referéncia primario e é por isso que os seus valores se
transformam nas bases da orientagdo da crianga, quer a familia actue como
agregado positivo ou negativo de referéncia.

O ser humano apresenta nos seus primeiros anos de vida uma prolongada
dependéncia em relagdo ao adulto, ndo sé em termos biolégicos mas
também em termos afectivos. Contudo, segundo Lencarelli (2003, p. 1), um
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bilhdo de criangas se constitui num povo multinacional contra o qual,
por décadas, temos atirado misseis de fome e bombas de abandono,
em varios pontos geograficos do globo terrestre (...). Estamos, ativa ou
passivamente, permitindo que todas as nossas criangas, fiquem com
fome de alimento, de casa, de afeto, de protecgado, de certo e errado,
de “ndo pode”, de lei, de atengdo, de fantasia, de crenga no outro,
enfim, estamos, como grandes abusadores, condenando, pela fome de
sonhos, nosso futuro e o futuro delas.

Os pais possuem, por horma, pouca informagéo sobre os abusos sexuais a
menores e mantém muitas crengas erréneas em torno desse tema. Em
geral, pensam que o0s abusos sao raros, especialmente no caso dos
rapazes. Além disso, a maioria opina que os abusos sexuais se encontram
associados a situagdes especificas como familias com baixos rendimentos
ou com problemas (Gabel, 1997).

A casa é um espaco protegido, onde as leis que valem para a sociedade
como um todo podem, na intimidade serem desrespeitadas, em nome dessa
mesma intimidade e o costume familiar é, vezes sem conta, substituido pela
lei. Infelizmente, seja na rua ou no lar os direitos das criangas e jovens tém
sido constantemente violados.

A violéncia sexual pode ocorrer no ambiente intra-familiar, quando ha
relagéo de parentesco entre a vitima e o agressor e extra-familiar, quando
nao ha qualquer afinidade de convivéncia familiar entre o agressor e vitima
(Leal, 1999). A violéncia intra e extra-familiar, por si s6, ndo s&o, segundo a
mesma autora, determinantes da entrada da crianga e do jovem nas redes
de exploragdo sexual comercial, mas sdo, sem duvida, factores de
vulnerabilidade.

Furniss (1993), referindo-se as familias em que ocorre o abuso sexual,
afirma que estas rompem as fronteiras intergeracionais em certas areas do
funcionamento familiar. Segundo a autora, da-se aqui uma inversao dos
papéis, a crianca, dependente estrutural, € colocada no lugar de parceiro
pseudo-igual no relacionamento sexual inadequado com o abusador.

Os casos mais frequentes de violéncia sexual até a adolescéncia sao
resultantes de incesto, ou seja, quando o agressor tem ou mantém algum
grau de parentesco com a vitima, determinando lesdes psicoldgicas muito
mais graves do que na agressao sofrida por estranhos.

Trata-se de uma forma de violéncia doméstica que usualmente acontece de
forma repetitiva, capciosa, num ambiente relacional amigo, sem que a
crianga tome, inicialmente, consciéncia do acto impréprio do adulto, que a
coloca como provocadora e participante, levando-a a crer que é culpada do
seu procedimento.

O agressor usa da relagdo de confiangca e/ou de poder que tem com a
crianga para se aproximar cada vez mais, cometendo actos que a vitima
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considera inicialmente como de manifestagdo afectiva e de atencdo. Essa
aproximagao € recebida, a principio, com satisfagdo pela crianga que se
sente privilegiada pela afabilidade do responsavel. Porém, quando as
abordagens se tornam mais frequentes e excessivas levam a um
sentimento de inseguranga e duvida, que pode permanecer por muito
tempo, reflectindo-se no processo de maturagdo da vitima, na sua
estruturagdo de valores e conhecimentos, para além da impossibilidade de
didlogo e apoio por parte do outro responsavel, que habitualmente acaba
por propiciar, de forma consciente ou inconsciente, a violéncia.

A relagdo entre abusado e abusador, além de ser poderosa, pode estar
mais presente e ser mais afectuosa do que qualquer outra pessoa na vida
da crianga. A crianga pode capacitar-se de que se contar o segredo, o seu
relacionamento com o abusador e a Unica pessoa que a ama pode ser
ameacado. Muitas vezes, a crianga nao consegue captar a “maldade” no
familiar abusador e defende-se psicologicamente procurando incorporar a
“‘maldade” e assimila-a como parte de si mesma. Isto permite-lhe ver o
familiar abusador como “bom” e a confissdo do segredo pode ferir uma
parte de si propria (Magalhaes, 2003).

Quando o agressor percebe que a crianga comega a entender como
anormal os seus actos, procura inverter os papéis, atribuindo-lhe a culpa de
ter aceite os seus carinhos. Passa entdo a impor o siléncio, através de
ameagas a vitima e as pessoas de quem ela mais gosta ou depende. O
abuso é gradual - quanto mais medo, aversédo ou resisténcia pela vitima,
maior o prazer do instigador (Farrington, 1995).

Sentindo-se frequentemente desprotegida pelo outro responsavel,
habitualmente a mée, que permitiu a aproximagdo do abusador por estar
dependente muitas vezes fisica e emocionalmente deste, cala-se; outras
vezes reage com ciumes e considera a filha uma rival, responsabilizando-a
pelo ocorrido (Gongalves & Machado, 2002).

Por tudo isto, concordamos com Cohen (1993) quando refere que o incesto
nao pode ser considerado simplesmente como uma relagao sexual entre
duas pessoas, mas uma relagdo que nasceu por causa da auséncia de uma
estrutura familiar que pudesse conté-la.

Na verdade, constatamos que o incesto € mais frequentemente relatado em
familias com um estatuto s6cio-econémico e cultural débil e mais facilmente
encoberto pelas classes mais altas (Dorais, 1997). As familias de baixo
estrato social vivem frequentemente em habitagbes precarias, situadas em
espagos socialmente estigamtizados como bairros sociais de realojamento e
zonas de construcéo ilegal (barracas; pré-fabricados). A estas condi¢des
aliam-se condigbes precarias, um diminuto numero de divisbes para uma
elevada dimensdo de pessoas, o que dificulta a individualizagdo dos seus
membros.
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Normalmente, as familias em que acontecem estes comportamentos
desviantes sdo muito fechadas, mantendo pouco contacto social. Possuem
uma hierarquia rigida, em que a obediéncia a autoridade masculina é
absoluta. A distribuicdo dos papéis entre pais e filhos tende a ter perfil mais
tradicional, especificamente quando a menina assume fungdes
desempenhadas pela mae, como o cuidar dos afazeres domésticos e dos
irmaos menores. O padrdo de relacionamento nao clarifica as regras de
convivéncia; a comunicagao nao € aberta e as provas de afecto, quando
existem, tendem a misturar-se com doses de erotismo (Mezey & Kling,
1992).

Essas caracteristicas da chamada familia incestogénica deram origem a
que os antropdlogos levantassem a hipotese de que esses autores de
agressao nao fossem detentores do conceito actual de infancia, ou ainda,
considerassem a visdo de “crianga como propriedade dos pais”. Ou seja,
eles ndo possuem elementos ideolégicos que formam o controle da fantasia
ou do desejo sexual por criangas e adolescentes, acreditando que, pelo
facto de os filhos serem “propriedade” dos pais, podem fazer deles o que
bem entenderem (Ibidem).

Quando o incesto é cometido pelo padrasto ou namorado da mae, a falta de
vinculagado biolégica com a crianga e jovem assume um papel fundamental
na explicacdo do acto. A ndo existéncia de afinidade de consanguinidade
entre eles e a menina ou adolescente enteada deixa de oferecer, para
alguns homens, a barreira cultural que impede a relacdo sexual entre pai e
filha (Nathan, 1997).

li - Abuso sexual e exploragao sexual

Abuso sexual é, segundo (Gabel, 1997), a exploragdo do corpo de uma
crianga ou jovem por um adulto, para a pratica de qualquer acto de natureza
sexual, sem o consentimento da vitima, que é forgada fisica, emocional e
psicologicamente.

As organizagdes nao governamentais, o0 governo € as agéncias
internacionais, optaram pelo termo “exploragdo e violéncia sexual contra
criangas e jovens” e nao por “prostituicdo infanto-juvenil* (designacao
utilizada nos inicios da década de noventa do século XX), por considerarem
a prostituicdo um modo de vida que abrange determinado segmento social.
S6 o adulto pode optar por este modo de vida. Uma crianga, com menos de
12 anos de idade, e um jovem com menos de 18 anos, ndo optam por se
prostituirem, sendo antes induzidos pela pratica delituosa do adulto.

A exploragao sexual comercial de criangas e jovens é uma relagao de poder
e de sexualidade, que visa a obtengao de proveitos tais como a prostitui¢ao,
o trafico e a pornografia, pelos adultos. “O termo sugere que a crianga nao
s6 é abusada sexualmente, mas que ha lucro proveniente da transacgéo em
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que a crianga é considerada como um objecto sexual e comercial” (Child
Prostitution, Pornography and Trafficking- ECPAT, 2007).

E dificil definir o perfil do abusador. Ao contrario do que se possa pensar, 0
abuso sexual ndo se esgota nos peddfilos (apenas 5% dos abusadores sao
pedofilos). Sdo geralmente, homens adultos ou jovens aparentemente
normais mas com graves problemas de socializacdo que carecem de
valores sociais (Gijseghem, 1998), possuindo uma “caréncia agressiva
devastadora”. Estes individuos sdo, segundo o mesmo autor, movidos por
uma raiva devastadora e implacavel, extremamente hostil e atroz. Nao tém
nenhuma humanidade e nido conhecem a culpa.

Estima-se que metade sdo desconhecidos da vitima e a outra metade séo
familiares, amigos, vizinhos ou pessoas proximas. Os agressores comuns,
tanto podem ser heterossexuais, bissexuais ou homossexuais. Sdo bastante
insensiveis e ndo sabem seduzir os seus pares (Ibidem).

Uma definicao mais global de abuso sexual infantil sera, no dizer de Kaime-
Atterhog (1998, p.9)

contactos e interac¢des entre uma crianga e uma crianga mais velha ou
com mais conhecimento ou um adulto (estranho, irmao/irma ou pessoa
em posicdo de autoridade, tal como um dos pais ou a pessoa
encarregada de cuidar da crianga) quando a crianga esta sendo usada
como objecto de gratificagdo para as necessidades sexuais da crianga
mais velha ou do adulto, Estes contactos ou interacgdes sao realizados
contra a crianga através do uso da forga, trapaca, suborno, ameagas ou
pressoes.

Podemos categorizar a violéncia sexual contra criangas e jovens através de
quatro modalidades: prostituicdo infantil, pornografia, turismo sexual e
trafico.

No que concerne a primeira, a prostituicdo infantil, esta é uma forma de
exploragdo sexual comercial. As criangas e jovens por estarem submetidos
as condi¢gdes de vulnerabilidade e risco social sdo consideradas em
situacao de prostituicdo/exploragéo sexual comercial (Gabel, 1997).

Por sua vez, a pornografia infantil €, no dizer de Kaime- Atterhog (1998, p.
12) 0

uso de materiais audio-visuais ou auditivos que utiliza criangas num
contexto sexual. Ela consiste na representagéo visual de uma crianga
envolvida numa conduta sexual explicita real ou estimulada, ou na
exibicdo indecente das partes genitais, visando a gratificacdo sexual do
usuario e envolve a produgéo, distribuicdo e/ou o uso desses materiais.

14
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Os autores da produgao pornografica que utilizam criancas e adolescentes
sdo considerados: exploradores ou produtores (fotégrafos, videomakers);
intermediarios (aliciadores e pessoas de apoio); difusores (anunciantes,
comerciantes, publicitarios) e coleccionadores ou consumidores do produto
final.

A maioria das pessoas envolvidas nessas situagbes € peddfila. Mas, entre
0s consumidores, encontram-se igualmente aqueles que, por ja terem
acesso a toda a gama de pornografia adulta, procuram material por eles
considerado mais estimulante na produgéo que utiliza criangas e jovens.

Quanto ao turismo sexual, este é a exploragao de criangas e adolescentes
por visitantes, em geral procedentes de paises desenvolvidos ou mesmo
turistas do préprio pais, envolvendo a cumplicidade, directa ou
indirectamente de agéncias de viagem, restaurantes, postos de gasolina,
taxistas, casas de massagens, entre outros.

Finalmente, o trafico para fins de exploracdo sexual onde, segundo as
Nagdes Unidas, depois de “contrabandeadas” as pessoas sao exploradas
sexualmente ou transformadas em trabalhadoras escravas.

Os factores que mais contribuem para o trafico sdo, de acordo com Gabel
(1997), as desigualdades sbécio-economicas; o desemprego, a
desintegracdo familiar, a exclusdo social, a educacdo, o consumismo
desenfreado, o turismo sexual, a discriminacdo de género, leis e politicas
sobre a emigracdo, corrupc¢ao das autoridades e o crime organizado. Todos
estes elementos aumentam a vulnerabilidade das criangas e jovens, e
favorecem a exploragdo sexual comercial pelas redes criminais, por
individuos e familias.

A sociedade actual confronta-se ainda com um fendmeno cada vez mais
preocupante: o desaparecimento de criangas que, embora nao esteja
sempre associado a exploragdo sexual, trafico de 6rgaos, homicidios, ou
outros actos igualmente dramaticos, constitui uma das piores injurias
afectivas, configurando-se como causa de uma crescente inseguranga
subjectiva sentida por muitas criangas e progenitores.

Segundo Vitiello (1989) néo é facil estabelecer a frequéncia com que ocorre
0 abuso sexual, devido ao siléncio que se estabelece em torno do acto. Ha
ainda muita resisténcia tanto por parte da vitima como dos seus familiares,
em comunicar o ocorrido, provavelmente por ser uma pratica que envolve
medo e vergonha e por estarem envolvidos nela os proprios familiares e/ou
pessoas conhecidas que tém o aprego da familia (Ibidem).

Os casos denunciados sdo minimos e somente 6,5% das vitimas sdo do
sexo masculino. No caso de incesto, 70% das vezes o autor da vitimizacao
foi o pai bioldgico (Silva, et al., 2004).

O incesto, de acordo com Flores & Caminha (1994), é um dos abusos
sexuais mais frequentes e com consequéncias mais adversas para a vitima.
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Pode ser definido como qualquer contacto sexual entre pessoas com um
grau de parentesco, inclusive padrastos, tutores e qualquer pessoa que
assuma o papel dos pais. Assim sendo, relagdes incestuosas sdo as
relagcbdes praticadas entre pessoas que a lei proibe de se casar e entre
pessoas que estejam ligadas por um forte vinculo familiar. A violéncia
sexual doméstica € entdo uma violéncia de natureza incestuosa, uma vez
que geralmente os abusadores sdo membros da familia (Dias, 2004).

O abuso sexual de menores €, sem duvida, um dos crimes mais graves
perpetrados contra uma vitima e contra a propria sociedade, ja que o futuro
comega a esbocgar-se no presente e os homens e mulheres de amanha
serao o resultado da solidez em que assentarem os pilares de edificacao
dos momentos de infancia e juventude que propiciarmos as nossas
criangas, a uma escala global.

lll Consequéncias do abuso sexual

O abuso sexual, de caracter incestuoso ou ndo, deixa a crianga e o jovem
com a sensacdo de total abandono e desenvolve-lhe uma baixa auto-
estima. O adulto, que deveria ser sinébnimo de protecgio, transforma-se em
fonte de ameaca. Os abusados sexualmente tém receio de comentar o
facto, tornando-se mais susceptiveis a problemas fisicos, de
desenvolvimento e emocionais. Sao ainda propensos as doengas
transmitidas sexualmente. Para além disso, podem ser sujeitos a violéncia
praticada por “clientes” e pelas pessoas que os exploram. No caso das
jovens podem estar gravidas; podem ja ter um filho, apesar delas mesmas
ainda serem criangas, e podem ser coagidas a fazer um aborto, a fim de
maximizar a sua disponibilidade para a obtengdo de lucros. O abuso € a
exploragéo sexual podem levar ao uso de drogas e/ou bebidas alcodlicas.

Muitas criangas e jovens assumiram uma visdo social de si préprias como
devassas, depravadas e, de alguma forma, responsaveis pela situagdo. O
aceitar a sua condigao pode reforgar a imagem que possuem de si mesmas
como indignas e ndo merecedoras de um outro destino.

As mais recentes investigagbes apontam no sentido de que as vitimas
podem vir a sofrer diversos danos psicoldgicos. Danos esses que se tornam
mais acentuados quando o agressor é um familiar, em que os lagos
afectivos ou de dependéncia podem gerar sentimentos de ambivaléncia

relativamente a figura do agressor ou quando o abuso ocorre varias vezes.

Segundo a Organizagdao Mundial de Saude (OMS) existem diferengas
quanto as consequéncias do abuso entre os rapazes e as raparigas. Os
rapazes vitimas de abuso sexual correm um risco maior de se tornarem
agressores podendo repetir os comportamentos a que foram sujeitos com
os proprios filhos ou com outras criangas (Jonson-Reid & Barth, 2000).
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Para Silva & Hutz (2002) o abuso sexual, de caracter incestuoso ou néo,
pode ser considerado como uma experiéncia muito negativa, pois vai
interferir nos padrbes normais de respostas e pressupor uma alta
probabilidade de desenvolvimento de algum tipo de desordem. Farrington
(1995); Jonson-Reid & Barth (2000); Loeber & Hay (1997), entre outros,
consideram o abuso sexual como uma causa, a longo prazo, da
delinquéncia, o que nao significa que toda a crianga que sofreu abuso se vai
transformar num delinquente. No entanto, o facto de ter sofrido abuso deixa
a crianga numa situagao de risco, aumentando as possibilidades de que ela
venha a apresentar dificuldades comportamentais (Ibidem).

Faiman (2004) refere que € comum a presenga de disturbios do sono em
criangas que sofreram abuso sexual. Por sua vez, Teicher (2000) admite a
analogia entre o abuso infantil e 0 aumento de problemas psiquiatricos.
Ressalta porém que, até ao inicio dos anos 90, profissionais da area da
saude mental acreditavam que as dificuldades emocionais e sociais se
reflectiam, principalmente, no desenvolvimento psicoldgico. No entanto,
apos novas pesquisas realizadas com os seus colaboradores em Belmont,
Massachusetts, no McLean Hospital e na Harvard Medical School, vieram a
provar que o abuso infanti pode alterar de modo irreversivel o
desenvolvimento neuronal. Como os maus-tratos na infancia ocorrem
durante o periodo em que o cérebro esta a ser “fisicamente esculpido pela
experiéncia”, o impacto stress levado ao extremo, pode deixar uma marca
na sua estrutura e fungéo, tragando desde logo um rumo vivencial diferente
aos que deles padecem.

IV - Como enfrentar o flagelo

Porque a exploracdo e o abuso sexual de criangas e jovens € um flagelo a
escala mundial, realizou-se em Estocolmo, entre os dias 27 e 31 de Agosto
de 1996, O Congresso Mundial contra a exploragdo sexual comercial de
criangas. Participaram mais de 130 paises, representando Governos,
Organizagdes Governamentais, ONGs, Organismos internacionais e outros.
A realizacdo desse Encontro foi um marco importante na luta contra a
exploragéo sexual, onde pela primeira vez representantes de todo o mundo,
discutiram e aprovaram a Declaracdo e Agenda de Acc¢des, ficando bem
definido que a exploragéo sexual comercial de criangas e jovens € um crime
contra a humanidade.

A necessidade de estabelecer cdédigos de conduta comuns entre os
diversos servicos relacionados com as criangas e jovens vitimas de abuso
sexual leva-nos a reflectir sobre o problema da organizagao dos servigos na
area do acompanhamento das criangas e jovens vitimas, das familias com
criangas e jovens que foram abusadas sexualmente e também do
acompanhamento dos abusadores.
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E necessario um maior entendimento entre todos os envolvidos — tribunal,
comissbes de proteccdo, seguranga social e servicos de psiquiatria —
abandonando-se a reflexao intra-sectorial para procurar solugdes no ambito
inter-sectorial.

A este propésito € de salientar o incremento que tem vindo a ser dado a
Mediagao Familiar que surgiu de forma pioneira nos E.U.A., na segunda
metade dos anos 70, espalhando-se a Europa a partir da década de 80. Em
Portugal a Mediacédo Familiar esta ainda numa fase embrionaria, sendo que
“a primeira estrutura criada (...) data de 1993 e foi o Instituto Portugués de
Mediacdo Familiar que resultou da iniciativa conjunta de psicélogos,
terapeutas familiares, magistrados e juristas” (Rios, 2005, p. 5).

Colocando o enfoque numa postura que leve a comunicagédo na resolugao
de conflitos e confira uma certa “ordem ao caos” de um didlogo inexistente
ou disruptivo, procura-se que, sobretudo nos casos de ruptura familiar, se
defenda o interesse do menor e este n&o sirva de “arma de arremesso” ou
“instrumento de negociagcdo” em situagdes em que as posigdes entre
adultos se extremam e o amor da lugar ao 6dio, jogando-se com as
emogdes para se conseguir o bem material.

Fazer entender ao adulto que a crianga deve ser protegida da dindmica
oposicional que se entranhou no conturbado mundo de sentimentos de
frustracdo, célera, vinganca, 6dio e inseguranca que quase sempre
acompanham a desestruturagdo do nucleo familiar € um dos objectivos da
Mediacdo Familiar na resolugéo deste tipo de litigios. lgualmente se procura
que os pais consigam separar as questdes da conjugalidade das da
parentalidade, promovendo uma atitude conciliadora e fazendo apelo a
redefinicdo das fungdes parentais que deverdo continuar a ser sempre
assumidas por ambos os progenitores, uma vez que os lagos conjugais
podem desfazer-se mas os parentais sdo-no para toda a vida.

Igualmente importante nesta caminhada de valorizacdo do didlogo é a
Educagéo Parental prevista, no ambito do ordenamento juridico portugués,
na Lei de Protecgdo de Criangas e Jovens em Perigo (Lei n.° 147/99, de 1
de Setembro, Capitulo I, Secgéo Il, Artigo 41.°), privilegiando a aplicagao
de medidas no meio natural de vida e estipulando que “os pais ou os
familiares a quem a crianga ou jovem sejam entregues podem beneficiar de
um programa de formagdo visando o melhor exercicio das funcgbes
parentais.”

A tarefa primordial de promogédo do bem-estar do menor e da prevencgéo e
combate da exploragdo sexual comercial de criangas €é uma
responsabilidade do Estado e da familia. A sociedade civil desempenha
igualmente uma funcdo importante na prevengdo e salvaguarda das
criangas e jovens. Por esta razao, € imperativa a construgdo de uma sélida
integracdo entre os governos, as organizagdes internacionais e todos os
sectores sociais para enfrentar este flagelo, de forma a que ele seja
definitivamente apagado da Histéria da pessoa e do Homem e as geragdes
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vindouras possam desenvolver relagbes interpessoais saudaveis,
harmoniosas e fraternas.

Conclusao

O abuso sexual de menores constitui indubitavelmente uma agresséo ao
bem-estar do menor que requer uma resposta ampla e abrangente do
sistema legal, articulada e coordenada com a estrutura social concebida
para proteger as criangas vitimas e manter controlados os agressores e
abusadores. Estes devem ser preferencialmente encarados n&o numa
Optica de repressao penal, mas como objecto de programas de recuperagao
e reabilitacdo das familias, combatendo as causas através da educacéo, da
socializagdo, da integragdo comunitaria, da erradicacdo de guetos, da
construcado de uma Sociedade de Inclusao, de Liberdade e de Solidariedade
(Cabral, 2003).

Estamos conscientes que, apesar de todas as dendncias, os casos de
abuso sexual de menores conhecidos pelas autoridades sdo apenas a
ponta de um jceberg. Por isso, torna-se fundamental a sensibilizacdo da
sociedade para a problematica, promovendo a discussao sobre o papel que
estd reservado as Instituicbes quando confrontadas com este tipo de
situacdes e equacionando modelos de abordagem a estas situagbes de
violéncia extrema na perspectiva de diluir os seus efeitos sobre as vitimas.

E como alguém disse “é impossivel conhecer a verdadeira dimenséo da
tragédia mas é possivel a ajuda e a prevengdo” para que um dia a
humanidade assuma plenamente os seu deveres e torne efectivos, para
todas as criangas e jovens do mundo, os principios constantes na
Declaragao dos Direitos da Crianga, aprovada pela Assembleia Geral das
Nacgdes Unidas ja em 1959, desighadamente o Principio Il — “A crianga deve
beneficiar de uma protecgao especial e ver-se rodeada de possibilidades e
facilidades concedidas pela lei e por outros meios, a fim de se poder
desenvolver de uma maneira sa e normal no plano fisico, intelectual, moral,
espiritual e social, em condi¢des de liberdade e dignidade...” e o Principio
IX - que explicitamente refere que “A crianga deve ser protegida contra
todas as formas de negligéncia, de crueldade e de exploragéo”.

Na verdade, é preciso intervir no sentido de uma mudanga de paradigma na
acgcao individual e colectiva, para se enfrentar este fendémeno, que
extravasa fronteiras e culturas e se assume cada vez mais como uma
flagelo social. Superar a violéncia € um desafio para cada um de nos e para
as Instituicdes. Neste contexto, precisamos de construir um processo
socializador, fundado na filosofia do dialogo, como meio insubstituivel para
a resolugao de conflitos. Nesse dialogo, criangas e jovens devem ser
ouvidos, orientados e protegidos, atentas as suas especificidades
individuais, familiares e comunitarias, tendo como horizonte uma Cidadania
Global que factualmente propicie a plena integragao social de todos os seus
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membros e va, paulatinamente, apagando da Histéria da Humanidade os
vestigios deste comportamento desumano.
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