
Abonos verdes
de raíz carnosa (y II)

^ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Texto: Emilia Hazelip

Con los abonos verdes podemos darle calidad hortelana a una tierra que

no la tiene, aportarle los elementos minerales que ha perdido, soltarla y esponjarla cuando se
la ha pisado o compactado mucho, evitar algunas adventicias pertinaces, etc. En el capítulo

anterior vimos las nociones básicas y algunos de los muchos abonos verdes que podemos uti-
lizar. Ahora veremos las ventajas y características de sembrar unas plantas muy especiales, las

plantas de raíz carnosa

as plantas forrajeras de esta clase desarrollan
unas raíces muy gruesas en la zona de la rizosfera
y algunas incluso en la superficie. Como no son
altas, la biomasa aérea no será muy considerable,

pero en tierras muy compactadas o muy arenosas, el traba-
jo yue hacen y los residuos de materia orgánica que dejan
en la tierra son irreemplazables. En tierras muy compac-
tadas y duras estas raíces las hacen literalmente estallar, y
las cantidades enormes de materia orgánica que dejan

dentrr^ de la tierra sin haber tenido que alterarla enterrán-
dolas, porque ya están ^ientro, son di^eridas por la red ali-
mentaria del suelo sin provocar indigestiones, bloqueos de
nitrógeno ni c^e ningún otro elemento.

Cuando hayan adquirido e1 volúmen de raíz óptimo,
interrumpiremos su crecimiento y las eliminaremos segán-

dolas bajo el cogollo o a ras de tierra, según si subresalen
mucho o poco.

Dejaremos siempre que alguna platua termine su ciclo
vegetativo para recolectar la semilla y así poder volver a
sembrarlas sin tener que comprar de nuevo semillas.

FAMILIAS DIVERSAS

CRUCÍFERAS

Rábano forrajero (Raphnnus raphanistum), anual
De crecimiento muy rápido, en ^3 semanas ya se

las puede segar. Se siembran todo el año en climas
cálidos y hasta agosto en climas fríos.
Daikon (Raphanus sativus Longipinnntus),
anual.

Este rábano japonés tiene variedades
de primavera y de otoño, crece
muy rápido y en 6 semanas
ya se pueden cortar dejan-

do muchísima biomasa en
la tierra. Necesitan agua
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para desarrollarse bien. La variedad Ta Mei Hwa puede

Ljar rábanos incluso de Zkg cuando crece en buena tierra.
Rábano chino (Raphanus campestris), anual. Muy similar
al daikon.
Nabo forrajero (Brassica rapa Rapifera), bianual. Esta
planta se puede sembrar desde la primavera hasta princi-
pios de otoño. Hay diversas variedades para uso forrajero,
si no encontráis variedades locales podéis pedir las varie-
dades "Civasto", "Gros Longue d'Alsace" que produce raí-

ces de 35cm de lar^o por 8cm de arosor y que la mitad
crecen fuera de 1a tierra, con lo cual son fáciles de cortar
al cabo de 50/60 días. La ^^ariedad °Navet Rose du Palati-
nat", puede lledar a pesar 1,5kg en tierras de buena cali-
dad. Tiene un crecimiento aún más rápido que la prece-
dente y sus raíces también crecen en gran parte fuera de
la tierra.

QUENOPODIÁCEAS

Remolacha forrajera y azucarera (Beta vulgaris crassa),
bianual.

Las remc^lachas f^^rrajeras, aunque son las que
desarrollan las raíces más grandes de todas

las clases de remolacha, como tienen 1a
particularidad de crecer la mitad o
l^^s 3/4 fuera de la tierra, tw son

siempre las más i^6neas para que
dejen dentro de la tierra e1 máximo de
biomasa. Las industriales, ricas en azú-
car, -aunque son más pequeñas-, cre-
cen en su totalidad dentro de la tie-
rra y por esta razbn son más conve-

nientes. Procurar encontrar en

ambos casos varie^ades locales,

pero si no las encontráis, podéis

tratar de obtener las ^^arie^ades

siguientes:



UMBELÍFERAS

puede sembrar en cli-
mas fríos a partir de

5°C en la tierra y

de 10 °C en el
aire, y necesita
riegos regulares

en climas secos.

Zanahoria forrajera (Daucus carota) bianual. En climas

fríos, se puede ir sembran^lo desáe principi^^s ^e la prima-

vera hasta septiembre. Donde no hiela se puede sembrar
tu^l^^ cl año. Las varie^ades forrajeras s^m de varios colores
y las raíces sun más grandes y fibrosas que las de mesa.
Tamhién crecen ali;o fuera de la tierra, necesitan rieg^^ y
en tierras ^obres y duras no se harán tan grandes como

^udrían serl^^ en tierras buenas.
Hay 2 varie^ades muy interesantes, la `Blanchc á collet

Ctirlus Vilalta agricultor de Alican-
te n^^s ha escrit^^ indicando:"(...) mis
tierras, en un clima sece^ y meditérra-

neo, sun arcillosu-calizas, se cierran
enseguiúa, tienen E^oca materia orgá-
nica" (...) "Así es que ten^;o que
lahrar lus suel^^s al menos anualmente

^^y ayu^larlu am materia ori;^ínica
"Tamhién uhscrvé yue si levanto el
suelo de "la para^la" p^^r encima úe la
superficie ^el bancal, los vientos calu-
r^^s<^s l<^ secan demasia^^^" y también
le parecc yue el sistema ^ie gote^^ pr^^-

puestc^ en el n°6 de La Fertilind de la
Tierra es escaso para ese clima.

Aqui tenem^^s un ejemplo de una
tierra que no es de la calidad óptima

^ara hortalizas, pero que tiene que ser
capaz dc pruducirlas. En el n° 5 de La
Fertilidad de ln Tierra indiyué una
estratci;ia ^ara enriyuecer de materia
^^r^;<ínica La tierra: utilizar el cultivo de
ab^^n^^s verdes (pueden ser de E^lantas

Forrajeras: "Jaune d'Eckendorf' y
"Mamm^^th Long Recl". Esta varie-
^lad en a^nc^iciones ^^ptimas llega a

producir una raíz de 15 kg.

In^lustriales: "Giant Western"

y "Klein Wanzleben".

La remolacha se dará mejor en
tierras arenusas, aunyue n^^ le

gustan los pH bajos. Se la

" 1 /

vert" y Flakkee L^mg Flacoru, yue en una tierra en
buenas condiciones puede lle^ar a medir hasta

ó0cm de lar^^^. n

Algunas firmas comerciales

Intersemillas SA Parti^la de Is^ T^incá s/n. A^do. Correos
140, 46930 Quart de P^^hlct, V^ilencia.TeL 96 19?0920.

Seminat, 4 rue dc la Gare, F-6i ŝ 1 l0 Ill^uch, Francia
Scmill^^s Vcron, Avda. de las Fucras Arma^iaas s/n,
50300 C^ilatayuJ, Zarakoza Tcl 976 ^ŝ85408/68 (remulachas y

nabos).
Vicenre Vcr^^n 976 438734 (Zara^;oza) Vilmurin-

Andrieus. (Pascu^l Bencto Pérez) 7e1. 96 5927648 /

616931187 hencto@hhanetcom

Seminis. (Ji^se Mari Les Mena) Tel. 650 468 176

Por la tierra, con Amor

Emilia Espinosa de Hazeli^, dej<í este hermoso planeta yue tant^^
amaba el pasado domingo 2 de febrero, después de ingresar en el

hospital por prohlemas respiratc^rios. Se fue en un sueño.
Nacida en España, tenía nacionalidad norteamericana y residía

en Francia, y Suiza. Su vocaeión internaci^^nalista y su apuyu ^^

una a^ricultura que no esyuilme la tierra ni la deje desnuda y ^{es-
protegida se ha mostrado siem^re en su manera de escribir, en sus

publicaciones y entrevistas y en esta secciún, yue yuc^la c^^m^^
semilla a la espera de una contiruiidad en la ^^ráctica ^1e ca^la lec-

tc^r. Gracias Emilia.

Respuesta a una carta

ccm raíccs f^^rrajeras, cum^^ 1^^s nahos,
remolachas o zanah^^rias, que serán

cortadas durante el primer año de cre-
cimiento, de manera que empiecen a
^iescom^^onerse dentro de la tierra en
cuanto las raíces se hayan desarr^^lla-

^j^^ al máximo) y aña^jir acolchado

para conseguir yue la superficie del
bancaL esté siempre protegida.

La tierra no podrá aumentar su
materia ^x^^ínica si t^^d^^s los años, al
rem^iverla,^ provocam^^s la mineraliza-
ciún ^1c1 humus. S^ílo pudrá cambiar

de estructura si lo ori;ánico yue se
desarrulla en su scnc^ puede acumular-
se, y para esto bay quc ^lejarla sin

°mullir".
Un compromiso es empezar este

cambio en sólo algun^^s bancales, lle-

vando el huerto progresivamente
hacia una producción autofértil, per^^

si no se detienen los manejos que
consumen la materia ^^r^átlica nunca

se p^^drá establecer una pro^lucci^ín de

este tipu.

Los bancales se pueden c^^nstruir

ele^^ad^^s también en climas secos,
E^ero a c^^núición de llenar lus pasill^^s
con serrín. El serrín, siend^^ una mate-
ria densa, es el único yue impide la

penetraci^^n ^el vient^^.
Es importante la elevaciún del ban-

cal pc^ryue si el espacio don^]e crecen

las plantas n^^ cstá más eleva^iu l^^
pisarcmos y ac<rbará cumpactadc,, l^^
quc impide el desarrollu ^je una pr^^-

^jucci^ín autofértil.
En cuanto al ricg^^ ^or ^^^teo: las

indicaciones que he dado son Eara
hacerse una idea de aímo c^^lucarlu

en c^^n^jiciones "n^^rmale^". Pudéis
añadir más ^omas o más a^;ujer^^s u

agujer<^s más gran^jes si consi^eráis
que os hace falta en vuestra situación.

Emilia Hazeli}^
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