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Introduciao

As industrias de pesca localizadas no municipio catarinense de Na-
vegantes apresentam unidades que se dedicam a captura de pescados, ao
processamento e ao congelamento bem como a distribui¢ao do pescado.
O pescado ¢ comercializado principalmente para as regides norte e
nordeste do pais, mas também para o exterior, tendo a Italia, Portugal e
Japao como os principais mercados receptores do pescado da regido.

Os dados estatisticos obtidos junto ao Ministério do Trabalho e
Emprego revelam que entre as cinco profissdes que mais possuem esto-
que de mao de obra durante o ano de 2007, a primeira delas aponta para
os trabalhadores de preparac¢ao do pescado (limpeza) e a quarta para os
pescadores profissionais, denotando a importancia deste setor para o
municipio e a microrregido (Isper, 2007).

Segundo o Sindicato dos Trabalhadores na Industria da Pesca de
Itajai e Regido, ha aproximadamente 2.000 trabalhadores somente na
manipulagdo de pescado no municipio de Navegantes, muito embora o
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proprio sindicato tenha destacado que nao ¢é possivel conferir o nimero
exato de trabalhadores neste setor. Isto se deve a terceirizagao, por meio
da qual se contratam os trabalhadores por dia, na condigdo de trabalho
informal, portanto, sem contrato ou qualquer outro registro, ou ainda,
através da formagdo de cooperativas.

Dados coletados junto a Secretaria de Desenvolvimento Regional
de Itajai indicam que o beneficiamento e a manipulagdo do pescado sdao
exercidos por, aproximadamente, 90% de mao de obra feminina em toda
a regido da Associag@o dos Municipios da Regido da Foz do Rio Itajai
(composta pelos municipios catarinenses de Luis Alves, Penha, Piga-
rras, Ilhota, Navegantes, Itajai, Balneario Camboriu, Itapema, Porto
Belo ¢ Bombinhas).

Em periodos de grandes safras, as industrias apresentam poucos
espagos para filetar grandes quantidades de peixes ou descascar os ca-
mardes. Para resolver este impasse, recorre-se ao uso de mao de obra
terceirizada para a execugdo destes servicos, que sdo realizados em ou-
tros espagos conhecidos como salgas'. As salgas estdo estabelecidas em
fundos de quintal onde as condigdes de trabalho e higiene, por vezes,
deixam a desejar. Esta tem sido uma das preocupagodes da Secretaria
Estadual da Pesca para que se mantenha a produ¢ao de pescado com
qualidade.

Muito embora a maioria das trabalhadoras da manipulacdo do pes-
cado sejam mulheres, os meios de comunicagdo, através dos noticiarios
locais, jornais impressos e televisivos, referem-se as atividades da pesca
como uma atividade exclusivamente masculina, conferindo invisibili-
dade ao trabalho das mulheres que atuam junto as empresas de pescado
da regido.

O presente artigo trata da inser¢do da mulher na industria do pesca-
do no municipio de Navegantes, litoral norte do Estado de Santa Catari-
na, em particular das que trabalham no beneficiamento do pescado, re-
gionalmente identificadas como “manipuladoras do pescado”. Objeti-
vou-se conhecer como atuam essas mulheres neste processo de trabalho
e como percebem o desgaste fisico do seu corpo em fungao das ativida-
des laborais. Essa mao-de-obra feminina se especializou através da pra-
tica adquirida na execugao do proprio trabalho e € responsavel pela lim-
peza do peixe, corte e embalagem do produto, processo este que antece-
de a comercializagdo do pescado.

Algumas observagdes despertaram nosso interesse para a realizagio
da presente pesquisa. Em primeiro lugar, constatando a importancia que
setor pesqueiro detém na regido observa-se que essa parcela significativa

1 A salga ¢ um dos processos mais antigos de conservagdo de pescados. Consiste em
diversas modalidades de imersdo e cobertura do peixe em soluc¢@o ou granulados de
cloreto de sodio (sal) com a finalidade de retardar a sua decomposicao, para posterior
processamento industrial do alimento (Szenttamasy et al., 1993; Aiura et al., 2008).
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As trabalhadoras em empresas pesqueiras 91

de trabalhadoras persiste em precarias relagdes de trabalho. Em segundo
lugar, observou-se que as mulheres trabalhadoras do pescado, ao retorna-
rem das empresas para as suas residéncias apresentavam extremo cansa-
o e, por vezes, suas maos traziam marcas de cortes, seus pés estavam in-
chados e suas posturas denunciavam dores corporais. Tal observagao in-
duziu a reflexdo sobre os desgastes que seus corpos sofriam em de-
corrénciado trabalho executado durante parte do dia, despertando, assim,
alguns questionamentos: ;estas mulheres percebem as marcas que tra-
zem em seus corpos? ;Como as percebem e como as expressam dan-
do-lhes visibilidade?

O levantamento bibliografico prévio apontou a escassez de traba-
lhos sobre a atuagao das mulheres que executam atividades na industria
do pescado, instigando-nos a registrar diversos aspectos percebidos da
atividade que desempenham para que possam ser incluidas nos direitos
sociais que advém deste trabalho, além de contribuir no conhecimento
deste processo de trabalho.

Abordagem etnografica e as representacdes sociais

A abordagem da tematica contou com a “subjetividade” das traba-
lhadoras para definir as condi¢des de trabalho, o desgaste fisico, as con-
cepgdes sobre saude, dor e sofrimento (Codo, 1994). Estas concepgdes na
perspectiva da teoria das representagdes sociais constituem “uma moda-
lidade de conhecimento particular que tem por funcéo a elaboragao de
comportamentos e a comunicag¢ao entre individuos” (Moscovici, 2003:
26). Sdo conhecimentos oriundos do senso comum, da convivéncia coti-
diana que permitem interpretar a realidade e modelar os comportamentos
dos membros de uma dada sociedade, compreendendo-se ainda, numa
visdo antropologica, a cultura como um sistema simbdlico, ou como diria
Geertz (1978) uma espécie de lente através da qual os membros de uma
dada sociedade interpretam e dao sentido ao seu mundo. Com tal perspec-
tiva tedrica consideramos o conceito de representagoes sociais como
“uma forma de conhecimento, socialmente elaborada e partilhada, com
um objetivo pratico e que concorre para a construcao de uma realidade
comum a um coletivo” (Jodelet, 2001: 22). Assim, os grupos sociais ela-
boram seus codigos culturais, regras e significados, os quais sao expres-
sos em praticas e representacdes sobre as mais diversas esferas sociais.
No caso da presente analise conferiram-se as percepgoes ¢ as representa-
¢oes das trabalhadoras do pescado sobre o trabalho, a satide, o corpo, a
dor e o sofrimento.

O trabalho enquanto categoria analitica reflete, ndo s6 o desgaste
do trabalhador, mas também as regras e valores da sociedade. Nesta di-
recdo pode-se afirmar que na sociedade capitalista o trabalho ultrapassa
a satisfacdo das caréncias e gera necessidades fora dele (Antunes, 2005:
71), estimulando o desejo de consumir determinados bens, que s6 po-
dem, teoricamente, serem adquiridos a partir da producao de outros
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bens, ou seja, pela execucdo de algum trabalho. Embora a organizacao
do trabalho possa ser fonte geradora de sofrimento (Codo, 1994), ¢, pa-
ralelamente, através dele que o sujeito afirma sua identidade social e ob-
tém o seu reconhecimento enquanto sujeito dessa mesma sociedade.
Trabalhar, na sociedade capitalista também pode ser compreendido
como algo valorado pelas trabalhadoras do pescado, como veremos a
seguir (Saffioti e Munhoz, 1994).

O estudo exploratério de carater etnografico compreendeu a visita
a trés industrias de pescado no municipio de Navegantes possibilitando,
através da observacao participante (Brandao, 1984), conferir o processo
de manipulagdo do pescado, as condi¢des de trabalho em que sao reali-
zadas as atividades, bem como as suas relagdes sociais. Além da obser-
vagdo in loco, foram realizadas entrevistas com 20 operarias em suas
proprias residéncias, com o proposito de preservar a identidade das in-
formantes e, paralelamente, permitir que pudessem expressar com liber-
dade suas impressoes e sentimentos sobre o trabalho que executam e so-
bre as condicdes fisicas do local em que efetuam a atividade laboral.
Esta técnica viabilizou conferir as condi¢des socioecondmicas e cultu-
rais das entrevistadas, bem como o contexto local através do conheci-
mento sobre o bairro em que residem.

As entrevistas realizadas em suas casas as colocaram em situacao
de liberdade e conforto para falar, por vezes, por mais de duas horas so-
bre o seu trabalho, as suas relagdes familiares, objetivos e sonhos num
dialogo que vislumbrava identificar e caracterizar as experiéncias vi-
venciadas por estas trabalhadoras. Neste espaco se revelaram as semel-
hangas e diferencas, as coeréncias e as aparentes contradi¢cdes cheias de
significados significantes (Bourdieu, 1989). Esta experiéncia viabilizou
dialogos ricos em saberes e reflexdes que compunham o conhecimento
daquelas mulheres, como partes de um processo de construgédo coletiva,
como anuncia a teoria das representagdes sociais (Moscovici, 2003; Mi-
nayo, 1998). As entrevistas semi-estruturadas (Minayo, 2000) aborda-
ram questdes relativas as percepgoes das trabalhadoras sobre o corpo e a
saude, as condig¢des de trabalho, bem como a identificacdo da situagdo
socioeconOmica, privilegiando aprofundar a comunicagdo, mas respei-
tando-se a disponibilidade das proprias entrevistadas.

A selegdo das entrevistadas para a abordagem de carater qualitati-
vo® incluiu na amostra apenas as mulheres que exercem a atividade ha
pelo menos um ano, critério este fundamental para a obten¢do do conhe-
cimento do processo de trabalho em que estdo inseridas. Além disso,
abordaram-se as que espontancamente se dispuseram a responder aos

2 A perspectiva metodoldgica adotada tem como referencial tedrico as representacdes
sociais, que como aponta Queirdz permite “uma abordagem compreensiva em que se
percebe o ator social como um agente que interpreta o mundo a sua volta com uma
atitude que contém intengdes e, portanto, projetos de a¢do” (2003: 19).
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As trabalhadoras em empresas pesqueiras 93

nossos questionamentos facilitando assim, a aproximagdo entre entre-
vistador e entrevistado.

A analise dos dados privilegiou a compreensao e interpretagao dos
significados das falas das informantes em termos do seu conteudo e da
constituicdo dos mesmos expressos nas representagdes sobre a saude € o
trabalho tendo como referencial o contexto sociocultural das manipula-
doras de pescado.

Caracterizacao das trabalhadoras:

O municipio de Navegantes tem sido alvo de atragdo por parte de
familias que buscam no emprego da manipulacao de pescado uma possi-
bilidade de melhorar suas condigdes sociais (Medeiros da Silva, 2006).
A abordagem foi realizada no ano de 2004, sendo que das entrevistadas’
apenas 17% so oriundas do municipio de Navegantes enquanto 83%
delas vieram de outras cidades de Santa Catarina ou até mesmo de ou-
tros estados.

Por tratar-se de uma oferta de trabalho que nao exige experiéncia
ou qualquer outra qualificagdo, o trabalho com o pescado tornou-se um
atrativo para as pessoas com baixo nivel de escolaridade. Entre as entre-
vistadas, 38% estudaram de 1" a 4" série, 31% de 5 a 8" série, 8% 2° grau
e 23% ndo estudaram em nenhum momento da vida.

A idade destas trabalhadoras varia entre 21 € 49 anos, havendo ma-
ior concentragao de trabalhadoras na faixa etaria entre 30 e 40 anos. O
estado civil das entrevistadas identificou 8% solteiras, 23% separadas,
69% delas vivem com seus companheiros, muito embora a relacdo con-
jugal possa ndo ser muito estavel, como elas proprias revelaram. Esta
instabilidade as estimula a buscar no trabalho fora do ambito doméstico
a garantia do sustento de seus filhos e alguma qualidade de vida, ndo
apostando, exclusivamente no suporte do companheiro para manter seus
filhos, mas por iniciativa propria criam situacdes de auto-sustentabilida-
de.

Quanto ao niumero de filhos 69% destas trabalhadoras tem at¢ trés
filhos e 31% mais de trés filhos.

Vale lembrar ainda que embora tenhamos encontrado familias em
“estado de pobreza”, ha entre estas, aquelas que se orgulham em dizer
que trabalham no peixe atraidas pelo saldrio que recebem e que, acresci-
do ao salario do marido, permite melhorar suas condi¢des de vida obten-
do algum conforto.

Eu e meu marido trabalhamos no peixe. Quando chegamos aqui,
ndo tinha nada. Hoje temos 2 casas, catro, posso dizer que estamos

3 Paraidentificar as entrevistadas e, a0 mesmo tempo, manter o sigilo necessario utili-
zamos a nomenclatura E1, E2, E3, etc., seguido da indicacdo da idade informada, por
entender que ela reflete, ainda que indiretamente, a experiéncia das nossas interlocu-
toras com esse trabalho manual.
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bem. S6 eu tiro em torno de R$ 800,00 a R$1000,00 por més (E1 -
37 anos).

Entretanto, a média de salario obtido por estas trabalhadoras ¢ de
quinhentos a seiscentos reais mensais, quando apresentam “boa produti-
vidade”, como ressaltaram.

Compreendendo o processo de manipulacio do pescado

A descricao da dinamica do trabalho ¢ decorrente da abordagem et-
nografica, de carater exploratorio, decorrente do didlogo com diversos
trabalhadores envolvidos nas tarefas. O trabalho da manipulag¢do do
pescado inicia com a chegada do barco de pesca no cais da industria aba-
rrotado de varias espécies de pescado, cobertos com muito gelo para sua
conservagdo. A manipulacdo do pescado é um dos processos de benefi-
ciamento do pescado em que o peixe ¢ manuseado um a um. Faz parte
desse processo a retirada das escamas, das visceras seguida dos cortes,
daretirada da cabega, das nadadeiras, abrindo-se depois o peixe ao meio
sem separa-lo e finalmente, a filetagem, que consiste em cortar o peixe
em forma de filé. E também considerado manipulagdo do pescado todo
o manejo do pescado, congelado ou ndo.

No setor de descarga, homens e mulheres trabalham juntos para
que o pescado fique o minimo possivel exposto a temperatura ambiente,
fora do gelo. O peixe ¢ retirado do barco em grandes cestos, geralmente
com a ajuda de um guindastre e colocado em uma esteira com agua co-
rrente para que seja executada a primeira lavagem do pescado. Neste
momento exigem-se do trabalhador rapidez manual, observagao visual e
muita ateng@o para que se efetue a separagao do pescado por espécie e
tamanho, provocando grande desgaste fisico porque esta tarefa ¢ execu-
tada de pé e por varias horas ininterruptas.

Apos a lavagem e a separagdo, o pescado € colocado em caixas
plasticas e transportado para o setor de pesagem. Novamente, deman-
da-se muito esfor¢o fisico, porque as caixas devem estar bem cheias,
tornando-as muito pesadas. Normalmente esta atividade ¢ realizada por
homens.

Depois de pesado, o pescado é transportado em caixas, manual-
mente para uma camara de resfriamento, onde permanece por poucos
minutos, para que nao seja congelado. A tarefa consiste em colocar e re-
tirar o pescado na camara fria. O trabalhador expde, nesta acdo, o seu
corpo a grandes variagdes de temperatura porque efetua muitas entradas
e saidas nas camaras frias.

Ap6s o resfriamento o pescado ¢ novamente carregado pelo traba-
lhador, manualmente ou por esteira (dependendo do porte da industria)
para o setor de limpeza, corte ou filetagem de peixe. A filetagem consis-
te em transformar o pescado em fil¢. Neste setor encontramos varias me-
sas e proximo delas muitas torneiras com agua corrente, agua esta trata-
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da pela propria empresa, atendendo as exigéncias estabelecidas pelo Mi-
nistério da Agricultura (6rgdo que controla a qualidade do produto).
Destas exigéncias consta que a dgua deve receber maior quantidade de
cloro do que a 4gua fornecida para ingestdo humana, a fim de garantir a
qualidade da agua e conseqilientemente do produto. Estas atividades sao
exercidas em grande maioria por mulheres.

Nesta primeira fase da manipulagao do pescado, as mulheres tra-
balham por varias horas de pé, com as maos debaixo de uma torneira em
que escorre, permanentemente, a agua corrente e neste momento, traba-
lham com facas muito afiadas. Maior parte das trabalhadoras nao usa lu-
vas como equipamento de seguranca durante a execucdo desta ativida-
de. Os riscos de cortar as maos com a faca s@o grandes, havendo ainda a
possibilidade de machucarem as maos com as escamas ¢ as espinhas dos
peixes. O local de trabalho é um ambiente frio € muito umido, porque o
pescado estd sempre gelado e ha muita 4gua escoando para auxiliar na
retirada dos residuos.

Apo6s a filetagem o pescado ¢ transportado para o tinel ou camara
de congelamento onde a temperatura pode variar entre 30°C e 40°C ne-
gativos. A entrada do trabalhador nas camaras ¢ realizada utilizando-se
roupas apropriadas para as baixas temperaturas e a permanéncia no inte-
rior da cAmara ndo deve ser superior a 15 minutos. Neste processo o pes-
cado ¢ carregado em caixas para as camaras, com auxilio de maquinas
ou carrinhos de mao, mas ndo dispensa o esfor¢o fisico dos bragos para
acomodar as caixas empilhando-as uma em cima das outras para que
possa ser transportado pela maquina até a camara. Por ser este manuseio
uma atividade que exige muita forga fisica ¢ realizado por homens.

O pescado retorna das camaras frias congelado, em caixas de plas-
tico (PVC) e recebe outro banho de d4gua em grandes tanques que con-
tém agua fria para que seja novamente congelado. A operagdo exige
muito esforgo fisico e exposicdo as baixas temperaturas por parte dos
trabalhadores. E possivel observar um movimento rapido de mios, bra-
¢os e pernas num esforgo repetitivo provocando um grande desgaste fi-
sico do operario.

Nesta mesma seqiiéncia o pescado segue sendo manuseado um a
um. Neste momento do processo, os operarios ndo utilizam luvas de pro-
tecdo, deixando-os expostos ao frio que a temperatura da dgua lhes
impoe. Esta agdo exige, sobretudo, destreza manual exatamente porque
o produto se apresenta congelado. Com os banhos e congelamentos al-
ternados o pescado absorve aproximadamente 10% de 4gua, tornan-
do-se mais firme e mais pesado, mas também de mais dificil manuseio.
Este banho tem por finalidade acrescentar maior renda ao produto, por
exemplo, no caso do camardo, a absor¢do da agua pode chegar a um
acréscimo de 40% no peso final do produto.
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No setor de embalagem, o pescado ¢ classificado por espécie para
posteriormente ser embalado. No caso do filé de pescado ¢ embalado um
a um, manualmente, separando-os por plasticos e, em seguida, sdo em-
pacotados em caixas de papeldo.

As caixas de papeldo em que o pescado foi acondicionado sao ca-
rregadas com o esforco dos bragos ou nos ombros dos operarios até as
camaras frias, que apresentam temperaturas entre 25°C e 30°C negati-
vos. O corpo mais uma vez fica exposto a consecutivas alteracdes de
temperaturas.

Hé que se registrar, ainda, que por vezes, observou-se que proxi-
mos das mesas de corte estdo as camaras frias que, quando sdo abertas,
liberam o ar frio do congelamento, alterando a temperatura do ambiente
e provocando um choque térmico nos corpos das operarias que se en-
contram trabalhando nas mesas de corte.

As representacoes das trabalhadoras do pescado sobre a dor
e a saude

As condigdes precarias de trabalho na qual atuam as manipulado-
ras foram ressaltadas ndo apenas pelas entrevistadas, mas também pelos
empresarios, proprietarios das empresas, que reconhecem que o cotidia-
no dentro da industria de beneficiamento do pescado pode ser desenca-
deador de uma série de doengas. A exposi¢ao do corpo das trabalhado-
ras ao frio, a umidade, ao barulho e a longas jornadas de trabalho contri-
buem para a presenca das dores e sofrimentos percebidos por essas
mulheres.

Varios sdo os tipos de doengas que podem surgir no ambiente de
trabalho como revelam os estudiosos sobre esta temética®, desencadean-
do alteragdes na satide dos trabalhadores ou até mesmo agravando pro-
blemas ja existentes, adquiridos fora do ambiente de trabalho, tanto de
origem biologica quanto psicossocial.

Estudos tém mostrado que o corpo manifesta linguagens que mere-
cem ser interpretadas em seus contextos sociais e culturais. Nao se pre-
tende aqui historicizar as abordagens antropologicas sobre o corpo, mas
apenas lembrar que o corpo ¢ instrumento revelador de cultura, que ex-

4 Os estudos que privilegiam a discusso sobre o trabalho e suas conseqiiéncias para a
satde dos trabalhadores revelam que a sociedade moderna vem construindo novos
desgastes corporais que interferem diretamente na satde do trabalhador. Por outro
lado, estes mesmos estudos também constatam que ha ainda dificuldades de se re-
conhecer tais desgastes em termos da legislagdo e quando estas existem na sua apli-
cabilidade para que o trabalhador seja compensado em seus direitos trabalhistas e
sociais. Nesta perspectiva incluem-se as analises de Sontag (1984); Cohn et al.
(1985); Maeno e Carmo (2005); Codo (1994); Mendes e Dias (1991); Rocha, Rigotto
e Buschinelli (1994); Mendes (1996); Minayo-Gomez e Thedim-Costa (1997,
1999); Ramazzini (2000), entre outros.
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As trabalhadoras em empresas pesqueiras 97

pressa significados construidos por diferentes segmentos sociais’. Os
estudos antropolégicos relativos as questdes corporais contam com a
contribuicdo primeira de Mauss (1974), para quem toda a expressao cor-
poral deve ser aprendida, ressaltando que ha uma interdependéncia en-
tre os dominios fisico, psicossocial e cultural.

Para além da cultura, ha que se ressaltar as condi¢des de trabalho
nas quais as manipuladoras do pescado exercem suas atividades, seme-
lante ao que constatou Beltrdo a respeito das trabalhadoras da castanha
no Para, “o trabalho, em virtude das condigdes em que € realizado, ¢é
sempre apresentado com forma continua de desgaste e destrui¢do do
unico bem que dispde a operaria: seu corpo” (1982: 75).

Embora ndo se possa atribuir apenas as condig¢des de trabalho o
elemento desencadeador de todos os males corporais, como lembram
Adam e Herzlich (2001: 51), “a variabilidade dos estados de satide ndo
se pode resumir a um problema [...] existe uma imbricagao entre os feno-
menos bioldgicos e sociais e, na maioria das vezes, torna-se necessario
pensar em termos de ‘causalidade em série’ para explicar as condi¢des
de saude”. Entretanto, pode-se conferir no caso das trabalhadoras do
pescado que estas atribuem como causa primeira de varios distirbios de
sua saude as atividades de manipulacdo do pescado anunciadas em suas
dores e sofrimentos.

O sofrimento, por ser um constructo sdcio-cultural e psicossocial é
identificado e percebido de forma diferenciada por membros de uma
dada sociedade, ainda que estejam partilhando das mesmas condigdes
no local de trabalho. Ou seja, o que parece sofrimento para um pode até
mesmo ser percebido como prazer e satisfacdo para o outro, havendo,
portanto, percep¢des que dizem respeito ao individuo.

Na construgdo socio-cultural a dor e o sofrimento podem ser iden-
tificados com caracteristicas especificas havendo distin¢do entre a dor e
o sofrimento, enfatizando-se que

[...] do ponto de vista conceitual, sofrimento e dor ndo se confun-
dem, mas também ndo se distinguem com facilidade, da mesma for-
ma que ndo se pode separar a frente e o verso de uma folha de papel.
[...] Frutos de uma visdo dicotomica, a palavra sofrimento tem sido
associado ao psiquico, ao mental ou a alma, enquanto a palavra dor,
geralmente ¢ remetida a algo localizado no corpo. Tanto ¢, que
diante da afirmagdo ‘estou com dor’, a pergunta imediata ¢é: onde?
(Brant e Minayo-Gomes, 2004: 215).

Assim, o trabalho pode representar sofrimento ou satisfacao; ja as
condi¢des em que as atividades sdo desenvolvidas podem ou ndo provo-

5 Sobre as diversas abordagens teoricas que vem sendo desenvolvidas pela Antropolo-
gia sobre o corpo e suas concepgdes, veja-se, por exemplo, o trabalho de Almeida
(1996).
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car a dor®. Além de ser percebida enquanto sensagio corporal, a dor
pode, objetivamente, ser sentida em decorréncia de a¢des cotidianas
realizadas em atividades laborais ou ndo.

Especialistas da area da satide consideram a dor como “uma espécie
de alerta que chama a atengao sobre uma lesao de tecido ou um mau fun-
cionamento fisiologico” (Weinaman apud Helman, 1994: 165). Mas a dor
nao ¢ constituida somente pelo papel bioldgico que representa; ela é tam-
bém uma reacdo influenciada por fatores sociais e culturais-razdo pela
qual o comportamento decorrente da dor pode variar de individuo para in-
dividuo, de cultura para cultura apresentando percepgoes diversificadas.
Entdo, ao expressar a dor, os individuos estdo manifestando reagdes bio-
logicas permeadas por fatores sociais, culturais e psicologicos.

Nao se pode deixar de mencionar que tanto as definigdes de “sat-
de”, quanto as de “doeng¢a” variam entre os individuos, os grupos cultu-
rais e as classes sociais. Mas, a Organizagdo Mundial de Satude definiu a
saude como “um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e
ndo simplesmente a auséncia de doenca ou enfermidade” (apud Hel-
man, 1994: 105). Portanto, referindo-se a este estado de completo
bem-estar fisico, que nossas entrevistadas expressaram suas dores, 0s
seus desconfortos em relagao ao seu proprio corpo.

Jative dor de cabega, principalmente da maquina. E muito barulho.

Também dor nas costas, nas pernas, nos bragos. A manipula¢do
mexe muito com os bragos (E2-18 anos).

Tenho dor na coluna. D4 problema nas costas. Deve ser porque
pego peso. A gente pega peso pra botar em cima da mesa, trabalha
toda vida de pé, ndo senta (E3-24 anos).

[...] as vezes chego com o brago tdo doido que dou de mamar deita-
da pra ndo ter de segurar ela, ¢ muito ruim pra nos duas (E4-22
anos).

[...] quando é muito frio, tenho muita gripe, ¢ uma atras da outra
(E5-46 anos).

Sinto muito as maos, agua muito gelada no inverno ¢ muito frio, as
maos congelam, da reumatismo (E6-21 anos).

No relato das mulheres manipuladoras do pescado, estas se refe-
riam a dor enquanto percepcao expressa através da sensagao corporal. A
dor é compreendida por elas, em grande parte, como conseqiiéncia das
atividades exercidas na industria, especialmente como decorréncia das

6 E indispensavel salientar, que decorrente da caréncia ou debilidade de resisténcias
coletivas organizadas, o prazer que pode ser sentido no trabalho alienado ergue-se
em indispensavel instancia de saude mental individual, pois seria insustentavel qual-
quer trabalhador persistir cotidianamente a uma situagdo na qual nada ha de bom
(Dejours; Dessors; Desriaux, 1993; Codo, 1994).
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mudangas bruscas de temperatura, do esforco fisico ¢ dos movimentos
repetitivos a que se submetem enquanto realizam seu trabalho. Em seus
depoimentos revelaram que a dor esta sempre presente, ¢ sentida coti-
dianamente, e os motivos atribuidos a ela sdo os mais variados mesmo
na execucao do mesmo tipo de atividade.

Muito embora as gripes e resfriados possam ser adquiridos em qual-
quer ambiente, na percepgao destas trabalhadoras sua causa primeira sdo
as condicdes e a propria atividade de trabalho, cujo local as submete as al-
teragdes bruscas de temperaturas. Por outro lado, ha outros desconfortos
corporais que estdo diretamente relacionados ao processo de trabalho,
como as dores nas costas, pernas e bragos decorrente de atividades que
exigem do corpo esforco fisico na repeticdo de movimentos.

Os movimentos repetitivos com as maos e os bragos e a ma postura
também contribuem, como tem sido indicado por diversos pesquisado-
res, para o desenvolvimento de Lesdes por Esfor¢o Repetitivos (LER).

Quando trabalho muito doi os bracos, de tanto repetir muitos movi-
mentos (E5-46 anos).

O trabalho no peixe ¢ dificil, forca muito as maos. Mexer com aque-
la faca sempre do mesmo jeito o dia todo ndo é facil. As vezes a noi-
te quando vou dormir tenho que fazer massagem nas maos porque
as maos parecem adormecer (E7-22 anos).

Castro et al. (1994) apontam alguns fatores que contribuem para o
desenvolvimento dessa sindrome, tais como: rapidez de movimentos,
sobrecarga de determinados grupos musculares, uso de instrumentos
inadequados para realizagdo do trabalho, ainda a auséncia de ac¢des pre-
ventivas que pudessem minimizar e até mesmo evitar a presenca de tais
disttrbios.

O trabalho repetitivo exige esforco fisico significativo, sendo rea-
lizado no caso das manipuladoras do pescado com alteragdes de tempe-
ratura, ora em agua muito fria, ora em agua com temperatura mais ame-
na. Em decorréncia das condigdes inadequadas do trabalho, 85% das en-
trevistadas afirmaram sentir dor mesmo enquanto executam o trabalho.
A dor neste caso ¢ um fendomeno coletivo, do qual todas as entrevistadas
fizeram mengao.

Para minimizar as alteragcdes no estado de satide dessas operarias
sdo recomendadas medidas de protecdo tais como o uso de botas, luvas,
roupas quentes, entretanto, tais equipamentos devem ser providencia-
dos pelas proprias trabalhadoras que, em sua maioria, ndo disponibili-
zam de recursos para adquiri-los:

Vocé esta concentrada cortando peixe, quando vocé vé a luva esta

rasgada e o dedo cortado. Olha s6 o meu dedo, esté até amarelo, cor-

tei hoje no espinho, as vezes nem € a faca € o danado do espinho do

peixe. Meu dedo esta latejando [...] Isso € coisa que acontece ¢ ai,
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pra vocé ndo ter que pagar mais um par de luvas, vocé fica quicta e
continua trabalhando (E8-48 anos).

Quem comega ¢ ndo tem pratica se corta muito, tem que trocar a
luva 3 a 4 vezes no dia. Volta e meia se escuta falar que fulana esta
de licenga porque estd com a mdo ponteada. Eu ja aprendi, levo
sempre a minha luva de pano ai eu uso a de latex e a de pano pra pro-
teger mais (E9-38 anos).

Jé& fiquei quinze dias sem trabalhar, cortei a mao e custou sarar. Até
pra fazer as coisas em casa foi dificil. Lavar roupa nem pensar. Min-
ha vizinha que lavava pra mim (E10-28 anos).

Destaque-se que o manuseio rapido da faca afiada, aliado a impre-
cisdo de algum movimento, podera resultar em cortes nas maos e nos de-
dos. Este € o acidente de trabalho mais freqiiente ou mais reconhecido
por estas trabalhadoras, principalmente para as iniciantes que ainda nao
adquiriram a pratica em lidar com as facas.

E importante frisar, a partir desses discursos, que as condi¢des de
trabalho a que estdo submetidas lembra aquelas que os trabalhadores vi-
venciaram no século XIX, pois, ao ndo se exigirem qualificagdes especi-
ficas, suas habilidades difusas remetem aos atributos tipicos do artesao
completo (Hobsbawm, 1981). A semelhanga do que é possivel observar
com relagdo ao trabalho portuario, particularmente dos estivadores,
“sdo peculiaridades do setor que fazem do saber e da experiéncia, acu-
mulados pelos trabalhadores, fatores ainda indispensaveis ao andamen-
to do trabalho” (Colbari, 2001: 393).

A freqiiéncia de acidentes no trabalho acaba sendo naturalizada pe-
las trabalhadoras:

Se cortar ¢ normal para quem trabalha no peixe. Olha s6: a minha
mao ¢ cheia de sinal. As facas estdo sempre afiadas (E8-48 anos).

No que concerne as partes do corpo mais afetadas pela dor, as mu-
lheres mencionaram: os bragos, as maos, as pernas, os rins, a cabega ¢ as
costas. Além de perceberem a dor que o trabalho provoca em seus cor-
pos, ha ainda a constatagdo de que sua saude, de um modo geral, tam-
bém esta sendo afetada, ao relatarem, por exemplo, as alteragcdes em re-
lagdo ao periodo menstrual:

Ja tive muita colica forte, dor na barriga, por causa do frio e de ca-

rregar muito peso perdia bastante sangue, ficava duas semanas
menstruada, sangue forte (E11-34 anos).

Sinto muita dor nos rins, quando nao trabalho, ndo sinto (E12-21
anos).

Tenho muita dor na barriga, a gente passa o dia com a barriga encos-
tada naquela mesa molhada, a roupa molha e esfria a barriga, dai
quando esta naqueles dias a colica ¢ demais (E13-25 anos).
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A concentragdo intensa em termos do tempo do trabalho na indus-
tria s6 € interrompida pelo exiguo tempo destinado ao almogo, como ex-
pressam em seus depoimentos:

S6 paro no meio-dia. E uma hora de almogo. Meio-dia a gente vai

pra fila do almogo, fica meia hora esperando e a uma hora a gente

tem que estar la dentro” (E2-18 anos).

Outras ainda lembram que s@o premidas pelas necessidades
fisiologicas:
[...] as vezes fujo pra ir ao banheiro, fumar um cigarrinho, mas a be-

xiga ja esta estourando e ai aproveito pra descansar um pouquinho
(E5-46 anos).

Portanto, o trabalho ininterrupto, além de afetar de varias formas o
corpo das trabalhadoras, denuncia anomalias fisiologicas, mudangas no
funcionamento do seu organismo, como a desregulacdo dos ciclos
menstruais; da mesma forma, as constantes dores expressam alguma
disfun¢do de seu corpo. Estas trabalhadoras do pescado denunciam suas
dores corporais e 0s maus tratos que sofrem seus corpos no processo de
trabalho, revelando que as queixas se assemelham em termos fisiologi-
cos, mas, por outro lado, ha uma resisténcia que se poderia atribuir a fa-
tores socio-culturais e econdmicos que as encoraja a permanecerem em
tais atividades, como veremos a seguir.

As condicoes socioecondomicas das trabalhadoras

Durante as horas em que mantivemos nossa conversa com as entre-
vistadas, por varios momentos foi possivel perceber que as mesmas re-
conhecem, identificam, manifestam que existe a possibilidade de adoecer
devido as condig¢oes em que executam as suas fungdes na industria. Po-
rém quando questionadas se ja deixaram de trabalhar por problemas de
saude, as respostas se alternam. Constata-se que 69% das trabalhadoras
entrevistadas ndo faltam ao trabalho por motivo de doenga podendo-se in-
duzir que ha certa “resisténcia” em reconhecer o estado “doentio” de for-
ma publica, ainda que, intimamente estejam conscientes das dificuldades
que seu corpo apresenta na execucao do trabalho. Ha que se registrar,
como constatou Antunes (1992), que o corpo do trabalhador ¢ seu instru-
mento de trabalho, e reconhecé-lo como “doente” pode representar a in-
viabilizagdo, em muitos casos, da realiza¢ao do seu proprio sustento ¢ de
seus familiares. Neste sentido, a satide € um bem necessario e condigao
fundamental para a realiza¢ao do trabalho, valorado, como indica a ex-
pressao, que “quem tem satide, tem tudo na vida” (E9-38 anos). Para estas
trabalhadoras a idéia de satde ¢ alienada do individuo e apropriada pelo
meio social via capacidade de trabalho, opondo-se as percepcdes das ca-
madas sociais superiores.

O corpo, para além de conceber os processos biologicos, ¢ um re-
flexo da sociedade e, no caso especifico, € reflexo das condigdes sociais
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destas trabalhadoras que integram a sociedade capitalista. Nesta, entre
as classes populares o corpo ¢ pensado como um instrumento de traba-
lho e, um corpo doente torna-se incapacitado de produzir tendo como
conseqiiéncia primeira a falta de salario no final do més, como indicam
as falas das entrevistadas.

Aqui, quem ndo trabalha ndo tem salario. A gente ganha pelo que

produz, ndo tem dia de chuva, de sol, com dor ou sem dor. Se preci-
sa, tem que trabalhar (E14-46 anos).

Eu trabalho até as seis (18:00 h) e as vezes preciso ficar até as sete
(19:00 h). Preciso fazer mais horas pra ganhar um pouco mais,
quem nao trabalha ndo recebe (E15-38 anos).

A classe trabalhadora, portanto, deixa de mencionar problemas re-
lativos a sua satide porque “estar doente’ significa “incapacidade para
trabalhar” (Minayo, 2000: 185). Concordando com a autora, obser-
va-se que na sociedade capitalista moderna a doenca freqiientemente
pode ser percebida como castigo, miséria, pois saude ¢ sindnimo de for-
tuna, riqueza. O corpo ¢ visto como um gerador de bens, for¢a do
trabalho.

As trabalhadoras do pescado ndo temem apenas o afastamento do
trabalho por um curto espaco de tempo, mas temem especialmente, o
tratamento prolongado:

Quando fico doente, a gente se esforga para trabalhar, nao tem como

ganhar atestado. Minha colega ficou internada uma semana e eles

nem pagaram. Por isso o dono ja fala: se quer trabalhar aqui ¢ por

livre e espontanea vontade, sendo pode procurar outro servigo
(E14-46 anos).

A negacdo de doengas conduz a fazer com que as trabalhadoras
obriguem-se a trabalhar em condigdes de flagrante fragilidade, expon-
do-as a maiores riscos (Braga, 1965). Em decorréncia da necessidade de
executar o trabalho para perceber o pagamento correspondente a pro-
ducdo, as trabalhadoras do pescado revelam que tém uma postura pouco
preventiva em relagdo a satde, sendo que 85% delas ndo buscam o re-
curso médico diante da presenga da dor. Como expressam:

Depende, s6 se estiver muito mal, ai eles me levam de arrasto, se
ndo eu ndo vou (E12-21 anos).

E dificil, agiiento até o Gltimo. Espero agravar, se nio, nio vou
(E5-46 anos).

E bem raro ir ao médico, a gente cura assim, com remédio caseiro
(E16-31 anos).

Depende, se for gripe e essas coisas assim... Sendo tomo remédio
em casa mesmo (E2-18 anos).
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Semelhante ao que temos constatado no presente trabalho, Adam e
Herzlich (2001: 58) também indicaram em suas pesquisas junto aos tra-
balhadores da Franca que “a busca de cuidados médicos por parte das
classes populares ¢ do tipo curativo: os motivos da consulta s3o, normal-
mente, mais graves e hospitalizagdo mais freqiientes”. Esta postura se
deve ao fato de “o corpo ser pensado, representado e possivel de leituras
diferenciadas de acordo com o contexto social” (Ferreira, 1994).

Por conseguinte, por motivo prioritariamente econdmico, estas tra-
balhadoras nao faltam ao trabalho e insistem em trabalhar mesmo com
dor, recorrendo muitas vezes aos recursos alternativos, como remédios
caseiros, por acreditarem em sua eficacia, mas também, por se verem
impedidas financeiramente de adquirir os medicamentos alopaticos
receitados pelos médicos.

Conscientes de suas dores, ainda assim, nem todas as trabalhadoras
do pescado julgam este trabalho apenas um sofrimento, ha também,
compensacoes:

Adoro, toda vida trabalho no peixe. Prefiro o peixe que trabalhar de
empregada doméstica (E14-46 anos).

Gosto do que fago, é trabalho e divertimento ao mesmo tempo
(E16-31 anos).

[...] € atinica coisa que sei fazer (E3-24 anos).

Assim, € preciso considerar que as interferéncias do trabalho em
seu proprio corpo, em sua satde, nao as impede de apontar aspectos po-
sitivos no tipo de atividade que executam, estabelecendo preferéncia,
por exemplo, em relagao ao trabalho doméstico, atribuindo ao trabalho
fora de casa, uma oportunidade de se relacionar com o “mundo da rua” e
nao apenas da casa, reconhecendo que se trata de espacos que sdo com-
plementares, como diria DaMatta, na medida em que em ambas “demar-
cam fortemente mudancas de atitude, gestos, roupas, assuntos, papéis
sociais e quadro de avaliacdo de todos os membros de nossa sociedade”
(1985: 41).

A manipulagdo do pescado é um trabalho que tanto é percebido
como a possibilidade de complementacdo da renda, ou como uma ativi-
dade que se sentem habilitadas a executar, ou ainda, porque € prazerosa,
estabelecendo uma relagdo de equilibrio psiquico (Dejours, Dessors e
Desriaux, 1993), posturas estas que as induz a naturalizar as condi¢des
de desgaste do corpo, atribuindo um outro significado ao trabalho, como
meio idealizado que permitira a aquisi¢ao da casa propria ou a conquista
de um melhor padrao de vida.

Pressionadas a produzir muito para que seus rendimentos econd-
micos sejam melhorados, as mulheres ndo apenas trabalham de forma
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intensiva, mas, também, por horas quase ininterruptas, como ja mencio-
nado. Falam da produtividade ora, com orgulho e ora, com desdém:

A que menos produz, faz em média 300 kg de filé por dia (E17-22
anos).

[...] aminha encarregada disse que ¢ dificil de achar uma pessoa que
tenha tanta capacidade de se dar tdo bem no peixe que nem eu. Eu
produzo muito (E18-38 anos).

A exigéncia de produtividade por sua vez demanda das mulheres
trabalhadoras na manipulagio de pescados longas jornadas de trabalho.
Cumprem jornadas que ultrapassam as oito horas diarias, podendo che-
gar a 12 horas, pratica esta condenada pela legislagdo trabalhista. Res-
salte-se ainda, que ao retornarem para as suas casas, essas mulheres de-
param-se com a jornada dos afazeres domésticos:

Eu levanto as seis horas da manha pra pegar o trabalho as sete e che-
g0 em casa as sete da noite. Ai ¢ dar banho num, dar comida pro ou-
tro, lavar roupa, arrumar a casa. E cansativo, mas tem que fazer as
coisas (E19-30 anos).

E pois, no espago doméstico que se “garante a esfera da reprodugio
societal, esfera do trabalho ndo diretamente mercantil, mas indispensa-
vel para a reproducdo do sistema de metabolismo social do capital”
(Antunes, 2005: 61), espago este em que as mulheres se sentem profun-
damente comprometidas com suas familias, minimizando, por vezes, a
exaustdo de seus corpos.

Em parte, este esfor¢o se deve aos seus objetivos primeiros, ou
seja, as horas extras sdo suas aliadas na estratégia para aumentar a renda
familiar e por esta razdo ganhar por produgdo. Na perspectiva de algu-
mas mulheres ¢ um bom atrativo:

Se der para fazer hora extra fazemos, quanto mais eu fago, mais eu
ganho, né? (E20-32 anos).

Fago hora extra sim, ganho por produgdo, né? Ganho mais. S6 com
as extra consegui dar entrada na geladeira (E8-48 anos).

A sociedade capitalista regida pela produgdo e pelo consumo, ¢é
neste contexto que as trabalhadoras do pescado anseiam por conseguir
adquirir alguns bens de consumo, ainda que tenham que expor seus cor-
pos aos limites da sua resisténcia fisica.

E pois na organizagio do trabalho da sociedade capitalista, a exem-
plo do que indicou Foucault (1979) para as institui¢des totais, que se
treinam tanto os individuos quanto os seus corpos para atender as de-
mandas desta mesma sociedade. Neste sistema o corpo pode ser tratado
enquanto objeto “[...] que se manipula, se modela, se treina, que obede-
ce, responde, se torna habil ou cujas forgas se multiplicam” (1977: 125).
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Produzir “bem” e com habilidade ¢ identificado por alguns empre-
sarios do setor como “talento de mulher” (Marcondes et al., 1998). Ou
seja, a produtividade conduz a “segregacdo ocupacional”, pois, dada,
neste caso, a desqualificacdo do trabalho feminino acaba, em grande
parte, direcionando a mulher para postos de trabalho mal remunerados e
em condig¢des de execugdo precarias, tal como a atividade executada pe-
las manipuladoras do pescado.

Consideracoes Finais

As caracteristicas das condi¢des de trabalhos das manipuladoras de
pescado permitem refletir que essa categoria parece ndo ter passado pelo
taylorismo-fordismo, nem mesmo inserido em reestruturagdo produtiva.
A precariedade nas relacdes de trabalho em termos de inseguranga empre-
gaticia e de salubridade remonta aos alvores do capitalismo, desconhe-
cendo as conquistas que marcaram a passagem pelo século XX. A pre-
valéncia de habilidades motoras, a dispensavel qualificagdo e a valorizag-
do das relagdes pessoais no ambito do trabalho conferem caracteristicas
de tradicional a organizagao desta categoria de trabalhadores.

Constatou-se que as condi¢des de trabalho das manipuladoras do
pescado em muito se assemelham as de outras industrias. Em primeiro
lugar, a exigéncia que se impde para que se obtenha do trabalhador o
maximo de produtividade. Esta prescricao propria do sistema capitalista
acaba impondo aos trabalhadores uma sobrecarga de trabalho que foi,
muitas vezes, interpretada por estas trabalhadoras como uma necessida-
de para a manutengdo e complementacao da renda familiar. Nestes ca-
sos, o trabalhar muito ¢ percebido e valorizado como algo que lhes per-
mite melhorar suas condi¢des de vida, incorporando um ritmo de
trabalho exaustivo e trazendo conseqiiéncias danosas para a saude
destas trabalhadoras.

Para além do ritmo extenuante, ha que se mencionar ainda que as
condicdes de trabalho também apresentam inadequacdes para a preser-
vacdo da saude, quer porque trabalham sem as devidas protecdes nas
maos que poderiam diminuir cortes, quer pela permanéncia de pé por
longas jornadas em espaco insalubre, quer pelas alteragdes de tempera-
tura, por vezes, insuportaveis para os seus corpos, que expressam dores
de varias ordens, no aparelho respiratdrio e urinario.

Muito embora as mulheres manipuladoras do pescado tenham
consciéncia destas dificuldades, demonstraram que sua preocupagio
primeira ¢ a subsisténcia ¢ a busca da satisfagao das necessidades da fa-
milia. Esta atitude pode ser desencadeada por um sentimento proprio da
mulher contemporanea -restrita as classes pobres- que se encontra inse-
rida no mundo do trabalho, acumulando tanto as atividades rotineiras
desenvolvidas no grupo doméstico quanto aquelas necessarias 8 manu-
tencao do mesmo.
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A sobrecarga do trabalho pode acarretar o adoecimento do corpo
que chega, as vezes, de forma “imperceptivel” e aos poucos passa a fa-
zer parte do cotidiano, e ao constatarem que seu estado de satide esta al-
terado, ainda assim adiam suas consultas médicas suportando e naturali-
zando a dor e o sofrimento como parte da vida.

As mulheres trabalhadoras do pescado sdo contratadas como tra-
balhadoras desqualificadas enquanto mao de obra, com baixos salarios,
mas, contraditoriamente, suas habilidades sdo ressaltadas positivamen-
te, como possuidoras de habilidades “inatas”. Por esta razdo, sao prefe-
ridas em relagdo aos homens para executar a manipulagdo do pescado,
por serem “naturalmente” habilidosas e cuidadosas, porque quanto mais
ageis, maior serd a produtividade, o que ¢ valorizado pela empresa. Isto
constitui um trabalho de trajetoria historica precario, inclusive pela
informalidade do vinculo empregaticio e pela remuneracdo vinculada
exclusivamente a produtividade.

Na contemporaneidade a informalidade, freqlientemente associada
a precarizagdo, ¢ um fendomeno generalizado na América Latina (Sta-
llings e Weller, 2005). Mas, o que foi possivel identificar no caso das
manipuladoras de pescado ¢ a perenidade dessa situacgdo, pois a ativida-
de pesqueira € uma das mais antigas da regido, e é de se surpreender que
até o momento a precaridade nao tenha mudado.

Nao constatamos a presenca de organizacdo por parte destas tra-
balhadoras para reivindicar direitos relativos as condig¢des de trabalho
ou aos precos pagos pelo trabalho. A relagao predominante pode ser sen-
tida quando os proprietarios das empresas pesqueiras de antemao esta-
belecem “trabalha no pescado quem quer”. Ou seja, a baixa qualificacao
destas trabalhadoras as deixa de maos atadas em termos de escolha de
outras profissdes, razao pelas quais se submetem ao trabalho exaustivo.
Por outro lado, ndo se conferiu nenhuma agao por parte do poder publi-
co local no sentido de coibir as mas condi¢des de trabalho e fazer valer
os direitos destas trabalhadoras. Alids, a presenca da organizacgao do tra-
balho através de cooperativas’, presentes no caso da manipulagdo do
pescado, tem levado a exploragdo e ao aviltamento na medida em que
inibe o reconhecimento e aplicagdo dos direitos trabalhistas.
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Resumo

Asindustrias de pesca localizadas no litoral norte de Santa Catarina,
Brasil, apresentam unidades que se dedicam a captura, ao processamento,
ao congelamento e a distribui¢ao do pescado. O presente estudo multidis-
ciplinar trata da inser¢ao da mulher na industria do pescado, em particular
das que trabalham no beneficiamento do pescado, regionalmente identi-
ficadas como “manipuladoras do pescado”. O estudo exploratorio de ca-
rater etnografico possibilitou conferir o processo de manipulagao do pes-
cado, as condicdes de trabalho, as suas rela¢des sociais, bem como seus
impactos no corpo e na saude. A presente pesquisa permitiu constatar que
o trabalho das “manipuladoras do pescado” se insere no ambito da preca-
rizacdo das relagdes de trabalho, demandando maior atengdo do poder
publico, que ndo as beneficia com politicas publicas e ndo exerce seu po-
der de fiscalizag@o sobre as condi¢des de trabalho.

Palavras-chave: trabalhadoras do pescado - condigdes de trabalho -
saude - politicas publicas.
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Abstract:

The industries of fish located in the coast north of Santa Catarina,
Brazil, present units that dedicates to the capture, the processing, the
freezing and the distribution of this food. The present multidiscipline
boarding deals with the insertion of the woman in the fishing industry, in
particular of that they work in the improvement of the fish, regionally
identified as “manipulator of fished”. The exploratory study with ethno-
graphic characters made possible to confer the process of manipulation
of the fished, the work conditions, its social relations, as well as its im-
pacts in the body and the health of these women. The present research
allowed to evidence that the work of the “manipulators of fished” de-
mand bigger attention of public policy, that does not benefit them with
public politics and it does not exert its fiscalization power on the work
conditions.

Key-words: fishing workers - work conditions - health - public
policies.
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