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 Nunca A veces A menudo Siempre
Tabla 1.
Porcentaje de respuestas 
recibidas a cada una 
de las 13 preguntas 
realizadas
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Figura 1.
Relación entre las 

respuestas �siempre� y 
�nunca� en cada una de 
las respuestas efectua-

das, situadas de menor a 
mayor según el porcentaje 
de las respuestas �nunca� 

recibidas

Tabla 2.
Baremo o clasificación 
de los restaurantes en 

malos, regulares y buenos 
seguidores de la dieta 

mediterránea) 

 Frecuencia Porcentaje

Malo 

Regular 

Bueno 

Discusión
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 Uso bajo de Uso Significación
 aceite de moderado/alto estadística
 oliva para de aceite (p valor)
 cocinar de oliva para cocinar

Tabla 3.
Análisis de prevalencias 
y su significación 
estadística

Significación B (valor Error Odds Ratio IC 95%  IC 95% 
 (p valor) beta) típico (exp B) inferior superior

Integrales 

Lácteos bajo en grasa 

Constante 

Tabla 4.
Regresión logística entre 
la variable dependiente 
y la oferta de productos 
integrales y de postres 
lácteos bajos en grasa
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