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de estudio
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Resultados después de la aplicación 
del programa

Conocimientos y actitudes sobre nutrición y salud:

Actividad física:

Consumo dietético:

Tabla 1.
Características basales 
de alimentación por 
grupo de estudio

*sin tomar en cuenta la sal utilizada durante la preparación de los alimentos

Variable Intervención (n=304) Control (n=315) Valor p

Energía (Kcal) 

Fibra (g) 

Hidratos de Carbono (%) 

Proteína (%) 

Grasa total (%) 

Colesterol (mg) 

G. Saturada (%) 

G. Monoinsat. (%) 

G. Poliinsat. (%) 

Calcio (mg) 

Hierro (mg) 

Magnesio (mg) 131 ± 20 <0,0001

Sodio (mg)* 

Potasio (mg) 

Vitamina C (mg) 

Ácido fólico ( g)
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Prevalencia de factores de riego cardiovascular:

Tabla 2. 
Cambio en el consumo dietético de la medición basal a los 12 meses de estudio

Variable  Intervención n=245   Control n=253 

 Basal 12 meses Valor p Basal 12 meses Valor p

*sin tomar en cuenta la sal utilizada durante la preparación de los alimentos
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Figura 3. 
Cambio en la prevalencia 
de los factores de riesgo 
cardiovascular en el GI

Figura 4.
Cambio en la prevalencia 
de los factores de riesgo 
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Figura 5. 
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