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Articulo Original

Resumen: Se construy6 y validé un nuevo cuestionario de exdos de Abstract: A new measure of drinking contexts in adolescents w
consumo de alcohol para adolescentes. Fase 1: 2Ificigantes developed and validated. Phase 1: 212 participamswered three
completaron tres preguntas estructuradas de fibadrta para obtener structured open format questions to gather infaonategarding why,
informacion sobre motivos, personas presentes grésgde consumo dewith whom and where adolescents drink alcohol. pbel of items was
alcohol. Los registros obtenidos fueron analizgutwstres jueces en funcion analyzed by a group of three experts accordindi¢ofdllowing criteria:
de su correspondencia al modelo tedrico y a sudeldrsemantica. Tras item correspondence with two different theoreticabdels and item
analizar el acuerdo entre jueces se obtuvo un otmnfe 47 items. Fase 2:semantic correctness. According with the evaluatbrthe agreement
275 adolescentes completaron el Cuestionario dée®tms de Consumo de between judges, a set of 47 items was obtainedsePha275 participants
Alcohol para Adolescentes (CCCA-A). El andlisis ldeestructura interna answered the Drinking Contexts Questionnaire —Asteiat form (CCCA-
mediante un analisis factorial exploratorio utilida el método de A). Internal structure was analyzed through the afsexploratory factor
componentes principales con rotacion oblicua promastr6 una solucion analysis. A principal component analysis with ofafimotation (promax)
de 4 factores. El andlisis de la confiabilidad mishuy buen valor de yielded a four factor structure. The measure wasddo demonstrate very
confiabilidad para las cuatro escalas: facilitaconial, aceptacion grupo degood internal consistency for the four scales: aotacilitation, peer
pares, control del estrés y control parental. Estesltados indican que el pressure, stress control and parental control. éllesults indicate that
CCCA-A es un instrumento valido y confiable paravidoracién de los CCCA-A is a valid and reliable measure to assesiidg contexts in

contextos de uso de alcohol de los adolescentesat#ro medio. Argentinean adolescents.
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1. Introduccién

El inicio de la conducta de consumo de alcohol s&z en su vida, el 65% lo hizo en el Ultimo afid §08%
ubica con gran frecuencia durante el perioden el dltimo mes. Entre estos adolescentes que
adolescente (Laviola, Adriani, Terranova & Gerrageportaron consumir alguna vez en el Ultimo mess ma
1999; Volkow & Li, 2005; Young et al., 2002). Losdel 20% reportd6 haber tomado hasta el estado de
jévenes que de manera temprana comienzan a abudaiedad. Mas de la mitad de los adolescentestiepor
del alcohol y otras drogas constituyen el grupo cdraber tomado cinco 0 mas vasos en una misma ocasion
mayor riesgo a desarrollar adiccion crénica a estakmenos una vez en las dos semanas anteriores a la
sustancias (Spear, 2000). encuesta.

Segun organismos oficiales de Argentina Mientras transitan la adolescencia, los adolessente
(SEDRONAR, 2007), el 72% de la poblaciorenfrentan no sé6lo un aumento en los desafios ssgial
adolescente consumi6 alcohol (un vaso o mas) algwraocionales y educacionales, sino también un mayor
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acceso a las sustancias adictivas (Volkow & Li,5)00 (proceso de socializacion) (Simons-Morton & Chen,
En este sentido, estudios con animales muestraelque005).
cerebro adolescente es mas susceptible que eluléd a Con relacion al consumo de los padres, aquellos
a los efectos del alcohol (Spear, 2000). Durante daolescentes que perciben que la cantidad de &lcoho
adolescencia, ademas, se produce un incrementsdecbnsumida en su familia es alta presentan ellomass
interacciones sociales en general y con los pames e consumo mas alto (Kuntsche & Kuendig, 2006). Por
particular. Este cambio se traduce en una disndnuciotro lado, la variable familiar més importante y
de la interaccion de los adolescentes con suspgdne determinante para explicar el consumo de los j&ene
un marcado aumento en el tiempo pasado en compdiii@ el apoyo familiar, esto es, si los adolescestes
de sus pares, en un proceso de aprendizaje desnuewanten escuchados y pasan tiempo libre con susgad
formas de relacionarse con el medio que les permiisminuye el riesgo de consumo frecuente y de g@snd
adquirir nuevas habilidades sociales (Spear, 2000). cantidades (cinco 0 mas vasos por ocasion) dedallcoh
Entre las variables asociadas a la conducta de El estudio de los contextos de consumo ha
consumo elevado de alcohol entre los adolescessg&s ( intentado evaluar como determinadas caracterigiiglas
es, cinco 0 MAs vasos en una misma ocasion), nee licontexto social inmediato de los adolescentes penmi
de investigacion se ha centrado en estudiar aguelthscriminar entre diferentes categorias de consdeno
variables involucradas en lo que se denomina ctogexalcohol (Beck, Thombs & Summons, 1993; Clapp &
de consumo (Clapp, Shillington & Segars, 2000; glagshillington, 2001; Clapp et al., 2000). Al respedts
& Shillington, 2001; O'Hare & Sherrer, 2005; Thombgontextos de consumo de alcohol no sélo permiten
& Beck, 1994). A pesar del interés de los investigas discriminar entre diferentes categorias de consdeno
por esta variable, hasta el momento no se encuamira alcohol (Christiansen, Vik & Jarchow, 2002; Clafp e
definicion clara y unificada. Algunos autores pnogio  al., 2000; Clapp & Shillington, 2001; Treiman & Bec
gue a los contextos de consumo se los define endfun 1996; Zamboanga, 2005); sino que ademas el consumo
de dbnde, con quién y cuando tiene lugar el conglanode alcohol en determinados contextos se asocidacon
alcohol (Clapp et al., 2000; Clapp & Shillingto§(; aparicion de problemas (Nyaronga, Greenfield &
O’Hare & Sherrer, 2005). Otros incluyen también loglcDaniel, 2009; O'Hare & Sherrer, 2005; Wells,
aspectos motivacionales (Thombs & Beck, 1994ramham, Speechley & Koval, 2005). Especificamente,
Treiman & Beck, 1996). Sin embargo, el estudioate |si bien las situaciones de consumo elevado suele®d
razones que motivan el consumo de alcohol apareceem contextos sociales, aguellos adolescentes guento
otros trabajos como una linea diferenciada (Graat e una cantidad alta de alcohol estando solos, p@Esent
2007; Mushquash, Stewart, Comeau & McGrath, 200814as consecuencias negativas, mas sintomas de
Read et al., 2003). Al respecto, algunos autorealae depresion y menor motivaciéon para tomar menos que
que no queda claro si estos construct@muellos adolescentes con consumo fuerte pero en
conceptualmente similares como las situacionessy lsituaciones sociales, sefialando diferencias inaaes
motivos de consumo son cuantitativamente diferentestre aquellos adolescentes con consumo excesivo en
(Parra, Martin & Clark, 2005). funcibn de los contextos de uso de alcohol
A partir de la importancia que padres y pares tien€Christiansen et al., 2002). Por otro lado, los
en la vida de los adolescentes, un gran nimeratde eadolescentes que anticipan efectos placenteroseh ni
estudios se ha centrado en la influencia de estes fisico y social toman mayor cantidad de alcohol en
grupos (Jones, Hussong, Manning & Sterrett, 2008pntextos sociales, sefialando una asociacion entre
McBride et al., 2003; Simmons-Morton, 2003; Truongariables personales (expectativas hacia el alrghol
& Sturm, 2009). La relacion entre el consumo de lafel ambiente (contextos) (Zamboanga, 2005). En este
pares y el consumo de los adolescentes es ampbamgmunto, vale la pena mencionar que los autores
reportada en la literatura, en tanto que tener goamperacionalizan de diferentes modos a la variable
amigos que tomen bebidas alcohdlicas reduce leetegorias de consumo. Sin embargo, lo importaste e
probabilidades del consumo de alcohol de Ilague mas alld de los criterios utilizados para fitasi a
adolescentes (ver por ejemplo Ennett et al., 20065 participantes en diferentes categorias de comsie
Gaughan, 2006; Simmons-Morton & Chen, 2005). Simicohol, la variable contextos de consumo permite
embargo, no es tan claro si los adolescentes gor dierenciar entre categorias de menor y mayor ¢onsu
consumidores se relacionan con amigos que tambiérde alcohol.
son (mecanismo de seleccion), o si por juntarse con AUn cuando en contextos de interaccion social se
amigos bebedores comienzan ellos mismos a tonmagistra el consumo de cantidades mas elevadas de
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alcohol, es posible determinar diferencias denéreste normas escolares y control del estrés presentaman u
contexto general. Al respecto, aquellos que tomdmerte y positiva relacion con un patron elevado de
principalmente en bares toman mayor cantidad densumo (Beck, et al., 1993; Thombs & Beck, 1994;
alcohol que aquellos que toman en grupos pero €n Jueiman & Beck, 1996). Por otro lado, el mismo
casas y presentan también mas peleas, discusiongéavegntario permite encontrar diferencias en funaiéh
otras conductas riesgosas (Nyaronga et al., 2009). sexo de los adolescentes, ya que los varones que se
La falta de acuerdo en la definicion conceptual débicaban en las categorias de consumo elevado
esta variable, dificulta poder realizar una adeauagresentaban una frecuencia de participacion
operacionalizacion de esta variable. De esta maeara significativamente mayor en contextos de facildaci
la mayoria de los casos las herramientas paraavalsocial que las mujeres con y sin consumo problema
los contextos de consumo difieren entre si de douer(Treiman & Beck, 1996).
con los objetivos de investigacion propuestos, ya aj A pesar del interés encontrado en la literatura por
ser numerosos los aspectos implicados en el conteabordar el estudio de los contextos de consumo de
social inmediato de consumo de los adolescentes, aoohol, no tenemos conocimiento de la construcgion
muchos casos utilizan soélo algunos indicadoremlidacion de un instrumento que permita medir los
especificos. contextos de consumo de alcohol de los adolescdates
Entre los instrumentos con adecuadas propiedadegestro medio. Esto puede deberse, en parte, a las
psicométricas encontrados en la literatura se cesth dificultades ya mencionadas acerca de la definidién
Inventory of Drinking Situations (IDS; Annis & la variable. Para los fines de investigacion dekente
Graham, 1995). Este inventario permite obtener utr@bajo, un inventario de contexto de consumo daber
medida de aquellas situaciones que antecedieron poder captar diferencias en los patrones de udosde
episodio de consumo excesivo durante el afio antericadolescentes de nuestro medio. Una herramienta de
la aplicacion de la prueba. Los items de esestas caracteristicas podria ser utilizada cons fine
instrumento se agrupan en ocho escalas: emociodégnoésticos y permitiria obtener una medida olgeti
negativas, malestar fisico, control personal, tééte de aguellos elementos del medio social inmediatosie
conflicto con las personas, presion social pargwmir adolescentes que mas influyen sobre su consumo. De
y actividades placenteras con los demas. Utilizaasle esta manera, el objetivo principal de este estedio
instrumento se encontré que los adolescentes gas aronstruir y validar un instrumento que permita aaple
de realizar un tratamiento consumian en contex¢os mhanera contextualizada y confiable los elementos
interaccion social reportaron una frecuencia yidadt distintivos y relevantes de los contextos de comsdm
mayores de consumo un afio después del tratamieal@ohol de nuestro medio.
(Parra et al., 2005). Al evaluar situaciones desooro .
) o . 2. Método
excesivo, el IDS estd limitado a poblaciones qué
presentan un patrén problematico de consumo (Sob2ll Participantes
et al., 2001; Victorio-Estrada & Mucha, 1995). Participaron adolescentes con edades comprendidas
Otro instrumento utilizado en la literatura es etntre los 13 y 18 afos asistentes a colegios satosd
Drinking Contexts Scale (DCS; O’Hare, 1997) qupublicos y privados de las ciudades de Coérdoba y
mediante 22 items evalGa el consumo excesivo en tkesperanza. La eleccidn de las localidades obedeait
contextos diferentes: consumo social, consumo eriterio de tipo accidental. Para la conformaci@nla
situaciones de intimidad y como medio denuestra, se invit6 a colegios del nivel medio a
afrontamiento. Si bien el instrumento original estparticipar del estudio. La posibilidad de reciba |
compuesto por 22 items, también se cuenta con ungtacion estuvo determinada por la accesibilidad
versién abreviada de nueve items que presentigponibilidad de contactos. Entre aquellos colegjoe
adecuadas propiedades psicométricas (O"Hare 2001)expresaron su intencion de colaborar con el estudio
Finalmente, el Social Context of Drinking Scale§nueve instituciones) y de acuerdo a los intergses
(SCDS; Beck et al., 1993) valora el consumo regiéar posibilidades que presentaron los directivos y dtese
alcohol de los adolescentes en cinco contextes seleccionaron los cursos que participaron em waal
diferentes: facilitacion social, desafio normasoses, de las etapas de la investigacion. Posteriormesge,
aceptacion grupo de pares, control de estrés yatoncontactd a los padres, madres o tutores de los
parental. Mediante el uso de esta escala se logdolescentes por medio de una notificacion del
discriminar entre diferentes patrones de consumo, kavestigador a cargo en donde se explicaron los
tanto los contextos facilitacion social, desafidaa motivos, importancia y consecuencias de la
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participacién de los menores en el estudio. Quedaradolescentes autorizados por sus padres a partggpa
excluidos aquellos adolescentes cuyos padres les administré el cuestionario abierto de contextes
encargados no dieron su consentimiento para qe@nsumo de alcohol para la obtencién de la infordmac
participen del estudio. Ninguno de los participarfitee necesaria para la construccion de los items referd
incluido en la realizacién de los dos estudios ques contextos de consumo de alcohol. Para esto, los
comprende el presente trabajo. adolescentes respondieron las siguientes tres misegu
En la fase de generacién de los items (fase dbiertas: “¢con quién o quiénes estds cuando tomas
participaron 212 adolescentes (64% mujeres). Eask bebidas alcohdlicas?, ¢en qué ocasiones tomasabebid
de administracion de los instrumentos (fase 2Jcohdlicas? (ocasiones se refiere a lugares, @vent
participaron 275 adolescentes (56% mujeres). llaomentos especificos) y ¢por qué tomas bebidas
distribucion de los participantes en funcion de la@cohdlicas? La instruccién pedia a los adolesseamie

variables edad y sexo se observa en la tabla 1. piensen en las situaciones en que tomaban bebidas
Tabla 1 alcohdlicas y que respondieran a las preguntasremaf
Distribucion expresada en porcentajes de los fjiaatites en de palabras o frases cortas, pudiendo dar mas ae un
funcién de la edad y el sexo en cada fase respuesta en cada caso. Con el objeto de caractariz

13 14 15 16 17 18 los participantes del estudio, se incluyeron ademas

mujeres varones

afios afios afios afios afios afios preguntas referidas al sexo, edad, afio de cursado y

Fase 27% 18% 24% 12% 13% 6%  64%  36% ciudad de residencia de los adolescentes.
Fz;se 18% 17% 19% 23% 15% 6%  56% 44% Una vez thenldos los reglstros,, Seé convoco a un
grupo de tres jueces expertos en el area de coaistnu

22 Procedimiento de pruebas o del uso y abuso de alcohol para aeddiz

En la fase 1 y con el objetivo de obtener materiSV"’“u""Cién seménticqy el anélisis de la concoidare
para la construccion del instrumento, se utilizatres pada uno fJIg,Ios reg!s@r(_),s obtenidos. Cada uno gfje lo
preguntas  estructuradas de final abierto, L!Heces reC|b|c_) la definicién conceptual de Ia_ \ada
administracion fue colectiva y tuvo lugar en elaadé contexto social de consumo de alcohol” y el sistere

dictado de clases. En la fase 2 se administré (‘é}tegorizacién correspondiente al modelo tedrico
instrumento a una muestra diferente de adolescenfétéj'zado (Bka ett al., 1§9|3)' Como ya se men?or:o
Para garantizar que cada pregunta fuese leida enaQH_arllormgn €, este modelo pr%p?_ne cmcof contex zs
totalidad y para evitar errores producto de laetisipn soclales de consumo gue se detinen e.n“ uncion de
de los participantes, las instrucciones y cadadenkas motivos, personas presentes y lugares: "facilitacio
preguntas fueron leidas por el investigador a cdrge SO?‘?‘I N Htjesaf;o _qle golrmas eszolares ' "con:[lrol Sel
adolescentes debian registrar en sus hojas lasestap es rest 'I” a;:‘ep %C'O.n € grlupo.d'g pare'st yt c:ltr;'ro
a cada pregunta. En ningln caso se solicitd infoigna parental’. A cada Juez se€ ‘e pidio que Intente amic
referida a la identidad de los adolescentes, gasaio cada reactivo en las dimensiones de la variabltegtm

de este modo el anonimato de los participantesesﬁ\nfj]fa cpdnsumo dle alé:olhol de acult_ardo a las Icat(je?gorlas
de comenzar, se enfatizé la naturaleza voluntariéad Ofrecidas por €l modelo y que realice una evajunde

participacion y se explic que el interés del esteta la calidad de cada reactivo considerando los aspelet

conocer las situaciones de consumo de alcohol sle ?rrecciérj sintactica, clari_d,ad semantica y,ad.d_()t_]ac
adolescentes. Si bien los adolescentes no firmanan %€ cada item a la qulaqlon a la cual este} dirigido
nota de consentimiento informado, el investigadé?.sf[ru,memo' I.EI puntaje mas alto_correspondlaqjs@,

principal sefial6 a los participantes que podiatl"f'“z.o, para indicar la alta (_:al|dad del reactiva e
abandonar el estudio en cualquier momento si asi picion de los aspectos anteriormente mencionados.

guerian. La recoleccion de datos estuvo a cargo 8é’lntale de 1 se Ut'.“29 para sefialar una bal‘?‘amm'
investigador principal. item y la sugerencia implicita para que el mismece

Fase 1: Construccion de los items: dos Seman&gn&derado en la construccion de la prueba. Ademas

antes de la recolecciéon de datos, el investigad%? brindo un espacio para que los jueces pudieran

principal se presento a los adolescentes explicdmdoreal'zar aquellas observaciones que consideraran

realizacion del estudio. Se entregaron las notas rltlne,r:tes (sugf:rlencalas }endleptes ? mejoramlmldz?[
informacién y autorizacién para que los adolessent € los ltems, senalando elementos a tavor o €

lleven a sus hogares. DOs semanas mMas tarde,© mismos) o anexar informacion que se considere

investigador principal regres6 a la escuela y a fg'evante para I_a, investigacion. Teniendo en cugiia
esta clasificacibn corresponde a un instrumento
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desarrollado en otro pais y en otro idioma, sedmdos en donde todos los items surgieron de la version en
jueces gue incorporen nuevas categorias en caserdenglés ya que ninguno de los registros obtenidosle®
necesario para una correcta clasificacion de éossit adolescentes de nuestro medio fue incluido en este
Fase 1: Instrumento final: Mediante ekontexto.
procedimiento detallado en la seccion anterior se Fase 2: Administracion del instrumento: una vez
obtuvieron 61 palabras o frases cortas. En un prinfenalizada la fase correspondiente a la constracdié
momento se mantuvieron todos los registros, alws items, al igual que en la fase anterior, edstigador
aquellos de significado similar. Se anexaron 2#dtde principal se presentd en los colegios e informds |
la version traducida al espafiol del SDCS (Beck.et aadolescentes acerca de la investigacion que seitea
1993) para sumar elementos que pudieran sEbo y repartid las notas de autorizacion paralosie
importantes pero que no hayan sido reportadosgsor hdolescentes llevaran a sus hogares. Dos semanas
participantes. Si bien el SCDS estd compuesto por @espués, el investigador principal volvio al aue d
items, ocho mantenian exacta correspondencia son dictado de clases y tuvo lugar la administracioh de
registros locales. De esta manera, se formo6 un ¢molcuestionario obtenido de 47 items. Todo el
85 items que fue entregado a cada uno de los juepescedimiento completo llevé aproximadamente 40
expertos para que realicen los analisis mencionadogsutos.
anteriormente. Luego se calculé el porcentaje @3 Instrumento
acuerdo entre los jueces al clasificar cada undosle Cuestionario de Contextos de Consumo de Alcohol
items. Se retuvieron los items con un 66% o mas para Adolescentes (CCCA-A): este instrumento esta
acuerdo entre los jueces, esto es, donde al marsos ebnformado por 47 items agrupados en cinco escalas
jueces coincidieran en la categorizacion (Rathegue valoran diferentes contextos de consumo déalico
Goldman, Roehrich & Brannick, 1992). Siguiendo esten funcion de aspectos emocionales, conductuales,
criterio, se eliminaron los 18 casos en donde no s®tivacionales y situacionales: “facilitacion sdcia
observé acuerdo entre los jueces. De acuerdo a ‘lesntrol de estrés”, “desafio a las normas escslare
sugerencias realizadas por los jueces se volviarorfaceptacion del grupo de pares” y “control paréntal
redactar algunos items para reducir la ambigledadPgra completar el cuestionario, cada adolesceittia de
lograr un significado més claro. Posteriormente, sesponder en una escala de cuatro puntos (nuncas po
agruparon aquellos de significado similar, mantahde veces, muchas veces y siempre) cuantas veces dansum
el item con mayor puntuacion en la evaluacién de bebidas alcohdlicas en cada una de las situaciones
claridad seméntica. De esta manera se obtuvo sefialadas por cada item. Cada opcién de respuesta
cuestionario de 47 items distribuidos en cinco lascaestaba sombreada con una intensidad creciente en
de la siguiente formdfacilitacion social” (13 items), funcion de la frecuencia que indicaba. De estado®h
“desafio de normas escolaregb items),“control del casillero de la opcion “nunca” estaba en blancajeel
estrés” (10 items),“aceptacion grupo de pares{10 “pocas veces” sombreado de modo ligero con coier gr
items) y “control parental” (9 items). La escalay los casilleros de “muchas veces” y “siempre” cada
“control de estrés” quedd conformada por situagoneno con una tonalidad mas oscura de color grisefjue
de consumo de alcohol para eliminar un estimulimterior. Con esto, se buscé hacer una analogia ent
aversivo (aliviar la ansiedad, la tristeza y laedald), una mayor intensidad del sombreado con la mayor
para incrementar la seguridad y la valentia (o idisin  frecuencia que sefialaba la opcién.
el temor) y para lograr un incremento de la acssid Para estimar las variables referidas a las
general. La escala “control parental” describe ser@e caracteristicasociodemograficade los participantes se
de situaciones de consumo que se caracterizanapointluyeron las mismas preguntas utilizadas en $& fa
presencia de un adulto significativo para loanterior.
adolescentes (los padres, los padres de amigagin al2.4 Preparacion de los datos
otro familiar). La escala “aceptacion del grupo de Como primera medida se realiz6 una exploracion
pares”, como su nombre lo indica, refiere a aqgsellinicial de los datos, cumpliendo de este modo aon u
casos en donde el consumo de alcohol tiene lugar requisito basico al utilizar técnicas multivariadbisir,
respuesta a presiones de otros adolescentes. &k es&nderson, Tatham & Black, 1999). Tres pasos se
“facilitacion social” cuenta con el mayor nimero deealizaron con el fin de preparar los datos pam lo
items y describe, principalmente, situaciones dmalisis propuestos. En primer lugar se evalu@gbp
interaccion social entre pares. Un caso particulde valores perdidos para estimar si el mismo raefipon
corresponde a la escala “desafio de normas esgblar@ una distribucion aleatoria y para evaluar el @ataje
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de estos valores en cada variable. Mediante laarate método de componentes principales para posibltar
Analisis de los Valores Perdidadel SPSS 15 no se comparacion de las soluciones obtenidas en cada cas
observaron porcentajes de datos ausentes mayoreSial embargo, es importante mencionar que utilizando
5% en ninguno de los 47 items. Teniendo en cuetéa eotros métodos de extraccion de factores como el de
bajo porcentaje de datos perdidos, se decidié emple minimos cuadrados ponderados y el de maxima
método de imputacion de reemplazo por la media parerosimilitud se encontraron soluciones semejantes.
completar la informacién faltante. Luego, séste ultimo aspecto es sefialado en la literatureoam
identificaron casos atipicos univariados mediarite imdicador de fortaleza de las soluciones obtenidas
célculo de puntuaciones estandar para cada unasde(Tabachnik & Fidell, 2002). El nimero de factores a
variables. Se consideraron atipicos aquellos cegpns extraer se determind mediante la interpretacion del
puntuaciones z superiores a 3.29 (prueba de das,cofrafico de sedimentacién y el analisis paralelor Po
p<.001) y que aparecieran identificados como tales medio de la inspeccibn se analizaron las cargas
los gréficos de cajas (Boxplots). Mediante est@actoriales de los items, considerando como coietlie
procedimiento se detectaron cinco casos con pgntajetencién que presentaran una carga factorial mayor
extremos que fueron descartados, quedando uB8 y que mantuvieran correspondencia con la
muestra de 270 casos. Finalmente, para comprobar dtasificacion realizada por los jueces. Para ungpme
supuestos de normalidad de la muestra se realizamoterpretacion de los factores, éstos fueron ratado
analisis de asimetria y curtosis en cada variableay empleando el método de rotacidén oblicua promax. Aun
inspeccion grafica de la distribucion de los pwegaj cuando las rotaciones ortogonales, como la varimax,
(histogramas con curva normal). Se observdé que 88n las mas empleadas al realizar un andlisisriakcto
items presentaron indices de curtosis y asimetti@ e en tanto que producen una solucién de factores no
los valores considerados adecuados por la literatuelacionados (Costello & Osborne, 2005; Hair et al.
(+1,6 y -1,6) y 24 items registraron indices nerables 1999; Johnson, 2000), en las ciencias sociales en
de asimetria y curtosis (George & Mallery, 2003h Sgeneral (Costello & Osborne, 2005) se espera utogra
embargo, en un primer momento no se descartard® asociacion entre los factores que requiere pleem
estos items ya que el supuesto de normalidad pueldeuna rotacion oblicua. Teniendo en cuenta quel en
obviarse en el andlisis factorial exploratorio,ngiee modelo de referencia (Beck et al., 1993) se emfaed
teniendo en cuenta que esto puede traducirse en umacion varimax, se tested la solucion encontrada
disminucién de las correlaciones observadas (Hair reediante este tipo de rotacion ortogonal, llegaadtus
al., 1999). mismos resultados.
2.5 Analisis de datos

Para evaluar la evidencia de estructura y (;’é
consistencia interna del CCCA-A se realizé un aigli 3.1. Analisis factorial
factorial exploratorio y se estimé el coeficientia ale La factibilidad del andlisis se evalu6 a través del
Cronbach, respectivamente. Para el andlisis de iflice de adecuacion muestral KMO (Kaiser-Meyer-
estructura interna, se llevé adelante un anaksitofial Olkin) que presentd un valor de .888 y la prueba de
exploratorio empleando el método de los componentesfericidad de Bartlett que presentd resultados
principales como método de extraccion de los fastor significativos (gl= 1081; sig.= .000).a inspeccion del
Si bien el uso del método de componentes prinapalgrafico de sedimentacion sugeria la extraccionreg t
es criticado por algunos autores (Gorsuch, 1987)fgctores siguiendo el criterio mas conservador de
defendido por otros (Velicer & Jackson, 1990) queonsiderar la primera caida en la curva (Thompson,
postulan que los mismos resultados se obtienen tad002) y cuatro factores siguiendo el criterio n#é®Ide
mediante el empleo del método de componentes coegiablecer el punto en que la curva comienza a
el de factores principales. Aln aquellos que ceamaidl rectificarse como indicador del maximo numero de
gue la extraccién de factores comunes es mas apipifactores a extraer (Hair et al., 1999). Por oto]eel
y ajustada a la realidad, sugieren que el empleo @ealisis paralelo sefialaba la extraccion de cuatro
componentes principales arroja resultados similarkactores. Al respecto, siguiendo las sugerencias
cuando las variables se acercan a 36 y las cargegortadas en la literatura (Costellos & Osbor®52
factoriales son altas (Gorsuch, 1987). En el ptesese testearon las estructuras obtenidas mediante la
trabajo, siguiendo los procedimientos utilizadoseén extraccion de tres, cuatro y cinco factores. Lai@soh
modelo teérico de referencia (Beck et al., 1998), sle cinco factores ofrecia una mejor interpretadétos
llevé adelante la extraccion de los factores aésadel factores en tanto que éstos correspondian a las

Resultados
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dimensiones del modelo propuesto. Posteriormemte, ®rrecto mantener el item en el factor con el que
analizaron mediante inspeccion las cargas factsriddé aparecio correlacionado. Por dltimo, el item “torear

los items teniendo en cuenta los siguientes @gate los boliches es la regla” originalmente pertendeiena
retencion: cargas factoriales mayores a .30 @scala aceptacion del grupo de pares se correfacion
correspondencia con la clasificacion realizada Iper con los items de la escala facilitacién social,ddose
jueces. Se observé que nueve items no cumplienon etecidi6 mantener el item ya que tomar en boliches
ninguno de estos criterios y de esta manera fuerengloba los dos aspectos centrales de esta egqoala,
descartados de los andlisis posteriores. Vale k@ peson interaccién social y presencia del grupo degar
mencionar que estos items, ademas, habian presenfespecto al factor correspondiente a la dimension
inadecuados indices de simetria y curtosis en&iseén desafio de normas escolares, se encontr6 que haglos
preliminar de los datos. Se volvio a analizar ldems se agruparon de manera conjunta en un mismo
factibilidad del analisis de los items retenidoglimete factor. Sin embargo, mantener esta escala no se
los indicadores utilizados anteriormente, donde geesentaba como una adecuada estrategia ya que no
verificd la capacidad de los datos para ser sooetd cumplia con el objetivo central de la construcaitah
analisis factorial (KMO = .906; prueba de esfercid instrumento: obtener una medida valida y confiajie

de Bartlett: gl = 703; sig. = .000). Si bien lawmbn permita ubicar a los adolescentes en diferentes
obtenida mostraba una distribucion y agrupaciotoge categorias de consumo de alcohol en funcion de sus
items que correspondia en la mayoria de los casbs contextos de consumo. Al respecto, no se registraro
la clasificacion realizada por los jueces experges, adolescentes que reporten tomar alcohol en nindena
observaron cuatro items que se correlacionaron cestas dimensiones, por lo que no es posible emcontr
items de factores diferentes a los asignados por tiferencias en las categorias de consumo asociadas
jueces. Se decidid en un primer momento mantereste contexto. Esto, sumado a los resultados que se
estos items ya que en todos los casos mantend@scriben mas adelante en el analisis de la censiat
correspondencia tedrica en los factores con los dimerna de esta escala mostré un funcionamiento
aparecian correlacionados y evaluar en un analigiegular, implicé la eliminacion de esta escal& S
posterior (consistencia interna) la decision deeterminé nuevamente la factibilidad del andligdad
mantenerlos 0 no en la solucion final. Especificateie 33 items restantes (KMO = .901; prueba de esfedcid

el item “tomo para festejar en familia” correspendila de Bartlett: gl = 595; sig. = .000). La inspeccidal
escala facilitacion social y correlaciond con kesris de grafico de sedimentacion sugeria la extraccionudérc

la dimension control parental, lo cual tiene sentidfactores y el analisis paralelo la extraccién des tr
tedrico al corresponder a situaciones sefializadatap factores. La estructura de cuatro factores ofrecia
presencia de adultos. Ademas, excluirlo de la daiden mejor interpretacibn de los datos al arrojar cuatro
facilitacion social permitia lograr un factordimensiones estadistica y tedricamente diferensiada
caracterizado exclusivamente por la interacciomeengentre si y explicé en conjunto el 53,76% de laaraza.
pares. En términos tedricos, la eliminacién de g#ste Especificamente, el primer factor denominado
permitié considerar el hecho de que los adolessentacilitacion social (10 items) explicé el 30,6% e
consumen de manera diferencial en funcidbn de Varianza, el segundo factor llamado aceptacionqydep
presencia de pares o adultos. El item “tomo siyestpares (9 items) explico el 13,7%, mientras queaieito
aburrido” se agrup6 con los items pertenecientés afactor control de estrés (6 items) y el quinto dact
escala “control de estrés”, aunque originalment®ontrol parental (8 items) explicaron el 5,9% y%,7
formaba parte de la dimension facilitacion sociatespectivamente. En la tabla 2 se presentan las
Considerando que el mayor énfasis en esta situacgaturaciones factoriales de los items retenidos.

recae sobre la eliminaciéon de un estado desagedabB.2. Consistencia interna

de malestar, lo cual coincide con el aspecto detéréa Se analizo6 la fiabilidad de la escala “desafioade |
dimensién control de estrés, se mantuvo este itemreormas escolares” para obtener mayor informacién
esta Ultima escala. El item “tomar en casa de amnigacerca del comportamiento de estos items. Al réspec
cuando no ven sus padres” que pertenecia a laaesedleliminar uno a uno los items de esta dimense&n s
control parental (con puntaje negativo) se corietat observd un aumento significativo de la consistencia
con los items de la escala facilitacion social. Ahterna (desde. .77 para los cinco items hasta.85
respecto, en tanto que una de las principalpara dos items), lo que sumado al resto de lotades
caracteristicas de esta dimension radica en llavo a su eliminacion. Con relacion a las cuatscaéas
interaccion entre pares, se consideré teoricamefiii@almente retenidas, los resultados indican quiado
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presentan muy buenos valores de fiabilidadactores diferentes a los de la clasificacion raala por
“facilitacion social”, @: .89), “aceptacion grupo delos jueces. En la tabla 2 se presentan los valdees
pares ¢: .88), “control del estrés”af .86) y “control confiabilidad de cada escala.

parental” (. .89).
Tabla 2.

Cargas factoriales de los items finales y coefteieaifa de Este trabajo presenta los procedimientos realizados
Cronbach de cada una de las cuatro escalas del @ZCCA  gn la construccién y valoracion de las propiedades

4. Discusion

F1 F2 F3 F4 psicométricas del Cuestionario de Contexto de

Escala “Facilitacion Social” ' Consumo de Alcohol para Adolescentes (CCCA-A). De
En fiestas con amigos (cumpleafios, festejos) 82 acuerdo a los resultados obtenidos, se apoya alelso
A la salida de la cancha para festejar por el t@dal .55
Para poder divertirme con mis amigos/as 77 CCCA-A para valorar los contextos de consumo de
En salidaS)con amigos y amigas (como boliches, g, alcohol de los adolescentes de nuestro medio.
ares, etc. ' : ;
Cuando hay un motivo para festejar entre mis 84 La relevancia y el aporte de este traba]o S_e
amigos/as : fundamentan por un lado en el proceso de consémicci
;ﬁiﬂglo Jugamos juegos que consisten en tomar 4 del CCCA-A y por el otro en el espacio que cubrelen
En plazas, parques o la calle donde me junto cen mi51 estudio del uso y abuso ) de alcohol entre ,IQS
amigoslas o adolescentes de nuestro medio. Respecto a est® Ulti
Antes de salir a bailar porque para ser mas seciabl .37 punto, no tenemos conocimiento de un instrumento de
Tomar en los boliches es la regla .64 ! L. . .
En casa de amigos cuando sus padres no ve 57 estas caracteristicas que haya sido construidtdada
Escala “Aceptacién grupo de pares” en nuestro medio. Pese a la influencia del grupo de
Porque es lo que hacen los chicos y chicas deasied .59 pares y de los padres sobre el consumo adolescente,
ﬁg:g”qeug“:oasrg'%ﬂfl’:ﬁ toman o8 se disponia de una herramienta local que permita
Porque mis amigos insisten ‘81 evaluar la relacion entre las variables estudiaglas
ﬁara Sentir:’ne parrt]e de mi grupo de /amigos/as -7639 inclusive ser utilizada con fines diagnosticos. @gde
orque es 10 que hacen mis amigos/as . 4 H
Para no quedar afuera 75 uno d_e los resultados mas claros y con5|st(_antees| en
Para tener aprobacion 53 estudio del uso y abuso de alcohol refiere a la
Escala “Control del estrés” asociacion entre un inicio temprano del consumo de
guango me siento solo 873 alcohol y el riesgo de desarrollar dependenciata es
uando estoy triste . H . H
Cuando estoy nervioso ry sustancia (McGue & lacono, 2003,_V_\/arner & White,
Cuando me siento ansioso y pienso que asi me voy a 60 2003), poder retrasar la edad de inicio de consesno
tranquilizar _ , ' un punto central de las tareas de prevencién deyuso
Cuando estoy preocupado para olvidar mis problemas .85

Cuando estoy aburrido para pasar el tiempo 54 abuso de sustancias. Por el otro lado, se decidio
construir un instrumento nuevo y no adaptar algima
las pruebas disponibles en la literatura ya que la

Escala “Control Parental”
Cuando hay un adulto presente, aunque no tenga su

aprobacion - ) “" conducta de consumo de alcohol tiene importantes
Sg’r?]?i‘i‘;'“ padres de mis amigos/as estan y me dan 46 componentes sociales y culturales que pueden ser
En reuniones familiares (cumpleatios, cenas, 55 descuidados mediante el proceso de adaptacion. Al
casamientos) papé 0 con mi mamé sdespecto, instrumentos adaptados al espafiol para un
Cuando mis padres estan presentes ovariable tedricamente asociada como las expecsativa

Cuando hay un adulto presente y tengo su aprobacion 70 hacia el alcohol, no han logrado replicar las

para beber . . , < ) .
Cuando los padres de mis amigos/as estan presentes .69 dimensiones de los mOdek_)S teoricos (I_Der_ez Aranibar
En un festejo familiar 51 Van den Broucke & Fontaine, 2005; Pilatti, Cassola,
« escala 89 88 86 86 Godoy & Brussino, 2005). Esto puede deberse al

desafio que presenta lograr capturar el exacto
El célculo del coeficiente alfa eliminando uno &ignificado de algunas palabras que presentan
uno cada item no se tradujo en ningin caso en diferencias muy sutiles en relacién a la adaptaeion
aumento de la confiabilidad de la escala. En est&o idioma (Bedregal, Sobell, Sobell & Simco, 2006
sentido, todos los items parecen aport®ila variable en estudio esta determinada, al sixeno
significativamente a la consistencia interna de sparte, por factores culturales y sociales de lopag
respectivas escalas. Por otro lado, se confirmé dgtudiados, la falta de replicabilidad de los moslel
decision mencionada en el apartado anterior debricos puede deberse a la imposibilidad de las
mantener los cuatro items que se correlacionaran cadaptaciones de reflejar variaciones entre unareuit
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otra (Herran & Ardila, 2007; Pérez-Aranibar et alfacilitacion social se encuentra mediada por otras
2005). En este contexto, al ser construideariables como las expectativas sobre un increndto
principalmente a partir de registros locales, eDBEA la interaccion social como consecuencia del consumo
intenta sortear estas potenciales dificultades y dde alcohol y la percepcién de las propias habitdad
cuenta de los aspectos distintivos de los contedéos sociales.
consumo de los adolescentes de nuestro medio. El segundo factor denominado “aceptacion del
Luego de las tareas de validacion se obtuvo gnupo de pares” estd conformado por situaciones que
cuestionario de 33 items que permite distinguirtroua describen el consumo de alcohol en respuesta a la
contextos de consumo diferenciales: “facilitaciopresion del grupo de referencia mas importantentera
social”, “aceptacion grupo de pares”, “control dela adolescencia, esto es, los pares. La influedela
estrés” y “control parental”. Cada uno de estagrupo de pares en el consumo de alcohol ha sido
contextos se caracteriza por la conjugacidn danpliamente estudiada y demostrada en la literatura
diferentes motivaciones, lugares de consumo y passo (Ennet et al., 2006; Simons-Morton & Chen, 200%. D
presentes. De esta forma, el primer factor denaininatodas maneras, queda claro mediante los resultapos
“facilitacion social” hace referencia al consumo deeportados, que el consumo de alcohol en respaesta
alcohol en situaciones de interaccion social epares, las presiones del grupo de pares es un contexto de
sin supervision parental y con el objetivo de divee. importancia que debe ser considerado al evaluar
Especificamente, esta escala incluye el consumo diterencias en la cantidad de alcohol consumidagsor
alcohol en fiestas, bares, lugares donde se daddlaa adolescentes.
(boliches), plazas y parques y para poder divertirser Respecto al tercer factor “control del estrés”, la
mas sociable. Los items de esta escala incluyen liga frecuencia de consumo de alcohol en estedtpo
manera explicita o implicita la presencia del grdpo situaciones reportada por los adolescentes sejdradu
pares. En este sentido, este contexto se caraci@iz una escala con items muy asimétricos. Sin embagyo,
la conjuncion de tres elementos principales: “rénhi decidid mantener estos items por la relevancidcgeoér
“amigos” y “diversion”. El grupo de pares corresgen de incluir este contexto de consumo de alcohol. Al
al grupo social mas importante en la vida de lagspecto, el uso de alcohol para aliviar la tengipara
adolescentes y es una de las variables mas estadiadafrontar situaciones que generan preocupacion y
relacionadas con el consumo de alcohol adolescerdasiedad esta relacionado con un patrén de consumo
Los resultados de este trabajo van en la lineaodedisfuncional que ubica a las personas en una posici
esperado en tanto que esta escala fue la que@xpbt de riesgo con relacion a la aparicion de problemas
la mitad de la varianza de todo el modelo y esda delacionados con el alcohol (Beck et al., 1993)beCa
mayor frecuencia de participacion en general. Lsefalar, ademas, que en otros analisis realizadibs p
importancia que esta dimension adquiere en la aadunuestro equipo se encontraron diferencias en bxdasf
de uso y abuso de alcohol se hace aun mas evidemte anticipados como consecuencia del consumo de dlcoho
los resultados reportados en la investigacidon de lpor estos mismos adolescentes (Pilatti et al., 2009
habilidades sociales y el uso de sustancias. fer#s, Estos resultados indican que los adolescentes que
se encontré que los adolescentes que son soci@mergperan que el consumo de alcohol les permitaarsésj
competentes (seguros, capaces Yy asertivos entdman mayor cantidad de alcohol que los jovenes que
interaccion social, que desarrollaron habilidades o anticipan estos efectos. Esta linea de trabajo s
comunicacion) reportan un menor consumo de alcoterimarca en la investigacion de las “expectativasaha
que sus compafieros sin estas competencias (Griffih, alcohol”, que son los efectos que las personas
Epstein, Botvin & Spoth, 2001). Esta relacion e&e anticipan del consumo de alcohol en el comportatmien
competencia social y el uso de alcohol se encontyéen las emociones (Goldman, Brown, Christiansen &
mediada por los beneficios anticipados del consdeno Smith, 1991). Si bien el constructo “expectativasia
alcohol, en tanto que aquellos adolescentes que eehalcohol” es diferente al de contexto de consumao,
menos competentes para relacionarse socialmest@ opuestos, sino mas bien complementarios. En est
tomaban alcohol porque percibian importantesentido, las expectativas acerca de un aumenta de |
beneficios sociales al hacerlo, como “tener maslajacion contribuyeron a la discriminacion ens
amigos”, “parecer mayor”, “porque estd a la moda” giferentes niveles de consumo de alcohol como medio
“para poder divertirme”. En este sentido, estudiafe afrontamiento en contextos de interaccion social
posteriores con el CCCA-A deberian evaluar si ur{@arrigan, Ham, Thomas & Randall, 2008).
mayor participacion en los contextos de consumo de ElI dltimo y cuarto factor agrupd aquellas
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situaciones de contexto de consumo de alcohol esta escala pertenecian a la version en inglégjgao
presencia de los padres o de algun otro aduke obtuvieron registros de los adolescentes detrnues
significativo (padres de amigos, otros familiards)s medio que fueran incluidos en esta escala. Si &sém
items que conforman esta escala hacen referenciaemultado parece indicar que el consumo de alcohol
consumo de alcohol en situaciones caracterizadds poentre los adolescentes de nuestro medio no tiega lu
presencia de un adulto, que actia como un elendentoen espacios escolares, otros estudios van erelectin
control que regula y ademds en algunos casosntraria, sefialando un incremento en la accedalbily
explicitamente autoriza el consumo de alcohol &de loonsumo de drogas en estos espacios (Finn, 2066). E
adolescentes. Si bien uno de los items sefiala bake a esto, seria valioso seguir indagando ks de
consumo de alcohol cuando hay un adulto “aunque poder determinar si se debe a errores en la diéfinde
se tenga su aprobacién”, no parece implicar unfidesda variable.
al control 0 a las normas de los adultos sino niés b Respecto a la consistencia interna del instrumento,
una situacion donde aun sin solicitar permiso palas valores obtenidos indican muy buenos niveles de
hacerlo, el uso de alcohol se encuentra bajo danfiabilidad para cada una de las cuatro escalas
supervision del adulto presente. Los padres, jantis finales. Tanto en el modelo local como en el modeo
pares, representan los grupos sociales de refarev&s referencia, “facilitacion social” es la escala dayor
importantes para los nifios y los adolescentesiedi bconfiabilidad. Aun cuando la confiabilidad encodaa
durante este periodo los adolescentes comienzan esmmuy buena, en el SCDS es aln mayor. Una situacié
proceso de diferenciacion e independencia de similar se registrd con la escala “aceptacion depg
padres (Spear, 2000), éstos contindan representandale pares”, mientras que no se encontraron difeaenci
factor de gran influencia en el comportamiento @& | en la fiabilidad de la escala “control de estréstre
adolescentes. Con relacion al uso de bebidambos modelos. Finalmente, la escala *“control
alcohdlicas, no so6lo es comun que los adolescenfegental’” presenta valores bajos a moderados en el
consuman en presencia de sus padres u otros fasiliamodelo de referencia.@l yo.73 entre los adolescentes
sino que el inicio del consumo de alcohol suelearse de menor y mayor edad, respectivamente), mientras g
en este contexto (Warner & White, 2003). En estn el CCCA-A esta escala obtuvo un buen valor de
sentido, las investigaciones centradas en prewvanirconsistencia interna.
inicio temprano del uso de alcohol no deberian Finalmente, si bien el CCCA-A presenta
descuidar estudiar el rol que el consumo de alcehol propiedades psicométricas adecuadas, es importante
estos contextos tiene con relacion al aprendizaje ohencionar las limitaciones de este estudio. Pdadm,
comportamientos de consumo menos riesgosos (Warteemuestra de participantes fue seleccionada deo mod
& White, 2003) y mas responsables (Beck et al. 3199 accidental y en este sentido, los resultados de est
Dada la relevancia que los padres tienen en ladédatrabajo no pueden generalizarse a la poblaciorimbg
los nifios y adolescentes, diversos estudios hastudio. Otra limitacion corresponde a la falta de
abordado esta influencia desde diferentes perspscti confirmacioén de la estructura encontrada en eleptes
considerando entre otras variables los estilogideza estudio. Teniendo en cuenta por un lado, la impoida
y el monitoreo de las actividades adolescentes. @é utilizar una muestra diferente para confirma lo
respecto, se ha encontrado que los adolescenteueresultados de un andlisis exploratorio y por ab,oque
monitoreados (Beck, Boyle & Boekeloo, 2004) o cuyel nimero de casos no era suficiente para divalir |
consumo de alcohol es regulado (Van der Vorst.et ahuestra en dos partes (una para el andlisis expiara
2007) por sus padres reportan menor consumo g@eotra para el confirmatorio), se propone realamun
alcohol que sus compafieros. Ademas, si lestudio posterior un analisis factorial confirmaiajue
adolescentes perciben a sus padres como ymmita verificar la estructura aqui encontrada.
importante fuente de apoyo social afectivo e En resumen, adn cuando en investigaciones
instrumental, aumentan las probabilidades de mi@mi posteriores debe contemplarse la posibilidad ddiamp
el riego de consumo frecuente o excesivo (Kuntéchelas situaciones incluidas en este cuestionario, los
Kuendig, 2006). resultados obtenidos avalan el uso del CCCA-A como
Hasta este punto el modelo obtenido en el presentga herramienta util para investigar diferenciadosn
trabajo presenta similitudes con el modelo utilizadpatrones de consumo de alcohol de los adolescdates
como referencia. Sin embargo, a diferencia del SCD&uestro medio. En este contexto, el CCCA-A puede se
el CCCA-A no cuenta con la escala “desafio de nermatilizado con fines diagndsticos para la detecdién
escolares”. Al respecto, todos los items incluidos adolescentes en situaciones de riesgo.
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