Perfil psicoldgico del hombre extremefio
en la transicion del siglo XIX al XX

FLorencio VICENTE CASTRO
Susana SANCHEZ HERRERA

L INTRODUCCION

Es dificil hablar de la psicologia del hombre extremeiio de fines del siglo
pasado cuando en esos momentos ni la Psicologia como ciencia se habia
configurado definitivamente. Pero ciertamente, utilizando los conocimientos que
hoy tenemos de descripciones generales sobre el hombre extremefio, sobre los
entornos en los que vive y de otros aspectos de los hombres y mujeres que
conocieron la pérdida de Cubay el cambio de siglo, podemos ofrecer una vision
retrospectiva de como deberia ser el componente psicologico y la personalidad
del extremefiodel 98.

En general, el conocimiento que tenemos de nosotros mismos es siempre
bastante reducido y, por ser subjetivo, no siempre exento de aspectos no
totalmente ciertos, sin embargo revisionarlo a distancia puede ayudarnos a ser
mas comprensivos, y al mismo tiempo que la distancia mitiga las exageraciones,
y modula los extremos, también dificulta la comprension de las realidades.

Sila psicologia, que estudia la personalidad y 1a conducta delosindividuos,
y masampliamente, delos grupos, estaba en un momentode configuracion',y por

' En la transicion del siglo XIX al XX la Psicologia, era alin una ciencia incipiente de la que
pocos datos hemos podido extraer para la realizacion de este trabajo.

A partir de las tltimas décadas del siglo XIX y primeras del siglo XX pueden distinguirse
las siguientes tendencias de explicacion del hecho psicoldgico: el Asociacionismo que estudia
por introspeccion las leyes que rigen el comportamiento (imaginacién, sensacion,
percepcion...); el Funcionalismo estudia los procesos subyacentes a las capacidades psicologicas
en funcién de un fin (resolucion de problemas, aprendizaje...) por medio de test, cuestionarios
y toda una metodologia sistemitica; el Conductismo define las caracteristicas objetivas de
la situacién y las respuestas del sujeto por medio del esquema estimulo-respuesta. Lo que
implica que la conducta es una variable dependiente relacionada casual o funcionalmente con
variables independientes ambientales; la Psicologia de la forma o Gestalt considera que las
percepciones son totalidades organizadas por una leyes (proximidad, pregnacia...) y no
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otro lado no existen, es ese momento esfuerzos por dejarnos constancia de las
caracteristicas propias del hombre extremefio, serd preciso, si deseamos conocer
estos datos basarnos en alguna otra fuente documental que nos aproxime al
objetivo de nuestro estudio.

Afortunadamente, en las descripciones etnogréficas y en la antropologia,
que intenta describir y comprender el comportamiento humano en distintos
ambientes y sociedades, investigando sus bases culturales, tratando de com-
prender todas las culturas y dentro de cada una de ellas, las distintas variables
que motivan las diferencias y semejanzas de comportamiento y pensamiento,
encontramos una buena aliada a nuestros esfuerzos en el rastreo de la persona-
lidad del hombre extremefio®.

Nuestro objetivo bésico, al rastrear esas lecturas, ha sido el estudio de las
pautas de comportamientoy de pensamiento propias de los extremefios de finales
del siglo XIX, y principios del XX, captando las posibles sefiales y rasgos de
identificacion cultural.

Nuestra reflexion nos lleva a plantearnos inicialmente la pregunta de si
existe o nounaverdadera psicologiadel hombre extremefioy si estase diferencia
nitidamente de la de otras zonas, regiones o comarcas, limitrofes o lejanas.

procesos psiquicos compuestos por elementos seriales y yuxtapuestos; el Psicoandlisis
basado en el andlisis de las leyes y estructuras que rigen los procesos inconscientes de la mente
y su interrelacion con los conscientes a través de la interpretacion de las indicaciones
proporcionadas por el sujeto por medio de asociaciones libres, suefios, lapsus...

* Extremadura es el nombre de un espacio geopolitico y Extremeiio el nombre de un colectivo
de hombres que tienen una concepcion de su territorio como unidad diferenciada, al mismo
tiempo que otros grupos lo tienen de ellos como tal diferenciacion. Aunque todo ello de dibuje
con perfiles borrosos, en el tiempo (no mas alla de unos siglos), y en su extension geografica.

La Antropologia es, también, una ciencia reciente entre las ciencias sociales. Ambas
realidades, Antropologia y Extremadura, hacen dificil delimitar la comprensién y la
extension de ésta (Antropologia) dentro de aquella (Extremadura). Fundamentalmente en
lo que deberiamos de entender como los precedentes antropologicos regionales extremefios.

Extremadura y Extremefio como unidad diferenciada antropologica. Algunos autores al
hablar de las realidades que comprenderia, esa unidad haran referencia a ser un grupo territorial
propio; vivir en un escenario comun; compartir un medio fisico y una situacion geografica
particular; ser una colectividad organizada bajo las mismas leyes; poseer una estructura social
idéntica; tener una conciencia de separacién de ofros grupos y de homogeneidad interna;
participar de unos mismos intereses y tareas; tener un fondo cultural comin, una cultura local,
tradiciones y opiniones afines, valores creencias, memoria y representaciones colectivas
semejantes; tener conciencia de autoidentificacion, sentimiento de pertenencia; conciencia
de grupo, identidad de lengua, etc.
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La respuestaaeste interrogante noesclara. Por otra parte el planteamiento
desde la psicologia diferencial de los grupos no est4 libre de posicionamientos
culturales. Castro Mateos y Gil Gonzalez (1992)° seiialan que en ¢l caso de los
extremeiios laausencia durante un largo periodo detiempo de estudios etnograficos
ha favorecido la postura de aquellos que no creian en las diferencias y rasgos
distintivos de estatierra, negandoasi la existencia deuna identidad colectiva, que
a suvez servia para justificar el comportamiento de los extremerios.

Sin embargo, algunos otros autores como Pedro Caba opinan de forma
diferente: «creo que puede hablarse de la humanidad del hombre extremefio
porque se dan en €l rasgos tipicos, diferenciales, que pueden ser delineados y
descritos hasta permitirunapunte de silueta espiritual . A primera vista parece que
no, que es poco menos que imposible alcanzar esa silueta porque el extremefio
presenta caracteristicas de hombre en cruce entre el ibero, el lusitano, el tartesio
aborigen y los injertos arabigo moriscos»*.

Para responder a nuestra pregunta y satisfacer nuestro objetivo en la
realizacién de este trabajo hemos recurrido a las manifestaciones artisticas de la
¢poca, a la poesia, al folclore, al refranero, a la situacién econémica y politica, y
en general a todos aquellos datos histéricos que fueran de utilidad para perfilar
el retrato esencial del hombre extremeiio de la épocaintersecular. La recogida de
todaladocumentacién posible referente a nuestro tema de estudio ha sidoun paso
previo e ineludible para, posteriormente, una vez estudiado todo el material,
disponer de una sélida y fiable fuente de informacién, sino también para
beneficiarnos del trabajo de otros investigadores ampliando nuestros puntos de
vista sobre determinadas cuestiones o incluso para fijarnos, en ciertos fenome-
nos que quiza podrian haber pasado desapercibidamente para nosotros.

Una aproximacién a la concepcion del hombre extremeiio la podemos
cncontrar en los libros de viajes. Nos presentan estos, de forma descriptiva,
determinados aspectos y rasgos de los pueblos por los que atraviesa el viajero,
dejando con ello una aportacion etnogréfica, si bien, no pensada como tal en su
Imomento pero que nos puede aproximar a una conceptualizacion psicologica.

Los libros de viajes, no exentos de cierto interés particular del viajero,
aunque con variadas deformaciones perceptivas sobre los rasgos que describen,
presentan aspectos con elevado significado psicoldgico de los grupos o indivi-

? Articulo publicado en «Historia» Diario Hoy.

‘ PEDRO CABA: Algunos rasgos del hombre extremeiio. Badajoz, 1968. Diputacién Pro-
vincial de Badajoz.
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duos encontrados en diversos itenerarios transitados. Probablemente estos
libros, junto con la literatura costumbrista, sea un buen precedente de psicologia
social.

Extremadura, por su enclave geografico serd, no obstante, una de las
regiones menos visitada y, por tanto, menos descrita.

Las cronicas de viajeros, por lo que respetaa nuestro objetivo, las podemos
encuadrar atendiendo, por un lado, al grado de conocimiento y fiabilidad que
presentan en sus descripciones de Extremadura. Crénicas con alta fiabilidad y
precision o, por el contrario, con ligeros juicios y opiniones y, por otro lado,
atendiendo al motivoy duracién de su viaje. En este sentido se pueden encontrar
cuatro grandes grupos: En primer lugar merece la penacitar aquellas cronicasde
viajeros que hablan de Extremadura por haber sido un lugar depaso. Entranosalen
de Espaiia hacia o desde Portugal o la atraviesan en direccion a otras regiones.
En segundo son de destacar los escritos de quienes por una u otra razon residen
poralguntiempoenExtremadura. Entercer lugar habria quecitaraquienes, desde
el exterior se acercan a Extremadura con una intencion especifica de estudiarla.
Finalmente podriamos hablar de quienes no la conocen ni de paso pero hacen
referencias a ella por haberlo oido narrar a otros viajeros.

Extremadura aparece, en casi todos estos relatos, como una region lejana
y desconocida, con rasgos de primitivismo y de cultura intacta. La inmensa
mayoria de escritores coinciden en sefialar el abandono general de Extremadura,
cuya despoblacion les sorprende’.

Casi todas estas obras abundan en descripciones geograficas, y bastante
menos, en anotaciones culturales o descriptivas de los hombres y sus costum-
bres.

La inmensa mayoria de estos autores hablan del alejamiento y abandono
deesta region, que porotra parteesta mal comunicada e incomoda en sus caminos.
Pobre, aunque posiblemente fue rica en tiempos pasados y podia serlo si se
organizase de otra manera. Su riqueza estd en las dehesas, en los ganados y en
laexplotaciéndel porcino. Lafigura humana del extremerio, rodeadadeincultura,
desunion y bajo interés por salir del subdesarrollo se la reviste también de
cualidades de viveza, heroicidad e ingenio.

s LOPEZ ORTEGA, R. : Estampas Extremefias en la Literatura Inglesa de viajes de los siglos
XVIII y XIX. Ed. Universidad de Extremadura.
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La labor que hemos querido plasmar en esta investigacion, ha exigido
sutileza para captar las diferencias minimas, losdistintos matices que encada lugar
o en cada pueblo pueden tener las formas de pensamiento, las ideas, los deseos,
los comportamientos... € investigar que hay de particular en ellos en uno u otro
aspecto encontrado en cualquier descripcion.

II. SENAS DE IDENTIDAD DEL EXTREMENO®

Si Extremadura no ha sido hasta ahora nunca objeto de estudio cientifico
sobre su imagen, si ciertamente han existido, diversos ensayos y visiones, en los
que los autores, de forma poética, literaria o desgarrada, dejaban sus opiniones
y su concepcion de esta Comunidad.

Es con la emergencia de los regionalismos, cuando la conciencia regional’
de pertenencia a Extremadura comienza a florecer a nivel politico y social.

¢ Intentar aproximamos al concepto de hombre extremefio y pretender caracterizarlo en esas
sefias de identidad que llaman y llamamos «nuestras» resulta dificil. Sin embargo, numerosos
autores, extremefios o no, lo hacen y lo definen, historicamente y hasta la actualidad, desde
dos visiones completamente distintas:

Por un lado estin aquellos que se refieren a Extremadura y al extremefio desde la
perspectiva positivista, optimista, ilusionada y favorable y los aspectos que citan son
positivos, si bien, en todo caso poco explicitos.

Por otro lado aparecen aquellos denigradores que desde su particular forma de ver la
realidad, tinicamente exponen o ven los aspectos negativos, destructivos, empobrecedores
de Extremadura.

En ambas posiciones milita un grupo numeroso de autores. Asi por ejemplo Luis Majadas
en la Revista Region Extremefia (1979) preguntando sobre cudl es la caracteristicas esencial
del hombre extremefio responde que «al extremefio le sobran complejos y le falta orgullo
de serlon (Luis Majadas, 1979). Pedro de Lorenzo por su parte, ante la misma pregunta,
responde que la caracteristica esencial del extremefio es: «la pereza y no agradecerd al
extremefio a nadie que se proponga despertarle, feliz de su suefio de siglos y su iniciacion...
el extremefio, dificultado por su propia tierra, no protesta, emigra». Por su parte, José Luis
Peinado responde: «nuestras gentes son apticas para la cultura, tal vez porque como dice
Victor Chamorro, le obsesiona tanto que la teme demasiado. Y Enrique Pérez Comendador
opina: «el pueblo llano, callado y sufrido es bueno en general y no exento, particularmente
la mujer, de melancélica ternuray.

" Es a conciencia de unidad diferenciada no ha sido ni histérica ni constante en el caso de

Extremadura. En la época de la Monarquia Absoluta, hombres y territorio extremefio se
integraban, sin disonancias, en el esquema organizativo de la Corona de Castilla. Es con la
emergencia de los regionalismos, cuando la conciencia regional de pertenencia a Extremadura
comienza a florecer a nivel politico y social. Culturalmente, y como infraestructura
ideolégica, podriamos afirmar que habia nacido afios antes. Caceres 1989.
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Culturalmente, y como infraestructura ideolégica, podriamos afirmar que habia
nacido antes, con las primeras Sociedades de Folklore de Extremadura, o quiza
previamente aellasy esenese momentodonde hay que fundamentarlos primeros
esbozos culturales y politico de caracter regionalista y donde mas florecen las
opiniones sobre la conciencia extremeifia. Lo que no tenemos muy claro es si todo
ello nace culturalmente como alternativa al vacio politico o como potencialidad
anticentralista. Es en esta época cuando el sentimiento regionalista se generali-
zara por todos los rincones de la geografia espafiola, en unos casos por propia
concienciacion y convencimiento, y en otros por mimetismo, por no quedarse al
margen de un movimiento general, o por oponer frenos y resistencias a las
demandas de los territorios, ya de por si privilegiados, que se consideraban
perjudiciales en otros.

Extremadura como es 16gico se alined con aquellas regiones que iniciaron
estas reclamaciones a remolque y con retraso. Y ello fue asi, porque ciertamente
era dificil argumentar, ya que apenas existian rasgos potencialmente
homogeneizadores ni caracteristicas diferenciales frentea otrosterritorios circun-
dantes.

«Durante esta etapa, la historia de Extremadura sera la de un territorio
subdesarrollado, desequilibrado y desajustado, cuyos ciudadanos asisten
impasibles al ensanchamiento de la brecha que les separa de otras regiones
espaiiol as con mayores niveles de prosperidad. Hablar de subdesarrollo
extremefio supone hablar también de dependencia, marginalidad, atraso,
estancamiento, y postergacion; de anquilosamiento en sus fuerzas producti-
vas, analfabetismo, ignorancia y de carencia de expectativas y proyectos.
Extremadura permanece durante todo este tiempo como una comunidad
ruralizada, replegada sobre si misma, donde lo inico que alcanzaria un notable
desarrollo fue el caciquismo, la indiferencia y pasividad politicas (...) Otra
caracteristica propia de la Extremadura fue la de su aislamiento, causado por
la carencia y lo obsoleto de sus vias de comunicacion. Esta circunstancia origind
numerosos problemas y desencuentros internos, asi como una fuerte desco-
nexion de Extremadura con otros territorios peninsulares, (...) Y como
consecuencia, la dependencia econémica y el abandono (...) Como ya hemos
escrito en otra ocasion, en Extremadura se producira una extrafia mezcolanza
entre el sometimiento y la rebeldia, el respeto y el desprecio, el conformismo
y la agitacion, la resignacion y la huida»®.

# VARIOS: Extremadura, la historia. Periédico Hoy. Badajoz, 1997
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La confluencia de todas estas realidades, podremos presentar numerosas
manifestaciones, que desde nuestra comprension y anélisis actual, nos aportan
conocimientos suficientes de la vida de este pueblo, de sus hombres, sus
tradiciones populares asi como referentes al esfuerzo ¢ interés por lo popular, y
delaimagen que sobre Extremadura se manifiesta.

APARIENCIA FiSICA DEL HOMBRE EXTREMENO

«Fisicamente® el extremefio no suele ser muy alto. Mas bien de estatura
media; y esenjuto, magro, musculoso, de color moreno, constitucion musculosa,
de color moreno, pero un moreno curtido, un moreno de campo, no un moreno
aceitunado de raza, aunqueen la baja Extremadura, desde el Guadiana para abajo,
se da mucho el moreno pélidoy el hombre eldstico, mimbrefio, que son caracte-
risticas del hombre bético. Pero repito que el alto extremefio es hombre
carpetovetdnico, macizo, soleado, no muy alto, con el gesto duro y seco, el
ademadn silenciosoy lento, denotando una reidumbre bien viscerada de concreta
y célida varonia. Es de pelo negro y fuerte, mas bien dspero, pero no crespo, la
ligereza y elasticicidad del cuerpo, la morenez del rostro, la locuacidad, la
sobriedad entodo, la frugalidad en la mesa, la parsimonia de gestos y de palabras
ensu conservacion se van andaluzando a medida que se avanza hacia al sur, hasta
resultar mas cencefio, menos macizo, y mas expresiveen un terremoto de gestos,
ademanes y actitudes’™

* Al hilo de esta descripcion fisica del hombre extremeiio es preciso sefialar que entre el s. XIX
y XX se hicieron repetidos intentos de clasificacién de los temperamentos. La clasificacion
maés aceptada fue la que en 1921 hizo Krestchmer basindose en la constitucion corporal de
las personas. Posteriormente fue completada por Sheldon, que establecié un paralelismo
entre las constituciones corporales, los estados de dnimo y las enfermedades mentales mas
frecuentes en cada tipo de temperamento. De este modo se establecieron tres tipos de
temperamento: :

* El picnico o endomorfo: de constitucion gruesa y bajo de estatura, con predominio de
desarrollo de las visceras sobre el esqueleto. Su estado de animo tiende a ser alegre, cordial
y simpitico. Cuando enferma, tiende a la psicosis maniaco-depresiva.

* El leptosémico o ectomorfo: es de constitucion delgada y alto, con predominio de
desarrollo del esqueleto sobre las visceras. Su estado de animo tiende a ser poco sociable, con
tendencia a alejarse de la realidad. Cuando enferman tienden a la esquizofrenia.

* El atlético o mesomorfo: es de constitucion delgada y alto, con predominio del desarrollo
de esqueleto y musculatura. Su estado de animo suele ser enérgico, agresivo y tenaz. No se
le ha localizado ninguna enfermedad mental especifica, aunque tiende a la agresividad y la
violencia.

' Ibidem, pag. 1
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Por otra parte el poeta guarefio Luis Chamizo, en su obra El miajon de los
castuos (1921) describe al extremefio en el siguiente poema de esta forma:

«Porque semos asina, Semos pardos, del col6 de la terra los nietos de los
machos que otros dias trunfaron en América»

Segiin ello, el perfil del extremeiio anteriormente descrito, y de acuerdo a
estas clasificaciones somatopsiquicas, se aproximariaal tipo atlético o mesomorfo.
Por otra parte es necesario indicar que estas caracterizaciones somanticas no
tuvieron mucha resonancia ni siquiera en su épocay actualmente estan comple-
tamente endesuso. Bienes ciertoqueen lugar de hablar declasificaciones rigidas
somanticas 1o que nos exigimos es hablar de rasgos de personalidad.

EL HOMBRE Y SU TIERRA

Unodelos rasgos masdefinitoriosde Extremaduraen latransicion secular,
lo forma su relacién historica con la agricultura y la ganaderia. La tierra esta
presente enla vidadel hombrey esta presencia se manifiesta enlabase del mismo
ser.

Su carécter se atribuye a la influencia de la tierra. La tierra no solo influye
sobre el hombre sino que éste también influye sobre ella. Hay enamoramientoy
entrega mutua. Tierra y hombre se funden en una personalidad indisoluble. A
nuestro entender, uno de los aspectos que influyen en la aparicion y desarrollo
de una cultura determinada es el marco geografico-historico en que acontecen los
hechos humanos. Asi, ¢l conjunto orogréfico, hidrograficoy vegetal desarrollan
un personalidad con unas caracteristicas que Como veremos determinanun modo
de estar en lavida. La poblacion, la geografiayel clima determinan, consecuen-
temente, los aspectos sociales y econdmicos de las diversas zonas. Campomanes
en un informe hace suyo un parrafo que resulta de indudable dramatismo: «La
agricultura que es el fermento de la vida, es en Extremadura la guadafia de la
muerte». El extremefio ama a su tierray cuando huye deella nolo hace porque sea
emprendedor, inestable, ni inquicto, sino porque huye de la fatalidad geografica,
emigra en busca de tierras nuevas donde poder ubicarse y subsistir. La figura
humana del extremeiio, rodeada de incultura, desunidny bajo interés por salir del
subdesarrollo se la reviste también de cualidades deviveza, heroicidad e ingenio.
Laemigracién, queen Extremadura habia comenzado tardey resulté muy escasa
afinales del siglo XIX (entre 1885y 1895 lamedia de salidas anuales fue solode
44 personas) mostré a partir de 1900 un cambio de ritmo muy apreciable,
observandose no sélo un reforzamiento de su identidad sino también una
diversificacion de los centros receptores. Era un preludio anunciador de lo que
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ocurriria mas tarde cuando en los afios cincuenta se produjera la crisis de la
agricultura tracidicional. A cambio del sacrificio humano, muchasveces traumatico,
provocado por el desarraigo familiar y el abandono de los pueblos, la emigracion.
permitié a muchos pequefios campesinos y jornaleros extremefios superar algu-
nas situaciones de apuro econémico para ellos y para sus familias.

RASGOS CARACTERISTICOS DEL HOMBRE EXTREMENO

Cuadl es la estructura de la personalidad'' basica més frecuente entre los
habitantesde estaRegion o Comunidad. No hay queolvidar que si bienes posible
que existan unos rasgos de personalidad mas o menos compartidos por los
miembros de una comunidad, siempre habré individuos cuya personalidad se
puede desviar del tipo de personalidad mas frecuente. El caracter arquetipico no
es incompatible con la diversidad de caracteres personales.

Los escritos de cronistas, historiadores, novelistas de la época dejaran de
alguna manera constancia del estereotipo que, con fundamento o noen el pueblo
donde se originan, le marcan y pautan ante otros muchos entornos. Los estereo-

"' Antes de hablar de la caracterizacién diferencial del hombre extremeiio, hay que enunciar
- Algunas generalidades sobre temperamento y cardcter y personalidad. Por personalidad
entendemos el modo externo de manifestarse una persona en su vida de relacién y en el modo
de satisfacer sus tendencias. Existen muchos modos de ser y de personalidad. Ademis los
rasgos de personalidad pueden estar impresos en cada persona con mayor o menor faena.
En unos es una tendencia que con facilidad se vence; es otro es una tendencia que
necesariamente le arrastra. En estricto sentido entendemos por personalidad la integracién’
de todos los rasgos y caracteristicas manifiestas de un individuo que determinan un modo de
comportarse. En la personalidad podemos distinguir distintos niveles de configuracion, segin
cual sea su permanencia y grado de manifestacion externa. En este sentido se distinguen dos
niveles: el temperamento, el caracter. El temperamento es la dimension somitica de la
personalidad determinada por la complexion fisiologica del individuo. El temperamento
explica la distinta capacidad que tienen los individuos de reaccionar fisiologicamente cuando
desean satisfacer una tendencia. El temperamento no se puede cambiar ni ain corregirlo a
fondo por propia voluntad. Nuestro temperamento individual es un modo de ser biolégico,
espontineo, incoercible, con el que tenemos que contar para nuestra conducta, en la que mas
0 menos, siempre esta presente, y no se puede evitar. El caricter, en cambio, es menos
espontineo y menos biologico, aunque sus raices en el temperamento individual. A diferencia
del temperamento es modificable y educable, y su modo de manifestarse lo puede controlar
el propio sujeto. Resulta asi que, por el cardcter, expresamos lo genuino de nuestra
personalidad florecida sobre nuestro temperamento, el cual es a su vez reflejo y resonancia
de un medio interno fisiolégico, y un medio externo biolégico.
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tipos, verdaderos o falsos, existen y como sefiala Luis Diaz Viana (1988):
«Independientemente de la verdad-siempre tan relativa-que esos juicios conten-
gan, lo que importa es si la gente cree en ellos».

El refranero popular esta plagado de alusionesa diferencias en funcion del
lugar de nacimiento. Hay dichos para todas las regiones y localidades y los
preceptos de muchos de ellos siguen determinando laimagen que los ciudadanos
tiene de los habitantes de las distintas autonomias.

Segun todo ello, crénicas, historias, novelas, estereotipos y refranes, los
extremefios de laépoca intersecular sonen general decaracter grave, vital, sencillo
y modesto. Una manifestacion de estos rasgos es la timidez del varony el pudor
en la mujer. Ambos actian con naturalidad, de modo espontanco 'y sencillo,
impulsado por las fuerzas de la sinceridad; sin dar importancia a lo que hacen o
tienen, simplemente expresando la humilde sencillez deun hombre ingenuo. Pero
estos rasgos no son incompatibles con un caracter enérgico y vigoroso, aunque
si con el abandono, el resentimientoy la venganza. Pedro Caba deciaen 1968, si
bien se podia estar refieriendo al extremeiio de varios afios antes, queel hombre
extremefio aunque es mas bien silencioso, dice todo lo que debe decir cuandollega
la ocasién, es mas bien discutidor, con actitud sincera y franca, voz alta y clara
yenocasiones violenta. Sibien sabe actuar con cautelay reserva. Esta franqueza
le hace llamar «al pan pany al vino vino» y decir «las verdades del barquero al
lucero del alba».

En cuantoa la manifestacion de sus sentimientos el extremerio se manifiesta
timido y cohibido, e incluso puede llegar a sentir vergiienza.

Pedro Caba dice: «Es una ternura soterrada que no deja entrever siempre
el ardor sofocado . Hay pulpas ricas y vivas bajo el aspero extremefio que no todos
saben descubrin.

Luis Chamizo lo enunciay lo denuncia, bellamente asi:

«El miajén que llevamos los castiios por debajo de la corteza»

Creeemos que la manifestacion de los sentimientos de una forma recatada
frenada de gestos y de palabras, es asi, debido al concepto de masculinidad, de
virilidad que posee el extremefio. Expresar un sentimiento de ternura puede
parecer algo afeminado. Macho y varén son para ¢l 1o mismo. Poner en dudala
virilidad del hombre extremeiio, es inferirle una gran ofensa.

Puede observarse que otro rasgo definitorio del extremefio es el de traba-
jador, y no es de extrafiar porque Extremadura era una region pobre, y de mala
distribucién de riquezas, sobre todo de las tierras, entre las distintas clases
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sociales. Por tanto el trabajo se convierte en una necesidad para poder subsistir.
El trabajo de agricultor y ganadero a diferencia de otros oficios y profesiones
nunca llega a ser un trabajo acabado o terminado, sino que se convierte en una
faena, en un «quehacer» sin fin. El campesino tiene que trabajar dia tras diay la
mayoria de los casos en una tierra que no es suya, lo que le hace sentirse
profundamente heridoen su dignidad de hombre. Este hombre noesun sofiador,
¢s un hombre realista que sabe lo que quiere, y consigue lo que se propone.

Luis Chamizo decia en el Miajén de los Castuos:

«Se giieno y trabaja,
trabaja y espera»

En este poema se refleja la importancia que para lo extremefios tiene el
trabajo, peroademas reflejala resignacién comootrode los rasgos fundamentales
del carécter extremeiio, que sobre todo en ambientes rurales se refiere a una
resignacion cristiana y a un afan por habituarse a las dificultades cotidianas que
leofrecelavidadiariayel trabajo cotidianoy, a una formade ver lavida taly como
senos presentasin opciona intentarsiquiera cambiarla. Opinamos que este rasgo
es debido, en gran parte, a que la agricultura y la ganaderia en nuestra tierra ha
sido siempre rudimentaria

Esta economia, de fines de siglo, dependia totalmente de las condiciones
climéticas, lomismo las cosechas 6ptimasy laabundancia de prados que la sequia
ylahelada o la carencia de hierbas, ha dado lugar a un quietismoy un fatalismo,
porel convencimiento de que la aventura o ladesgracia son obra de los clementos
climatolégicos, todo depende de poderes situados més all4 de sus modestas
posibilidades. Esta situacién de inseguridad econémica impide un proceso
normal de «personalizacidn», sobre todo en los aspectos sociolégicos, en cuyos
ambitos el individuo se siente literalmente «perdido» porque le faltan puntos de
referencia capaces de vincularle a conjuntos humanos superiores a los constitui-
dos por los lazos de sangre y de inmediata pertenencia. La pobreza reduce el
horizonte del hombre y maximaliza materiales a corto plazo.

A través del analisis de los rituales de la época observamos otro rasgo
caracteristicodel hombreextremefioquees el individualismo. Enélexisteun grado
muy alto de aislamiento y egoismo en cuanto a los sentimientos ¢ intereses.
Opinamos que este rasgo es muy destacado en los extremefios . Creemos que los
habitantes del suelo extremefio, son hombres de fuertes individualidadesy posee
un escaso sentimiento de lo colectivo; rara vez se unen para emprender una
¢mpresa comun, aunque esto conlleve un beneficiopara su familia o para pueblo.
Gaya Nuiio ( 1949), nos da una imagen certera al decir que en la plazas de los
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pueblos extremeiios hay grupos de hombres, pero sin cohesion ni colectividad
plena en sus individuos».

Pedro Caba, nos relata un bonito simbolismo entre el individualismo'y el
4rbol mas representativo de la region extremeiia, la encina, y dice:

«La encina vegay vigila su gran personalidad sin confundidas delicues-
cencias con otras encinas, con sus enérgica gesticulacién individual, sin que por
eso deje de subrayar también la presencia del encinar que tiene también la
presencia del encinar que tiene personalidad propia (Caba, 1968)».

Autoimagen del extremeiio:

De todas las descripciones, libros de viajes, refraneros, historia y relatos
encontrados podemosafirmar quela autoimagen delextremeiioes acentuadamente
mas positiva que laimagen proyectada desde el resto de Espaiia. Los Extremeiios
aparecen como: Amantes de su tierra; hospitalarios; simpaticos; abiertos; gene-
rosos; solidarios; tolerantes, etc. Es decir, la imagen de los extremefios estd
caracterizada por el amor a su tierra y la aceptacion de los otros (hospitalarios,
abiertos, simpaticos, solidarios, tolerantes, etc.). Se trata de una autoimagen
maternal (aunque parece que se valoran poco a si mismo y son dependientes,
parece querer alosdemds) dondelos atributos de enfrentamientoa lasdificultades
externas: el esfuerzo (responsabilidad, trabajo), la capacidad (inteligencia, cultu-
ra) y el cardcter (decision) pasan a segundo plano. En la personalidad histérica
del extremefio de fines del siglo pasado se tiene més asumidolo femeninoo pasivo,
y lo activo o masculino no parece tan primordial.

Una parte de la identidad se autopercibe de forma muy negativa y
acomplejada que se compensa por ofra parte sobrevalorada, autopercibida de
formagrandiosa. Lascaracteristicas deapertura al mundode los otros (simpatia,
hospitalidad, generosidad, confianza, solidaridad, tolerancia) se consideran
internamente como distintivosdel cardcter extremefio. Sinembargo, constituyen
las caracteristicas donde hay una mayor distancia entre la autopercepcion y la
vision de los otros.

1. Cualidades positivas muy presentes
- Amantes de su tierra
-Hospitalarios
2. Cualidades positivas bastantes presentes.
- Simpéticos
- Abiertos
- Generosos
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-Solidarios

- Tolerantes

- Trabajadores

- Religiosos
-Felices

- Confiados

- Conservadores
- Inteligentes

- Responsables

3. Dimensiones poco caracteristicas
- Optimistas: son mas bien pesimistas
- Decididos: aparecen preferentemente como indecisos
- Fatalistas: inmovilistas, incultos y dependientes

Extremadura, por otra parte ha presentado siempre una personalidad ouna
identidad disociada en dos partes antagénicas:

-Una parte de la identidad se autopercibe de forma muy negativa y
acomplejada. Corresponde a los atributos que aparentemente no resultan
definitorios del caracter del extremefio (dependencia, incultura, inmovilidad,
fatalismo, indecisién). Caracteristicas todas ellas sobre las que losextremefios se
definen en poco grado, pero que, a su pesar, les definen. De hecho, son los
atributos en donde, segin nuestra opinién mas refleja la vinculacion a la
agricultura. :

Caracteristica ésta que es compensada por otra parte con una imagen
grandiosa. Las caracteristicas de apertura al mundo de los otros (simpatia,
hospitalidad, generosidad, confianza, solidaridad, tolerancia) se consideran
internamente como distintivos del cardcter extremeiio. Es decir, lo normal es que
entre imagen externa e interna haya importantes diferencias pero de signos
Opuestos. En personalidades y pueblos bien integrados la imagen externa debe
SCT peor que la imagen interna en algunas caracteristicas pero en otras debe ser
superior. En el caso del estereotipo del extremeiio, y de acuerdo a nuestros
resultados, en todos y cada uno de los items definitorios, la imagen interna es
significativamente superior a la imagen externa. El extremefio es un pueblo
generoso.

Los extremeios se perciben a si mismos con el sentido positivo de ser
buena gente”: abiertos, hospitalarios, alegres y nobles.
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RELIGIOSIDAD DEL HOMBRE EXTREMENO

Otrorasgoimportante delamayoria dela poblacionextremeifia intersecular,
es la importancia concedida a las tradiciones y creencias religiosas. Esta impor-
tancia concedida a la religion, se ve avalada de que la presencia de influencias
religiosas en la mente de estas personas, hacen que aparezcan determinados
tabues o conductas prohibidas, destacando especialmente los tabues sexuales,
religiosos, relacionados con la muerte y con la reproduccion.

El perfil tipico del extremefio, en relacion con su paisaje, parece ser la clave
de su religiosidad sincera y profunda. Mantienen una seria y respetuosa actitud
religiosa en sus fiestas y ceremonias, en sus exvotos y sus penitencias. Su
estrechavinculacion ala tierra le hace ser superticiosoy temer a las fuerza oscuras
y naturales, pues son éstas las que le reportan beneficios y le salvan de las
calamidades. Es esta actitud religiosa, caracterizada por su gravedad, rigor,
entereza y tendencia a la abstinencia penitencial lo que denota en el extremefio
de la época un rasgo de inseguridad y dependencia en su modo de ser y actuar.
Los hombres traducen su fe religiosa y sus esperanzas a formas superticiosas
sobre todo en lo referente a la tierra, sus cosechas y ganados. Las imagenes
patronales, muy extendidas por toda la geografia extremefia, ejercen un tipo de
proteccion sobre sus respectivas poblaciones, de ahi tambi¢n la preocupacion
por asistir a las fiestas patronales. La Virgen, cuya Romeria es el elemento
enfatizador del culto, ofrece aparte de una proteccion especial, 1a integracién de
todos los individuos que han vivido la misma experiencia, y 1a ofrece para todos,
especialmente para los trabajadores porque son Virgenes populares, no para las
clases dominantes, sino madre y esposa de los trabajadores. La participacién en
el ritual de cualquier naturaleza que se celebre en el pueblo es uno de los factores
quetiende de manera mésactiva amantener la pertenencia simbolicadel individuo
alacomunidad.

RASGOS DE LA MUJER EXTREMENA

Veremos ahora un analisis mas detallado sobre el caracter o aspectos
compartidos por la mayoria de las mujeres extremefias de la época, en la que los
roles de género estan fuertemente consolidados, asignando distintos papeles a
hombres y a mujeres. Los roles de género presentes dentro de cada grupo
doméstico dan prioridad al trabajo del hombre fuera de casa y a la mujer
preferentemente dentro. Si el hombre de la época es ante todo agricultor, pastor
y ganadero, lamujer extremefiaes antetodo “ama” y es la materrnidad su maxima
expresion, supotencial mas hondoy extenso. Deahi quetodo lofemenino humano
esté ligado a la tierra, pues ésta es maternidad primaria y universal.
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Eselamalaquecoordina laarmonia yla pazde lacasa, elamor delos hijos,
su formacion y educacion. E1 ama extremeiia tiene carécter varonil, enérgico,
sereno y equilibrado.Son sus rasgos principales: el temple que se manifiesta en
la armonia y serenidad que reina en su casa.

“La armonia de la casa refleja la armonia de su caracter; es el centro
radiante del hogar, el astro rey de la familia. Es ademas el gran adorno, no el lujo
de la casa, puede no puede ser lujo lo que se muestra con suprema modestia
y sencillez.”"?

En esta cita observamos como la mujer extremeiia esta dedicada por
completoa sufamiliayasu casa, y es que esuna época en laque, comoya dijimos
antes, los roles de género estan fuertemente consolidados. De tal manera que ser
publico parael varén es motivode prestigioy ser piiblicaes parala mujer el méximo
deshonor. A pesar deello hubo mujeres en estaépoca quebrillaron con luz propia
y fueron motivo de sorpresa y admiracién por los hombres. Recordemos a este
respectoalainsigne poetisa de Almendralejo Carolina Coronado, autorade nume-
rosas obras que tuvieron un importante calado en el mundo literario. Ademas es
precisodestacara otras mujeres extremefias de renombre, entre ellas: Luisa Garcia,
Carmen Solana, Matilde Perry, Anade Lancastre, y lasvenerables y piadosas Sor
Maria de la Cruzy Sor Asuncién Galén de Cayetano, que pusieron en practicasus
virtudes en grado herdico. Valeriano Gutierrez Macias dice que son:

“Esforzadas hembras que han debido precisamente su notoriedad al
temple varonil de sus intervenciones™

Esta serenidad, esta sobriedad de carcter también se manifiesta en sus
8uisos, claro estd ,que la economia tampoco daba para muchas florituras. Oyola
Fabian dice asi:

“Segin testimonios escritos, corroborados por la memoria histérica
oral, fundarnentalmente se establece un menu tipico constituido por la triada
migas-cocido-gazpacho, de gran fortaleza alimentaria, cuando se dispone de
ella. No quiere decirse que la dieta de los extremefios de esta época no tuviera
posibilidades de variacion como la que facilita la recoleccion de diversos
productos silvestres animales o vegetales, o los procedentes de la caza o la
pesca. Por otra parte afirmamos que ni siquiera se daba variacion en las clases
sociales pudientes.”'?

** Ibidem, pag.1

¥ oyoLA FABIAN, A: “Aproximacion a los habitos alimentarios y gastronomicos de los
extremefios en la transicion intersecular”, en Revista de Estudios Extremefios. Servicio de
publicaciones de la Diputacion provincial de Badajoz. Badajoz, 1998.
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Poruiltimo haremosreferenciaal comportamientointelectual del extremeiio
delaépocaintersecular. Elnivel culturalo intelectual de lamayoria dela poblacion,
es mas bien escaso. Todaviaen 1900 el analfabetismo sesituabaen el 70 por ciento
de la poblacién*. Este bajo nivel intelectual, es en gran medida el responsable de
muchas de las actitudes y comportamientos actuales entre los habitantes de una
regionagricolay ganadera. Poresocl hombre extremefioactiiade manera intuitiva,
y nada analitica, y suignorancia le obliga a menudo a echar mano del refranero,
que utiliza con cardcter sentencioso.
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