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jercicio. bienestar animal, y cali-
dad de la carne. son términos
que cobran un interés particular
en éstos dltimos anos. Con el
presente articulo pretendemos
hacer una aproximacion al
tema. basandonos principal-
mente en ensayos realizados en el Centro
de Pruebas de Hontalbilla y la Estacion
Tecnoldgica de la Carne de Guijuelo. que
confirman y completan investigaciones
previas (Hale, 1986: Hansson y Lewis,
1989).

introduccion

Se ha relacionado el ejercicio con:
Bienestar animal

Si bien es dificil cuantificar la cantidad
de ejercicio que se podria estimar benefi-
ciosa sin detrimento productivo. no hay
duda que la movilidad favorece el estado
del aparato locomotor. y diluye en cierto
modo aptitudes 0 comportamientos que

podriamos considerar aberrantes, mejo-
rando en definitiva la salud.

Pérdida de rendimiento productivo y
manejo mas dificultoso

Desde el punto de vista del ganadero,
los continuos cambios y cada vez mds
severos, de las normativas que dicta la
UE relacionadas con sanidad, transporte,
manejo, nutricion (materias primas, pro-
motores...), y en definitiva bienestar ani-
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Medida de la longitud del jamoén.

mal, disminuyen de mancra notable el
beneficio econdomico de las explotaciones,
que deben adaptarse obligatoriamente a
ésta nueva situacion.

Calidad de canal y carne

Lo indicdbamos en el punto |: ;cudnto
ejercicio (duracion. intensidad, tipo). es
necesario para observar variaciones en los
parametros que determinan la calidad de
la canal y la carne (rendimiento de piezas
nobles. textura, coloracion e infiltracion de

grasa. etc.)?
Cambios fisiologicos

En nuestro caso no sc trata de cerdos
"maratonianos”. el ejercicio al que se ven
obligados. que consiste en desplazarse del
comedero al bebedero, mas alejados de 1o
que habitualmente se encuentran cn nues-
tras instalaciones. es muy moderado, pero
pensamos que si puede favorecer su bic-
nestar. S¢ han determinado glucosa, dci-
dos grasos libres, triglicéridos y urca cn

CUADRO [I. Parametros medidos.

NUTEGA, (Castids). Consurmo medio diario Peso de |a canal Peso de los jamones
Ganancia media diaria Rendimiento de la canal Peso de las paletas
- canal Peso de los lomos

CUADRO |. Diseno experimental de
ambos Lotes (100 y 125 kg).

N* de salas: 2
N de tratamientos:
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sangre (pre y postprandial).

En resumen, ¢l objetivo que se ha
perscguido ha sido valorar el rendi-
miento productivo seglin peso al sacri-
ficio y ejercicio, observando la influen-
cia del mismo en la calidad de la canal
y la carne: variacion del perfil de 4c.
grasos en la grasa subcutdnea, de la
infiltracion grasa intramuscular, textura
y pigmentacion muscular, asi como de
la composicion de lipidos, glucosa y
urea en sangre del animal.

Material y métodos

Animales e mstalaciones

PRODUCCION PORCINO

Se utilizaron un total de 192 lecho-
nes cruzados (M: Duroc-Pietrain H: Lan-
drace - Large White), mitad machos cas-
trados y mitad hembras, con 70 dias de
vida y un peso medio inicial de 29.2 + 2.5
ke. El sacrificio sc realizé en dos lotes con
el mismo nimero de cerdos segun el peso
final: Lote | (100 kg plv, 153 div), y Lote
2 (125 kg p/v, 177 div).

Se alojaron en cuatro salas, provistas de

dos tipos de departamentos (Figura 1):

1) Reposo: 6 departamentos (3 de cada
sexo) de 4 cerdos por sala, con unas di-
mensiones de 2,82 x 1,95 (549 m*, 1,37 mr’
por cerdo), provisto cada uno de un be-
bedero de chupete y un comedero (tolva
tipo Holandesa).

2) Ejercicio: 1 departamento de 24 cer-
dos (mitad de cada sexo) por sala, con

unas dimensiones de 1.7 m x 282 m
(33 m, 1.37 m" por cerdo), cada uno
de ellos con 6 bebederos de chupete
en un extremo del departamento y 6
comederos (tolva tipo Holandesa) en
el extremo contrario. Las condiciones
ambientales (temperatura, humedad y
ventilacion), se controlaron automati-
camente durante todo el periodo de
cebo.

Dietas

Los amimales consumieron las mis-
mas dietas, basadas en trigo, cebada,

maiz y soja (pipa de girasol alta oleico
en el acabado), con suministro a libre
disposicion en forma de granulo.

Diseno experimental

Se dividieron en dos lotes segin el
peso al sacrificio (100 y 125 kg), con el
mismo diseno en ambos casos (Cuadro I).

Parametros medidos

El cuadro Il indica las variables estima-
das. El procedimiento se realizd segin las
indicaciones del [RTA-Carne y la E. T. de

CUADRO [ll. Efecto del ejercicio sobre el rendimiento productivo e infiltracion grasa.
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CUADRO IV. Efecto del tratamiento sobre los parametros productivos.

Lote 1 - Tratamiento
Ejercicio Reposo

MUNDO GANADERO /JULIO-AGOSTO 2002/33



PORCINO PRODUCCION =

1.95m
< ...........................
@) @) Y A
282m
: / / A/ /7
tolvas bebederos 282m
< ..................................................................................................................................................................................................... >
11.7m

Figura1.

la Carne de Guijuelo.

Se tomaron muestras de sangre a los
22 dias de iniciados los ensayos (al azar, la
mitad de cada sexo y tratamiento), con un
periodo previo de ayuno de 24 horas, y
después de 3 horas de disponibilidad de
almento ad libitum. En el analisis, efec-
tuado en la Facultad de Veterinaria de
Madrid (Dpto. de Prod. Animal) los para-
metros medidos en ambos tiempos fueron
los niveles de glucosa (mg/l), urea {mg/l),
triglicéridos (mg/l) y 4c. grasos libres

(mg/l).

Resultados y conclusiones

En Jas condiciones de nuestro ensayo
{con cerdos sacrificados a 100 y 125 kg),
tanto el rendimiento productivo, calidad
de la canal, perfil de 4cidos grasos, como
los valores hematicos no se afectan por el
ejercicio (son resultados coincidentes con
otros autores, como indicamos en el cua-
dro III).

En los cerdos sacrificados a 100 kg, la
calidad de la carne en cuanto a infiltra-
cién grasa y coloracién (parametro A: pre-
dominio del color rojo-verde), si ofrece

CUADRO V. Efecto del tratamiento (Ejercicio — Reposo) sobre la calidad de la came.

diferencias significativas en los animales

que efectian ejercicio, siendo mayor en

éstos (cuadro V):

- Infiltracion grasa: 4.49% vs 3.33%, ejer-
cicio y reposo respectivamente; P=0.04.
(Los valores son elevados al variar la

zona de muestreo —ola del lomo-, que
si bien no deprecia tanto la pieza, no
es comparable con la zona habitual de
recogida a nivel de la 3*-4" costilla
caudo craneal).

Hansson et al. (1989), refieren dife-

rencias en infiltracién, pero variando

seglin zona de muestreo, sexo, y ejerci-

clo-reposo, por lo tanto la consistencia
es dudosa.

- Coloracion A: 373 vs 2.72, ejercicio y
reposo respectivamente; P=0.04.

Dada la importancia de cara al mer-
cado, lo mismo de infiltracién (sabor, co-
lor, terneza...), como de coloracién (carnes
menos blancas), serfa muy interesante pro-
fundizar en ambos temas.

Es trascendente para el ganadero no
solo aclarar que una actividad moderada
de sus animales no va a dafiar su econo-
mia, probablemente la mejore, con el be-
neficio para su imagen de productor in-
tensivo (tan denostada dltimamente: ni
"natural ni ecolégico"), preocupado por el
bienestar de sus animales.
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