El espiritu del
compost 1

Nuestra época de mente mecanicista esta polarizada por los analisis. Obnubilada por fragmentos de
cuerpos muertos. Su atencion se ha desviado de la observacion de la Vida en sus manifestaciones
vitales. Pero si nos volvemos realistas, un dia descubriremos esto: la principal muestra, la que sigue
siendo esencial, de la calidad de un producto vivo no nos la puede dar mas que la observacion de sus

procesos vitales, es decir su biografia.

Sin embargo es cierto que en nuestra época tenemos mas facilidad para analizar que para observar y
proceder a hacer analogias apropiadas sobre lo observado. Por eso Goethe dijo:

“;Sabes qué es lo mas dificil?

Lo que te parece mas facil: ver por tus propios ojos lo que tienes delante.”

El rebafio acostado

Nos puede suceder que al crepidsculo, llegando a los alre-
dedores de una granja silenciosa, nos sorprenda la vision de
un rebuatio de animales acostados y que luego se transforme
nuestra percepcicn, evolucione por tanto lo que concebi-
mos cuando abrimos bien los ojos en la accién. Descubri-
mos entonces que o que se alinea delante son hileras de
compost.

El compost, un ser vivo

;Hemos sofiado? No. Como todo nifio pequefio de mira-
da profunda, luego tomamos el control, pero en un instante
hemos aprehendido el hecho en toda su profundidad.

Un compost, en efecto, es un ser vivo en su totalidad, al
que se le da vida y al que después se cuida.

Su biografia

Como un bebé, al principio estd envuelto por un calor
que incuba el futuro. Luego, como en un nifio, se revelan
las cualidades de su alma en el gas que desprende, transpira.

Después, como adolescente que siente, se le revela lenta-
mente su razén de ser en este momento, convertido en
artista piensa en el humus que va a producir. Por dltimo,
llegando a su madurez, puede servir segiin se desee.

Los cuatro elementos

Es sano todo compost que ha sabido equilibrar sus cuatro
fases vitales, que ha armonizado bien la sucesién de los cua-
tro elementos alquimicos: del Fuego vivo al Aire mévil para
crearse en el Agua viva y hermosa, y finalmente estructu-
rarse bien gracias al sélido elemento Tierra.

El fruto vegetal

Como buen mantillo vivo, puede ponerse de ejemplo y
mostrar lo que ha vivido en su progenitura. Puede porque se
ha convertido en algo semejante a un fruto. El fruto, ese

avatar animal, es el intento del vegetal de convertirse en
animal, en todo caso aproximarse a €l en su estado final.
Como el animal, ¢l fruto se construye en el interior, y
entonces puede acumular todas las riquezas del cielo plane-
tario exterior. El fruto vegetal es una especie de organo
intermedio entre el reino vegetal y el reino animal, un inte-
rregno.

El humus, ;un fruto?

El humus, en esencia, siempre misteriosa "substancia” de
todo compost bien acabado, es también un fruto. Como
todo fruto, estd también entre dos reinos. Es el puente que
conecta a la roca, a través de la tierra, con el tapiz vegeral
que la colorea. Transmite a las tierras la vida de las sustan-
cias vivas que se le dan. En los efluvios etéreos, libera esa
energia viva en la tierra de cultivo, como lo hace todo mds-
culo para adquirir su actividad plena.

El principe v la pastora

Cuanto més profundizamos en su naturaleza intima, mas
nos maravilla su sublimidad. El humus es en cfecto esa sus-
tancia que eleva al mundo vegetal sometiéndolo y después
obsequidndole, que no busca la gloria, sino que se expresa
en la realizacion del acto conocido en el adagio antiguo:
“Todo se construye en el sacrificio”.

Ese fruto, el humus, es asombroso. Para tender su mano a
lo que estd bajo él, se eleva descendiendo. La roca debe ele-
varse para unfrsele, subir realmente.

Metamorfosea entonces su naturaleza més cordial, rica en
alimina maleable. Esta dura roca que intenta convertirse
en vegetal, interregno ella también, convertida en coloide
como toda sustancia vital, es la arcilla. Pueden entonces
casarse la arcilla, esa pastora que se eleva, llena de las fuer-
zas ocultas de la Tierra, con el humus que se humilla, ese
principe encantado rico de fuerzas celestes. Estos dos mara-
villosos interregnos asociados dan la imagen ejemplar de un
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matrimonio unido como nunca al servicio de la tierra. Es ¢l
complejo arcillo-hdmico de la agronomfa, verdadera came
viva de las tierras. No lo olvidemos nunca.

El humus y ¢l humano

Desconocido, el humus casado con la arcilla se expresa
en el nivel inferior como lo intenta penosamente ¢l Huma-
no en el nivel superior. Considerado de esta mancra, el
Hombre es también un interregno.

Es ¢l intermediario entre los reinos materiales de su pla-
neta, sus hermanos inferiores, y los mundos vivos animados
espirituales, superiores materialmente invisihles.

Que cumpla con exactitud esta funcidn, su mision, es lo
que el Universo entero espera de ¢l, que lo ha creado por
esa razon. Su lugar en la creacion nos lo indica. Tampoco
olvidemos nunca esto.

Compost, buena “composicién”

El humus, proveedor de vida ran importance para las
plantas, debe ser modelado con toda conciencia. Exige
mucha presencia. Se elabora a partir de sustancias de los
rres reinos naturile.

Primero a partir del reino veoetal, después de un produc-
to elevado o un nivel medio y precompostado por el reino
animal, el csticreol, finalmente de sustancias del reino
mineral o equivalentes, segin el caso arena, arcilla, caliza,
incluso margas, compuesto natural de arcilla y caliza.

Si es posible, podemos también pensar en los excelentes
lodos de los e-tanques y de la limpicza de las toras, ricos en
sales naturales.

Por dltimo bienvenidas seaa las rocas trituradas, afadidus
en cantidades nfimas, como L sl en la cocina, como cier-
tes lavas, de las que b mejor es el basalro.

Ledas estas rocas en polvo son ricas en minerales pero las
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lavas liberan los juveniles impulsos de las profundidades de
nuestro planeta.

En el compost s¢ integran también, y es muy aconsejable
hacerlo, pequefias cantidades de tierra. Hacen el papel
imprescindible de las pieles interiores que todo organismo

vivo ha conservado y desarrollado en si. Por dlrimo la
superficie se recubre con una fina pelicula de tierra que
cumple la funcidn tan desconocida de ese Grgano tan
importante de todo ser vivo: la piel.

Asl pues, se busca desde el comienzo, como en la elabora-
cion de un buen guiso, una mezcla apropiada de los ingre-
dientes. Existen diferentes platos.

Los Templarios por ¢jemplo tenfan muchas formulas de
compost, adaptadas a los diferentes destinos: hortalizas,
cerenles, plantas condimentarias, medicinales, etc.

De la textura a la estructu::

La dimensién de los componentes de la mezcla tamhién
debe ser apropiada. Hay que buscar la textura que oriente la
bivgrufia del compost —y con ello lus sucesivas fermentacio-
nes que se produciran en ¢l hacia una evolucion sana.
Ahora se evpresa un organismo vivo. Scain los casos puede
manife tar signos de buena o mala salud. Para evitar toda
enfermedad, hace talra primero pensar en la textura, recha-
zando tanto los blogues gruesos y yuxtapuestos como el
polvo excesivamente fino, incluso a menudo hinchado.

Poniendo atencidn en csto y acerciandonos a particulis
de 1 a 2 cm, se puede obtener una estructura no excesiva-
mente aireada, semejante a una miga de pan compacta. Se
genera un auténtico tejido vivo, constituido por agregados
parecidos a los de las células de los drganos vivos, pues se ha
creado una estructura celular apropiada, muestra de buena
salud. Tendrd la capacidad Je retener tanti agua vivificante
como aire que anima los procesos vitales.



La idea y la accién

Hace falta rambién pensar en otro aspecto importante. Es
la bisqueda de un equilibrio entre lus fuerzas activas de la
juventud que sc expresan en el agua viva, y las fuerzas sabias
de la vejez afines al aire; en resumen, entre la accion y la
idea, entre lo que revela la forma y lo que en espiritu con-
lleva la forma. Unas la aportan ese elemento que no para
en su sitio, el voluble nitrégeno, las otras el austero carbo-
no, portador y trama de la idea. Es el coeficiente abstracto
C/N de los agronomos. Este equilibrio se obtiene en un
estiércol que no contenga demasiada paja ni excrementos.
El cocticiente oscila entre 30 y 50. Hay que conseguir esto,
una mezcla juiciosa de vegetales jdvenes ricos en voluble
nitrGgeno y vegetales muy maduros, lefiosos como la paja,
que ha polimerizado al mdximo las sabias fuerzas de lug,
condensadas en tomo al carbono.

La piel

Todo ser vivo estd envuelto por una piel, algunos incluso
por un caparazén. Un ser vivo, un ser humano con grandes
quemaduras no puede sobrevivir. Esto nos descubre la indis-
pensable funcién de la piel que no sélo nos envuelve, sino
que organiza complejos intercambios entre el mundo exte-
rior y ¢l interior. Ahora bien, la piel, toda flexible piel, ese
Grgano tan importante, es extremadamente fina. Los mon-
tones de compost de seccion triangular no gozardn de buena
salud si no estdn cubiertos por una fina capa de tierra, que
es la piel de nuestro planeta.

El abrigo

En la mayorfa de los casos, haga frio o calor, brille el sol,
seque ¢l viento o inunde la lluvia excesiva, para evitar las
consecuenciis de todo esto hay que adadir a la piel un abri-
go, cual araplia chilaba drabe. Estard hecho de malezas y
diversos vegetales lefiosos. Lo cual puede scrvir rambién
para el precompostaje de estos materiales. Pueden servir
también mallas finas o lonetas pldsticas que se quitardn
cuando el mal tiempo haya pasado, como en ¢asa nos quita-
mos el impermeable que nos sofocaria si no nos lo quitdra-
mos. Pueden ser también benéficas plantas silvestres o res-
tos de plantas cultivadas: helechos, aulagas segadas ricas en
calcio, que crecen alli donde falta este elemento, o siegas de
baldios diversos, paja de cereales o de lino... jqué maravilla!
En otras partes trigo sarraceno, etc.

Los “6rganos” interiores de la biodinamia

Pero antes de vestirlo, la agricultura biodindmica inocula
los preparados en el compost. En las condiciones de exis-
tencia actuales, con desvitalizacion y enfermedades genera-
lizadas sobre un planeta envejecido, que ya no exige los
mismos cuidados que antano, Rudolf Steiner, tal vir influi-
do por el alquimista alemdn Alexander von Bernus, consi-
deré que hacia falta inocular en el composr sustancias que
orientasen las fermentaciones hacia una reeeneracion de la
vitalidad, es decir que restaurasen la sulud del compost.

Los preparados en cuestion, que un microbidlogo podria
equiparar a meras levaduras, lo que desde este tinico punto

de vista es verdad, son algo mis. Cilobalmente son sustan-
cias que desempefian cada una tunciones orgdnicas reales,
de forma parecida a como sucede en todo ser vivo.

Se comprende entonces que el mejor resultado se obten-
ta cuando estos seis preparados no se mezclen, sino se ino-
culen por scparado en el centro del compost a distancias de
entre 0,75 y 1,50-2 m.

Cada preparado es una cuna en la que a velocidad verti-
ginosa se van multiplicando familias microbianas muy espe-
cificas, en una corriente de fuerzas vitales que van al
encuentro de otras emanaciones, como sucede dentro de
NUEStros drganos.

Seaun su propia “individualidad”, generada por las dife-
rentes mezclas de los componentes (como en las diferentes
recetas de compost de los templarios hispanos) en el
momento de su confeceion, cada compost tiene una vida de
un ano y medio a tres afos. Las tierras sufren con el aporte
de compost demasiado joven. Lo que esperan de él es que
sea un sabio profesor, no un inmaduro agitado, y mucho
menos un contaminador. Es pues aconsejable el compost de
alrededor de un afio y medio o dos afios, anadido en canti-
dades limitadas.

Las tendencias enfermizas del compost

Tuda persona compostera digna de este nombre sigue la
evolucién de sus montones de compost como todo padre
atento sigue la evolucion de sus hijos.

JEl compost ha pasado hien sus enfermedades infantiles?
No le han subido las benéticas fiebres infantiles? Su forun-
culosis adolescente ;no se estd prolongando demasiado?
Gracius a lus setus que aparecen al comienzo de su existen-
cta, Coprinus las mds de las veces, ;s¢ ha limpiado de una
fatigosa herencial Si no fuera asi, la comunicaria a las plan-
tas, que se liberarfan de ese peso descargindolo con las lla-
madas enfermedades criptogdmicas que ello generarfa. Hay
que pensar en esto.

No se activa luego el compost demasiado, hasta arder y
ello muy pronto, inoportunamente, dejando escapar enton-
ces el sustrato de su came, incluso exhalando su alma en sus
gases, invadido por los mohos, el oidio que lo blanguea
antes de aniquilarlo?

No estd por el contrario frenado en su digestion, bloquea-
do en la quimica constructiva de sus fermentaciones, que
entonces giran en redondo en las nauseabundas putrefac-
ciones! En ese caso estd empapado, se ha vuelto azul verdo-
SOy pastoso a su antojo.

St, debemos vigilar que el Fuego de la infancia sea sufi-
cientemente fuerte y prolongado, aungue sin exceso —mds
alld de 55 °C, jpeligro!, decia Fhrenfried Pfeiffer—, como un
fuego de brasas en el hogar, que difunde su calor pausada-
mente. Ahi, el elemento fucgo de los alquimistas, ese proce-
s0, esta dindmica, estard bien superada.

Debemos también prever la llama viva, la luz vital, y por
tanto invisible, que iluminard a continuacion en su interior.
Se mostrard fisicamente en el consiguiente escape de gas.

Es la dinamizacion o el elemento Aire de los alquimistas
lo que se muestra agui. Esta dindmica ¢s avivada por una
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aireacion interna del compost bien hecho, proporcionada.
Se evita entonces el equivalente a los fuegos de paja, efime-
ros, que exhalan su alma. Sin embargo, la dindmica del ele-
mento Agua, que le sigue sin interrupcion y se amplia a
continuacion, debe encontrar condiciones suficientemente
aireadas para realizarse bien. En efecto, este proceso digesti-
vo es responsable de la elaboracion de la materia orgdnica,
previamente desestructurada, en la nueva sustancia que es
el humus. Una falta de ventilacidén provocaria obstruccio-
nes de los jugos digestivos semejantes a las indigestiones
provocadas por esas quimicas pesadas que fastidian. De ello
resultarfa que la cuarta fase vital
del compost, la del elemento
Tierra, no podria llevarse a
cabo como es preciso para dar
lugar a un buen humus, que se
parece a un mullido mantillo
muy hecho, el humus coloidal
neutro, el mull. El equilibrio y
la sucesién en el momento
apropiado de las cuatro fases
vitales de todo compost, de sus
procesos Fuego, Aire, Agua,
Tierra en su biograffa, condicio-
nan —lo hemos constatado— su
vigor y la salud que posea
durante su vida.

La llama fisica

Buen mensajero de los pro-
cesos vitales justos, el humus
del buen compost educa a las
plantas alimentindolas. Se
desarma en el sentido contra-
rio de su claboracion, es evi-
dente. Su desicuccion viva es
comparable a la de una sustan-
cia fisica que muere ardiendo.

Sicuiendo las indicaciones
dadas por “teiner, en la ohser-
vacion atenta de la simple
llama de una vela cncendida se
ve en un reflejo tisico las cua-
tro fases de la vida de todo
compost.

Dirijamos nuestra mirada
hacia la vela. Es sélida. Esta
consistencia se ha obtenido al
terminar la Creacién gracias a
la dindmica del denominado
elemento Tierra de los anti-
guos alquimistas. Miremos
ahora la llama. En su base, la
sustancia de la vela se licda. Y
justamente encima, distingui-
mos una especie de yema azul
gris verdosa en la base de la
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llama. Aquf se manifiesta el recuerdo de la accién del ele-
mento Agua en la Creacién. Més arriba distinguimos un
6valo luminoso situado en el centro y en el interior de la
llama. Recuerda el impulso vivo fundamental del elemento
Aire que ha dirigido la obra del Agua. Por dltimo, con mds
dificultad, descubriremos alrededor de vse Gvalo una especie
de membrana muis roja, mds oscura, que lo rodea. Aqui se
revela en el gesto ese simbolo esencial, el elemento Fuego,
que ha incubado esta Creacién en el origen. Una dindmica
semejante se manifiesta en el humus que se ofrece como
ejemplo para alimentar a las plantas.

La llama viva

Es una luz invisible, de vida
andloga a la que alumbra el gas
de nuestra atmdsfera, la que
desprende el humus en las tie-
ITas, permanenternmente.
Ensefia entonces a las plantas
a comportarse bien al comien-
20 de las estaciones, en su flo-
recimiento biografico progresi-
vo desde el comienzo de su
vida hasta el fruto.

La dindmica del elemento Tie-
rra, que difunde primero en las
raices, da a los vegetales su fir-
meza, sus cimientos. Luego es
seguido por el proceso del ele-
mento Agua, que suscita en las
hojas la actividad digestiva
elaboradora de su savia.
Entonces ya puede intervenir
a pie llano el impulso del ele-
mento Aire, en el florecimien-
to que se busca en la inflores-
cencia, donde se subliman las
plantas. Por dltimo, a su tiem-
po, a su hora, jqué dicha!, ha
llegado el momento en que
puede intervenir la dindmica
del elemento Fuego, incubador
y que genera y madura los fru-
tos. m

Fin de la primera parte

Este texto pertencee al articulo Obser-
ver L'irganisme compost, publicado ori-
ginalmente en el monogrifico (Hors-
Série) n® 2 Le compast, de la revista
Biodynamis (febrero de 1999, pp. 23-
34). Esta revista es el dnzmno de expre-
sion del Mouvement de Culture Bio-
Dynamique (5 place de la Gare, F-
68000 Colmar, biodynamis@wana-
doo.fr).



