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RESUMEN

A partir de andlisis polinicos y carpolégicos procedentes de turberas y yacimientos arqueolégicos
del NO de la Peninsula Ibérica se caracteriza la influencia antrépica durante el Holoceno.

SUMMARY

Palynological and carpological analysis from peat-bog and archeological sites in NW Iberian is used
to characterize the antropic influence during the Holocene.

INTRODUCCION

La investigacién paleoboténica del N.O. Peninsular ha estado fuertemente ligada
desde su inicio con el estudio y evaluacién de la actividad humana sobre el medio;
debido a condicionamientos deposicionales y postdeposicionales la informacién
polinica y carpol6gica corresponde de forma mayoritaria con el Holoceno y en
menor medida a los periodos més antiguos del Cuaternario.

En el transcurso de estos Gltimos afios se han ido consolidando trabajos de
integracion de la informacién boténica procedente de medios turbosos y lacustres
con la obtenida en depésitos inorgdnicos y en yacimientos arqueoldgicos. En la
mayoria de los casos el desarrollo de los estudios paleobotédnicos se ha realizado
de forma simultanea con la integracién de datos geomorfolégicos, edafolégicos,
arqueoldgicos, etc. { AIRA, 1986; AIRA et al., 1989,1992; VAN MOURIK, 1986;
RAMIL, 1992a; RAMIL & AIRA, 1992a; etc.).
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De acuerdo con estos planteamientos se realiza una sintésis de los datos
polinicos y carpolégicos, disponibles en Galicia y en el N. de Portugal, con el fin
de describir las caracteristicas de la accién humana sobre el medio, a lo largo del
Holoceno.

RESULTADOS
Los primeros procesos deforestadores.

El inicio del Holoceno viene marcado en el extremo N.O. Peninsular por una
progresiva colonizacién arbérea: Betula-Pinus, Quercus y finalmente Quercus-
Corylus. Estableciéndose a partir del 8.500 BP. el predominio de las formaciones
arbéreas meséfilas sobre el territorio, al menos en las 4reas de mediana a baja
altitud. La hegemonia regional del robledal iniciada en el 8.500 BP. se mantendria
a lo largo de un amplio periodo de aproximadamente tres mil afnos,
caracterizdndose los espectros polinicos por un importante porcentaje de polen
arboreo que supera en la mayorfa de los espectros el 75%. (RAMIL, 1992a).
Hegemonia Unicamente por la aparicién de episodios deforestadores de caracter
local, en aquellas éreas donde el poblamiento Epipaleolitico parece haber sido méas
intenso. En este sentido los andlisis polinicos realizados en yacimientos al aire libre
en las Sierras Septentrionales de Galicia (N. de Lugo), evidencian una intensa
destruccién del bosque caducifolio, en relacién con la fase de maxima ocupacién
humana, que ha sido datada en Xestido-lll hacia el 7.310+ 160 BP. GrN-16839
(RAMIL, 1992a). El proceso deforestador es igualmente observado en las turberas
de la regidn: Turbera de los Montes del Buio (VAN MOURIK, 1986); alrededor del
7.725+ 25 BP. GrN-7331, en el Tremoal da Pena Vella y hacia el 7.785 + 50 BP.
GrN-19141 en el Tremoal de Chan do Lamoso (RAMIL 1992a).

En los depésitos turbosos la deforestacién viene marcada por una fuerte
disminucion porcentual y cuantitativa de los principales componentes del polen
arboreo (Quercus, Corylus), a la vez que se registra un aumento de los taxones
arbustivos y/o herbdceos, mayoritariamente Poaceae y Ericaceae, siendo la
presencia de taxones sinantrépicos muy reducida (Fig. 1). La interpretacién de
estos espectros permite considerar que la deforestacién tiene un caricter
discontinuo, tanto temporal como espacial, del que se deriva un area de accién
reducida junto con una rapida reforestacién.

Entre aproximadamente el 6.000-5.500 BP. los diagramas polinicos del N.O.
Peninsular muestran la reaparicién de episodios de detrimento arb6reo, ahora mas
frecuentes, que indican un incremento de la presién antrépica sobre el medio, en
un momento todavia anterior a la aparicién regional de la agricultura. Esta
dindmica es datada hacia el 5.880 + 90 BP. UGRA-319 en el Tremoal da Charca
do Chan da Cruz (RAMIL & AIRA, 1993a) y en un momento netamente anterior
al 5.475+40 BP. GrN-19143 en el Tremoal do Chan do Lamoso (RAMIL, 1992a),
siendo igualmente anterior al 4.740+40 BP. GrN-7330 en la Turbera de los
Montes del Buio (VAN MOURIK, 1986). El detrimento arbéreo en estos diagramas
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afecta fundamentalmente a los porcentajes de Quercus, aumentando: Poaceae,
Ericaceae y en menor medida Asteraceae. La disminucién porcentual no se
relaciona con una drastica reduccién en la concentracién polinica de los taxones
arbéreos y en el incremento de los arbustivos y herbaceos, a diferencia de lo que
ocurria en el periodo anterior, lo que parece indicar una deforestacion mucho mas
reducida.

La disminucién de la vegetacién arbérea, registrada en los espectros de nuestro
territorio, es sincrénica con la existente en diversos espectros polinicos de las
regiones Atlanticas de la Peninsula, siendo en gran medida coincidente con la
obtenida por PENALBA (1989), para la pulsacién de Poaceae y detrimento del
polen arbéreo (Quercus, Corylus), registrada en los espectros de Belate
(5.900 80 BP.) y en Saldropo, 5.630+ 70 BP. De forma anéloga, en la Playa de
Jerra (Valle de Oyambre) el espectro polinico obtenido del nivel turboso de Jerra-li
(6.300+ 120 BP.), registra una menor tasa de polen arbéreo que el existente en
Jerra-l (5.880+ 130 BP.), que es interpretado (MARY et al., 1975), como una
deforestacién antrépica o una denudacién causada por una transgresién marina,
mientras que en los espectros de: Lagoa Comprida-l (JANSSEN & WOLDRINGH,
1981) Lagoa Comprida-ll (VAN DEN BRINK & JANSSEN, 1985), los porcentajes
de polen arbéreo todavia se mantienen elevados, frente al aumento de polen de
Ericaceae. El detrimento arbdreo es més patente en el espectro de Lagoa Travessa
{(MATEUS, 1989), donde el pinar de Pinus pinaster AITON, se reduce a expensas
del desarrollo de las formaciones arbustivas, a partir del 6.560+ 70 BP.

A pesar de la todavia reducida informacidén paleocarpoldgica de este intervalo
cronolégico, los datos disponibles en el N.O. Peninsular (RAMIL, 1992a,b)
confirman al igual que en otras regiones (BUXO, 1990) la inexistencia de
macrorrestos de plantas cultivadas, siendo los escasos restos recuperados (Fig.
2) producto de una recoleccién, no exhaustiva, de los recursos naturales o
corresponden a la vegetaciéon local del propio yacimiento. La informacién
paleobotanica confirma de este modo el mantenimiento hasta el 5.500 BP. de una
economia de subsistencia a partir de la explotacidn de los recursos naturales, en
coherencia con los datos arqueolégicos y paleontolégicos, aunque en algunos de
los yacimientos de este periodo estdn ya presentes los vestigios cerdmicos
(BARANDIARAN, 1987; BARANDIARAN & CAVA, 1989).

La presencia de granos de polen de Poaceae identificados como tp. cereal, en
algunos de los diagramas de este periodo: O Reiro (SAA, 1985), La Pefia (LOPEZ,
1988), dificilmente pueden relacionarse con la existencia de cultivos cerealisticos,
sino que corresponderian a taxones locales (Hordeum, Glyceria, Lygeum) cuyo
morfologia polinica puede corresponder por efectos de hibridacién o incluso por
variacién de los nutrientes a este tipo polinico (BEUG, 1961; VAN ZEIST et a/.,
1975; ANDERSEN, 1978; O'CONNELL, 1987).
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La aparicion de la agric'ultura: el Establecimiento del Landnams.

En el intervalo 5.500-3.500 BP. se observa en los diagramas polinicos de las
Sierras Septentrionales de Galicia un incremento de los procesos deforestadores.
En este periodo la presién antrépica sobre el territorio continua siendo desigual y
el paisaje mantiene todavia un carécter forestal (RAMIL, 1992a).

El' ihcremento de los procesos desforestadores se registra andlogamente en
otras regiones del Norte Peninsular: Quintanar de la Sierra, Saldropo 5.630+ 70
BP. Gif-7662, Los Tornos 4.620+ 70 BP. Gif-7665, Belate 5.900 + 80 BP. Gif-
7235, (Pefialba, 1989), asi como en el S.W. de Francia: Mouligna 5.100+ 130
BP., (OLDFIELD, 1960) y Portugal: Lagoa Comprida-il 4.340+90 BP. (VAN AN
DEN BRINK & JANSSEN, 1985); Lagoa Travessa (MATEUS, 1989); Lagoa
Estacada  5.170+80 BP, 3.280+60 BP., (QUEIROZ, 1989); Alpiarca-il
5.060+ 110 BP, 4.580 + 60 BP. (VAN LEEUWAARDEN & JANSSEN, 1985).
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Estos episodios deforestadores preceden en la mayorfa de los espectros a la
aparicion de polen de cereal y al incremento de las taxones segetales, que
atestiguan los primeros sintomas de una actividad agro-pastoril en el entorno
"Landnams" (IVERSEN, 1941; DE BEAULIUE et a/., 1988), sujeta a variaciones
temporales y espaciales, en funcién de la desigual presién antrépica.

La aparicién de la agricultura en el N.O. Peninsular responde en términos
generales con.un esquema de adopcién de un nuevo modelo de explotacién del
medio en el que se utilizan un conjunto de plantas importadas mayoritariamente
de territorios no peninsulares. En coherencia con este planteamiento la aparicion
de la agricultura en el N.O. mantiene un neto desfase con los territorios riberefios
del Mediterraneo, hipdtesis apoyada tanto por datos paleobotdnicos como
arqueoldgicos (HOPF, 1966,1974a,b; LOPEZ, 1978,1988b; PINTO DA SILVA,
1988; BUXO, 1990,1991; DE OLIVEIRA JORGE, 1990; etc.).

Desde los territorios riberefios del Mediterraneo se difundiria posteriormente
hacia el Norte, lo que conduce a un retraso en su aparicién en el Cantébrico. La
progresién de la agricultura hacia el N.O. Peninsular parece difundirse via Portugal.
En el Sur de Portugal la primera aparicién de cereal, se registra en Lagoa Travessa
en un momento posterior a la datacién 6.560+70 BP. (MATEUS, 1989),
coincidiendo con una fuerte deforestacion de caracter antrépico. El espectro de
Lagoa de Albufeira, (QUEIROZ, 1989), permite situar la aparicion continua de este
taxén en el 5.170+80 GrN-13672.

A mayor latitud, se detecta un claro retraso para la apariciéon de polen de cereal
en los espectros de la Serra da Estrela, cuya curva se hace continua en Lagoa
Comprida-ll (VAN DEL BRINK & JANSSEN, 1985) en un momento anterior a
4.340+90 BP. Su primera aparicién en el Sur de Galicia se registra en el
yacimiento de A Fontenla 4.410+50 BP. (AIRA, 1986), una vez descartada su
presencia en el yacimiento Mesolitico de O Reiro (6.590+ 70 BP.} indicada por
SAA (1985).

En el Norte de Galicia los primeros testimonios de polen de cereal se perciben
en las Sierras Septentrionales: Tremoal da Pena Veira ( RAMIL & AIRA, 1992b)
a partir de la datacién 5.490 +90 BP. UGRA-330; anterior al 5.475+40 BP. GrN-
19143 en Chan do Lamoso (RAMIL, 1992a) y desde el inicio de la secuencia del
Tremoal de Sever 5.090 £+ 90 BP. GrN-19125 (RAMIL, 1992a; RAMIL & AIRA,
1992¢), siendo igualmente anterior a la datacién 4.740+40 BP. GrN-7330
obtenida en el espectro de los Montes del Buio (VAN MOURIK, 1986). En los
yacimientos arqueolégicos su presencia més antigua correspondiendo a niveles
Neoliticos del yacimiento de Prado do Inferno 4.140+120 BP. GrN-18192
(RAMIL, 1992a; RAMIL & AIRA, 1993b).

En el resto del Cantabrico, los espectros turbosos de la regién Oriental
(UGARTE et al, 1986; GARCIA ANTON et a/, 1987; PENALBA, 1989) y Central
(FLORSCHUTZ & MENENDEZ AMOR, 1962; MENENDEZ AMOR & FLORSCHUTZ,
1961; MARY et al., 1973; MARISCAL, 1986; WATTS, 1986), atestiguan la
difusién de la agricultura en un periodo, estrictamente posterior al 5.500 BP.

La actividad deforestadora, se registra de forma clara en la mayoria de los
espectros obtenidos en contextos arqueolégicos, mientras que las evidencias del
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incipiente desarrollo agricola son menos patentes, apareciendo polen de cereal
exclusivamente en los diagramas de: Prado do Inferno (RAMIL, 1992a; RAMIL &
AIRA, 1993b), La Pefia (LOPEZ, 1988), A Fontenla (AIRA, 1986) y en Berniollo,
3.910+100 1-1475, donde no se excluye que su presencia corresponda a una
percolacion (DE ISTURIZ & SANCHEZ GONI, 1990).

La débil representacién de polen de cereal y el anélisis de los taxones
sinantropicos, existentes en los espectros turbosos de las Sierras Septentrionales
y en los niveles ocupacionales de Prado do Inferno, al igual que en el resto de los
yacimientos del Cantdbrico, evidencia una escasez de taxones segetales:
Leguminosae, Cruciferae, Polygonaceae, Chenopodiaceae, Asteraceae, muy
semejante a la establecida para los periodos preagricolas (Fig. 1) e inferior a la que
se registra a partir del 3.000-2.500 BP. (Fig. 4).

. La mayoria de las especies sinantrépicas registradas en los espectros polinicos,
de este periodo, corresponden a indicadores de la destruccién del bosque
(Asphodelus, Plantago, Liliaceae, Scrophulariaceae), que pueden directamente
relacionarse con el desarrollo de las formaciones arbustivas y/o herbaceas (Erica,
Calluna, Poaceae), de este periodo. El otro grupo de indicadores de actividad
humana, corresponde a la vegetacién local del asentamiento, donde el incremento
de la nitrofilia provoca el desarrollo de taxones ruderales, Urtica, a la vez que se
mantiene la representacion dela vegetacion rupicola: Polypodium, Filicales, propia
de la mayoria de estos asentamientos.

Los datos carpolégicos (Fig. 2 y 3) permiten considerar una mayor importancia
de la recolecciéon y un menor nimero de especies cultivadas en ios yacimientos
gallegos: Fontenla, Lavépes (DE LA PENA, 1984); Morcigueira { RANUL et al.,
1990); Prado do Inferno (RAMIL, 1992a,b), frente a los yacimientos del Norte de
Portugal: (PINTO DA SILVA, 1988; RAMIL & AIRA, 1993c) y del litoral
Mediterraneo {BUXO, 1990). En los yacimientos gallegos la existencia de cereales
se restringe a la aparicién de un unico cariépside de Triticumn en Prado do Inferno
(RAMIL, 1992b), mientras que la mayoria de restos recuperados corresponden a
semillas carbonizadas de Brassica (cf. Sinapis), como ocurre la fosa de
Morcigueira (RAMIL et al., 1990). Tanto en la Peninsula Ibérica (PINTO DA SILVA,
1988; BUZO, 1990) como en Francia (MARINVAL, 1988), los reducidos restos de
Brassica/Sinapis dificilmente pueden indicar su cultivo, siendo interpretados
mayoritariamente como componentes de la vegetacién ruderal o segetal. El
abundante nimero de semillas recuperados en los yacimientos de Galicia podria
sin embargo indicar un posible cultivo como fuente de aceite y/o para su consumo
como verdura.

Por el contrario los resultados del anélisis paleocarpolégico del yacimiento de
Buraco da Pala (AIRA & RAMIL, 1993c), situado en el valle del rio Tua (Norte de
Portugal), se deduce una agricultura con clara vocacién cerealistica (Fig. 3} con
predominio de trigos tetraploides Triticum aestivum var. sphaerococcum vy
Hordeum vulgare var. nudum, junto a trigos hexaploides, pertenecientes a alguna
de las variedades de Triticum aestivum, y cebadas de granos vestidos (Hordeum
vulgare var. vulgare). El cultivo de cereales se complementaria con el de
leguminosas, Vicia faba, Pisum sativum y Lens culinaris.
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Torroso-1 Més (Pontevedra) Aira et al., 1989
Trofia Ponteareas (Pontevedra) Aira et al., 1989
Cortegada-1 Cortegada (Pontevedra) Aira et ai., 1989
Montaz Oleiros (Pontevedra) Aira et al., 1989
Vixil Vitalba (Lugo) Aira et al., 1989
Penarrubia Orbazai (Lugo) Aira et al., 1989
Ped}'amura Gondomar (Pontevedra) Aira et al., 1989
Borneiro Cabanas (A Corufia) Aira et al., 1989
Saaceda Cualedro (Ourense) Aira et al., 1989
Mosteiro - E Puxin (Ourense) Diaz, 1990
Cibrén das Las-M Carballifio (Ourense) Diaz, 1990
San Juliad Vila Verde (Baixo Minho)|| Aira & Ramil.
Castro de Sola Pintancinhgs (Braga) Aira & Ramil.

Figura 4.-
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La todavia incipiente actividad agraria, deducida de estos yacimientos y
depdsitos turbosos, es coherente con el resto de informacién paleobotanica del
Norte Peninsular y andlogamente coincidente con los datos arqueolégicos de estos
territorios, que centran todavia la actividad antrépica sobre el medio, en la accién
deforestadora, dentro de un economia agropastoril.

El desarrollo de la estepa cultural

La actividad antrépica ha conducido en los periodos anteriores (5.500-3.000)
a una deforestacién desigual del territorio, mas intensa en las zonas de mayor
altitud, donde las formaciones boscosas tienen fuertes limitaciones naturales para
su desarrollo, asi como en las 4reas donde se registran los primeros cultivos
cerealisticos. Durante esta fase de desarrollo del "Landnams", |la vegetacién
mantendria globalmente un carécter forestal, con porcentajes arbéreos superiores
al 50%.

A partir del 3.500/3.000 BP. y hasta aproximadamente el 1.500 BP., los
espectros polinicos procedentes de las turberas de las Sierras Septentrionales de
Galicia (RAMIL, 1992a) muestran un fuerte detrimento de los porcentajes de polen
arbéreo (60-25%), que alcanza en la mayoria de los diagramas minimos inferiores
al 25%, proceso que es simultaneo con una disminucién generalizada de la
concentracién polinica total.

La débil representacion de la vegetacion arbérea, es equiparable a ia registrada
en los periodos més frios del Gltimo estadial, pero et detrimento del polen arbéreo
no responde a un cambio climatico global, sino que coincide con el aumento de
los procesos deforestadores y de la actividad agricola. El aumento de la presion
antrépica conduce pues a la sustitucion del "Landnams", por una vegetacién
herbadcea en la que son notorios los efectos de la accién humana, siendo
denominada por diversos autores como "Estepa cultural”.

La contextualizacién de estos espectros con los abundantes diagramas polinicos
realizados en yacimientos castrefios de Galicia (AIRA et a/., 1989; DIAZ, 1990),
permiten relacionar el cambio en la explotacién del medio, desde el "Landnams"
a la "Estepa cultural® con el desarrollo en el N.O. Peninsular de la Cuitura
Castrefa.

A diferencia con los espectros turbosos de las Sierras Septentrionales de Galicia
{RAMIL, 1992a), los diagramas realizados en la mayoria de los poblados de este
periodo del extremo N.O. Peninsular (AIRA et a/., 1989; DiAZ, 1990) mantienen
siempre una presencia esporadica y reducida de polen de cereal, que Unicamente
supera el 5%, en el diagrama del Castro de Borneiro (AIRA et a/., 1989)}. La
escasa proporcion de polen de cereal, en estos diagramas, es igualmente inferior
a la registrada en el extremo N.E.: La Hoya y San Miguel de Atxa (IRIARTE,
1992). La diferente representatividad del polen de cereal, podria indicar una mayor
distancia entre los yacimientos y los terrenos cultivados, que entre éstos y
algunas de las turberas de las Sierras Septentrionales, como es el caso de Pena
Veira (RAMIL, 1992a; RAMIL & AIRA, 1992b), donde los cultivos se emplazarian
probablemente en su inmediata proximidad.
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Los estudios paleocarpolégicos en los yacimientos Castrexos de Galicia y del
Norte de Portugal (LOPEZ-CUEVILLAS, 1953; GARCIA, 1971,1974; VAZQUEZ,
1975; RODRIGUEZ, 1978; PINTO DA SILVA, 1988; AIRA et al., 1990; TELLEZ
et al., 1990; RAMIL & AIRA, 19934, etc.), confirman la importancia durante este
periodo de una economia de base cerealistica, con un neto predominio del trigo
(Triticum).

El resto de las especies cultivadas tienen una presencia muy poco significativa,
la existencia de habas (Vicia faba), ha sido reconocida por GARCIA (1971) en
Castromao, siendo igualmente identificada en Castrovite (AMANZ et a/., 1990)
y en el Castro de Vixil (RAMIL, 1992b). A diferencia de lo que ocurre en los
poblados castrefios del Norte de Portugal (PINTO DA SILVA, 1988), no hay
constancia sobre la presencia de Pisum sativum u otras leguminosas.

Cabe resaltar finalmente [a inexistencia en los yacimientos gallegos de
macrorrestos de vid (Vitis) y lino {Linum), a diferencia de lo que ocurre en los
yacimientos del Norte de Portugal (Fig. 5). Tampoco se disponen, por el momento
de restos carpolégicos de Fagus, Castanea y Pinus pinaster AITON, a pesar de
que estos taxones estan presentes en numerosos diagramas polinicos del N.O.
Peninsular (Fig. 4).

CONCLUSIONES

En el N.O. Peninsular, el inicio del Holoceno se caracteriza por una fase inicial
de colonizacién arbdrea, estableciéndose posteriormente una clara hegemonia del
bosque caducifolio en el territorio (8.500-3.500 BP.). La primeras manifestaciones
de la actividad humana sobre el medio se relacionan con el auge local del
poblamiento Epipaleolitico provocando la existencia de procesos deforestadores
que afectan parcial y temporalmente a la dindmica vegetacional regional. La
frecuencia de aparicién de los procesos deforestadores se hard mas frecuente en
torno al 6.000 BP., manteniéndose sin embargo el arbolado, un neto predominio
en el paisaje.

A partir del 5.500 BP., los anélisis polinicos y paleocarpoldgicos confirman la
presencia de plantas cultivadas, estableciéndose a partir de esta fecha el
comienzo de la adopciéon de la agricultura en el N.O. Peninsular.

Entre el 3.500 - 1.5600 BP. de los espectros polinicos realizados tanto en
medios turbosos como en yacimientos arqueolégicos se deduce un aumento en
los procesos deforestadores y en la actividad agricola. Estos cambios sincrénicos
con el auge del poblamiento Castreno del N.O. Peninsular, conducen al
establecimiento de un paisaje deforestado y con evidentes sintomas de
antropizacién.
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