REAL ACADEMIA DE BELLAS ARTES
SANTA ISABEL DE HUNGRIA

TEMAS DE
ESTETICA Y ARTE
XVIII

REAL MAESTRANZA DE CABALLERIA DE SEVILLA
SEVILLA, 2004



Correspondencia;
Real Academia de Bellas Artes de Santa Isabel de Hungria
Casa de los Pinelo
Abades, 14
41004 - SEVILLA (Espana)

Impreso en: SAND, S. L.
C/ Transversal Mercedes Barri, 6 - Camas (Sevilla)

Impreso en Espana - Printed in Spain

Depésito Legal: SE-997-1987
ISSN: 0214-6258



LA MEMORIA MUSICAL.
APRENDIZAJE Y REPRODUCCION EN LA EXPRESION
MUSICAL Y PATOLOGIAS DE LA MEMORIA MUSICAL




Si bien es verdad que la memoria es una capacidad general, no es
menos cierto que hay peculiaridades muy concretas que facilitan la reten-
cion de materias, situaciones y objetos. A pesar de ello, estas peculiarida-
des afectan a las personas de manera muy diferenciada.

A veces nos sorprenden musicos muy brillantes que en su conversa-
cion hacen grandes relatos con fechas y todo derroche de datos, a todas
luces extraordinarios, ¢ incapaces de memorizar una pieza musical, y eso
a pesar de dedicarse a la musica como profesion. Este caso se suele dar con
frecuencia en persona que desarrollan su arte en orquesta y/o musica de
camara. Nunca han practicado la faceta de la memoria y se sienten inca-
paces de memorizar absolutamente nada, ni siquiera las piezas que tocan
con mas frecuencia. Jamas han considerado necesario memorizar el reper-
torio y han bloqueado por completo esa posibilidad, y, por tanto, su corres-
pondiente capacidad.

Hay que decir, que la memoria musical no esta considerada dentro de
la profesion de musico como una cualidad, y si como una parte de la técni-
ca instrumental que todo musico practico debe poseer, de la misma manera
que esta en posesion de la agilidad de dedos y de la musicalidad con todas
sus expresiones. En efecto, no se aceptaria que un gran concertista acce-
diera al concierto con la partitura. Sélo los profesionales de orquesta o los
musicos que hacen musica de camara o los cantantes que cantan en coro, o
solistas cuando interpretan Oratorios, o directores de orquesta con obras
complejas y de estreno son los aceptados para interpretar con la ayuda de la
partitura, el resto han de interpretar su repertorio de memoria.

No obstante, hay que relatar como hasta el siglo XIX, y muy avan-
zado el periodo romantico, era habito general tocar con partitura, estando
mal considerado hacer los conciertos de memoria porque el musico era
catalogado como no profesional y sin formacion, incapaz de leer la musi-
ca, circunstancia por la que se veia obligado a tocar de oido.
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Durante el Romanticismo, ¢época de las exuberancias y del desarro-
llo del concertismo hacia el gran lucimiento instrumental y personal del
concertista, empezo a ponerse de moda interpretar la memoria. A propdsi-
to de la costumbre anterior de salir al concierto con la partitura, se cuenta
una preciosa anécdota de Liszt. Estaba sometido a una gran presion de vida
activa, dando numerosos conciertos que le obligaban a viajar constante-
mente de un lugar a otro. Un dia lleg6 a un concierto, y a la hora de salir
al escenario se dio cuenta de que no traia la partitura. A pesa de ser ¢l
mismo el autor del repertorio a interpretar, pero ante el temor de ser dura-
mente criticado, pidio cualquier partitura para colocar en el atril y simular
que era la musica que tocaba pasando las horas de forma periédicamente
convincente.

La musica que se empieza normalmente, a una edad muy temprana,
crea un habito de memorizar que es como una técnica mas de las que hay
que aprender en la practica instrumental.

A pesar de ello, hay grandes profesionales con muchos afos de pro-
fesion pero incapaces de memorizar, es decir, incapaces de interpretar su
repertorio sin papel. A veces se da un fendmeno muy curioso en este tipo
de personas, y es que pueden relatar de memoria infinidad de detalles indi-
cando el lugar exacto donde se encuentran en cada pieza (compas niimero
tal, en el arranque del desarrollo, cambios de tonalidades puntuales con
expresion exacta de cadencias y enlaces de acordes...), que no parece tener
una relacion directa con el hecho de no poder memorizar la partitura para
su reproduccion en la interpretacion.

Por el contrario, existen personas con una memoria muy concreta
para la musica e incapaces de memorizar otras materias, aunque hayan
tenido un vida rica de viajes y conocimientos.

LLa memoria artistica, en general, esta apoyada por los estimulos
sensoriales que son un factor auxiliar de valor incalculable, para activar la
curiosidad, la concentracion y la retencion. La pintura entra por el sentido
de la vista, la lectura, igualmente, por ese sentido, como el teatro, pero éste
ademas tiene como anadido todo el orden plastico de la decoracion y el
vestuario, que afiladen un placer estético, sin olvidar que en este caso, tam-
bién el oido percibe placer con el sonido y timbres de las diferentes voces.
Los estimulos aumentan si la voz es cantada, porque al colorido de los tim-
bres de las distintas voces, esta el estimulo sublime de la belleza de la
melodia. En la musica, el placer entra por el oido (también por la vista, en
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el caso del musico practico, que lee la partitura y reconoce inmediatamen-
te la relacion intervalica de los sonidos) y va directamente al cerebro para
ser procesado y enviado al corazon como organo receptor de sentimientos.
El corazon siente, por eso se acelera con las emociones y altera su pulso
ritmico. En el caso de la musica pura, el mundo abstracto de los sonidos,
sin ningun elemento anadido que distraiga o descontrole la atencion, supo-
ne el arte excelso para motivar el espiritu. Ese placer sin paliativos ni des-
vios es un gran aliado para la memorizacion. Por eso, en general, el musi-
co practico joven despierta pronto su capacidad de memorizar si es que,
claro esta, siente verdadero entusiasmo. El entusiasma es la clave para
entrar en el camino de la facilidad. Es facil lo que nos gusta, es dificil e
insoportable lo que no nos gusta.

No es ningun disparate diferenciar la memoria artistica, en general,
del resto de las memorias, si bien la memoria musical tiene ciertas pecu-
liaridades, como vamos a ver enseguida.

No obstante, no es desdenable defender que, ademas de la diferen-
ciacion de la memoria artistica de otro tipo de memoria, hay memorias
muy concretas: memoria intelectual, memoria cientifica, memoria para los
numeros o las matematicas, memoria practica...

La memoria musical, que entra por el oido con un sentimiento afec-
tivo o de aceptacion, hecho que se da incluso en el musico practico, retie-
ne la informacion en el cerebro con ese aditamento de afectividad, que es
una ayuda auxiliar para la memorizacion.

De ahi se deduce que el placer, que es una vertiente del amor apa-
sionado, facilita un tipo de memoria. Memorizamos aquello que nos gusta
mas, que amamos mas.

Sin entrar en disertaciones especulativas o cientificas, lo que se va a
tratar aqui es la Memoria Musical desde los postulados de una larga expe-
riencia personal, y, sobre todo, desde una observacion de innumerables
comportamientos de los discentes en el aula, personas, todas ellas, de dife-
rentes edades y circunstancias.

La memoria musical, en general, salvo casos muy especificos, esta
muy relacionada con la facilidad concreta por el arte de los sonidos.

El amor por las cosas facilita la curiosidad por las mismas, y, al pro-
pio tiempo, activa la concentracion, que es la clave para una primera reten-
cion: Deseo de saber-excitacion de la Curiosidad-Observacion-Concentra-
cion-Retencion-Reproduccion.
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Asi es la cadena: el deseo de saber excita la curiosidad, ésta. a su vez,
excita la observacion, cuando se siente que no se observa lo suficiente, se
agudiza la concentracion, ésta ayuda a la retencién o memorizacion, y una
vez memorizado el dato es facil reproducirlo, a no ser que se tenga dificul-
tad de comunicacion, lo que ya entra dentro de otro tipo de problemas.

En musica, no obstante, hay que diferenciar dos memorias: las del
instrumentista y la del cantante. El instrumentista tiene una serie de pro-
blemas, el mas complejo es el de la coordinacion de lo que memoriza con
la pasmacion de movimientos mecdnicos en el desarrollo de la técnica ins-
trumental. El cantante, por el contrario, su forma de memorizar es de la
mente a la palabra, aunque también tenga que poner en juego la compleja
técnica de la voz.

En el caso de los cantantes, la primera cuestion para memorizar con
correccion es la comprension total de la expresion del texto, sea en la len-
gua del cantante o en una lengua extranjera,para lo que es consejable la
lectura amorosa del texto sin la melodia. Una recreacion visual del sentido
del texto ayudara a memorizar de manera inapreciable, por cuanto al repro-
ducir el texto archivado en su cerebro, tendra como guia la visualizacion
de la imagen inventada.

La segunda cuestion serd una exhaustiva lectura bien solfeada,
haciendo hincapié en las partes, incluso subdividiendo cada parte, si ello
fuera necesario, con la ayuda auxiliar de marcar el compas como se hace
en una clase de solfeo.

La tercera cuestion es la comprension de la métrica de la palabra y
su relacion con la misica, para lo que puede ser de gran ayuda pasear con
movimientos ritmicos que tengan la misma division métrica y acentual que
el texto a estudiar. No cabe duda que en la memoria que desarrolla el ins-
trumentista hay una ayuda con el reparto de dedos (sobre todo si en la deci-
sion de la digitacion se emplea una logica de reparto de dedos coinciden-
tes con los acentos naturales y el de las frases) y los movimientos corpo-
rales de las extremidades periféricas superiores en contacto directo con el
instrumento a través de los pulpejos (p.e. cruce de manos en instrumento
polifénicos en caso necesario coincidiendo con acentos naturales).

No cabe duda que si el cantante es llevado por un director de coros,
u orquesta en el caso del teatro, la métrica sera marcada por dicho direc-
tor, pero en caso de cantar en solitario, tendra que memorizar previamente
unos parametros ritmicos que nadie le va a aportar.
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La capacidad de la memoria es muy superior a lo que creemos. A
veces descartamos la posibilidad de memorizar en general por el miedo a
desgastar la memoria, o, mejor dicho, por temor a saturarla con una ocu-
pacion de datos innecesarios. O simplemente, no ponemos atencion en la
memorizacion de ciertos datos porque nos parecen innecesarios al carecer
de un interés personal especifico.

Sin embargo, esta demostrado que el ejercicio de la memoria amplia
las posibilidades de la misma, dado que ejercita sistemas mnemotécnicos
que sirven de experiencia genérica para extrapolar a otras materias, obje-
tos o necesidades que requieren ser memorizadas.

En musica, hay personas que, en los comienzos de su carrera,
demuestran cierta facilidad digital y, sin embargo, son incapaces de memo-
rizar ninguna pieza musical, a pesar de lo expresado mas arriba. Esta apa-
rente contradiccion tiene diversas raices anomalas que hay que tratar con
mucha delicadeza.

Hay un tipo de memoria auditiva, es decir, la que se podria calificar
como que el oido ayuda a memorizar denominada vulgarmente “toca de
oido”. Este tipo de memoria suele ser frecuente en algunos estudiantes
cuando inician sus estudios. Es curioso observar como estas personas, con-
forme van teniendo mas formacion musical, su memoria se hace mas
racional. y pierden aparentes facultades, porque ya no les sirve la auditiva-
intuitiva. Asi es, empiezan a someter todo a un analisis racional y suelen
pasar una temporada dificil hasta que vuelven a la normalidad de memori-
zar por la razon y no por el oido, aunque luego se vera como la memoria
musical es un conjunto de memorias, pero equilibradas.

La memoria “de oido™ la poseen incluso personas que no saben nada
de musica, personas que no leen la nomenclatura musical y que no tienen
ni idea de lo que estan tocando (relacion de sonidos, situacion de interva-
los, relaciones métricas, tonalidades, enlaces de acordes, cadencias...) y,
sin embargo, son capaces de interpretar un buen numero de piezas o melo-
dias que tienen archivadas en su memoria, reproduciéndolas, en general,
con bastante seguridad y fidelidad al original.

Hay otra curiosidad muy importante en la memoria musical: la
memorizacion de la melodia y la incapacidad para asociarla con el titulo y
el autor. Incluso se puede reconocer el estilo o la época, pero sin relacion
con lo que es la pieza concreta.

Esta anomalia se da hasta en musicos profesionales, misicos que
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cantan y cantan una melodia sin saber quién es el autor. ;Se trata de una
patologia? Quiza no, es una simple disociacion de interés: se da prioridad
al interés artistico y no se le concede interés al intelectual.

Las personas que calificamos de despistadas, cuya concentracion es
muy escasa en la cotidianidad de sus actos (no saben donde dejan las
cosas. ni si han cerrado la puerta al salir de casa, se olvidan de las citas...)
reaccionan ante la memoria musical de dos formas bien distintas:

* Acusan el mismo despiste al memorizar la musica, leen mal,
y reproducen con errores, que son casi incapaces de corregir.
Son personas que pasan sus dedos infinidad de veces por el
mismo pasaje, creyendo transcribir lo que leen, pero la mente
no retiene ni una sola nota de lo que tocan.

* El caso de maravillosos intérpretes con una memoria prodi-
giosa, que memorizan todo a la primera, y sin embargo en
ciertas personas se da el caso de ser incapaces de memorizar
otros temas.

En el primer caso, la falta de memoria es una amnesia total, pero
en el segundo es una clara disociacion de temas. Intuyen la musica y casi
no tienen que memorizarla ;Puede achacarse esta diferencia de memo-
ria a un exceso de polarizacion en su arte y su profesion? Queda en el
aire la pregunta: ;/Es una patologia esta aptitud excepcional para memo-
rizar la musica y un despiste general para todo lo demas? Se dice que el
genio artista esta ausente, porque su cerebro esta tan polarizado en su
arte que el resto no existe para su interés y observacion. Canta sus melo-
dias, repite interiormente lo que esta estudiando... esta totalmente
absorto en su arte.

Las personas inseguras tienen miedo a memorizar ante el temor de
perder la memoria en los momentos criticos que mas la tengan que nece-
sitar. Ya estamos ante un tipo de patologia.

Las personas nerviosas también sufren algiin tipo de amnesia
musical. Este tipo de patologia podria tener alguna relacion psicologica,
pero en realidad tiene un origen fisiologico. En estos casos hay una reac-
cion bioldgica natural: los ciclos cerebrales se activan de forma acelera-
da, y, a su vez, producen una reaccion anémala metabolica y del tiroides,
con el perjuicio afnadido de la reducciéon de la capacidad respiratoria.
Aqui tenemos un claro exponente de los grandes beneficios de la buena
respiracion.
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PATOLOGIA DE LA MEMORIA

* Inseguridad.
* Nervios.
* Exceso de responsabilidad.

El exceso de responsabilidad es una patologia que el profesor tiene
que corregir con mucha habilidad. Las personas excesivamente responsa-
bles pueden ser muy desgraciadas, porque su insatisfaccion no siempre
responde a una realidad de imperfeccion.

PROBLEMAS PSICOLOGICOS DE LA MEMORIA

* Cuando la inseguridad se convierte en obsesion.
« Si los nervios no son corregidos a tiempo y derivan en una difi-
cultad para la comunicacion.

OTRO TIPO DE PATOLOGIA DE LA MEMORIA

* Desinterés por memorizar.

« Falta de voluntad para estudiar.

= Fragilidad de caracter (creyendo que la partitura arropa).
* Salud enfermiza.

» Mala alimentacion (insuficientes defensas).

El tercer punto del altimo cuadro es un fendmeno que se da en per-
sonas inseguras que merecen analizarse despacio. Son personas con miedo
a la soledad de la actuacion porque se sienten desprotegidas, y creen pro-
tegerse tocando con partitura, que en si mismo es como un pequefio biom-
bo de proteccion contra el auditor, y, a su vez necesitan de una persona a
su lado que les pase las hojas, lo que para ellos es una manera de protec-
cion de un companero o amigo que les ayuda a paliar la soledad. Por otra
parte, el hecho de fijar la merada en el papel, supone una concentracion
positiva en la partitura,desviando pensamientos de angustia, tales como “se
me ha olvidado y voy a tener que parar”.
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FORMULAS PARA CORREGIR LAS PATOLOGIAS Y LOS PRO-
BLEMAS PSICOLOGICOS DE LA MEMORIA

« Ejercicios de respiracion.

« Ejercicios de relajacion.

« Ejercicios de previvencia de las actuaciones publicas.

« Experimentar la actuacion publica con mucho tacto y sin agobios.

» Buscar la comunicacion espiritual por encima de todo, disfrutando

plenamente la actuacion.

« El complemento de todo ello, se centra en el estudio de la memo-

rizacion intelectual y racional, evitar la rutinaria.

El quinto punto del ultimo parrafo es un largo trabajo en el que debe
influir mucho el buen profesor, para aconsejar empezar a memorizar obras
cortas y faciles que no requieran mucho esfuerzo y empezar a ensayar con
este mismo repertorio las actuaciones publicas. Conforme el alumno toma
confianza en si mismo, es mas facil empezar a preparar un repertorio mas
complejo y poco a poco vencer el miedo a interpretarlo en publico, pero en
todo caso, ejercitando una forma de memorizar analitica y racional, jamas
abandonarse en la rutina de memorizar a base de repetir sin saber lo que se
toca.

Parte de este consejo se puede aprovechar para los profesionales, en
cuanto a empezar los conciertos con obras lentas y de poco esfuerzo de
memoria para dar tiempo a calmarse y serenarse que, ademas, encontrara
el estimulo de comprobar que todo va bien. Generalmente el repertorio
renacentista no requiere mucho esfuerzo mental, asi, ademds, se puede
seguir la interpretacion por orden cronologico de los autores, que es una
programacion logica.

ESTIMULOS PARA LA MEMORIA

» Deseo de comunicacion.

« Personas que se crecen en publico (el piblico como estimulo).

 Afan de lucimiento.

+ Sentido equilibrado de la responsabilidad.

El publico es y debe ser el exponente maximo de estimulo para el
artista musico, como lo es para el actor o el narrador o el conferenciante.

Pero el publico es, o supone, estimulo para la persona que desea
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ardientemente esa comunicacion espiritual, por cuanto el deseo palia el
sentido de responsabilidad. Sin embargo, deja de ser estimulo para la per-
sona que ese mismo publico le supone un sentimiento de miedo, puesto
que el miedo activa la inseguridad, la inseguridad activa, a su vez el ner-
viosismo, y la primera facultad que se afecta con la alteracion nerviosa es
la pérdida de memoria.

Aqui entramos en un cuadro de fenomenologias: un mismo publico
es estimulo para la persona segura, y, sin embargo, produce una sensacion
de angustia a la insegura.

Por eso el papel del profesor psicologo es muy importante, para dar
todas las técnicas que necesite el estudiante inseguro y corregir con deli-
cadeza esta deficiencia.

Se da el caso curioso de personas timidas, que necesitan la comuni-
cacion desde al ambito espiritual, y encuentran una via ideal de comunica-
cion en la actuacion, puesto que para ellas,a pesar de su timidez, el publi-
co es un gran estimulo.

No obstante, algunos de los elementos estimulantes para desarrollar
la memoria pueden desencadenar en patologias. Una persona excesivamen-
te engreida por el afan de lucimiento y de gustar, puede terminar siendo
muy desgraciada si no consigue sus metas, pues el orgullo y la soberbia des-
medidas son enfermedades del alma y su gravedad puede ser extrema.

De nuevo el profesor tiene que tener mucho tacto para guiar ese afan
de lucimiento sin dejar que el aprendiz de artista caiga en el engreimiento.
La satisfaccion es legitima, pero el orgullo y la soberbia son patolégicas. De
ahi que lo que en principio puede ser positivo para ayudar a salir al escena-
rio con seguridad y como un triunfador, puede derivar en una patologia.

Nuevamente nos hallamos ante la necesidad de que el profesor sea
un buen psicoélogo, dado que en arte no solo se transmite ensefianza técni-
ca, si no que estando tan unida la personalidad artistica de la humana, hay
que cuidar ambas a la par en el periodo de formacion.

PROCESO DE APRENDIZAJE

Si el profesor observa en el estudiante novel que no tiene memoria,
debe trabajar esta parcela aconsejando al estudiante su ejercitacion cons-
tante. Un nifio con dificultad para memorizar, por ejemplo, hacerle memo-
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rizar s6lo un pentagrama de clase a clase, o un renglon, v con las manos
separadas en los instrumentos polifonicos, depende de la capacidad que el
aprendiz tenga para memorizar, pero que el discente entienda, por peque-
fio que sea, que tiene que hacer una practica continua y diaria de esa parte
del estudio como practicar la técnica o el repertorio. La memoria es una
potencia del alma, hermosa porque da una impresion de lucimiento, pero
es una cualidad, que si no se posee como condicion natural, se puede mejo-
rar. Con la practica mejora. Sin ella se anula.

Es muy importante ensefiar a estudiar a los nifios, con guias y pauta
que sirvan para memorizar por relacion o referencias (por ejemplo: células
tematicas, tono superior, progresiones ascendentes, repeticion de un frag-
mento a la tercera inferior, cambio de tonalidad...). Es muy importante
evitar la rutina.

En la época de estudiante es el profesor el que tiene que guiar el tipo
y niimero actuaciones, ejercitando la memoria sin agobios. Empezar siem-
pre por las de poca responsabilidad parar ir aumentando progresivamente,
y a la vista de los progresos, el grado de dificultad y responsabilidad, con
el fin de que su practica vaya generando confianza en la persona y placer
en la comunicacion.

No obstante, le persona nerviosa puede caer ademas, en crisis de
panico, para lo que es aconsejable, en la época de formacion, que el pro-
fesor no le agobie y quite valor a esta incapacidad, que es factible de corre-
gir. Si el alumno tiene alguna pérdida de memoria en alguna actuacion, el
profesor debe quitarle importancia para que entienda el problema como un
accidente temporal, en lugar de que pueda desembocar en una obsesion.

Los problemas suelen ser mayores cuando se convierten en obse-
siones o fobias. En el caso del musico practico adulto y profesional, tam-
bién tiene que aprender por si mismo a quitarle importancia a los acciden-
tes circunstanciales de memoria, y buscar sus motivos en causas concretas:
cansancio, falta de suefo, exceso de trabajo o de responsabilidad, alimen-
tacion inadecuada o insuficiente. Un problema temporal pequefio se puede
convertir en un problema psicolégico si no se aborta a tiempo.

Cuando la respiracion es afectada por los nervios, la primera reac-
cion es entrecortar su cadencia ritmica, y su formula respiratoria es clavi-
cular, impidiendo que el aire llene la parte baja del torax, el diafragma y
los intercostales, es decir, toda la capacidad respiratoria pulmonar con los
beneficios inmediatos que de ellos se obtiene.
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La falta de aire adecuado se hace sentir no sélo en el cuerpo fisico
y si también en la mente. Llega menos oxigeno al cerebro y éste se frena
en sus capacidades intelectivas: comprension, concentracion, expresion
verbal y actoral, memorizacion. ..

El aire es tan importante para oxigenar el sistema nervioso, que hay
que cuidar siempre las posturas del cuerpo. Un cuerpo mal colocado difi-
culta la buena respiracion, y concatena la rigidez corporal con la mental,
bloqueando los sistemas de concentracion que son indispensables para la
memoria.

El primer sintoma externo de esta patologia se manifiesta en la pala-
bra, que es acelerada y torpe. El resto de manifestaciones corporales son
bien conocidas de todos: sudoracion, taquicardia, sequedad de boca, len-
gua y garganta, temblor en dedos y piernas, aumento de la miccion. .. es
decir, la persona que lo sufre se siente acongojada vy, de hecho,esta afecta-
da por una ligera intoxicacion al no eliminar de forma equilibrada las toxi-
nas de su organismo, es una intoxicacion que por pequeiia y circunstancial
no deja de ser una enfermedad cuyos males restan lucidez a la persona y
asi es imposible concentrarse ni rendir con calidad.

Esta enfermedad temporal que sufre la persona nerviosa, si su profe-
sion es la musica, cuando se presenta en publico tiene fatales consecuen-
cias, pues la primera potencia que se resiente drasticamente es la memoria.

La musculatura también es afectada por los nervios, pues recibe
menos oXigeno y empieza a gastar mas glucosa y potasio, resistiéndose en
una pérdida de fuerza y sensibilidad que se concreta en las extremidades
periféricas, especialmente,superiores. Vulgarmente se definen los nervios
como una descarga incontrolada de adrenalina,pero las reacciones internas
son multiples.

El panico mayor que tiene el musico a fallar en la memoria es cuan-
do actia de solista con orquesta. En esos casos si que tienen que ser muy
habil, porque de los contrario es una catastrofe, los demas siguen, el direc-
tor oye que algo falla, y no sabe si parar o tratar de continuar hasta que el
solista consiga agarrarse. Cuando se toca en recital, el problema es menor,
porque el buen profesional siempre tiene recursos para seguir aunque sea
improvisando, pero con orquesta hay que tocar todos conjuntamente.

La anomalia de pérdida de memoria que afecta a cualquier persona,
cuando el hecho de presentarse en publico pueda producir sensaciones de
angustia, ansiedad, nerviosismo, inseguridad, timidez, observando, por
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ejemplo, como el orador se queda en blanco y su verbo es torpe e impre-
ciso, en el caso del musico practico se convierte en una situacion tragica.

La situacion tragica del intérprete masico se centra en palpar el fra-
caso de que todo el trabajo llevado a cabo minuciosamente durante horas,
dias, semanas, meses y afos se viene abajo en un momento, imposibilita-
do de controlar sus dedos en la practica del ejercicio al que los habia pre-
parado, y, ademas, sentir que hay una absoluta falta de coordinacion entre
el pensamiento, la memoria y la reproduccion a través de los dedos.

El organismo tiene siempre mecanismos de defensa, bien para seguir
como se pueda, o en caso de llegar a situaciones limites y no querer sufrir
mas de abandono justificado, parece que se presenta una amnesia total: “no
me acuerdo de nada, luego abandono la actuacion y dejo de sufrir”.

Cudntas veces las tendinitis que se justifican como un exceso de
estudio, que abocan a una fatiga muscular, una gripe inoportuna, 0 una
indisposicion intestinal, no son mas que autodefensas para evitar la actua-
cion, y al dia siguiente del concierto la enfermedad esta superada.

Pero la realidad es que hay una interrelacion entre el agarrotamiento
muscular, por la falta de oxigeno y bajada de glucosa, y el cerebro que se
afecta con una atrofia temporal, también ocasionada, claro estd, por la pérdi-
da de oxigeno, pero aun mas, por el aumento de tension nerviosa generado
por el exceso de tension, o agarrotamiento muscular, perdiendo la sensibili-
dad del tacto. Asi pues, se dan dos patologias juntas: una de atrofia cerebral
y otra de forma de pérdida de sensibilidad en el tacto por exceso de tension.

La tension muscular comunica tension al cerebro. Pero, a su vez, la
tension emocional provoca un aumento de la tension muscular, si no se
sabe controlar la emocion. De ahi la extrema importancia de saber con
jugar laxitud y tonicidad. Hay una relacion tan estrecha cerebro-cuerpo
que el primero es el motor que manda ordenes a todo el organismo fisico
y cuando su capacidad de control es deficiente, la alteracion es drastica
porque falta el equilibrio que rige todo el campo simpatico y parasimpati-
co, es decir los miembros que actiian de forma autonoma y los que actian
regidos por el dominio de la voluntad.

A pesar de estas drasticas exposiciones de la patologias que pueden
abocar a la pérdida de la memoria musical en general, no hay que asustar-
se. Todo tiene solucion.

La memoria musical termina siendo un codigo mas de los que
emplea, y por tanto, con los que trabaja el artista musico practico.
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El musico practico trabaja generalmente con varios codigos: uno
para la mano derecha, que en los instrumentos polifonicos esta escrito en
una clave y es a la que le esta encomendada la parte melodica, general-
mente, la expresiva; siempre en los instrumentos polifonicos hay otro codi-
go para la mano izquierda que resuelve el sistema del bajo y el de la armo-
nia, y por lo tanto se podria calificar de mas racional, y esta escrito, por lo
comun, en otra clave, y todavia hay instrumentos que emplean pedales con
distintas funciones, como una nomenclatura que se anota en la partitura y
que también hay que controlar, y, por tanto, memorizar.

Otro tipo de instrumentos, los de arco, tienen que sincronizar el paso
del arco con la digitacion de la otra mano sobre el diaspason, lo mismo que
los guitarristas, que deben sincronizar la mano que afina sobre los trastes y
la que tafie las cuerdas, y de igual manera los instrumentistas de viento, sin-
cronizan la emision del aire, la presion de los labios y la técnica de los dedos
sobre las llaves. Todo un mundo de sincronizaciones de infinita precision.

Resumiendo, casi todos los musicos trabajan con dos o tres codigos
que hay que sincronizar perfectamente en una memorizacion que tiene que
ser controlada con toda precision para que el sonido se produzca en el
espacio y tiempo precisos y con intervalos y procesos ritmicos puntuales.

Pero de la misma manera que se va controlando el desarrollo técni-
co con precision, agilidad, expresion y otras calidades y cualidades, la
memoria también se practica hacia una mejora de sus peculiaridades, es
decir, en su totalidad. Y todo ello se consigue de la misma manera que hay
formulas para controlar los nervios, que son su mayor enemigo.

Ahi es muy importante la labor del profesor en la época de forma-
cion, porque debe guiar el proceso de la memoria como una practica mas
que tiene sus técnicas de estudio y desarrollo, y sobre todo, tiene que cui-
dar las patologias producidas por afecciones psicologicas.

AFECTACIONES TEMPORALES DE LA MEMORIA DE LAS QUE
NO HAY QUE ASUSTARSE:

* Por respiracion incorrecta.

« Por falta de concentracion.

* Por falta de control mental y fisico, trasladando tensiones de la
mente al cuerpo y viceversa.
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* Por exceso de cansancio.

* Por falta de descanso y suefo.

* Por exceso de responsabilidad temporal.

» Por patologias de hiperresponsabilidad.

* Por alimentacion inadecuada o insuficiente.

* Por estar bajo de defensas.

A pesar del cuadro anterior, la respiracion es la clave que remedia
casi todos los males cuando el resto de la vida es sana y ordenada, pues
mantiene el equilibrio psicosomatico,evitando tensiones musculares que
abocan el agarrotameinto, que, a vez, trasladan preocupacién a la mente.

Pero. ademas, el control mental y fisico supone, sobre todo, el domi-
nio de la mente para memorizar todo puntualmente y, al mismo tiempo,
mandar y regir rigurosamente los movimientos que la mente memoriza y
coodina con rigurosa sincronizacion co la trascripcion musical, es decir
controla los movimientos psicomotrices.

Las Técnicas ARLU dedican la necesaria atencion al Control Mental
v Fisico, asi como a la Respiracion, formulas inapreciables para la vida
sana del musico.

LA MEMORIA PUEDE MEJORAR

* Aprendiendo a respirar.

» Aprendiendo sistemas de autocontrol fisico y psiquico.

» Aprendiendo técnicas de concentracion.

« Aprendiendo a gozar con la practica del arte.

» Aprendiendo a controlar el deseo de la comunicacion de senti-
mientos.

» Viviendo de forma sana y ordenada.

IMPORTANTE

» Analizar las causas que han provocado la pérdida de memoria.

* Olvidar el incidente para no obsesionarse.

» Aprender ejercicios de previviencia de actuaciones criticas.

El altimo punto merece analizarse de forma independiente, por
cuando la sorpresa, ni siempre es grata, y sus efectos mas inmediatos son
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la angustia o ansiedad, cortando la respiracion, con todos los inconvenien-
tes anadidos que ello acarrea.

En efecto, en cuanto a una situacion se le quita la carga negativa de
novedad, el ser se siente mas comodo ante lo conocido, vy las probabilida-
des de éxito son mayores porque no hay ningun nerviosismo que le altere
la capacidad de recordar. Es decir, la memoria fluye con toda normalidad.
No cabe duda que hay personas a las que la novedad supone un gran esti-
mulo y ello hace que mejoren su conducta general, pero esta personas son
caso especiales.

La Memoria Musical tiene tantas capacidades que si se trabaja de
una forma correcta, empleando la reflexion y el analisis, casi es imposible
que pueda fallar, y solo fallara de forma accidental, pero eso es tan infre-
cuente, que el joven musico tiene que llenarse de seguridad, seguridad,
claro esta, que tiene que partir de la buena pedagogia.

CAPACIDADES DE LA MEMORIA MUSICAL

- AFECTIVA

- MELODICA

- ARMONICA

- ESTRUCTURAL

- VISUAL

- PSICOMOTRIZ

- DIGITAL

- En algunos instrumentos, ademas, memoria de pedales, es decir,

con los pies.

Por eso es tan importante el estudio de mesa analizando minuciosa-
mente la partitura previo trabajo con el instrumento para hacer un apren-
dizaje racional desde el principio, puesto que ayuda a montar mejor la obra
y a memorizarla con seguridad.

Claro que hay personas con tanta facilidad de memoria que no pien-
san para memorizar ni para reproducir. Esta facilidad no es mas importan-
te que las distintas facilidades y disposiciones para la musica: facilidad de
dedos, musicalidad, sensibilidad, temperamento... por lo general, las per-
sonas con facilidad para la musica (dedos habiles y sentido musical) tienen
también facilidad de memoria. El placer que sienten al comprobar como
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fluye de normal el proceso de aprendizaje musical acelera, igualmente, la
actividad de la memoria. Hemos mencionado el verbo clave que facilita la
profesion musical del intérprete: gozar. Gozar al estudiar y gozar a inter-
pretar en publico. De ahi que siendo la melodia instrumental un canto,
haya la necesidad de cantar. Cantar para aprender con el fraseo justo, res-
pirando de forma fisioldgica en coordinacion con la musica. Cantar inte-
riormente, mientras se interpreta (primero en casa, como disciplina, y
luego en publico para recrearse en la belleza de la melodia y desviar cual-
quier otro pensamiento, porque el canto interno ayuda a mantener el ritmo
justo, pues uno de los males peores ante el publico, es que los nervios ace-
leran todo el organismo y con esa aceleracion se toca mas deprisa, pero
como se han codificado durante el estudio movimientos fisicos mas lentos
(notas, expresiones, respiraciones...) el cerebro no responde a la mayor
velocidad impuesta por el nerviosismo y el no responder los dedos y res-
pirar peor por la sensacion de angustia, aboca a la catrastrofe.

En las Técnicas ARLU, tratado ya publicado y del que soy autora,
ofrezco muchos y pormenorizados consejos sobre técnicas de estudio y
memorizacion, asi como técnicas para activar la concentracion y conseguir
el autodominio suficiente para controlar de forma eficaz el proceso de
aprendizaje, y el talante ante el publico.

Una persona normal no puede fallar todas esas formas de memoria
al mismo tiempo, lo que tiene que infundir una gran seguridad.

M* Rosa Calvo-Manzano



