Instituto de Estudios Turisticos
Secretaria General de Turismo
Secretaria de Estado de Comercio y Turismo

Estudios Turisticos, n." 147 (2001), pp. 57-84

LOS ESPACIOS NATURALES PROTEGIDOS COMO RECURSO
TURISTICO. METODOLOGIA PARA EL ESTUDIO DEL PARQUE
NACIONAL DE SIERRA NEVADA

Trinidad Vacas Guerrero*

Resumen. El turismo de naturaleza es en la actualidad una de las nuevas tendencias del turismo espaiol que adguiere cada vez mayor im-
poftancia. Los espacios narales protegidos espafioles deben considerarse como recursos turfsticos, dado los valores gue representan pars wn
segmento significativo de la oferta turistica en ¢l Ambito de nuestra sociedad.

En los dltimos afios se ha producide en auestro pais un incremento notable del ndmero de espacios naturales protegidos, asi como un au-
menlo importante en el mimero de visitantes a los mismos, El crecimiento del uso mristico en estos espacios no debe suponer una amenaza para
la conservacidn, que siempre ha de ser prionitaria, de los valores nawrales v culturales que los han hecho merecedores de proteccidn, Por ello han
de sepuirse los principios marcados por el lurismo sostenible en los espacios protegidos y planificar y regular su wilizacidn de forma ordenada,

Para valorar, respetar v conservar, asi como disfrutar de estos recursos 5 necesano conocer sis caracteristicas naturales, culturales v wirist-
cis, la metodologia aportada v aplicada al estudio del Pargue Nacional de Sierra Mevada puede servir para ello,

Palabiras clave. Turismo de naturaleza; espacios naturales protegidos; recursoe wiistico; wrsimo sostenible; conservacion; metodologia

Abstract. Nawre Tounsm, wich is increasingly becoming mare important in Spaim, is currently one of the new rends of Spanish tounsm,
Protected natiral areas in Spain should be considered 1ounst resources die 1o the value they represent to the significant segment of the 1wunist of-
fer in our society,

Ini the last few vears the number of protected nalural areas and visitors who visil therm has increased considerably, The increase of the wourist
use of these areas should not imply a threat to the conservation of their natural and cultural values, wich should always be pivotal, making these
areas worthy of protection. Therefore, it is fecessary 1o [olow the principles of sustainable wurism and o plan their use in an appropiate way,

In order 1o value, respect, conserve and enjoy these natural resources it is necessary to be knowledgeable about their natural, culural and tou-
rist features. The metodology presented and used im the study of the Natonal Park of Sierea Nevada could prove useful 1o illustrane the latter.
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I. INTRODUCCION mero de espacios naturales protegidos con
las diversas figuras de proteccion marcadas

El turismo de naturaleza es en la actuali- en la legislacion, asi como el aumento del

dad una de las nuevas tendencias del turis-
mo espanol que adquiere cada vez mayor
importancia. Por ello, los espacios natura-
les protegidos espanoles, v sobre todo los
Parques Nacionales son considerados ac-
tualmente como recursos turisticos.

En los dltimos afios se ha producido en
nuestro pais un incremento notable del ni-

numero de visitantes que acuden a estos es-
pacios, algunos de ellos poseen cifras mi-
llonarias de visitantes anuales.

Es importante conocer las caracteristicas
naturales, culturales y turisticas de estos re-
cursos, la metodologia aportada y aplicada
al estudio del Parque Nacional de Sierra
Nevada asi como la bibliografia citada esta
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dirigida especialmente a los estudiantes de
Turismo —futuros profesionales del sector-
v de Geografia, aunque también pueden se-
guirse por el turista interesado en conocer
el recurso que va a visitar.

II. LOS ESPACIOS NATURALES
PROTEGIDOS COMO RECURSO
TURISTICO

II. 1. Los espacios naturales protegidos
v el turismo

El turismo de naturaleza es una de las
nuevas tendencias del turismo espafiol
Asociado al fuerte crecimiento del tiempo
dedicado al ocio y recreo durante la segun-
da mitad de este siglo, se detecta en las dl-
timas décadas un aumento espectacular de
la afluencia de visitantes a los espacios na-
turales, y de forma especial a los espacios
naturales protegidos.

En la actualidad la expansion de las ac-
tividades turisticas y recreativas en la na-
turaleza es un fenémeno cada vez mds im-
portante en Espafia, muestra de ello son las
56 actividades distintas relacionadas con el
oclo y recreo en la naturaleza, las 1500 em-
presas de nueva creacion que se dedican a
ellas, la divulgacion de estos espacios en
prensa, radio, television, proliferacion de
guias y revistas —se han contabilizado unos
cincuenta y titulos—, creacion de agencias
especializadas en ecoturismo, el apoyo
institucional a través de programas de am-
bito nacional y europeo como FUTURES,
LEADER I, II, Plus, o de las instituciones
de las Comunidades Auténomas a través

de cursos, seminarios, encuentros etc. (Go-
mez Limodn, 1996).

Los espacios naturales protegidos son
dreas geogrificamente delimitadas a las
que se aplican normas de uso del suelo dis-
tintas a la de su entorno inmediato, bajo la
autoridad de la administracion piblica, con
la finalidad de mantener, al menos parcial-
mente, determinadas caracteristicas de di-
cho espacio.

Entre las diversas funciones que poseen
estos espacios estin, asegurar la conserva-
cion de paisajes y especies emblematicas,
hacer accesible al piiblico territorios de alto
valor estético, mantener la biodiversidad,
CONSErvar un territorio gue encierra impor-
tantes eventos de la historia de la tierra, po-
tenciar usos sostenibles del territorio, crear
una red de ecosistemas representativos de
una determinada region, etc.

Puede resumirse que las principales fun-
ciones son de cardcter conservacionista,
educativo, recreativo, cientifico y socioe-
conémico, considerindose como funda-
mentales sus objetivos de conservacion y/o
preservacion, siempre dentro de la filoso-
fia general del desarrollo sostenible que
apoya la planificacién y ordenacién de
cualquier territorio y por ello, de forma es-
pecial, de los espacios naturales protegidos
dado el valor especial de sus recursos na-
turales,

En las décadas de los 70-80 comienzan a
utilizarse en Espana los espacios naturales
para el ocio turistico, el disfrute y la recrea-
cion, y desde entonces la afluencia a estos
espacios en nuestro pais ha experimentado
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un considerable incremento: de 4,2 millo-
nes de visitantes en 1973 a 20 millones en
1982, y 25,5 millones en 1999, segiin datos
de EUROPARC-Espana.

Los espacios naturales protegidos deben
considerarse como recursos turisticos dado
los valores que representan para un seg-
mento significativo de la oferta turistica en
el dmbito de las sociedades avanzadas.
Pueden ser definidos como todos aquellos
elementos del medio natural susceptibles
de atraer visitantes y producir disfrute. Su
oferta se amplia y consolida dia a dia,
constituyendo la base de un nuevo modelo
de oferta en la que se abre la posibilidad de
un desarrollo econémico significativo en
las dreas rurales tradicionales.

Entre los factores que han influido en la
afluencia de visitantes a los espacios natu-
rales:

— Incremento del nimero de espacios
protegidos. La creciente demanda
social de espacios de calidad ha in-
fluido en decisiones politicas que
han llevado en los dltimos diez anos
a un aumento, no silo del nimero de
espacios protegidos declarados —en
la actualidad el Inventario de Espa-
cios Naturales Protegidos del Esta-
do Espariol, realizado por la Agencia
del Medio Ambiente, contabiliza
cerca de 600, de los cuales el 85%
fueron declarados a partir de [987—,
sino también a inversiones millona-
rias en equipamientos de atencion al
visitante. Es conveniente recordar
que desde 1985-B6 comenzaron a
transferirse las competencias en ma-
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teria medioambiental a las Comuni-
dades Auténomas.

En el Cuadro 1 se puede ver el ni-
mero de espacios naturales protegi-
dos del Estado espafiol agrupados
por figuras de proteccion y superfi-
cie que ocupan, segin los datos
aportados por EUROPARC-Espariia
en julio de 1999.

— Interés de la sociedad por los temas
relacionados con la conservacion. de
la naturaleza y el medio ambiente.

— Gran divulgacion de estos espacios
en los medios de comunicacion tra-
dicionales y mds recientemente en
Internet.

— La moda ecolégica que lo invade
todo y que nos vende el reencuentro
con la naturaleza y las actividades al
aire libre. Muchos sectores de pro-
duccién han incorporado estos am-
bitos o el sello de natural a sus pro-
ductos, y el sector turistico no es
una excepcion.

— Las formas de vida urbanas, la des-
personalizacion social, la deficiente
planificacion de nuestras ciudades
con escasas zonas verdes que llevan
a sus habitantes a buscar evadirse en
la naturaleza, en el campo.

— Incremento del nivel de vida de la
poblacidn, de su poder adquisitivo,
del nivel de formacion y la movili-
dad urbana (los espacios mis visita-
dos suelen localizarse en las cerca-
nias de las grandes ciudades).

Los espacios protegidos se mercantilizan
como producto comercializable desde el
punto de vista turistico. La propia declara-
cién como drea de conservacion regulada
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CUADRO 1

Espacios naturales protegidos del Estado Espanol (Figura, superficie y nimero)

FIGURA Tipo Hectareas Namero Superficie %
PARQUES Parque Nacional 310.427 12 946
R Parque Nawral/Regional 2.600].387 113 7927

RESERVAS NATURALES Reserva MNatural 71.893 133 2,19
MOMUMENTOS NATURALES Monumento Natural 49.527 L] 1.51
PAISAIES PROTEGIROS Paisaje Protegido 49431 34 1.51
OTROS Paraje Natural B_664 37 246

Refumio de Fauna 6.767 2 0,21

Enclave Natural 206 26 (.03

Sitio de Interés Cientifico 2.634 26 0,08

Biotopo Protegido 6889 5 0,21

Régimen de Proteccion Preventiva,

Ley de Proteccitn Propia

Espacio Natural Protegido

Plan Especial de Proteccidn 100011 16 3,08
TOTAL 3.281.528 S04

Fuente EUROPARC-Espaiia (actualizacion julio de 1909),

administrativamente es hoy un reclamo para
la demanda agregada. Un espacio, por el he-
cho de ser declarado parque natural, se reva-
loriza frente a otros espacios que, con la
misma rigqueza natural, no reciben esta deno-
minacion y proteccion. Todo ello se utiliza
como formula de financiacion en la protec-
cion de los recursos naturales y para el fo-
mento econdmico de la poblacidn local.

La localizacién y la implantacién de la
oferta turistica en estas dreas es bastante di-
versa y heterogénea, en funcién del atracti-
vo, del producto a potenciar y de los rasgos
y nivel de la demanda turistica que suele
presentar las siguientes caracteristicas:

— La demanda va perdiendo el cardc-
ter marginal y de minorias para con-

vertirse en un fendomeno masivo.
Los segmentos son muy variados,
tanto en lo referente a la capacidad
de gasto como en el nivel cultural.
Es una demanda urbana, estas po-
blaciones son las mads sensibles a la
necesidad de contacto con la natura-
leza.

Acuden a estos espacios atraidos
por su belleza natural y porque per-
manecen integros o virgenes, dado
que la accion del hombre en ellos ha
sido muy reducida a lo largo de los
siglos. La propia singulandad y ra-
reza que los prolege es su mayor
factor de atraccion.

Es un turismo basicamente familiar,
muy estacional, fuertemente con-
centrado en el periodo estival, Se-
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mana Santa y Navidad. En dreas ac-
cesibles vy proximas a grandes urbes,
se amplia a los fines de semana.

— La oferta de alojamiento mds gene-
ralizada son los establecimientos de
pequena dimension y el uso de vi-
viendas particulares, se vincula es-
pecificamente con los alojamientos
de turismo rural.

Es inevitable reconocer el papel de los
espacios naturales protegidos como focos
de atraccién turistica. Entre todas las fun-
ciones gue pueden asociarse a estos espa-
cios hay que destacar una funcién de cre-
cienle demanda como es la recreativa y de
ocio. La planificacion ha de establecer las
condiciones en que se puede realizar el
consumo turistico y las modalidades mas
apropiadas para garantizar la conservacion
del espacio protegido y contribuir a maxi-
mizar la rentabilidad econdmica de la acti-
vidad.

El crecimiento del uso recreativo en los
espacios naturales representa una fuente de
recursos, un servicio piblico y un sistema
para obtener respaldo social de cara a la
conservacion, pero también una amenaza
para estos espacios si no se planifica o re-
gula su utilizacion de forma ordenada.

El uso turistico de estos recursos causa
un impacto importante sobre ellos. Los téc-
nicos en conservacion de espacios natura-
les son los encargados de mitigar o intentar
evitar dichos impactos. Entre sus herra-
mientas de gestion se encuentran los planes
de ordenacion de los recursos, los planes
rectores de uso y gestion, la zomficacion
del drea protegida, ¢l control de accesos,
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los sistemas de prevencion de riesgos, los
medios de vigilancia y otros recursos gue
ayuden a organizar v regular la relacion en-
tre las visitantes v el espacio natural (cen-
tros de visitantes, centros de interpretacion,
senalizacion, itinerarios guiados, activida-
des educativas organizadas, etc). La finali-
dad de todos estos recursos serd educar so-
bre la necesidad de proteccion vy
conservacion de la naturaleza para su dis-
frute por todos.

El objetivo fundamental del turismo en
los espacios protegidos ha de ser la conser-
vacion de unos valores naturales y cultura-
les que los han hecho merecedores de pro-
teccion. La diversificacion de actividades
permitidas y su grado de intensidad estaran
en funcién de la categoria de proteccién del
espacio y de las zonificaciones de uso esla-
blecidas en los planes de uso y gestion.

I1. 2. Documentos de referencia en
materia de turismo en espacios
protegidos

« En 1993 la Federacion de Parques Na-
turales vy Nacionales de Europa (hoy
EUROPARC) publica Loving them ro
death?: Sustainable Tourism in Euro-
pe's Nature and National Parks donde
se analizan las ventajas del turismo
sostenible en las dreas protegidas para
las comunidades y la sociedades, para
los espacios protegidos y para el sec-
tor turistico,

* En 1994 la Unién Internacional para
la Conservacién de la Naturaleza
(UICN) publica Parks for Life: Action

for protected areas in Europe.
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En este documento se identifica el tu-
rismo entre los sectores clave de las
politicas piblicas de dreas protegidas.
Se reconoce la gran paradoja del turis-
mo en estos espacios: puede causar
graves danos, si no se gestiona bien,
pero también puede representar gran-
des beneficios. Marca unas directrices
que deben contribuir a la conexién en-
tre los aspectos de conservacion y la
mejora de las condiciones de vida lo-
cales a partir de los beneficios de un
turismo sostenible. Se proponen una
serie de acciones:

— Promover el concepto de Turismo
Sostenible.

— Elaborar y aplicar planes para el
disefio sostenible del turismo.

— Actualizar la legislacion que re-
gula el turismo.

— Apoyar proyectos de Turismo
Sostenible

— Elaborar una Carta y un Servicio
de Turismo Sostenible.

« En 1995 se celebra la Conferencia
Mundial de Turismo Sostenible en
Lanzarote donde se aprueba y firma la
Carta del Turismo Sostenible.

* En 1999 se elabord la Carta Europea
del Turismo Sostenible en los Espa-
cios Protegidos por representantes eu-
ropeos de los espacios protegidos, del
sector turistico y sus colaboradores.

En ella se desarrolla un turismo que
cumple los principios del Desarrollo Soste-
nible: “un desarrollo que satisface las ne-
cesidades de las generaciones actuales sin
poner en peligro la satisfaccion de las ne-
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cesidades de las generaciones futuras” -In-
forme Bruntdland 1987-.

Lleva a la préctica los principios del Tu-
rismo Sostenible: “cualquier forma de de-
sarrollo, equipamiente o actividad turistica
gue respete y preserve a largo plazo los re-
cursos naturales, culturales vy sociales v
gue contribuva de manera positiva v equi-
tativa al desarrollo economico v a la pleni-
tiud de los individuos que viven, trabajan o
realizan una estancia en los espacios pro-
tegidos”.

Estd dividida en tres apartados:

a) El turismo sostenible para el espacio
protegido.

b) El trismo sostenible para las em-
presas turisticas situadas en los es-
pacios protegidos.

¢) El turismo sostenible para las agen-
cias que organizan visitas a espacios
protegidos.

En cada uno de los tres apartados se tra-
tan los siguientes puntos:

» Aceptar los principios del desarrollo
sostenible,

* Definir una estrategia a favor de un
desarrollo turistico sostenible.

* Programa de acciones:

Mejora de la calidad de la oferta tu-

ristica.

— Creacion de una oferta turistica es-
pecifica.

— Sensibilizacion de los visitantes,

— Formaci6n del personal.

— Preservacion y mejora de la calidad

de vida de la poblacion local.
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- Proteccidn y valorizacién del patri-
monio natural, cultural e histdrico.
— Desarrollo econdmico y social.
— Control de la frecuentacién turisti-
[
* Evaluacion de los resultados.

IL. 3. Figuras de proteccion en Espafia

La Constitucion espafiola de 1978 reco-
noce el “derecho a disfrutar y el deber de
conservar el medio ambiente™ (articulo 45).

En 1989 el Parlamento aprobé la vigen-
te Ley de Conservacion de Espacios Natu-
rales v de la Flora v Fauna Silvestres (Ley
4/89, de 27 de marzo). En esta ley se alude
a la “proteccion de los recursos naturales,
sin menoscabo de su aprovechamiento or-
denado en aras de un necesario desarrollo
econdmico y social”.

Los Espacios naturales protegidos espa-
fioles se agrupan en 4 figuras :

* Parques

¢ Reservas Naturales

* Monumentos Naturales
* Paisajes Protegidos

a) PARQUE: Areas naturales, Poco
transformadas por la explotacion u
ocupacion humana gue, en razon a
la belleza de sus paisajes, la repre-
sentatividad de sus ecosistemas o la
singularidad de su flora, de su fau-
na o de sus formaciones geomorfo-
ldgicas, poseen unos valores ecolo-
gicos, estéticos, educativos v cien-
tificos cuva conservacion merece
una atencion preferente.
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b)

— PARQUE NACIONAL. Su con-

servacion sera de interés general
de la Nacidn y serd un espacio
representativo  del  patrimonio
natural e incluird alguno de los
principales  sisternas  natura-
les espaiioles. Serdn gestionados
conjuntamente por la Adminis-
tracion General del Estado y la
Comunidad Auténoma donde
esté situado.

~ PARQUE NATURAL. En ellos

es compatible la coexistencia
del hombre y sus actividades
con la naturaleza, mediante el
uso equilibrado y sostenible de
los recursos, La gestion serd
competencia de la Comunidad
Autdénoma donde se localice.

- PARQUE REGIONAL. Ecosis-

temas no muy alterados por el
hombre y de mdxima relevancia
en el medio natural.

— PARQUE RURAL. Paisajes de
interés ecocultural. Coexisten
actividades agricolas, ganaderas
0 pesqueras con otras de interés
natural y ecolégico.

RESERVAS NATURALES. Espa-
cios naturales con ecosistemas, co-
munidades o elementos biolégicos
singulares por su rareza:

— Reserva Natural Parcial.

— Reserva Natural Integral.

— Reserva Natural Especial.

— Reserva Natural Fauna Salvaje.
— Reserva Natural Marina.
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c) MONUMENTO NATURAL. Espa-
cios o elementos de la naturaleza
constituidos bdsicamente por forma-
ciones de notoria singularidad, rare-
za 0 belleza.

d) PAISAJE PROTEGIDO. Lugares
concretos del medio natural con va-
lores estéticos y culturales dignos de
proteccion especial.

Las distintas Comunidades Auténomas
han creado otras figuras de proteccion para
los espacios naturales existentes en su pro-
pio territorio: Paraje Natural, Area Natural
de Especial Interés, Enclave Natural, Sitio
de Interés Cientifico, Plan Especial de Pro-
teccion, Refugio de Fauna, ete.

Las dreas naturales reconocidas por Or-
ganismos Internacionales son:

« ZEPAs: Zonas de Especial Protec-
cion para las Aves, creadas al ampa-
ro de la Directiva Aves de la Union
Europea.

* Convenio RAMSAR para las zonas
hiimedas de importancia internacio-
nal.

* Reserva de la Biosfera otorgada por
la UNESCO.

+«  Sitio Natural del Patrimonio Mun-
dial concedido por la UNESCO.

* Diploma Europeo concedido por la
Union Europea.

« ZECs: Zonas de Especial Proteccion
creadas al amparo de la Directiva
Hibitats de la Union Europea, inte-
gran la Red Natura 2000,

11.4. Los Parques Nacionales
espanoles

Actualmente los Parques Nacionales es-
pafioles son doce, siete peninsulares v cin-
co insulares, ocupan una superficie de
310.427 ha. y han recibido 9.839.887 de vi-
sitantes el afio 1999, En el Cuadro 2 apa-
rece la evolucion en el nimero de visitan-
tes a estos espacios, segin el Organismo
Autdnomo de Parques Nacionales.

El Ministerio de Medio Ambiente, a tra-
vés del Organismo Auténomo de Parques
Nacionales es el encargado de desarrollar y
coordinar la planificacién y gestién de la
Red de Parques Nacionales que es un siste-
ma integrado de estos espacios del patri-
monio natural espanol v cuya finalidad es
asegurar la conservacion, y posibilitar su
uso piblico v la mejora del conocimiento
cientifico de sus valores naturales y cultu-
rales, asi como fomentar una conciencia
social conservacionista, el intercambio de
co-nocimientos y experiencias en materia
de desarrollo sostenible, la formacion y
cualificacién de los profesionales que tra-
bajan en ella y participacién en redes
y programas internacionales. Todo ello
queda recogido en el Plan Director de la
Red que se aprobé en el Real Decreto
1803/1999, de 26 de noviembre (BOE,
n” 297 de 13 de diciembre de 1999),

[1.4.1. Rasgos caracterizadores de los
Parques Nacionales

Para que un espacio pueda ser declarado

Parque Nacional deberd reunir las siguien-
tes caracteristicas:

Estudios Turisticos, n.” 147 (2001)



Los espacios naturales protegidos come recurso turistico, Metodologia para el estudio del P. N, de Sierra Nevada

—

CUADRO 2
Visitantes a los Parques Nacionales espaiioles (evolucion desde 1996 a 1999)
PARQUES NACIONALES 19046 1997 1998 19490
PICOS DE EUROPA 1.676.392 1.535.376 1.451.697 1.619.588
ORDESA Y MONTE PERDIDO £6:24.503 601.500 603,004 624.263
| AIGUESTORTES 1 ESTANY DE SANT MAURICI 333.734 345.545 349.021 369.223
TABLAS DE DAIMIEL 130.774 285.371 146.652 112.195
DONANA 366.287 417.287 385,393 384.276
| ARCHIPIELAGO DE CABRERA 39.265 43.215 52,796 47.302
TEIDE 3.000.000 3.237.000 3.520.000 3_800.000
CALDERA DE TABURIENTE 250,000 210.141 265.961 288.032
GARAJONAY 450,000 550.000 525.000 550.000
TIMANFAYA 1.575.135 1.606.638 1.691.347 1.742.082
CABANEROS 22.984 30.145 51.000 52.921
SIERRA NEVADA —t = — 250.000
TOTAL 8.469.074 B.862.218 9.041.871 9,839,887

Fueme: Organismo Audnomo de Pargques Nacionales.

a) Representatividad: ser altamente re-
presentativo del sistema natural al
que pertenece.

b) Extension: tener una superficie ade-
cuada como para permitir su evolu-
cion natural de modo que mantenga
sus caracteristicas y se asegure el
funcionamiento de los procesos eco-
ldgicos en €l presentes.

¢) Estado de conservacion: predomina-
rin ampliamente las condiciones de
naturalidad ¥ funcionalidad ecoldégi-
ca. La intervencion humana sobre
sus valores debe ser escasa.

d) Continuidad territorial: salvo excep-
ciones debidamente justificadas, el
territorio debe ser continuo, sin en-
clavados, y no deben existir elemen-
tos de fragmentacién,

¢) Asentamientos humanos: no incluir
nicleos urbanos habitados en su in-
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terior, salvo casos excepcionales de-
bidamente justificados.

f)  Proteccidén extenor: estar rodeado
por un territorio susceptible de ser
declarado como zona periférica de
proteccion.

1L4.2. Gestién y administracion de los
Parques Nacionales

Son gestionados conjuntamente por la
Administracion General del Estado y la
Comunidad Auténoma en la que se en-
cuentra, a través de una Comision Mixta de
(Grestion.

Cuentan con un director-conservador y
personal especializado en cinco dreas: con-
servacion, uso publico, obras y manteni-
miento. vigilancia y administracion.
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La participacion piblica e institucional
en las actividades de un Parque Nacional se
realiza a través de su Patronato, organo
asesor y consultivo formado por miembros
de las Administraciones. Piablicas (Estado,
Comunidad Auténoma, Ayuntamientos,
etc.) y representantes de los propietarios de
terrenos situados dentro del parque, entida-
des cientificas, asociaciones de defensa de
la naturaleza, elc.

El documento que regula las actividades
en un Parque Nacional es el Plan Rector de
Uso y Gestion, donde se fijan: zonifica-
cion, normas para la conservacion, uso pi-
blico y la investigacion.

IL.4.3. Zonificacion de un Parque
Nacional

Tiene por objeto definir las distintas acti-
vidades que se pueden realizar en funcion de
las caracteristicas ecologicas, estado de con-
servacion y fragilidad de las diferentes dreas:

+ Zona de Reserva: cerrada al uso publi-
co, s0lo se accederd a ella previa auto-
rizacidn por motivos cientificos.

» Zona de uso restringido: acceso pibli-
co regulado mediante permisos.

« Zona de uso moderado: se admite el
acceso con vehiculos, es un drea capaz
de soportar el recreo al aire libre y ac-
tividades interpretativas.

» Zona de uso especial: alberga las
construcciones y servicios esenciales
para la administracién del Parque Na-
cional y los visitantes.

En el entorno de los Parques Nacionales
se han establecido Areas de Influencia So-

cioecondmica, integrada por el conjunto de
los términos municipales donde se encuen-
tran ubicados. En estas dreas las inversio-
nes y subvenciones recibidas, contribuyen
a mejorar la calidad de vida de las pobla-
ciones locales.

1L.4.4, Directrices en relacidn con el uso
piiblico y la atencidn al visitante

En el Plan Director de la Red de Par-
ques Nacionales aprobado por Real Decre-
to 1803/1999, de 26 de noviembre (BOE,
n® 297 de 13 de diciembre de 1999), que-
dan recogidas, las directrices en relacion
con el uso piblico y la atencion al visitante
entre las cuales pueden destacarse las si-
guientes:

a) Se facilitard el disfrute del visitante
basado en los valores del parque, de
modo compatible con su conserva-
cion.

b) Con el fin de atender a los visitantes
se establecerin diferentes circuitos
y sistemas interpretativos en fun-
cidn de su dificultad y se ofrecerdn
oportunidades de disfrute de la natu-
raleza para los menos capacitados.

) Se adecuard la intensidad de uso del
espacio a su capacidad de acogida.
Cuando resulte necesario, se esta-
blecerin otros servicios comple-
mentarios fuera del parque.

d) Lainterpretacion debe tener una alta
calidad v es una responsabilidad
compartida entre todas las unidades
de la administracion responsable del
parque. Se elaborarin y ejecutarin
programas interpretativos para cada
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€)

g)

h)

uno de los parques y para el conjun-
to de la Red.

Cada parque contard con los cen-
tros de visitantes, la infraestructura
e instalaciones necesarias para or-
ganizar adecuadamente el uso pu-
blico de tal forma que se combine
la mejor experiencia para el visi-
tante con la mdxima proteccidon de
los recursos. Se procurard su ubica-
cion, siempre que sea posible, fue-
ra del parque.

El acceso al parque y a sus servicios
basicos tendri caricter gratuito. Es-
tos servicios basicos incluyen, al
menos, la informacion bdsica, la
atencién al wvisitante, y el acceso a
una infraestructura de acogida en
los puntos de entrada principales,
asi como una interpretacién elemen-
tal tendente a fomentar la compren-
sion y apreciacion de sus valores, y
el conocimiento de las normas que
rigen el parque.

Se podrin establecer servicios com-
plementarios que la administracion
decida no ofrecer gratuitamente en
razon de su coste, de la necesidad
de contar con personal o equipo es-
pecializado, o porque se consideren
no basicos o meramente suplemen-
tarios. Se incluirdn en este apartado,
entre otros, las visitas guiadas, el
acceso a infraestructuras o instala-
ciones especializadas y los estable-
cimientos comerciales. Estos servi-
cios complementarios podrin ser
desarrollados por la administracion
O por terceros,

Las concesiones y autorizaciones
para el desarrollo de servicios com-
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i)

J)

k)

plementarios no gratuitos deberin
tener en cuenta a los titulares de los
derechos afectados asi como a otras
administraciones competentes, en
particular a las administraciones lo-
cales implicadas.

Se considerara actividad extraordi-
naria cualquier actividad no especi-
ficamente regulada en las presentes
directrices y que requiera autoriza-
cién por escrito de la administracion
para poder realizarse.

No se podrd autorizar ninguna acti-
vidad extraordinaria s1  contradi-
ce las normas del parque, va en
detrimento de sus valores o de sus
objetivos, tiene un riesgo elevado
de generar dafios a las personas
0 a la propiedad o si incide de for-
ma significativamente negativa en el
funcionamiento normal del parque,
en la proteccion de los recursos o en
el uso por parte de los visitantes.
Excepcionalmente podrin autorizar-
se actividades extraordinarias como
pruebas deportivas, espectiaculos pu-
blicos u otras sesiones de entreteni-
miento si, ademis de cumplir lo
senalado en la directriz anterior,
concurren las dos condiciones si-
guientes:

— que exista una asociacion signifi-
cativa entre los objetivos del par-
que vy la actividad propuesta.

— que contribuya a mejorar la com-
prensidn de la significacion de los
parques por el piiblico.

Se exigira el pago de un canon a la
administracion del parque para su
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celebracion. No se autorizard, sin
embargo, la celebracion de activida-
des extraordinarias cuyo fin princi-
pal sea comercial, publicitario o de
lucro.

/) Aunque la persona es el primer res-
ponsable de su seguridad, la admi-
nistracion del parque tomard todas
las precauciones que sean razona-
bles con el objeto de mejorar la se-
guridad vy la proteccion del visitante
en los Parques Nacionales.

m) Se realizard un adecuado segui-
miento y evaluacion de las activida-
des de uso piblico dentro de los
parques que atenderd especialmente
a los efectos sobre el medio natural
y a la calidad de la visita, aplicindo-
se cuando sea adecuado, las oportu-
nas medidas correctoras.

III. ESTUDIO DEL PARQUE
NACIONAL DE SIERRA
NEVADA

IL1. Metodologia para el estudio de
un recurso turistico natural:
Parque Nacional

Los Parques Nacionales espafoles tie-
nen cada vez mayor importancia como re-
curso turistico, por ello se plantea la si-
guiente metodologia para el estudio de los
Mismos.

El conocimiento de las caracteristicas
naturales, culturales y turisticas de cada
uno de estos espacios naturales es necesa-
rio para los estudiantes de Turismo —futu-
ros profesionales del sector-, v de Geogra-

fia, aunque también puede serlo para el tu-
rista interesado en conocer el recurso gque
va a visitar.

Para obtener la informacion necesaria
sobre cada uno de los puntos del estudio, la
bibliografia v los centros de documenta-
cion que se indican pueden servir de orien-
tacion y ayuda.

En el estudio de un espacio natural pro-
tegido como recurso territorial turistico
pueden seguirse los siguientes pasos:

A.  Introduccién
A.l. Locahzacion geogrifica.
A.2. Ficha técnica:
— superficie
— régimen de proteccidn vy
fecha
— gestion
— municipios afectados
— distribucidn de la propiedad
— calificaciones internacio-
nales
— ecosistemas protegidos

B. Aspectos naturales
B.l1. Geologia.

B.2. Paisaje.
B.3. Hidrografia.
B.4. Clima.
B.5. Flora.

B.6. Fauna.

C. Aspectos culturales del espacio na-
tural y de su entorno.
C.1. Historia.
C.2. Manifestaciones artisticas.
C.3. Arquitectura popular.
C.4. Fiestas, artesanias, gastronomia.
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(C.5. Usos tradicionales.

D. Aspectos turisticos,
D.1. Accesos.
D.2. Requisitos de entrada.
D.3. Eguipamientos de uso puablico.
D.4. Otros servicios (uristicos.
D.5. Itinerarios y rutas.
D.6. Visitantes.

I11. 2. Estudio del Parque Nacional de
Sierra Nevada como recurso
turistico

A. Introduccion
A.l. Localizacion geogrifica

El parque nacional de Sierra Nevada se
localiza en el sur de la peninsula Ibérica. en
el macizo de Sierra Nevada, formando par-
te de las Cordilleras Béticas, en la comuni-
dad autonoma de Andalucia. Al sureste de
la ciudad de Granada, comprendiendo tam-
bién el extremo occidental de la provincia
de Almeria. Sus limites, en coordenadas
geogrificas, se encuentran entre los 37° 14
y 36° 54" de latitud Norte, y los 2° 37" y 3°
39" de longitud Oeste.

A 2. Ficha técnica.

* Superficie. La extension aproximada del
macizo de Sierra Nevada se puede cifrar
en unos 2000 km’ que se extienden de
Este a Oeste a lo largo de unos 90 km,
siendo su anchura Norte/Sur variable,
desde los 30 km en la parte onental a los
200 km en la parte occidental.
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LLa superficie del parque natural tiene
extension de 171.646 ha.

La superficie del parque nacional es de
86.208 ha ( 15.255 en la provincia de
Almeria y 70.953 ha en Granada).

* Régimen de proteccion y fecha. Es de-

clarado parque natural por el Parlamento
de Andalucia el 18 de julio de 1989 de-
bido a las singularidades de su flora,
fauna, geomorfologia y paisaje. Poste-
riormente el Parlamento Autondémico
propuso su declaracion como Parque
MNacional.

El 11 de enero de 1999 por Ley 3/99 las
Cortes Generales declaran el Parque Na-
cional de Sierra Nevada, convirtiéndose
asi en el duodécimo de la Red de Par-
ques Nacionales espaioles.

Gestion. Es gestionado conjuntamente
por la Administracion General del Estado
(Ministerio de Medio Ambiente) v la
Junta de Andalucia (Consejeria de Medio
Ambiente), a traveés de una Comisidn
Mixta de Gestidn.

Municipios afectados. La superficie del
Parque Nacional se reparte entre 29 mu-
nicipios de la provincia de Granada y 15
de la provincia de Almeria. En el Cua-
dro 3 se especifican cada uno de estos
municipios y las hectireas que cada uno
posee dentro del Parque Nacional.

Calificaciones internacionales. En 1986
fue declarada por la UNESCO como

“Reserva de la Biosfera™.

Ecosisternas protegidos. Sistemas natura-
les ligados a la media y alta montafia

(]
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CUADRO 3
Municipios incluidos en el Parque Nacional (Superficie en el Parque Nacional en hectireas)

Provincia de Almeria Provincia de Granada

Abla 585 Aldeire 2.553 Lanjardn 2.343
Abrucena 2,605 Alpujarra de la Sierra 2,394 Lanteira 2.767
Alboloduy 744 Bérchules 4.215 La Tahd |88
Alsodux 133 Bubitn 1.063 La Zubia 1
Bavircal 2157 Busquistar 72 Lecrin 215
Beires 1.303 Chnar 1.389 Lugros 2.094
Canjéivar 350 Capileira 4,699 Monachil 3.377
Fifiana 1.366 Dilar_ 4.137 Nevada 3.238
Fondén 487 Dilar_ 791 Nigliclas 1.125
Las Tres Villas 463 Dircal 3475 Pampaneira E63
Abla 585 Aldeire 2.553 Lanjardn 2.343
Laujar de Andarax 1.519 Ferreira 922 Portugos 1.335
Nacirmisnlo 327 Ciiiéjar-Sierra 100,143 Soportijar 713
Dhanes 1.348 Huéneja 1.785 Trevélez 5346
Paterna del Rio 1.837 Jeres del Marquesado 4.94] Vilor 1.538
Ripol 32 Juviles 232

Total Almeria 15.255 Total Granada T0.953

Fuente: Organisimo Autdnomo de Parques Nacionales,

= mediterranea. Mas de 2000 especies vege-
tales, 66 de ellas endémicas. Abundante
fauna ligada a los habitats de alta monta-
fia, entre las que destacan 80 endemismos.
Paisaje dominado por la suavidad de relie-
ves v en las cumbres occidentales (con
mas de 15 picos que superan los 3000 m.
de altitud, entre los que sobresalen el Mul-
hacén con 3482 m y el Veleta con 3392
m) huellas de las glaciaciones cuaterna-
ras, son algunos de los valores de este
rico patrimonio natural.

B. Aspectos naturales
B.1. Geologia

El origen de Sierra Nevada es conse-
cuencia de la orogenia alpina que se produ-
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jo en el Terciario elevando este macizo
montafioso. Desde entonces, no ha parado
de elevarse hasta alcanzar las mdximas
cumbres peninsulares. Pero la actual mor-
fologia es también fruto de los episodios
glaciares de finales del Cuaternario. Quiza
la huella mas evidente de este glaciarismo
sea la existencia de medio centenar de la-
gunas.

En este macizo destaca el afloramiento
del nicleo paleozoico o cristalino, denomi-
nado “ventana tectdnica”, consecuencia del
desplazamiento de los sedimentos tercia-
rios que los cubrian y que han dejado al
descubierto las viejas pizarras paleozoicas
y han plegado los las rocas mesozoicas.
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Geologicamente aparecen tres zonas de
disposicién concéntrica:

* El niicleo central de Sierra Nevada,
donde emergen las cumbres més ele-
vadas del Parque, formado por rocas
metamorficas (esquistos y pizarras).
Esta zona recibe el nombre de «las-
tras,

* Rodeando a esta drea se dispone una
orla interna de terrenos tridsicos, cons-
tituida por pizarras, marmoles, serpenti-
nas, gneises y flitas arcillosas, com-
puesta por fragmentos deleznables que
constituyen la «launa», utilizada como
impermeabilizante en techos y tejados.

* Mais al exterior se dispone un cinturén
de calizas y dolomias, que constitu-
yen el caracteristico «calar». Es en el
extremo O-NO donde se observa con
mayor claridad este substrato calcé-
reo, originando un relieve abrupto e
intrincado, con picos bien diferencia-
dos como la aguja del Trevenque
(2.079 m), Dornajo (2.076 m), Alayos
de Dilar (1.980 m), etc.

Por altimo, el nedgeno y cuaternario es-
tdn representados por rocas blandas, tipo
margas, arenas, conglomerados. etc. En
estos lugares la xericidad es muy marca-
da. Cabe destacar que el tipo de relieve
estd relacionado con los materiales: alo-
mado en los esquistos y quebrado en las
calizas.

B.2. Paisaje
Enclavado en la parte central de la cor-

dillera Penibética, el macizo de Sierra Ne-
vada constituye la mds extensa de las dreas
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montaiiosas ibéricas, dotadas de unidad es-
tructural propia. Se alza desde los 1000 a
los 3482 metros de altitud, en los que se
esconden los mas variados paisajes, cada
uno de ellos, propio del piso bioclimitico
en el que se encuentra.

De este modo, el Parque Nacional de
Sierra Nevada a medida que va ganando al-
tura, va ofreciendo diversos ecosistemas
con una rica y abundante vida silvestre.
Desde los bosques tipicamente mediterra-
neos de las zonas mas bajas, hasta los mi-
croclimas de tundra, propios de las cotas
mds altas.

Presenta un paisaje de extraordinaria
belleza, dominado por la suavidad de relie-
ves y las cimas alomadas, aunque en sec-
tores localizados del macizo, como por
gjemplo en la cabecera del Genil, puede
llegar a ser abrupto y escarpado. Las cum-
bres mis altas de la Peninsula Ibérica se
encuentran en Sierra Nevada, mds de quin-
ce picos superan los 3.000 m. de altitud.
Borreguiles, tajos, cascajales, escarpes, pe-
fones, calares, cumbres y lomas forman
parte del paisaje.

Su relieve tiene ademads un extraordinario
interés geomorfolégico debido a las formas
de modelado glacial y periglacial existentes
y a la, ain activa, dindmica periglacial que
sigue actuando a partir de los 2.500-2.600
m. La zona de cumbres occidentales pre-
senta restos de las antiguas glaciaciones y
multiples lagunas ocupan las depresiones
(Altera, Aguas Verdes, Larga...), asi como
valles en artesa, aristas, Circos. morrenas,
etcétera.
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El entorno muestra una perfecta armonia
entre los aprovechamientos agricolas tradi-
cionales, y las diversas formaciones vege-
tales autdctonas, en la que el agua es el ele-
mento protagonista, junto al colorido de las
formaciones caducifolias v la sobriedad del
encinar mediterrdneo. La catena altitudinal
conduce desde el patizal de alta montana,
pasando por los sabinares y los bosques de
repoblacion, hasta el encinar cruzado por
sotos fluviales. En resumen podemos decir
que en su paisaje se refleja una gran con-
centracién de endemismos, y una gran ri-
queza de fauna y flora.

Pero también hay que mencionar el im-
pacto que la estacion de esqui de Sierra
MNevada ha producido en el paisaje del
parque natural. El dafio que las obras han
provocado es irreparable, y el paisaje ha
cambiado de forma radical. El impacto vi-
sual es innegable debido a la gran trans-
formacion que se ha producido y a la gran
cantidad de estructuras permanentes pro-
ducidas por el hombre en este entorno na-
tural. Asi, todo este complejo deportivo ha
quedado excluido de los limites del Par-
que Nacional.

B.3. Hidrografia

En las cumbres de Sierra Nevada, preci-
pitaciones proximas a los 2.000 mm pro-
porcionan una considerable capa de nieve
y. por tanto, buena reserva de recursos hi-
dricos. Por encima de los 1.800 m de alti-
tud, la precipitacion es en forma de nieve al
menos en un 30%, v por encima de los
2.500 m en un 95%. La mayor parte de las
reservas hidricas se reparten por escorren-
tia a través de rios, arroyos y manantiales.
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La red hidrogrifica es amplia, y estd for-
mada por numerosos arroyos, rios y barran-
cos, que alimentados por las nieves, cuentan
con poca agua en invierno y un caudal eleva-
do en primavera y principios de verano. Pue-
den distinguirse dos zonas: la parte oriental,
en su mayoria dentro de la provincia de Al-
meria, y la zona occidental que abarca Grana-
da, ésta posee mayores reservas hidricas de-
bido a su mayor alwra, y por lo tanto al
mayor nivel de innivacion. Los rios que dis-
curren por la vertiente norte desembocarin en
el Atlantico, y los del sur en el Mediterrineo

Por el extremo suroccidental discurre el
rio Izbor, que recoge las aguas de rios me-
nores como el Diircal y el Lanjarén que na-
cen en el nicleo central de Sierra Nevada.
Mis al norte, discurre el Genil, que recoge
las aguas de la vertiente septentrional y de-
semboca en el Guadalquivir tras haber reci-
bido las aguas del Monachil (muy afectado
por la estacién de esqui), y el Dilar.

En la vertiente meridional de la Sierra se
originan los rios Guadalfeo (que recorrera
la comarca de la Alpujarra) y recibird las
aguas del Trévelez, el Adra y el Andarax.

Esta red fluvial influye poderosamente
en el paisaje y tiene una estrecha relacion
con la erosién, que es mdxima entre los
800 y los 2.000 m de altitud.

Los acuiferos son numerosos y extensos
en Sierra Nevada, en algunos con surgencias
de aguas minerales. En la localidad de Lan-
jarén se encuentra la famosa fdbrica embo-
telladora de aguas minerales, asi como, un
balneario donde se puede disfrutar de las
propiedades medicinales de esta agua.
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B.4. Clima

La extension y la altura de este macizo
montanoso determina las condiciones cli-
mdticas de todo el territorio que lo rodea.
Al tratarse de un enclave frio cubierto de
nieve gran parte del afio y estar encajonado
entre una zona mediterrinea, al sur, y otras
esteparias y desérticas, al norte y al este,
actia simultineamente como regulador tér-
mico y gran embalse natural del que se
abastecerd una amplia zona.

Sierra Nevada es la representacidn de lo
que podria denominarse montana medite-
rranea. La variacion de temperaturas me-
dias oscilan entre los 2°-4° C de las cum-
bres y los 16°-18° C de la Alta Alpujarra,
siendo las minimas 25° C bajo cero en ene-
ro y los 35° C en julio. La oscilacion tér-
mica diaria es por lo general muy grande, a
veces superior a 30° C.

También las condiciones de luz difieren
ampliamente entre las vertientes norte v
sur. Las horas de insolacion son elevadas
casi todo el afo, pudiendo gozar de mu-
chos dias con cielos despejados.

Las precipitaciones, al igual que las tem-
peraturas, también son muy variadas. La
zona occidental es mds himedo con mis de
1500 mm anuoales. Sin embargo, la zona
oriental, proxima al desierto de Almeria,
recoge escasamente los 250 mm anuales. A
partir de los 1500 m de altura las preci-
pitaciones suelen ser en forma de nieve,
llegando a alcanzarse en las cumbres los
2000 mm anuales.

Diferencias termométricas v de insola-
cion tan acusadas determinan la  gran
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riqueza de flora y fauna en todo el maci-
zo, donde podria decirse gue todos los
pisos bioclimiticos se encuentran repre-
sentados.

B.5. Flora

La diversidad biologica es el principal
valor ecolégico de Sierra Nevada, especial-
mente en lo que se refiere a la flora vascu-
lar, con mias de 2.100 especies catalogadas
de las cerca de 8.000 existentes en la Pe-
ninsula Ibérica.

El elemento endémico es muy elevado,
alrededor de 65 especies exclusivas y 175
endemismos ibércos. Ello es debido a una
estrecha tolerancia frente a algin factor
ambiental limitante, a la existencia de ba-
rreras geograficas, génesis reciente v cam-
bios en las condiciones climdticas. Ademas
se encuentran representados 65 de los 181
taxones que componen ¢l catilogo regional
de flora silvestre amenazada. Consideradas
como «en peligro de extincions.

En la “alta montafia”, por encima de los
2.800 m, donde los suelos son poco evolu-
cionados y las condiciones climaiticas ad-
versas, se desarrollan pastizales de bajo
porte y escasa cobertura.

Presentan un gran interés y constituyen
uno de los aspectos mas singulares de Sie-
rra Nevada.

En estas alturas podemos distinguir:
— los canchales o “cascajares” donde

viven gran nimero de especies adap-
tadas para resistir estos ambientes
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como la Viela crassiuscula, o algu-
nas especies que colonizan grietas y
repisas como la Saxifraga nevaden-
5is.

— en los fondos de los circos glaciares,
aparecen los “borreguiles”, prados
himedos y turbosos donde crecen
especies como cdrices, mMusgos y
plantas de pequefio porte.

En la “media montaria” entre los 1900-
2800 m. se desarrollan los pinares (Pinus
svlvestris) y sabinares (Juniperus sabina)
acompainados por otras especies de porte
arboreo y arbustivo y algunos matorrales.

Sobre suelos medianamente evoluciona-
dos se desarrollan piornales y enebrales. En
areas calcdreas a elevada altitud, y a causa
de la escasez de suelo, se desarrolla un es-
pinal con sabinas y enebros, mezclado con
un tomillar almohadillado.

En la “baja montaia”, por debajo de
los 1900 m, encontramos las formaciones
boscosas, acerales (Hacer granatense) y
quejigares (Quercus faginae) que ocupan
las zonas mds himedas del Parque, en va-
lles y umbrias. Los melojares (Quercus
pyrenaica) se desarrollan sobre suelos aci-
dos en barrancos de las zonas norte y sur.
Toda esta drea ha sufrido una fuerte ac-
cion antropica.

Los encinares (Quercus rotundifolia) se
sitdan entre los 1300-1700 m. v son fre-
cuentes los arbustos como enebros, torvis-
co, majuelo, lentisco, acebuche, zarzaparri-
lla, etc.

La vegetacion riparia se desarrolla en los
margenes de rios y arroyos y actualmente
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se encuentra muy degradada, siendo dificil
encontrar bosques de ribera en buen estado
de conservacién. Sobre suelos dcidos se
instalan alisedas (Alnus glutinosa), sauce-
das (Salix atrocinerea) y fresnedas (Fraxi-
nus angustifolia). Sobre suelos bisicos, la
vegetacion riparia esti formada principal-
mente por olmedas (Ulmus minor), chope-
ras (Populus alba) y saucedas (Salix spp.).

Entre las especies mds emblemadticas y
escasas de la sierra podemos destacar los
siguientes endemismos: la estrella de las
nieves (Plantago nivalis), la amapola de la
sierra { Papaver lapevrusianum), una varie-
dad de pimi silvestre (Pinus svylvestris
subsp. Nevadensis) v la manzanilla real
fArtemisia granatensis).

B.6. Fauna

Al hablar de fauna en Sierra Nevada, de-
bemos decir que sido la gran perdedora en
el sucesivo desarrollo del macizo.,

Hace varios siglos e incluso en el siglo
anterior, era frecuente encontrar osos, lo-
bos, linces, quebrantahuesos y todos los re-
presentantes de la fauna de montana ibéri-
ca, sin embargo, desde principios de este
siglo v sobre todo entre las décadas de los
40 a los 60 es cuando se inicia un amplio
proceso de transformacion del paisaje y de
los usos y aprovechamientos tradicionales
que conlleva un desplazamiento de unas
especies y la desaparicion de otras muchas.
No obstante atn se conservan gran nimero
de especies animales, la mayoria de ellos
seriamente amenazadas y algunas de ellas
tinicas en el planeta.
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En cuanto a las aves, en Sierra Nevada
viven mds de sesenta especies, no sdlo tipi-
cas de montafia como el dguila real, acen-
tor alpino, collalba gris, roquero rojo. bui-
tre leonado, mirlo capiblanco, jilgueros,
cernicalos, sino también pdjaros de zonas
menos agrestes como la oropéndola, abubi-
lla, pito real, arrendajo, mirlo comiin todos
ellos de mediano tamafio cuyo hdbitat se
encuentra ligado a la superficie forestal o al
matorral de montafia. Entre las rapaces
abundan el azor, el gavildn, el dguila perdi-
cera, el halcon peregrino y entre las de ha-
bitos nocturnos el cdrabo, bitho chico y el
gran bitho real.

Entre los mamiferos. la cabra montés es
la especie mas emblematica del parque,
existen unos 5000 ejemplares féciles de en-
contrar y observar pastando en los borregui-
les de la alta montafia (en el interior del par-
que existe una zona de reserva de caza
destina principalmente a esta especie). Tam-
bién se encuentran el topillo comin, mas
propio de zonas himedas a menor altura y
el topillo nival. En las dreas boscosas infe-
riores se encuentran otras especies como la
comadreja, el tejon, la gineta, el gato mon-
tés, el zorro y es abundante el jabali.

Algunas de las especies mis amenazadas
del parque son los insectos entre los que
hay unos B0 que son endémicos como la
Baetica ustulata un pequenio ortdptero y la
Parnassius apollo subsp. Nevadensis mari-
posa con ocelos amarillos. En los rios la
trucha comiin es la especie mds abundante
de los peces.

En cuanto a los reptiles y anfibios son
relativamente abundantes, pero dificiles
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de localizar, entre ellos la vibora hocicu-
da, la culebra de escalera, culebra lisa, la-
garto ocelado, el tritén ibérico y el sapo
corredor.

Por dltimo, decir que factores como la
alteracién del hdbitat de esta fauna, la con-
taminacién de las aguas, la construccién de
presas, derivaciones de cauces © entre
otros, un coleccionismo irracional de espe-
cias, han mermado la excepcional riqueza
de estas montafias y de nuestra responsabi-
lidad personal depende que esto no siga
ocurriendo.

C. Aspectos culturales
C.1. Historia

Los primeros asentamientos humanos de
los que existen restos datan del tercer mile-
nio a.C. y se localizan en la cueva de los
Murciélagos en Abuifiol en la vertiente sur
cerca del Mediterraneo.

La “Sierra del Sol" como la denomina-
ban en la Edad Media, alberga un rico pa-
trimonio cultural e histérico en el que se
solapan y enriquecen legados tartesos, ro-
manos y visigodos, especialmente en la
vertiente alpujarrena. Lo mds significativo
de esta etapa es la presencia de los musul-
manes que se asentaron en la zona a princi-
pios del siglo VIII y en el siglo XVI, con-
vertidos en moriscos, protagonizaron
diversas sublevaciones en las Alpujarras,
siendo derrotados y finalmente expulsados
en 1609 por un decreto de Felipe 1. De su
presencia nos quedan las sofisticadas técni-
cas de regadio, cuyas acequias y regatos
surcan las laderas recogiendo agua del des-
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hielo y la escorrentia para ser aprovechada
en usos y actividades tradicionales, asi pu-
sieron en prictica sus técnicas de cultivo en
bancales (moreras, olivos, higueras, algo-
don, frutales y hortalizas), construccion de
casas y el trabajo de la seda. La comarca de
la Alpujarra sigue siendo testigo fiel de
todo ello.

C.2. Manifestaciones artisticas

Las manifestaciones artisticas que se
pueden visitar se hallan en los pueblos del
entorno del Parque Nacional, ya que dentro
de €l no existe ninguna obra monumental
realizada por el hombre.

Ademis de la importancia monumental
cultural e histérica de la ciudad de Grana-
da, el entorno de la sierra alberga malti-
ples puntos de interés cultural, especial-
mente en la comarca singular de las
Alpujarras, aunque no sélo en ella. En Di-
lar, su castillo y su iglesia dieciochesca.
En Ddlar, las ruinas del castillo 1slamico.
En Durcal, la iglesia parroquial del siglo
XVI. En Lanjarén, localidad balneraria, las
ruinas del castillo isldmico y la iglesia pa-
rroquial levantada sobre una antigua mez-
quita, asi como el edificio neomudéjar que
alberga el balneario. En Orgiva, la iglesia
parroguial del siglo XVI y el castillo-pala-
cio de los condes de Sastago. En Capileira
se ubica el Museo de las costumbres Popu-
lares Alpujarrefias. Pampaneira, con su
iglesia de estilo gotico. Al norte de la Sie-
rra el castillo renacentista de la Calahorra.
En Pinos Genil, los restos de un puente ca-
lifal con arcos de herradura sobre el rio
Cubillas. En Tablate v Vilor sus puentes
califales. Estos son algunos de los ejem-
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plos de las manifestaciones artisticas gue
se hallan en esta zona.

C.3. Arquitectura popular

La disposicion de las viviendas escalo-
nadas, siempre orientadas al sur, los teja-
dos planos y el empleo de matenales loca-
les son algunas de las sefias de identidad de
las construcciones populares enclavadas en
los municipios del pargque natural, es decir
en el entorno del Parque Nacional.

La vivienda tipica alpujarrefia, tanto del
sector granadino como del almeriense, es
una casa de muros de piedra y barro y los
iejados planos (ferraos) de madera y cana
recubiertos con lascas de piedra y launa,
una masa de arcilla prensada para imper-
meabilizar. En el interior los techos son de
vigas de castano y pizarra, los suelos de ba-
rro o pizarra. Suelen tener dos plantas, en
la superior se ubican las habitaciones y co-
cina y en la inferior las dependencias desti-
nadas a los animales y aperos de labranza.
En el exterior estin encaladas.

Otro de sus aspectos caracteristicos, muy
visible por encima de las azoteas, es el de
las chimeneas, cilindricas y construidas con
placas de pizarra que se rematan con una
pequena losa. También son peculiares los
tinaos, especie de galerias cubiertas que dan
acceso a las viviendas situadas a diferentes
niveles y que se sustentan en los muros de
las casas o sobre pilares de mamposteria.

Para ver los mejores conjuntos de esta
aruquitectura, hay que acercarse al barranco
de Poqueira, donde se asientan las poblacio-
nes de Pampaneira, Bubion y Capileira.
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C.4. Fiestas, artesanias, gastronomia.

En todos los municipios del entorno del
Parque Nacional se celebran fiestas tradi-
cionales. Entre ellas pueden destacarse las
de “Moros y cristianos”, sobre todo en Vi-
lor, en ellas se reviven los enfrentamientos
gue tuvieron lugar en el siglo XVI. “El en-
tierro de la zorra”, en la que se quema un
muiieco como simbolo de los destrozos que
ocasionaban los zorros. En la festividad de
San Anton se celebra “la quema del chis-
co” y “la matanza de Pampaneira”, ambas
relacionadas con el cerdo. En Cadiar son
famosas las fiestas del vino, considerado
manjar por excelencia de la zona.

Las labores artesanas que atn se mantie-
nen son diversas: ceramicas, trabajos en
madera y fibras vegetales, como el mimbre
0 los textiles. En Lanjaron hay talleres de
muebles y objetos de mimbre. Tanto en
esta localidad como en Orgiva se realiza
una cerimica caracteristica que recupera
técnicas y decoraciones moriscas antiguas.
En Ugijar se mantiene la artesania textil en
la produccidn de alfombras y jarapas, reali-
zadas éstas con recortes de lanas formando
dibujos de diferentes colores y que se utili-
zan como cortinas, colchas, etc. En Poquei-
ra se han instalado artesanos jovenes que
realizan y recuperan algunas de las labores
tradicionales tipicas de la zona.

La gastronomia local ofrece una gran
variedad de productos, muchos de ellos
conservan herencias moriscas, pero cuen-
tan también con la aportacién de castella-
nos y gallegos, repobladores de la zona tras
la expulsion de los drabes. Las recetas son
propias de una tierra serrana. La sopa alpu-
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jarreiia se hace con jamon, pan, almendras,
ajos, cebolla, tomate, huevo y limén. Tam-
bién se cocinan gachas de pastor, cocidos y
potajes de habas y garbanzos, siempre con
carmme de cerdo. Otros platos tipicos son el
puchero de hinojos, el remojon de Lanja-
ron, el potaje de castaias de Capileira o la
olla gitana de patatas de Trévelez, asi como
sus conocidos jamones curados al frio se-
rrano. Los productos tipicos son los embu-
tidos, el aceite de oliva v el vino de la Al-
pujarra, asi como dulces, turrones vy
aguardientes artesanos.

C.5. Usos tradicionales

La actividad econémica de Sierra Neva-
da se basa principalmente en la agricultura,
que se extiende por la vertiente sur hasta
mds alld de los 2.000 m de altitud. Los cul-
tivos predominantes son los de secano (al-
mendro, olivo, higuera, vid, trigo, cebada y
centeno). En valles y vegas altas tiene im-
portancia el regadio (productos horticolas,
patata, maiz, frutales, etc.). El éxodo rural
ha dado pie a la existencia de grandes su-
perficies no labradas.

La actividad ganadera también es impor-
tante, principalmente ovino y caprino, aun-
que la cabana ha disminuido en los dltimos
anos, cuando el exceso de reses condujo a
un empobrecimiento de los pastos. Los ga-
nados subian a pastar a los «borreguiless»,
que al cabo de un tiempo y como conse-
cuencia de la nitrificacion que provoca es
sobrepastoreo, se ven invadidos por especies
mis agresivas que compiten por ellos. La re-
gulacion del ganado es hoy una condicién
para garantizar el funcionamiento del eco-
sistema.
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La mineria, sobre todo la del hierro, ha
sido una actividad tradicional en Sierra Ne-
vada. Recientemente seé han aprovechado
las areniscas dolomiticas para la extraccion
de dridos. utilizados en la construccion de
carreteras. Esta actividad es perjudicial para
la conservacion de la flora. Actualmente se
extrae hierro de los yacimientos de Alquife,
aungue antiguamente se aprovechaban tam-
bién otros minerales como el plomo y la
plata en Giigjar-Sierra y Busquistar.

D. Aspectos turisticos
D.1. Accesos

El macizo de Sierra Nevada estd muy
bien comunicado, de hecho, importantes
carreteras lo bordean e incluso penetran en
el parque cruzindolo de norte a sur.

El aeropuerto de Granada estd situado a
48 km de Sierra Nevada y a diecisiete de
Granada capital con vuelos hacia Madrid,
Barcelona, Pamplona, Valencia, Palma de
Mallorca y Tenerife, permitiendo enlaces con
otros vuelos nacionales ¢ internacionales.

La estacion de ferrocarril de Granada
estd situada a 33 km. de Sierra Nevada y
conecta con las principales ciudades espa-
fiolas.

Las lineas de autobuses son: Alsina Gra-
els Sur, Autedia y Bacoma.

Los accesos méds importantes por carre-
tera son:

* Desde Granada a Sierra Nevada: auto-
via N- 323 direccion Motril, salida por
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Ronda sur , A-395 direccion Pradolla-
no (estacion de esqui) —Veleta.

* Desde Granada al P.N. Sierra Nevada
por la Alpujarra: autovia N-323 direc-
cion a Motril hasta el cruce de Lanja-
ron, donde tomamos la carretera de La
Alpujarra C-332, que atraviesa toda la
vertiente sur de Sierra Nevada.

* Desde Granada al P.N. Sierra Nevada
por el Marquesado: autovia N-323 di-
reccion Jaén, desvio en la A-92 direc-
cion Almeria, desvio en la A-337 di-
reccion La Calahorra — Puerto de la
Ragua.

* Desde Almeria , por la A-92 direccion
Granada.

* Desde Almeria al P.N. por la Alpuja-
rra: A-92 direccién Granada , desvio
en Benahadux por la A-348 | que reco-
rre la Alpujarra almeriense.

D.2. Requisitos de entrada

No es necesario ningln permiso de acce-
s0, pero si que existen unas normas de
comportamiento y actividades restringidas,
asi como algunas recomendaciones para la
seguridad de las personas que visitan el
parque. Todas ellas estin a disposicidn del
publico en los centros de visitantes con que
cuenta el parque.

La entrada al Parque Nacional es com-
pletamente gratuita en el caso de ir de for-
ma individual. En ¢l caso de visitas guia-
das, el precio dependerd de las personas
que formen el grupo y de la empresa que se
contrate (en la época invernal no suelen re-
alizarse).
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D.3. Equipamientos de uso pidblico

La Consejeria de Medio Ambiente de la
Junta de Andalucia cuenta con un total de
48 equipamientos repartidos en el drea del
Parque Nacional y sobre todo en las zona
del parque natural, clasificados de la si-
guiente forma:

* Equipamientos de acogida e infor-
macion;
— Centros de visitantes.
— Puntos de informacidn.

*  Alojamientos:
— Albergues.
— Refugios.
— Campamento piiblico de turismo.
— Zona de acampada libre organi-
zada.

*  Uso recreativo:
— Areas recreativas.
- (ros.

*  Equipamientos educativos y cienti-
ficos:
— Aulas de la naturaleza.
— Observatorios,

— Jardin Botinico.
— Otros.

Entre los Centros de visitantes:

— Centro de visitantes El Dornajo en
Giiéjar Sierra (Granada). Servicios:
Informacion y orientacion al visi-
tante, biblioteca, venta de libros y
mapas, cafeteria, tienda verde. Otras
actividades: Educacidn ambiental,
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actividades deportivas de naturale-
za, excursiones guiadas.

Centro de visitantes Laujar de An-
darax en Laujar de Andarax (Alme-
ria). Servicios: Informacion y orien-
tacion al visitante, venta de libros y
mapas.

Puntos de informacion:

— Punto de informacion de Pampanei-

ra, en Pampaneira (Granada). Servi-
cios: Informacion y orientacién al
visitante, venta de libros y mapas.
Ortras actividades: deportivas de na-
turaleza, excursiones guiadas.
Punto de informacién Puerto de la
Ragua en Bayircal (Almeria).Ser-
vicios: informacion y orientacion al
visitante, venta de libros y mapas.
Actividades: deportivas de natura-
leza.

La oficina central de informacion
estd en Monachil (Granada).

Aulas de Naturtaleza:

— Aula de Naturaleza Ermita Vieja en

Dilar (Granada). Actividades y cur-
s0s de educacion ambiental.

Aula de Naturaleza de Paredes en
Abrucena (Almeria). Actividades
deportivas de naturaleza. excursio-
nes guiadas, turismo rural.

Jardines Botdnicos:

— Jardin Botinico La Cortijuela en

Monachil (Granada). Itinerio botdi-
nico.
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Refugios de montania:

Refugio de Postero Alto en Jerez
del Marquesado (Granada).

Refugio de Poqueira en Capileira
{Granada).

D.4. Otros servicios turisticos

Alojamientos:

Refugios y zonas de acampada: se
encuentran repartidos en la zona de
alta montafia (poblaciones como Fe-
rreira 0 Lanjaron), y los de media y
baja montana ( Giiejar Sierra, Mo-
nachil y Poqueira). Su capacidad os-
cila entre 12 y 80 plazas.

Campings y albergues: la mayor
parte estan localizados en las inme-
diaciones de la estacion de Sierra
Nevada, asi Las Lomas, Trévelez,
Puente Colgante o el Balcon de Pi-
tres. Algunos de ellos sélo permane-
cen abiertos de marzo a octubre.
Casas rurales: es importante la ofer-
ta existente en cualquiera de los
pueblos del entorno del parque.
Hoteles v hostales: la mayor oferta
hotelera se concentra en la estacion
de esqui, la mayoria de 4 v 3 estre-
llas con todo tipo de servicios y al-
gunos apartahoteles de alta catego-
ria. Resaltar el Parador Nacional de
Turismo de Sierra Nevada. En los
pueblos de alrededor es amplia la
oferta de hoteles de inferior catego-
ria y hostales.

Apartamentos turisticos: otra alter-
nativa para el alojamiento son los
apartamentos de alquiler, especial-
mente ¢n Pradollano.

Restauracion:

La oferta es también muy amplia en
todos los pueblos del entorno. Un
rasgo caracteristico es el uso de la
cocina regional, sobre todo alpuja-
rrefia.

Tiendas:

Las tiendas de recuerdos que ofre-
cen productos turisticos de la zona
estdn situadas en las cercanias de
los centros de visitantes y puntos de
informacion, incluso en su interior.
Aunque éstas son abundantes en to-
dos los pueblos del entorno, princi-
palmente en los mds turisticos.

Actividades;

La oferta de actividades en el Par-
que Nacional y en el natural es cada
vez mas amplia, asi como el nimero
de empresas que se dedican a orga-
nizarlas.

Hay numerosas rutas de senderismo
que recorren Sierra Nevada, v otras
sefializadas para paseos a caballo o
en bicicleta, la mayoria de estas ru-
tas se adentran en la zona del parque
nacional,

Las actividades se multiplican y di-
versifican en el territorio del parque
natural, aqui se permite la prictica
de la espeleologia, el parapente, el
barranquismo, la escalada, rappel,
etcétera.

Son abundantes las actividades per-
mitidas en el entorno del parque na-
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cional relacionadas con el esqui
(hay que recordar que la estacién de
esqui de Sierra Nevada tiene 45 pis-
tas que abarcan 65 km.) y otros de-
portes de nieve, existen numerosas
escuelas dedicadas a ello.

Empresas de turismo activo: Nava-
densis (Pampaneira), Turismo Alpu-
jarra (Cidiar); Centro de [niciativas
Turisticas de la Alpujarra (Ugijar);
Agronevada Tours, etc.

D.5. [tinerarios y rutas

La mejor manera de conocer el Parque
Nacional de Sierra Nevada es recorrer a
pie sus senderos. Abarcando todo el cintu-
ron de Sierra Nevada podemos encontrar
veinticinco itinerarios, que comprenden la
llamada “Baja y media montafia”, e inclu-
yen la parte del macizo que se extiende en-
tre los 500 y los 2500 m de altitud. Sin ne-
cesidad de alcanzar las altas cumbres, se
pueden observar multitud de especies ve-
getales y, con un poco de fortuna y cami-
nado en silencio, observar numerosos ani-
males en su ambiente natural. Entre éstos
pueden destacarse:

— Vereda de la Estrella: el punto de
partida y de llegada es el barranco
de San Juan (altitud 1175 m.), la
distancia a recorrer es de 18 km. Es
una ruta de dificultad media, idonea
para realizar en otofio y primavera.
Asciende por el barranco del Genil
y pasa por diversas minas abando-
nadas.

— Cerro de Silleta: parte del pueblo de
Dilar (880 m.) v finaliza en el Cerro
de la Silleta, pasa por la ermita de
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Nuestra Sefiora de las Nieves, Es un
recorrido ficil que dura alrededor de
dos horas, siendo la mejor época
para realizarlo invierno y primavera.

— Capileira-Trévelez: parte de la loca-
lidad de Capileira y finaliza en el
barrio alto de Trévelez, es un reco-
mido de dificultad notable, con
grandes desniveles y pasos delica-
dos en algunos tramos. La mejor
época es olofio e invierno.

— Rio Trévelez: parte de la plaza baja
de Trévelez y finaliza en el barrio
medio, tras un recorrido de 9 km.
No presenta grandes dificultades y
puede hacerse durante todo el afio
siempre que no halla nieve.

— Morrén del Hornillo: punto de parti-
da y llegada es el puerto de la Ra-
gua. Es un recorrido de mediana di-
ficultad, con algunas subidas duras,
de unos 9 km. Puede hacerse duran-
te todo el afio si no hay nieve.

Otra forma de recorrer y conocer Sierra
Nevada, sobre todo cuando no se dispone
de mucho tiempo para visitar el parque,
son las rutas verdes. Son recorridos turisti-
cos por el Parque Nacional y su drea de in-
fluencia, pensados para ser realizados en
coche o en bicicleta. Entre ellas se pueden
destacar:

—  Ruta del Genil

—  Ruta del Marquesado

—  Ruta de la Ragua

—  Ruta de la Alpujarra Alta
—  Ruta del rio Andarax

—  Ruta del Ubeire

De todos estos itinerarios y rutas puede
encontrarse informacién en la bibliografia
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que se adjunta y en los centros de informa-
cion y de visitantes del Parque Nacional.

D.6.  Visitantes

En el Cuadro 4 puede observarse la es-
tadistica ofrecida por la Consejeria de Me-
dio Ambiente de la Junta de Andalucia, so-
bre los visitantes que accedieron al Parque
Nacional en el afio 1999, hay que tener en
cuenta que sélo se han contabilizado los
que pasaron por los Centros de Visitantes,
Puntos de Informacién o Aulas de Natura-
leza, es decir que el nimero total debe ser
mayor, ya que atn son muchos los visitan-
tes que no entran en estos centros a solici-
tar informacién y por lo tanto no se les
puede reflejar en estas cifras. El nimero to-
tal ha sido de 250.000.

IV. CONCLUSION

El turismo de naturaleza es una de las
nuevas tendencias del turismo espainol vy re-
lacionado con ello, se detecta en la actuali-
dad un aumento importante de la afluencia
de visitantes a los espacios naturales prote-
gidos.

Las principales funciones que poseen
estos espacios son de cardcter conserva-
cionista, educativo, recreativo, cientifico
y socioeconomico, considerindose como
fundamentales sus objetivos de conserva-
cién y/o preservacion, siempre dentro de
los principios marcados por el desarrollo
sostenible.

Los espacios naturales protegidos deben
ser considerados como recursos turisticos

CUADRO 4
Visitantes al Parque Nacional de Sierra Nevada (pasando por los Centros de Visitantes,
Puntos de Informacion y Aulas de Naturaleza)

Equipamiento . IE;u}:r i FEHI-;W Na:.l:::em Nn::::laem |
El Dormnje de Andarax PRmpansTa La Bagua | Ermita Vieja Paredes
Enero 2300 | 70 570 as6_ | —
Febrero 2025 | 185 1134 610 | - 94
Marzo 4730 | 255 2,028 908 | R 434
Abril 2920 — ] 3.017 847 — ==
Mayo 2.800 — | 2eld4 ) Td — —
Junio 2.350 — 1.651 4049 — -
Julio 4,290 — 1.837 450 — —_
Agosto 15.250 — | 2.984 1.7 — —
Septiembre 3630 = 3.157 645 — —
Octubre — 3041 1.147 — —
Noviembre - | 1199 _ —
Diciembre — — 084 — — —_

Fuente: Consejeria de Medio Ambiente de 1a Junta de Andalucia ¢ 1999,
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dado los valores que representan para un
segmento significativo de la oferta y la de-
manda turistica en el dmbito de nuestra so-
ciedad.

El crecimiento del uso recreativo en estos
espacios naturales puede suponer una ame-
naza para los mismos si no se planifica o re-
gula su utilizacion de forma ordenada. El
objetivo fundamental del turismo en los es-
pacios protegidos ha de ser la conservacion
de los valores naturales y culturales que los
han hecho merecedores de proteccion.

Los espacios naturales protegidos en Es-
pafia se acogen a una serie de figuras de
proteccion marcadas en la Ley de Conser-
vacion de Espacios Naturales v de la Flora
y Fauna Silvestres (Ley 4/89, de 27 de
marzo). De estas figuras, resaltar la de Par-
que Nacional por ser los espacios mis re-
presentativos y emblemdticos del patrimo-
nio natural de nuestro pais y cuya
conservacion merece una atencion prefe-
rente por parte de todos.

Los Parques Nacionales espafioles tienen
cada vez mayor importancia como recursos
turisticos y la afluencia de visitantes cada
vez es mayor, por todo ello, considero nece-
sario el conocimiento de las caracteristicas
naturales. culturales y turisticas de cada uno
de estos espacios, tanto para los estudiantes
de Turismo -futuros profesionales del sec-
tor-, como para cualquier persona interesa-
da en el tema.
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