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RESUMEN

Desde su creacion, el Hospital Provincial
“Dr. José Maria Cullen” posee la
caracteristica de ser un hospital de
emergencias, sostenido por la Sociedad de
Beneficencia y la Hermanas de la Caridad.
Su funcionamiento responde a un Modelo
Clinico-Asistencial, lo cual influye en la
insercion de Terapia Ocupacional debiendo
adaptar sus funciones a las caracteristicas
de la Institucion.

Los marcos de referencia tedricos vy
programas que se implementan deber ser
acordes con las necesidades surgidas de un
Hospital General de Agudos y de
emergencias.

En el Sector de Terapia Ocupacional se
desarrolla la actividad docente cumpliendo
con los requisitos reglamentados por el
Ministerio de Salud de la Provincia de Santa
Fe.
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ABSTRACT

Ever since its start the Provincial Hospital
“Dr. José Maria Cullen” is characterised for
being an emergency hospital under the
guidance of the Benfit Society of Hermanas
de la Caridad.

Its function responds to a Clinical
Assistential Model, which influences the
insertion of Occupational Therapy, adapting
its functiones to the characteristics of the
Institution as and when called for.

The theoretical points of reference and
programmes that are used must be in
accordance with tehe necessities that
appear in an Acute and Emergency General
Hospital.

In the Occupational Therapy Sector the
teaching activity is developed as required
by rules and regulations of the Ministry of
Health for the Province of Santa Fe.

Key words: Hospital, Acute, acute disease,
Occupational therapy, Health plans and
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INTRODUCCION

En 1823 se funda el Hospital de la Concepcion de Belén, posteriormente
denominado Hospital de Caridad. ElI mismo estaba administrado por frailes
Betlehemitas, médicos y militares.

El gobierno de la Provincia entrega la administracién y el mantenimiento a la
Sociedad de Beneficencia, la cual deberia proveer la recoleccion de fondos para
su mantenimiento. Esta modalidad se conserva hasta la actualidad.
Posteriormente se transforma en “Hospital Militar” para la asistencia de los
soldados de la Confederacion Argentina.

Posteriormente se habilitan los consultorios externos destinado a los pobres y
paulatinamente el Hospital de Caridad se amplia a ocho salas y un pabellén
para enfermos pudientes como fuente de recursos para las finanzas del

nosocomio.

La denominacion de Hospital de Caridad nos da la idea de la presencia
constante de la Iglesia a través de las Hermanas de la Caridad.

La historia del Hospital nos deja entrever que pertenece al Modelo Tradicional
en sus principios y luego, aproximadamente 1909, con la creacion de las
distintas salas y la inclusion de las diferentes especialidades médicas se lo
puede encuadrar en el Modelo Clinico-Asistencial que predomina actualmente.
El Hospital “Dr. José Maria Cullen”es el Unico de emergencias (complejidad 9)
de la Provincia de Santa Fe y tiene una gran zona de influencia que incluye

parte de la provincia de Cordoba, Chaco, Santiago del Estero y el centro y norte
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de la provincia de Santa Fe. Cuenta con 9 centros comunitarios donde se
desarrollan distintos programas predominando la Atencion Primaria de Salud.
Debido a la gran afluencia de pacientes y escasez de recursos humanos (2
terapistas ocupacionales) no es posible desarrollar en todas las salas los
programas de Terapia Ocupacional pertinentes.

El Hospital tiene una Unidad de Rehabilitacion de Nivel Il, que cuenta con el
siguiente recurso humano: 7 fisioterapeutas, 2 Terapistas Ocupacionales,
practicantes de pre-grado y numero variable de concurrentes.  Estos
profesionales se desempefian en un mismo lugar fisico destinado a la Unidad de
Rehabilitacion.(no cuenta con meédico fisiatra y técnico en protesis y ortesis).
Funciona en forma aislada un Servicio de Psicologia (2 profesionales y numero
variable de concurrentes), 1 Fonoaudidloga, 2 Psicopedagogos y 4

Trabajadores Sociales.

El sector de terapia ocupacional se crea en el mes de agosto de 1991 en la
sala de traumatologia del hospital siendo director de la institucién el dr. Juan
carlos abraham (p) quien habia estado vinculado a la creacion de la carrera de
terapia ocupacional en la universidad nacional del litoral.

Comienza en esa fecha la tarea asistencial a cargo de la terapista ocupacional
monica g. Ocello, en 1993, incluye la actividad docente a través de las practicas

profesionales de pre-grado.
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Las primeras concurrencias en terapia ocupacional comenzaron en el hospital
cullen en el mes de julio de 1996 cumpliendo con los requisitos de ingreso
acordes al reglamento de comites de docencia e investigacion del ministerio de

salud de la provincia de santa fe.

Los Marcos de Referencia utilizados en la practica profesional son variados
de acuerdo al tipo de patologia que abordamos a través de los Programa
vigentes: Biomecanico, Rehabilitador, Modelo de desempefio ocupacional,
Modelo Canadiense, etc. Hay que tener en cuenta que en algunos casos los
pacientes tienen un tiempo de internacion muy corto y deben regresar a su

lugar de origen por cuanto la evaluacién e intervencioén debe ser rapida y eficaz.
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A

FUNCIONES BASICAS DE TERAPIA OCUPACIONAL EN EL

HOSPITAL CULLEN

VALORAR EL ESTADO FUNCIONAL GENERAL DEL PACIENTE A TRAVES
DE UNA ENTREVISTA DESESTRUCTURADA Y EVALUACIONES STANDARS
(se hace especial énfasis en detectar rapidamente las necesidades mas
imperiosas de los pacientes)

IMPARTIR TRATAMIENTO FUNCIONAL AL PACIENTE, EL CUAL

GENERALMENTE SE DESARROLLARA EN EL SIGUIENTE ORDEN:

USO DE SECUENCIAS DE ACTIVIDADES (las mismas permiten iniciar el

camino hacia la ejecucién de una actividad u ocupacién concreta,

significativa y util para el paciente),

ENTRENAMIENTO EN ACTIVIDADES/OCUPACIONES DE
AUTOMANTENIMIENTO, PRODUCTIVIDAD Y/O ESPARCIMIENTO (acorde
a la demanda y tiempo real de tratamiento)

CONFECCION Y ENTRENAMIENTO EN EL USO DE ORTESIS Y AYUDAS
TECNICAS.

ASESORAMIENTO A LA FAMILIA O CUIDADORES teniendo en cuenta que

en algunos casos el tratamiento es de corta duracion.

Revista Gallega de Terapia Ocupacional TOG. www.revistatog.com
Namero 4. Septiembre 2006.
TOG (A Corufia) ISSN 1885-527X.
OCELLO, M.; ROLFI, F.
ORIGINAL: TERAPIA OCUPACIONAL EN HOSPITAL GENERAL DE AGUDOS
Pagina5de5




EL TRATAMIENTO DE TERAPIA OCUPACIONAL EN EL HOSPITAL APUNTA A LA
RESOLUCION DE SITUACIONES PROBLEMATICAS PLANTEADAS POR LOS
PACIENTES Y FAMILIARES COMO NECESIDADES MAS PERENTORIAS.

MUCHOS DE LOS PACIENTES TRATADOS EN EL HOSPITAL LUEGO SON
DERIVADOS AL HOSPITAL ESPECIALIZADO EN REHABILITACION O A

INSTITUCIONES AFINES EN SU LUGAR DE ORIGEN.

Los Programas que se implementan son los siguientes:

e PROGRAMA DE REHABILITACION DE PACIENTES
TRAUMATOLOGICOS,

e PROGRAMA DE T.0. EN NEUROCIRUGIA Y NEUROTOXICOLOGIA:
atencion por demanda espontanea,

e PROGRAMA DE EDUCACION Y CUIDADO PERSONAL EN LA SECCION
DE REUMATOLOGIA,

e PROGRAMA DE CONCIENTIZACION PARA PACIENTES CON DIABETES
MELLITUS,

e EQUIPAMIENTO ORTESICO Y POSICIONAMIENTO EN TERAPIA
INTENSIVA.

e CONFECCION DE AYUDAS TECNICAS Y ORTESIS,

e ENTRENAMIENTO LABORAL.
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La modalidad de atencién de Terapia Ocupacional es ambulatoria y en

internacion.

ACTIVIDADES DE DOCENCIA

Préacticas Profesionales de pre-grado desde 1993 a 1999,

1) Concurrencias Hospitalarias de post-grado desde 1996 hasta la
actualidad,

[ Asistencias de profesionales ya capacitados desde 2001 hasta la
actualidad,

Participacion en Ateneos Clinicos, pases o0 revista de Sala,
interconsultas en diversas Salas del Hospital.

Dictado de Cursos relacionados con la profesion.
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Sociedad de Beneficencia del HOSPITAL "DR. JOSE MARIA CULLEN -
Documentos Historicos (articulos periodisticos aportados por las damas
de beneficencia del hospital, relacionados con la creacion vy

funcionamiento) fuente:publicacién interna del Hospital.
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