
Problemáticadel Yo en Mainede Biran

MAINE DE BIRAN Y SU NO LUGAR

La revalorizacióndel cuerporesulta seruno de los aportesmás
llamativosdel pensamientode Maine de Biran. En suobraconfluyendi-
versascorrientesde ideas,encontrándosemúltiples influenciaso pre-
sencias,peroéstassonabsorbidas,elaboradasy transformadashastafu-
stonarlasen un producto nuevo. El punto centralde esanovedad,la
instanciaen la quetodoreviertey seexpande,es el yo, un yo configura-
dor de la totalidad humanaen el que el protagonismodel cuerpoen-
cuentrasulugardestacado,‘<un cuerpoquees subjetivoy queesyo él
mismo”, segúnfrasede Michel Henry.

El méritode Maine de Biran resideen queno operaconreduccionis-
mos,sino quepretendeen todomomentoarticulare integrarlas distin-
tasmanifestacionesde la existenciahumana.Afronta,por tanto, lapro-
blemáticadesdeel ángulo más complejo.Entre yo y cuerpono van a
existir prioridadesde base,se da unasimultaneidad,unaconexióncon
evidentescaracterísticasdistintivas.El cuerpoesel campode la posibili-
dadsin eí cual el yo no tendríaexistencia;el yo, porsuparte,esel campo
de la acción —en concretodel acto voluntario—,quetipifica la condi-

¡ «Cen’est pasparhasardqueMainedeBiranafait cetie‘découverte»do corpssubjec-
tif. celle-ci sinseril chezlui dansuncontestequi la rendnécessaireet quin’estriendautre
quoneontologiepbénoménologique.Maine deBiranapris commethémedesarecherebe
le probiémedelego,probJéinedoraiJ s’aperqoit~íe qoil nc peul ét’e résoluquepar Une
analyseontologiquedu conceptde subjetivité; cetteanalyseá son tour, danssesrésultats,
l’obligue á posersurdesbasesentiérementnonvellesle problémedu corps,et celui-ci, co-
rrectementinterprétéet situé, raméneau problemede ¡‘ego ayeelequelII sidentifie».Mi-
chel Henry»: Phulosophieetph¿noménologiedu corps.Paris,PUF., 1987, 2.» ed.,pág. tS.

Analesdel SeminariodeMetefísica,rtYI. /987-SS.Ed. UniversidadComplutense.Madrid.
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ción del cuerpohumanoen cuantotal. Todo esto,en contrastecon las
solucionestradicionales,esestudiadodesdelo quepodríadesignarseco-
mo cotidianidad,comoun ámbitode concrecióny experienciapersonal
y social. El envolventeen el que el individuo se desarrolla,el mundode
susvivencias,elpropiomodelo del yo parasí mismo,configura los fun-
damentosde la investigaciónbiraniana.Esde notaren estesentido,que
la exposiciónde sus memoriasy tratadosse complementanadecuada-
mentecon la riquezaexperiencialde suextensodiario, lo quepermite
un provechosodoblejuegode conceptualizaciónteóricay prácticaper-
sonal,dondeéstaúltima es sustratobásicode aquella.«La meditaciónde
Hiran —afirmaLacroze— no es ni ~‘elorden de las razones”de Descar-
tes,ni unapropedeúticade la intuición comoen Bergson;es unaperpe-
tua interrogaciónsobresí mismo,unaexploraciónde las tierrasignotas
de la interioridad, una aventuraen la cual el autor se compromete
enteramente”2.

En su juventud se dejó influir por Rousseau,en especialpor sus
obrasConfessions,Revériesdat promeneursolilaire y Professiondat ¡ci dat
vicaire savoyard,en dondeencuentraen torno ala ideade la ‘<moral sen-
sitive» un campo interesanteparasus propiasreflexiones.Ese punto,
además,conectabacon las inquietudessensualistasdel momentohistó-
rico. No en vanola másnotableinfluenciade Maine de Biran se encuen-
tra en Condillacy en los ideólogos.Sin embargo,pronto se rebelócontra
unateoríaquepretendíaexplicarel entendimientoa basede unasimple
elaboraciónde los datossensibles,aun teniendoen cuenta,comoCaba-
nís, el papelde las impresionesinternas,y, comoDestutt deTracy, el de
la facultadmotora.En términosgenerales,sensualismoy materialismo
sonconceptuadospor Maine de Biran comoformasreduccionistasde la
realidadhumanaque, fácilmentese sitúanen la tendenciaya existente
de convertirla psicologíaen meroapéndicede la cienciafisiológica. Las
tesisde Maine de Biran pretenderánponerde manifiestoque,en esen-
cia, el hombrees unafuerzaactiva,al menosen la medidaen quees pro-
piay formalmentehombre.

El peculiarenfoquede Maine de Biran, el sersu filosofía él mismo,
su mundode vivencias,permite la aperturaprogresiva3a un transfeno-
menismoque, sin anularsu ‘<empirismo’> de base,determinaqueeste
autor, rebeldea las definiciones,seainscrito dentrode la corrienteespi-

2 RenéLacreze:Maine de Biran. Paris,PUF., 1970, pág. 25.

El Pensamientode Maine deBiran presenta,a ¡o largo de su vida, unaseriedecam-
bios importantesquepermitenconflgurarloen unaseriede etapaso períodos.Engeneral,
casttodoslos estudiosrealizadossobreesteautor ensayansu estructuraciónen secuen-
cias,siendola obrade I-lenri Gouhie~LesconversionsdeMainedeBiran, París,Vm, 1948,
la consideradacomoclásicaporexcelencia,Al respecto,seacualseael criterioquesediga,
parececlaroqueel momentomáscontrovertidoesaquelen eí queel autor,al final de su
vida, asumedirectamentela tareade conjugarsusconcepcionesfilosóficascon eí ámbito
de los valer-esreligiososy morales.
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ritualistafrancesa.Eseesuno de los elementosjustificativosde sumar-
ginación,puestoqueel movimientopoderosode los añossiguientesasu
muerteseráel positivismo.Ciertamente,la difusiónde susconcepciones
cayeronen el desprestigiocon el augepositivista,y en especialpor las
críticasllevadasacaboporlame.Juntoaesto,el espiritualismode auto-
rescomo Cousin,Joufroy, Renouvier,Ravaison,Lacheliery Bergsonle
reconocecomoguíay apoyo.Pero,estereconocimientono fue suficien-
te, siendoen ocasionesun claro obstáculoquedificultaba su estudio,
puessi un autorcomoCousindesarrollabaconmásclaridadlo queesta-
ba en Maine de Biran no hacíafalta leeraesteautorde forma directa,a
menosquese tuvieraun interéshistóricopor cienosprecedentes.

En estamarginación,cuyasconsecuenciassiguen activas,quizáuno
de los aspectosdecisivosseala faltade publicacionesde Mainede Biran.
Apenastressonlos escritoseditadosen vidadelpensador:unamemoria
académicade 1802,Influencede t’habitudesur la facultéde penser;1817,
Examendes le9onsdephilosophiede M. Larotniguiére, opúsculode cien-
to veintepáginassin nombredel autor;y un artículoen 1819, «L’exposi-
tion de la doctrine philosophiquede Leibniz», en la Biographie Univer-
selle de Michaud. A su muerte comenzóa publicarsesus numerosos
manuscritos,perolas ediciones,incluida la de PierreTisserand,conside-
radala máscompleta,sonparcialesy críticamenteinsuficientes.Actual-
mente,conel concursodelCentreNationalde la RechercheScientifique
y bajoladirecciónde FrangoisAzouvi, laLibrairie PhilosophiqueJ. Vrin
haconfiguradoen XIII tomosla ediciónde gran partede los escritosdel
autor, con el título de Oeuvres,algunosde ellos hastaahorainéditos.

Por todoeíío, suinfluenciay su actualidadresultandifíciles decual-
quierconcreción,en especialpor cuantoMaine de Biran es másun estí-
mulo lo queha ejercidoen diversosórdenesqueunaescuelau orienta-
ción determinada.En muchasocasiones,y ahí radicaríala renovada
importanciaque convienedestacar,se nos manifiestacomo obligado
precedente4.Así, en la principal cuestiónde las relacionesyo-cuerpoy de
la valoraciónotorgadaaésteúltimo, el autorsecolocadecididamenteen
uno de los centrosde preocupaciónde la filosofía presente,conectando
conautorescomoFreud,Husserl,Marcel,Merleau-Pontyy Sartremere-
ciendoal respectoun lugar equivalenteal de Kierkegaardo Schopen-
hauer.ParaLacroze,y dentrodel campodel pensamientofrancés,Mai-
ne de Biran seríaequiparableaDescarteso aMalebranche5.

‘La philosopbiede Maine deBiran n’estni constructivesur le modecartésianismeni
explicativeála maniéredu spinozisme;son caraeténrdisuintif estdérreunaexpériencevé-
cuecommele bergsonisme00 unedescriptioncommela pbénomenologiede Husserl’.
Lacroze: Oc., pág. 209.

«Replacédansla perspectivede Ihistoire, Maine de Biran se présente,en definitive,
commeun novateur,eommelinventeurdunenouvellemaniérede penserdont nousre-
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SUJETOY cORPOREIDAO

Lo esencialhumanosedefine por sus contradicciones.La razónse
autolirnita en ellas. Existen Fuerzasdistintasde lo racional, fuerzasque
pruebansus «convicciones»con una lógica independiente,pero no por
ello ineficaz.Se tratapues,ala base,de unarevisiónmetodológicaque
permitaun recorrido másen consonanciacon la propia naturalezadel
hombre.Se tratade avanzaren unalíneamás totalizadora,menosexclu-
yente. La contraposición,o en el mejor de los casosla jerarquización,
razón-sinrazón debesuperarseen favor de una visión másarmónica,
más integradora.Así, para Maine de Biran, la experienciadebe ser
reconsiderada.

La noción de experienciaestápresenteen todo el recorridofilosófico
de esteautor,poniendode manifiesto,al seraplicadaal estudiodelhom-
bre,tanto suimportanciacomo su limitación, O lo quees lo mismo,el
término experienciadentrode los moldesde las cienciasposeeunasca-
racterísticasno suficientementeadecuadasparasuaplicaciónen el cam-
po antropológico.La reconsideraciónde la experienciaes,por tanto,do-
ble: en primer lugarse tratade diferenciarladel empirismo6,de Condillac
y de los ideólogos;en segundolugar, enriquecerlade contenido,comple-
tarla con una realidad humanaampliada; en suma, con una realidad
transidade cotidianidady no de espaldasaella. Lo individual, lo concre-
to, el yo actuantey contradictorio,escampoexperiencialqueexigedes-
de todoslos puntosde vistaurgenteatencióny estudio.La conquistafi-
losófica—y existencial—queMainede Biran reclamaentodasuextensa
obra esprecisamentela posibilidad de otorgarun estatutocientífico —

comprobabley asequible—a la experienciadel hombie.
Maine de Biran esconscientede quela ciencianaturaldesdeel Rena-

cimiento —Bacon— ha orientadosus esfuerzosen otorgarunaconsis-
tenciasuficienteal estudiohumano,perotambiénve claramenteque los
resultadosno sonlos apetecibles.A sujuicio habríaquecomenzarcon
la revisión de la terminologíaquehabitualmentesemaneja.Así, «obser-
vación”, «experiencia”, “hecho»,«causa»,«reflexión”..., van a tomar una
distinta precisiónpor el autor con el fin de amoldarlosde forma más
adecuadaa la complejidaddel objeto deestudio.Lasdistintasfacetasde
lo humano: pasividad-actividad,contingencia-necesidad,exterioridad-
interioridad...,debenser tratadosen estudiosmenosrígidos, de modo
que los aspectosmetodológicoselaboradosrespetenal máximo las ár-
duasreglasdel juego a queestásometidoel conocersobreel hombre.

cuillnns, chaquesjour, les fruits. Si sa renomméena guérepassénosfrontiéres,elle na
cessédeer-oltredanslesmilieux philosophiquesdenotrepayset denotreternps.Ainsi Mai-
nc de Etran cs~ devenureprésentatifdu géniefratwaisá l¿gal de Descartesou de Mate-
br-anche’:Lacrw,e,O. e., pág. 233.

6 En relaciónalasconexionesde Mainede Hitancon eí empirismoconvienetenerpre-
scott ci estudio dc Philip P. Hallie: Maine de Biron. PafÓnner of Empiricism. 17661824.
cambridge,HarvardUniver-siryPress,1959.
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En el momentoen queotorguemosal hombresuplenaactividadco-
mo existente,esaacción—peculiarizadorade lo quese denominael yo—
desbordatanto la simplicidaddel materialismocomola del racionalis-
mo. En el primer caso,afirmaMaine de Biranquehabríaquereducirlo
humanoal puro nivel sensitivoparaquesepudieraconstruirunaautén-
tica ciencia,del hombre,queno seríaotra que la englobadadentro del
campoexclusivo de las cienciasnaturales.En el sgundocaso, por con-
tra, lo queno existesuficientementees algotan esencialcomolaparidad
de lo humanocon lo natural. En ambosplanteamientosmetodológicos
falta un estudiodirecto de lo psicológicoalejadode solucionesreduc-
cionistas.

ParaMaine de Biran la aceptaciónde la primacíade la experiencia,
puntode arranquede sufilosofía, debehacerseextensivadesdeel mun-
do exteriora las realidadesíntimas,del ámbitodel objeto al ámbitodel
sujeto. Pretende,por tanto, cambiarlos procedimientosobjetivos, que
tratan al yo como unaestructuracuyos niveles y proporcionespueden
señalizarsey medirse,porel métodoreflexivo, auténticaobservaciónin-
terior, quecolocaal sujeto frenteasí mismocomo sujeto,encontrando
allí susdatosal igual quepuedenencontrarseen la naturalezacircun-
dante7.Se trata,pues,de accederal propioyo, a la propiadinámicadel
sujeto,atravésde la constataciónde aquellosdatosquesememuestran
en laexperienciaqueposeode mi mismo.«Todacienciapropiamentedi-
chade nosotrosmismosversaexclusivamentesobrelos fenómenosque
serefierena sí mismos,sobrelos hechosde conciencia,sobreel yo, que
es lo primitivo o el principio de todaciencia”«. La captaciónde la propia
actividaddel sujeto,del hechoprimitivo, serealizamediantela reflexión,
quees, ante todo, unaobservaciónde lo interno.«Afirmo —nos dice—
queexistedetrásde estehombreexterior, tal comolo consideray elabora
la filosofía lógica,moraly fisiológica, un hombreinteriorqueesun suje-
to aparte,accesibleasu propia percepcióne intuición, portadorde luz
propia,queseoscurece,lejosde avivarse,conlos rayosvenidosdelexte-
rior»9. Describirla reflexiónes,por tanto,situarnosen el puestodecisivo
de la dimensiónmetodológicadel autor.

La actividadreflexiva partedel propio sujeto, de un sentidoíntimo,
especiede observacióninterior, queoperacomofacultaddistinta cte la
quecompetea los sentidosexternos.La reflexión es el actopersonalen
quenossabemosanosotrosmismosconlo queno es yo, graciasaque
en el actoen quese nos manifiestanlos objetosnoshacemospresentes

«Exister,pour l’homme,átitre desujetpensant,actif et libre, c’estavoirla conseience,
la propiétéde soi.Jauirdesonbonsensou deSa raison,desalibre activité, pouvoirdireet
se reconnaitremo¿voilá !e fond de l’existencehumaine,et le point de départ,la donnée
premiére,le fait prirnitif de toutescieneede nous-mémes»,NouvellesconsidérationsSur les
rapportsdaphysiqueeÉda ,nor-al de ihonune.Tomo XIII de la edición de P. Tisserand,Pa-
ris, PUF., 1949,pág. 7.

ide,,,, pág. 260.
fonmal, edición de 14. Goubier,Neucbátel,Ed. de la Háconniére,¡955, II, pág. 244.
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con absolutanitidez. Así, elconocimientoreflexivo es inmediato—al no
recurrir a intermediarioalguno—y evidente.El hechopsicológicome-
dularquesedescubreconla reflexiónesqueel yo seconstituyeatravés
del esfuerzoy como fuerzaconsciente.En tanto fuerza,y no cosa,el yo
se identificaa persona.Sersujetoc¿nsisteen ser‘<relativo” y no absolu-
to, causaactivay no resistencia.«Mainede Biran sustituyelos conceptos
objetivos’ o de ‘cosas’ porconceptosfuncionales:fuerza, resistencia.No
setratade un yo y de un objetoaisladoe independiente,sinode realida-
desquese constituyencomo talesen sucoexistencia,queasuvez no es
un simple estarjuntos, sino unadinámica interacción»’0. Mientras el
conceptoabstractode hombrenosdaunaseriede característicasgene-
rales,aplicablescon ciertafacilidad, el conceptode yo nosindividualiza,
siendoel sentidoíntimo esaposibilidado capacidadde autocaptacióny
siendola reflexión la actualizaciónde dichaposibilidada lo largode la
vidat. Mediantela reflexiónconstatolo queocurreen mí de modoaná-
logo a como constatomediantela percepciónel ámbitode la naturaleza
exterior.Es más,laexperienciainternay experienciade lanaturalezaex-
terior son dos modosde un mismo análisis,de una idénticalecturaen
dondeel estudiodel yo nos da la clavede cualquierotra realidad.A la
postre,la experienciainterna,en aparienciala másfrágil einconsistente,
se torna en el modelode cualquierotra experienciaposible.Conocerse
esconocertodo, lo cual implica unaclaraconexiónconla arraigadatra-
dición paralaque<‘el almaes,de alguna manera,todaslas cosas”,pero
en Maine de Biran hayun planteamientorenovadorfrente alo quehan
sido las solucioneshistóricasensayadas.

Así pues,junto ala percepciónestála reflexión; junto a lo externolo
interno; junto al campode la ciencianaturalel campode la cienciapsi-
cológica —como cienciadel yo—; junto aun usoprioritario de estructu-
rasespaciales,el yo senucleaen torno al tiempo;juntoaunaconceptua-
lización de la causacomo sucesión,el valor de la misma comocuerpo,
como acción;junto al sustancialismola introducciónde la categoríade
relación...’2.La abstracciónaparentementemásalejadatienea labaseel
instinto. La verdadobjetiva, los axiomascientíficos,la lógica másdepu-
rada,tiene su resorteen esemundointeriorquenospeculiariza,nos in-
dividualiza, a la vez quenos poneen conjuncióny unión contodos los
otrosyo~3. El mássolitario de los hombreslleva el universoen sí, lo invo-
ca, lo reclama.

« Julián Marías:‘El hombrey Dios enla filosofíade MainedeBiran’, enSan Anselmo

y el insensatoy otros estudiosde ji/oso/fa. Madrid, Rey. de Occidente,1954, 2.’ ed.,pág.
236.

Nouveauxessaisd’anthropologie. TomoXIV de la cd. Tisserand,Paris, PUF., 1949.
«Avant-Propos»y págs.195-198.

2 Rappor-tsdessciencesnaturellesavecla psychologie<Tomo X de la cd.Tisserand,Pans,
Alcan, t937, págs.43 y ss.

“ laurnol, tomo 1, 1954, págs...70 y 71. En los Nouveawcessaisdanthropologieafirmala
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La aspiraciónaentendercomo unidadal hombresuponela presen-
cia del dualismo. Pero en Maine de Biran no hay una sistemáticaque
analicelos puntosen litigio, no hayun a priori de principios,suplantea-
miento es más<‘fenomenológico»:los datosmismos,la realidad expe-
riencial se impone; de la experienciapropia del yo se asumela contra-
dicción, lasaspiracionesopuestas,la riquezadel ‘<campode laconciencia»,
en suma,las reglasdeljuegode laexistencia.La problemáticasurgepor-
queestáen mí comoexistente.Soyyo el querecogecon suvivir bagajes
de sentidoy de sinsentido.Comoocurreen Merleau-Ponty,la ambigúe-
dadno lapongoyo, estáahí, surgeaunqueyo no lo quisiera.¿Unidad?,
¿dualidad?...Los interrogantesse disuelven en el hacerse,en la acción
mismade un yo expansivo,o sea,viviente. Uno de los precedentesclaros
del planteamientoquepresideeí filosofar de Merleau-Ponty—la rela-
ción naturalezay cultura— es Maine de Biran. El abismoentreambos
autoresreside en la confrontaciónde los términosde interioridad-exte-
tioridad. En Maine de Biran no se alcanzala aperturadel yo al mundo
quedisuelveel dualismo,puestoquetodo —y los aspectosen contradic-
ción especialmente—estánahípresentes,de forma dramática,en lapro-
pia e íntimabiografía,en el hacersecotidiano,en lo queseha sido y en
el proyecto.La subjetividadcomo verdadde Kierkegaardse encuentra
próxima a Maine de Biran, al igual queocurre con la dialéctica como
dialécticade la vida y no de la abstraccióno del método.

La inmediatezdel cuernoy del yo se conjugacon la distinción entre
cuerpoy yo. Sin embargoestadistinción, y es quizáuno de los aportes
principalesdel autor, no implica un dualismoen el sentido tradicional
del término,en el quelaesenciade unoy del otro es lo quesebaraja,si-
no que—como manifiestaMarías’4—, setratade unaconceptualización
«existencialista”:cuerpoy yo sonunarealidadíntegra,o lo quees lo mis-
mo,el yo configurala totalidaddel individuo, englobael cuerpo.En con-
tra de Descartes,va adefendercomo primer pasohacia la ciencia, la
coextstenciaentreun yo-voluntady un cuernosentientey móvil’5. Decir
yo esdecircorpóreo,o encarnado,comoafirmaríaMarcel.La diferencia
no estada,paraMaine de Biran, tanto en la realidadcomo en la refle-
xión sobredicha realidad.Reflexivamentecaptamoslas diferenciasde

existenciadedistintos puntosde vistay facetas“souslesquelless’est représentéuu mani-
festéá lui-mémecet bomrneinterieur qui nc peutetre différ-entde tous les autresmoi, en
rapportde nature,de condition et de destinéeayeelui’ pág. 221.

“ Mañas:Oc., págs.239-240.Un pocomásadelanteprecisa:‘<Maine deBiran interpre-
ta el serdel bombredesdesu vida, y éstaaparececomola dinámicatensiónactivaentreel
yo y un “mondo” resistentey —en esamedida— real».pág. 244.

‘~ dagis,je commencele mouvementdu corps,doncje suis non pasun pur abstrait,
mais unepersonne;ácetitre,je coexiste,moi voulaní,ayeeun eorpssentantet mobile.Tel
es! le premierpasde la science,le terrainfennecéje puis jeter lancresanscrainiedéire
encorerejetédanslocéandu douteon dc tour-nersanseessedansle labyrinthedu scepti-
cismeou de lidéalisme».Nouvelle.sconsidérationssur les r-apports du physiqueetdu niUral
de lizonl o,e. pág. 168.
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un yo activoy de un yo activado,de un interiorquequierey produceel
esfuerzoy de un exteriorqueresiste’6.En estesentido,el cuerpose nos
presentacomo unaresistencia,unaresistenciarelativaqueestáimpli-
cando,porcontra,la posibilidadde laaccióno de lavolición. El cuerpo,
pues,posibilitaal yo, perotambiénle resiste.Lo mismoocurreen rela-
ción almundoexterior: el mundoes la posibilidadparaun yo-cuerpo,a
la vez queimplica el mayorgradode resistencia.

La inmediatezmáximaquerevelala reflexiónes lavida mismaquese
expresacomoyo y como cuerpo.El yo se manifiestacomo sujetocuyo
sentidoes estarreferidoaun objeto.Es en estareferencia,en esta<‘inten-
cionalidad”,en la queserevela,de forma primaria,el cuerpo.Este,fren-
te a cualquierotro objeto,vienea serel elementoconstantequesubyace,
un objetohabitualy, poresomismo,desapercibidoo no suficientemente
consciente.‘<Objeto primero e inmediatodel alma» —lo llama—, cuya
función resideenque sus‘<impresioneso movimientosorgánicosotor-
ganal almasus primerassensacioneso susafeccionesinmediatas»’7.En
la conjunción,pues,entreel yo y el cuerpose nos manifiestael hecho
primitivo’t. El yo entraen conscienciade sí mismo mercedal cuerpo,
mercedalsentimientode esfuerzo,deactividad,por esono esunacosa,
unasustancia,comodefiendeel racionalismo’9.El datobásicode la con-
ciencia es el esfuerzotransformadoen fuerzanerviosay muscular,en
queel yo secaptainmediatamentecomo unafuerzade algunamanera
hiperorgánicaqueproduceel movimiento corporal.Al yo no se le cono-
cemásquecomoprincipio queactúasobreunamateriaquese le opone.
Si sesuprimela resistenciala concienciaquedaríasuprimida.Entreyo y
cuerpose daunarelaciónpermanentee indisoluble.Mainede Biran vive
la dificultad de unaconceptualizacióndel cuerpo,quees lo otro queyo
por resistencia,peroen cierto modo estambiényo por inmediatez.

‘<Orgánico-hiperorgánico”,«instinto-voluntad”, ‘<falta de conciencia-

“‘ «Lorsqueje memeusmon kre sétendaudehors;maistoujourspréseníálul-méme,
u se retrouve,sesaisit successivementou á la fois dansplusieurspoints: chaquemoeve-
mení, chaquepasfait cM une modificationirés distinctequl m’affecte doublement,etpar
elle-mérne,et par-lacte qui la détermine;cestnial qui meus,ou qui vela mouvoir, etces!
encoremoi qui suistau.Voilá bien lesdeux termesdo rapport nécessairespourfonderce
premierjugementsimple de personnalité¡e sois». Influencede Ihabitude sur ía faculté de
penser.Tomo II de la cd.TisserandParís, PUF., 1954, pág. 15.

“ Jaurnal, tomo II, 1955, pág. 215.
> Essaissur lesfondementsde la psychologiea sur sesrapports avecl’¿tude dela nau¿re.

TomoVIII y IX dela edición de P. Tisserand,Paris,Alcan, 1932,pág. 24.
« «Par le sensde l’effort ou de lactenousavonslindividualité personnelle;le nioi sa-

per,oiten cReíimmédiatementcoinme u existe,etdanslexercicede ta forcequi sedéter-
mine elle mémeá laction etdansla perceptionde lacte naosavonslindividualité person-
nelle; le mci saper~oiten effet immédiatementeommeji existe, et dans lexereicede la
forcequi sedétermirieelle mémeálaetionetdansla perceptiondelacte ou deleffort pro-
duil qui serapporteá sa conseience.Nauvelleseonsidérarionssur íes rapportsdo physique
etdo moral de lizonime, pág. 171.
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conciencia»...,sontérminosquehayquetenerpresentesen relacióna la
aparicióndel yo, alagénesisdel mismoapartir delavidaanimal.Siem-
prequehayyo haycuerpo,perola inversiónde la fraseno resultatan fá-
cil. En losámbitosde la vidaanimal,constatamoslo corpóreopero care-
cemosde evidenciasobrela existenciadel yo. Lo animal,como pura
afección,puedequesubsistasin conocimientoo concienciadelyo como
tal20, lo únicode lo quetenemosconstanciaesqueel yo resulta,desdesu
propia perspectiva,inseparabledel cuerpo.Siempreque hay hombre
hay,pues,yo y cuerpo.El animalestásometidoal entornoy suacciónes
unareacción,mientrasel peculiaractuardel hombrele permiteestable-
cersefuerade ese círculo. El animalse identifica conla naturaleza,es,
por esencia,exterioridad,en tanto que el hombreposeecomparativa-
mente un ámbito de inflexión, es capazde objetualizary de hacerse
cuestiónde sí mismo,dedistanciarsede la«exterioridad”,de lo estricta-
mentenatural.

Juntoala función posibilitantede laconcienciaporpartedel cuerpo,
hay queteneren cuentaademásunafunción determinantede la con-
ciencia,esdecir, hayquetomaren cuentael campode las causasfísicas
quepuedansuspenderel ejercicioplenariode lavoluntad,comoes,por
ejemplo,el casodel sueñoo deunaparálisis.Por suparte,el cuerpoes
un auténticoorientadorde lavida humanaen tanto semanifiestanen él
inclinacionesafectivas e instintivas con las que el yo impregna,sin sa-
berlo siguiera,el mundocircundante,e incluso nos hacesentirnos,sin
motivo alguno,alegres,tristeso irritados.

En fin, estasbrevesreferenciasa los distintosaspectoso lineasde tra-
tamientopresentesen la obrade Maine de Biran nosllevan conclusiva-
mentehaciael hechode ladecisivaactuacióndel cuerpoen el ámbitode
la propia identidad,en el ámbito de la individualidadpersonal,en la
siempreproblemáticarelación configuradoradel yo y de su entorno
vital.

TRANSFENOMENISMO DEL YO

Con sereficaz, el caminorecorrido no es suficiente.ParaMaine de
Biran se trata, ahora,de replantearlos logros con el fin de conjugarlos
en una visión máscompletadel existentehumano.Al aproximarsea
aquellosámbitosque,siendoexigidospor el propiosentirdel individuo,
sonrebeldesalas metodologíascientíficasladinámicade supensamien-
to precisade nuevasconsideraciones.La cuestióncentralquenos ocu-
pa, la problemáticadel yo, haquedadoclarificadaperono agotada,por
ello se precisaabordarlos aspectoscientíficamentemásarduos.En con-

20 Rapportsdessciences naturellesayeela psychologie,pág. 12.
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creto,se tratade asumirel hechode quela singularidaddel individuo se
especificapor un cúmulo de valoresque lo configurany lo confirman
cornopersona.Esosvalorestienenquever con la constanciade la pro-
pia identidad,con la perdurabilidaddel yo, conel campo de las creen-
cias y de los deseos,conla política, la moral y la religión.

Todo ello le reconducea los conceptosmáspolémicos.De estemodo,
vuelveasalir al pasoeí conceptode sustancia,el cual seguirásiendocri-
ticado en su uso mástradicional pero,con los maticesy puntualizacio-
nesconvenientes,seráincorporadoasufilosofía. La interpretaciónque
defiende,siempreen contrastecon Descartes,se aproximaa Leibniz, a
unanoción de sustanciacomo causalidadeficiente.Descartesconecta
deformaequivocadael yo fenoménicocon el yo cosao yo sustancia;por
contra—dirá Maine de Biran— lo quedescubroal encontrarmeamí mis-
mo,mercedal hechodel esfuerzo,esunaacciónquedesencadenaunos
efectos2’.Frenteal pensamiento,al cogitocartesiano,se encuentraenac-
tuaciónlavoluntad,y frenteaunasustanciainertesurgeunapermanen-
cia necesariadel yo, unasustanciacomofuerzaactivao causalidad.‘<Si
Descartescreyó colocarel primer principio de todaciencia,la primera
verdadevidenteporsi misma,diciendo:Pienso,luego soy cosao sustan-
cia pensante—nosotrosdiremosmejor, y demaneramásprecisa,conla
evidenciairrecusabledel sentidoíntimo: Actúo, quieroo piensoen mí la
acción, luego me sé causa,soy o existo realmentea titulo de causao
de fuerza”22.

Lo quesubyaceen el yo, como fuerzaindeterminada,confiriéndole
unidady coherenciaposeevalor nouménico,mientrasque lo que se con-
cretaen la acción,en los distintosactosdel individuo, sigueteniendoun
sentido específicamentefenoménico.El yo se manifiestacomo sujeto
quepercibedentro de unaactualidad,peroeseyo no estápercibiendo
siempre,y es e! conceptodealma lo quenos otorgala continuidaddesí
mismo cuandono haypercepción23.Si se prescindede todo lo fenomé-
nico del medioprimitivo, lo queseponede manifiestoes la realidaddel
sujetocomo identidadpersona!en sucondiciónde permanencia,capa-
cidadde acciónlibre antealgunosfenómenosy pasividadanteotros.No
son, por tanto,dos planosdistintos, sino el mismo con dos vertientes
funcionales.Inclusocuando,siguiendoen el plano del conocimientoes-
tricto, hablamosde <‘alma” no nos movemosen eí ámbitode lo absoluto,
sino de lo relativo,yaqueel almase dice en relaciónal yo, el cual seha-
lía siemprereferidoa unaresistencia24.En esteúltimo sentido,el con-

~ ‘Nous lavonsdéjádit; en partantdo Iait de sensintime pour ramenerle principe de
Descartesde labstraiíaueoncret,du possibleálactuel, du passifá lactil, de la substanceá
la [orce, il pourrait étreexprimé ainsi: Je yeux, jagis, donejexisle’. Noutellesconsidéra-
tionssur les r-apports da physiqueci da moral de l’hon,nie, pág. 168.

22 Ncuveaux¿ssaisd’anihropologie. pag. 271.
23 Rapportsdessciencesnotar-ellesayeela psyclzologie,págs..302 y Ss.
24 ‘On nc peut chercherel trodver ce qui estdansl’Omeou ce quest lAme elle-méme
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ceptode almacomo sustancia,queexisteapartede laconcienciadel yo,
seríaunaabstracción.Al tomarel términoen si mismo,fuerade todare-
lación,se entraen el campode la creencia,no siendo—insisteel autor—
‘<mediantela abstraccióncomo, partiendodelyo, nos elevamosala no-
ción de almasustancia,sino desdenuestracreenciaqueesun punto de
vistacompletamentediferenteal de la conciencia”25.Así pues,mientras
lo fenoménicoesobjetode intuiciones,lo nouménicolo es de creencias.
Estanuevaduplicidadde ámbitoso accesosalo real tampococonfigura
mundosirreconciliables,puestoquesonvertientesde lacondiciónpro-
pia del hombre, cuya aspiración a planteamientosque le exceden
—comodiría Kant—, Formapartede sunaturaleza.ParaMainede Biran,
«el espíritu del hombre,queno puedeconocer,ni concebirnadamás
quesusvariadasrelaciones,aspiraen todo momentoalo absolutoy alo
incondicional”26.En susconclusionessobreestepunto,Valcourt afirma
que“esencialmente,la creencianossurgecomo unanecesidadde afir-
mar el yo absoluto,tantocorporalcomo espiritual,de considerarcomo
aspectosde larealidadabsolutala causalidad,la sustantividad,la fuerza,
etc.,y de afirmar la existenciade Dios. Ella representapuesunanecesi-

27
daddeafirmar un másallá de la experiencia...»

Es la creencia,por tanto,la que posibilita ala razón el preguntarse
sobreun orden trascendente,permitiendo,acordescon el sentidode la
causalidad,el accesoa la cuestiónde unaprimeracausa.Accesoqueno
pretendedesarrollarningúntipo de razonamientojustificativo de la exis-
tencia de Dios, siendouñaconstantedesufilosofía desdesus inicios el
evitar abrirsea tratadoalgunode teodicea,ni tampoco—en contrade la
opinión de algunoscomentaristas—,de apologética.Racionalmente,pa-
raMaine de Hiran, la ideade la divinidadenlazaconla ideade actualiza-
dordela accióndelalma:‘<Dios es al alma—nos dice— lo queel almaes
al cuerpoen el orden absoluto”28. Sin embargo,en el ámbito de las
creenciasreligiosasno se trata —como acabamosde decir— de argu-
mentar,de probaro de llevaracaboalgúntipo de cálculoprobabilístico,
lo único queimporta es la vivenciade la divinidad. La característicade
estavivencia es la dimensiónpersonalqueadquiere,la cual le permite
de un modo analógicoseridentificableconel ideal de la figura paterna.
Familia, sociedad,convivenciay, más concretamente,amor al prójimo,

autrementque par la eonscienceou laperceptioninternede ce qui estdans le moi ou le
mo! lui-meme. En apercevantcequi estdansle mal, o’1 trouyece qui estdanslAme, on
con~oit son étreet la maniéredont lesautreschosesou les idéesdeceschosesy sont pré-
sentes».Nouveaaxessaisd’amhropologie,pág. 422.

25 Jaurnal, 11. pág. 7.
26 Rapportsdesselencesnaturelle.qayeela psychologie,pág. 95.
27 Vancour-t,Raymond:La titear-le de la connaisancechezMaine deBiran. Paris,Aubier,

2. cd. 1944, pág. 321.
28 Defensede la pizilosopizie.TomoXII de la edicióndeP. Tisserand.París,Alcan, 1939,

pág. 31.
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sonlos mediosparaaproximamosaladivinidad. Estamos,pues,anteun
encuentroreligiosoy no filosófico, es «la presenciade Dios»29la clavey
no el sabersobreDios.

De estemodo, el yo quedacompletadoen su aperturaa lo trascen-
dente,en unanuevaperspectivade tratamientoque,sin incompatibilizar
con la anterior,lo reconceptúa.Se pasade un girar prioritario sobreel
yo a unavisión ampliadade la realidadhumana,en la queel yo asume
unadeterminadaactitudmoralquele descentrapositivamente.Se trata
de un ‘<olvido” del yo quele abrea losdemássin los atributosorgullosos
con lo queel yo tiendecon frecuenciaaengalanarse.En laevoluciónde
supensamientoy de sumismapersona,Maine de Hiran oponea la mo-
ral sensitivadel interés,la moral estoicade sufilosofía, queculminará,
por conexióncon el cristianismo,en unamoraldel amory de lasimpa-
tía. El propioyo en susoledad—nosdirá—,es la manifestaciónmáscla-
ra de suvacío, de sudescentramiento,y de la búsquedao necesidadde
un nuevo punto de apoyo. La religión quedarádeterminadacomo la
fuenteeficaz ‘<de consueloy de fuerzamoral»30.Estamosantela llamada
“terceravida», la vida del espíritu,complementode lo animaly de la hu-
mana,quenos plenifica mediantela fuerzadel amoren la acciónmoral
y religiosa3t,y a la cual se accedemedianteuna especialpreparación
emotivao ascesis.

La creencia,pues,perteneceala mismaestructuraciónde la concien-
cia, no debiendoserreducidaal puro ámbitodel sentimientoo al campo
de lo incontrolablesubjetivo.Su funcióny, sobretodo,la intenciónde su
alcancedesbordalos ‘<controles científicos”, pero —como venimosdi-
ciendo— no tiene necesariamentequeantagonizarcon la ciencia,por
cuantosetratade dosniveles del mismo enclavehumano.La potencia-
ción del uno en detrimentodel otro va en detrimentodirectodel propio
hombre,esun obstáculoen ladecisivacarrerapor eí autoconocimiento
o autodesvelamiento.La conjunciónde los distintosplanos,puntualeso
meramenteposibles,tiene sutestimoniomásadecuadoen la y ida coti-
diana,en la propiabiografía,en la dramáticaconstrucción—al decirde
Ortega—de nuestroargumentoexistencial.Las contradiccioneso con-
flictos del individuo no justifican los dualismostradicionales,tan sólo

29 ‘La présencede fien s annoncepar cettelucidité didées,eette force de convictions,

ces intuitions vives, pureset spontanéesauxquellessattachenon pas seulementla vue,
mais le sentimentintime de la venté;ce nest passeulementune conception,une entente
de par-ales,cest de plus une suggestionintéricure de leur sensle píosprofond et le seul
vrai, sansaucun mélangede sensibleou dimaginaire».’ Journal, II, pág. 269.

‘« loar-no1, II, pág. 160.
31 ‘Le pur amoursidentifie ainsi ayeeunesortedeconnaissanceinluitive oit Ion voit la

vérité sansla cher-cher,oú Ion sait tout, sansavo,r rien étudie,ou plutót oit Ion méprise
tonte la connaissancehumaine,en setrouvan¶plus haut quelle. cestá ce dernier degré
délévation quelamouret la connaisancesidéntifient; mais cest plus quune eonnaíssan-
ce homaine».Nouveaaxessaísdandutpologte,pág. 399.
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constatanla suficienteamplitudde la concienciahumana.Ya sealimita-
ción, ya seariqueza,lo cierto esqueel honíbreen su unidadcomo tal
hombrecombinaesadiversidadde energíasinteractuantesy, por ello
mismo, en frecuentepugna.

Con todo, se nos muestraincuestionablequeel terrenomásfirme
elaboradopor Maine de Biran es el queconfigura la indagaciónde lo
humanodentrode lo fenoménico.Cuandosalimosde esemareosepue-
de constatarla necesidadde lo queseafronta,perola solución afronta-
da por el autorno superael simpleesbozode cuestiones.El mismo es
conscientede tal hecho al designarcomo ‘<ensayos>’ los ámbitosde su
obra mássignificativa al respecto.Esto no le invalida en absoluto,sólo
ponede manifiestoque habiendollegadoaun punto seaventura,en su
calidadde personaindividual, aperfilar susvivencias,suspuntosde en-
ganchecon larealidadparticulary socialque le rodea.Metafóricamente
cabríadecir sobresu filosofía queel caminoconstruidoterminaen el
campoabrupto,y queahoraesel senderoimperceptible,laestrellaindi-
cadora,el azaro la puraconvicciónsubjetivaquienesmardanlas pautas.
Negar el transfenomenismodel yo en favor de lo fenoménicohubiera
significadoparaMaine de Biran incurrir en el reduccionismoporél cri-
ticado, y, a la inversa,designarseespiritualistapor abrirseal mundode
los valorescreencialeshubieraido en contrade supensamientofilosófi-
co, cuyacomplejidadno permiteel fácil encuadreglobalqueel mimetis-
mo académicoimponecon frecuencia.Portodoello, hayquereivindicar
suactualidaden baseprecisamenteaeseesfuerzointegrador,ambiguo,
inacabadoy abiertoa futuras revisioneso lecturas.

Comoafirma Lacroze,<‘Biran es hombrede ensayos,de proyectos,de
planes,de versionessucesiva~sus manuscritosllevan la trazade las co-
rrecciones,de las adiciones,de las variantesque introducesin cesan’32.
Es la cotidianidadlaqueimperaen suobra,unacotidianidaden absolu-
to pasivao aburridasino inquietantee inquieta.En él se dan,pues,las
cualidadesdel maestrode pensadoresquefue, y quesiguesiendo,aun-
quesuobra permanezcaen granmedidapostergadau olvidada.

JuanIgnacio&toRERX DE GUIJARRO

92 Lacroze: Oc. pág. 16.


