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Durante sus aflos de estudiante en la Uni-
versidad de Chicago, donde se doctora en 1903
con una tesis sobre “Educacién animal” que le
dirige James R. Angell, ¢l joven zoopsicélogo
John Broadus Watson conoce directamente el
ideario evolucionista y pragmadtico de los fun-
cionalistas frente al estructuralismo. Unos afios
después expresard su firme conviccién de que
el conductismo era “el tinico funcionalismo
consistente y 16gico” (Watson, 1913al, p. 406),
en la medida en que llevaba a sus dltimas con-
secuencias el intento de construir una psicolo-
gia objetiva basada en la observacién de la
conducta. En esta linea, la concepcién de Wat-
son acerca de las emociones serfa un punto
clave en el desarrollo del proyecto conductista,
como vamos a ver. En realidad, aunque a veces
se haya escrito lo contrario, les concedia
mucha importancia. Suyas son, en efecto, estas
palabras que siguen, escritas en su etapa de
plena madurez:

“No somos las criaturas de razén que
pensamos ser. Por el contrario, incluso

(1) Las pdginas citadas corresponden a la
traduccién castellana de J. M® Gondra en: La Psi-
cologia Moderna. Textos bdsicos para su génesis
y desarrollo histérico. Bilbao. Desclée de Brou-
wer (DDB), 1982.

Psicothema, 1992, vol. 4, n2 1, pp. 297-315
ISSN 0214 - 9915 CODEN PSOTEG

las personas m4s austeras, son criaturas
con potentes sistemas emocionales. Tras
actuar dominados por nuestras visceras,
solemos ‘racionalizar” nuestros actos
para ocultar nuestra debilidad” (Watson,
1928a, p. 347).

Dos de los 12 capitulos de Behaviorism?
los dedica Watson al anélisis de la vida emo-
cional, lo que muestra su interés por esta faceta
humana. Piensa Watson que, a excepcién quiza
del instinto, sobre ningin otro tema se ha es-
crito tanto y con tan poca base cientifica, por
ello se propone “simplificar los problemas
acerca de la emoci6n y utilizar métodos expe-
rimentales objetivos para su esclarecimiento”
(p. 140).

LA INTERPRETACION DE LAS EMOCIONES

Como es sabido, Watson distingufa en la
personalidad tres categorias de hdbitos: manua-
les, verbales y emocionales. Los primeros impli-
caban la musculatura estriada e inclufan la orga-
nizacién de hébitos corpéreos explicitos 0 moto-
res, que intervienen en las respuestas de movi-
mientos (coger y manipular objetos, caminar,
etc.), mientras que los verbales, o laringeos, eran

(2) Las péginas citadas corresponden a la
traduccién castellana de la edicién de 1930.
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los hébitos propios del lenguaje y pensamiento.
Centraremos nuestras consideraciones en los ha-
bitos emocionales. La concepcién de Watson
acerca de los dos primeros, cambiante por cierto
a lo largo del tiempo (cfr. Gondra, 1980, 1989),
salvo en lo que atafie a su nexo con la organiza-
cién motivacional y emocional, queda fuera de
los limites de este trabajo.

La aportacion mds genuina de Watson a
la psicologia de las emociones es quizd su in-
sistencia en una de las dimensiones o niveles
posibles de andlisis. Al igual que la teoria de
James—Lange, sugerfa que la conducta precede
a la emocién, pero frente a la idea de William
James de que la experiencia de los cambios
corporales es la emocién, Watson piensa que
las emociones son simplemente reacciones cor-
porales a estimulos especificos en las que la
experiencia conciente no es en modo alguno un
componente esencial. Identifica asf las emocio-
nes con las “respuestas o hdbitos viscerales”,
esto es, aquéllos en los que participan el est6-
mago, los intestinos, la respiracién, la circula-
cién. Esta afirmacién, sin embargo, hay que
matizarla, pues —como veremos— incluyé tam-
bién dentro de las emociones otros movimien-
tos corpéreos externos (llanto, agitacién, etc.).
Lo que Watson persigue, en cualquier caso, es
construir la psicologfa como una ciencia natu-
ral que adopta la conducta como dnico objeto
posible. Supuesto esto, consideraba los estados
emocionales concomitantes de los estados mo-
tivacionales, pues una situacién que motivaba
una determinada conducta manifiesta producia
también cambios viscerales determinados.
Dicho de otro modo, las emociones constituian
el producto de conductas implicitas preparato-
rias de ciertos cursos de accién y, por tanto,
eran indisociables de la motivacién. En cuanto
a los métodos psicoldgicos apropiados a su fi-
nalidad, si bien hablé de varios otros (Watson,
1919b, pp. 24—47; 1930, pp. 37-59), en la
préctica solamente se sirvié de dos de ellos: el
reflejo condicionado, del que se vale en el and-
lisis del condicionamiento motor y emocional,
y el método genético, que aplica al estudio del
desarrollo de las emociones en el nifio.

Segiin nuestro autor hay tres emociones
bésicas, el miedo, la ira y el amor, cada una de
ellas elicitada de modo innato por una clase
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especifica de estimulos. Tal concepto, que for-
mula ya a partir de 1919, constituye un ejem-
plar paradigmaético de las aproximaciones que
preconizan que las diferentes emociones son
elicitadas por estimulos o grupos de estimulos
especificos. Todas las demds emociones las
considera una amalgama de las tres reacciones
bésicas o un producto del aprendizaje. Estimu-
los muy diferentes, en principio neutros, se
convierten en estimulos emocionales a través
del condicionamiento, mediante su empareja-
miento con un estimulo incondicional.

Para demostrar lo anterior, Watson llevé
a cabo el estudio experimental con el pequefio
Alberto, pretendiendo ver en los resultados ob-
tenidos una confirmacién de sus ideas. Lo que
pretende en el fondo, como conductista, es
poner cualquier manifestacion periférica de las
emociones en relacién con estimulos especifi-
cos. Un aspecto que llama la atencion, presente
ya en sus primeros trabajos, es el concepto tan
restrictivo que tiene de las emociones como
elementos que perturban de manera importante
la conducta del organismo.

A juicio de Watson, el retraso en el estu-
dio y en la aplicacién y control de la vida emo-
cional se deben en una parte no desdeifiable a
los prejuicios de los tedricos, por lo cual em-
prende la critica de las formulaciones de Mc-
Dougall y, sobre todo, de William James, cuya
teorfa educa a casi toda su generacidn e influye
en los mds destacados psicélogos norteameri-
canos.

Recordemos que para James, la emocion
no desempeiia, como para Darwin, una funcién
bioldgica ni social, ni es suscitada por un exci-
tante determinado, es sélo la conciencia de pro-
cesos periféricos desencadenados por una re-
presentacion:

“Mi teoria sostiene —decfa— que los cam-
bios corporales siguen inmediatamente a
la percepcion del hecho excitante, y que el
sentimiento que tenemos de estos cambios
a medida que ocurren, es la emocién”
(James, 1892; ed. castellana de 1963, p.
344).

Distinguia por otro lado James entre las
que llama “emociones groseras” (dolor, miedo,
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ira, amor) y las “emociones delicadas”, y agru-
paba a éstas bajo el rétulo de sentimientos mo-
rales, intelectuales y estéticos, cifrando su ob-
jetivo, segdn sus propias palabras, en encontrar
“la gallina de los huevos de oro”, esto es, una
férmula general para todas las emociones par-
ticulares posibles, “porque entonces —afiadia—
1a descripcidén de cada huevo serfa asunto se-
cundario” (James, op. cit., p. 344). En palabras
de Watson:

“Evidentemente ni a James ni a ninguno
de sus continuadores jamds se les ocurrié
pensar, y mucho menos experimentar,
sobre la génesis de las formas emociona-
les de la respuesta. Para €l se trataba de
genuinas herencias de nuestros primiti-
vos antecesores. Mediante esta formula-
cién vacia, verbal, James despojé a la

psicologia de su campo acaso mds her-

moso e interesante. Impuso al estudio de
las emociones una condicién de la cual
resulta harto diffcil librarse, porque su
férmula fue asimilada por todos los mas
destacados psic6logos norteamericanos,
quienes seguirdn ensefidndola durante un
nimero de afios demasiado grande como
para pensarlo sin perder la serenidad”
(Watson, 1930, p. 142).

Tampoco convencen a Watson las ideas
de McDougall, que lleva a cabo una clasifica-
cién de las emociones basada en el criterio de
que cada uno de los instintos principales tiene
una emocién concomitante (p. e., el instinto de
huida la emocién de miedo; el instinto de cu-
riosidad la emocién de asombro, etc.). Esta cla-
sificaci6n y otras que dieron lugar a numerosas
listas de emociones, carecen para €l de todo
valor “por cuanto al confecciondrselas no se
procedié con método objetivo” (op. cit., p.
142).

Frente a las interpretaciones introspecti-
vas, el planteamiento conductista persigue la
utilizacién de una metodologia objetiva que
permita establecer, dada una respuesta emocio-
nal, qué estimulos la han producido y a qué
tipo de adaptacién conduce. Se halla intere-
sado, mas concretamente, en la modificacién
de la vida emocional, mediante las técnicas de
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condicionamiento, descondicionamiento y re-
condicionamiento. En la opinién de Watson:

“Conforme progresa en el estudio de las
series de reacciones que exhiben los
adultos, el conductista se convence cada
vez miés de que el mundo de objetos y si-
tuaciones ambientes provoca reacciones
més complejas que las exigidas por el
uso o manipulacién eficientes del objeto
o de la situacién. En otras palabras: el
objeto parece estar “cargado”, parece
suscitar miles de reacciones corporales
accesorias no requeridas por las leyes del
h4bito eficaz. Un ejemplo de ello lo
constituye la cldsica pata de conejo de
los negros: para nosotros, la pata de co-
nejo es algo que cortamos del cuerpo del
animal y tiramos. Acaso se la demos al
perro, como comida. Mas, para muchos
negros, la pata de conejo no es un objeto
frente al cual se puede reaccionar en
forma tan sencilla /.../. En general, no re-
accionan ante ella como ante una simple
pata de conejo, sino como el religioso
frente a la Divinidad” (p. 143).

Tales reacciones difieren mucho de unas
personas a otras, aunque ciertamente los adul-
tos, en el estado actual de la civilizacién, tien-
den a una normalizacién en sus formas de res-
puesta. A estas reacciones tipificadas se super-
ponen muchas otras que constituyen precisa-
mente las emociones de los individuos y los
grupos sociales. Watson enumera sus distintos
tipos y describe después ejemplos ilustrativos
de las mismas, caracterizandolas como:

“Reacciones accesorias, reacciones len-
tas, falta de reacciones (pardlisis), reac-
ciones inhibidas, reacciones negativas,
reacciones castigadas por la sociedad
(robo, homicidio, etc.), reacciones que
propiamente corresponden a otros esti-
mulos (sustitutas)” (p. 144).

Por la complejidad que alcanzan, me-
diante condicionamiento a partir de las tres
emociones infantiles basicas, las respuestas
emocionales del adulto, estima Watson que 1a
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observacién debe dirigirse hacia los nifios, aun-
que ya a los tres aftos muchos nifios, sefiala,
“estdn colmados de toda suerte de reacciones
inttiles y verdaderamente perjudiciales, cono-
cidas bajo el nombre genérico de emociones”
(p. 147).

(CO6mo ha surgido en los nifios pequefios
—se pregunta— ese repertorio tan amplio de res-
puestas emocionales? Dado que aparecen tan
pronto, ;debemos concluir, como se ha hecho
histéricamente, que las reacciones de amor, ira,
vergiienza, etc. son hereditarias?. El piensa que
tales términos no son sino “meras palabras “
para designar tipos generales de conducta y
apunta que, para probarlo de un modo objetivo,
los mejores sujetos son los nifios sanos y ro-
bustos que han nacido y se han criado en las
maternidades, pues permiten un control mé-
ximo del condicionamiento anterior. Las proli-
jas observaciones que en ese ambiente realiza,
llevan a Watson a concluir:

“Estos tests con niflos no condicionados
emocionalmente, probaron en forma ter-
minante que son meros cuentos de hadas
las clasicas versiones acerca de respues-
tas hereditarias a objetos y animales con
pelaje” (p. 149).

Miedo, ira y amor son tres tipos de res-
puesta “de evidente origen no aprendido”, de-
signadas con unos términos a los que hay que
despojar de su antigua connotacién. Solamente
algunos estimulos especificos parecen desenca-
denar desde un principio ciertas reacciones
emocionales. Veamos, en términos del propio
Watson, la descripcién de los respectivos esti-
mulos desencadenantes de las tres emociones
basicas.

En cuanto al miedo:

“Nuestros experimentos con nifios, y en
especial los efectuados con criaturas que
carecen de hemisferios cerebrales, en
quienes la reaccién al ruido es mds acen-
tuada, pronto nos ensefiaron que los rui-
dos fuertes casi invariablemente suscitan
una marcada reaccién desde el mismo
momento del nacimiento. Por ejemplo,
un golpe de martillo sobre una barra de
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acero, provocard un brinco, un sacudi-
miento, una pausa de la respiracidn, se-
guida de una respiracién acelerada con
pronunciados cambios vasomotores, cie-
rre repentino del ojo, apretar de los
pufios, fruncir de los labios. /.../ El otro
estimulo que provoca la reaccién de
miedo es la pérdida de la base de susten-
tacién, en especial cuando el cuerpo no
estd preparado para compensarla. Puede
apreciarse mejor en los recién nacidos,
cuando estdn a punto de dormirse. Si se
los deja caer, o si bruscamente se tira de
la sdbana sobre la cual yacen, de modo
de arrastrar al nifio, por lo general tiene
lugar dicha respuesta” (pp. 150-151).

Por lo que respecta a la segunda de las re-
acciones bdsicas:

“La obstaculizacién de los movimientos
corporales promueve la serie de respues-
tas que llamamos ira. Ello es factible de
observar desde el nacimiento, pero con
mayor facilidad entre los 10 y 15 dias. Si
con delicadeza s¢ les sujeta la cabeza con
las manos, los brazos adosados a lo largo
del cuerpo, y se les mantiene las piernas
estrechamente unidas, la conducta de ira
empieza a manifestarse. Hasta hoy no
han sido catalogados en forma completa
los elementos de la respuesta no apren-
dida de la ira. Empero, algunos de éstos
son de facil observacidén: la rigidez de
todo el cuerpo, los movimientos desorde-
nados de pataleo y manoteo y la reten-
cién de la respiracion” (p. 152).

En cuanto al amor, finalmente:

“Son evidentes estimulos de las respues-
tas amorosas €l acariciar la piel, las cos-
quillas, el mecimiento suave, el coqueteo
de la barbilla. Esta respuesta es particu-
larmente provocada con mayor facilidad
por la estimulacién de aquellas zonas
que —a falta de un término més apro-
piado—, podemos llamar er6genas: teti-
llas, labios y 6rganos sexuales” (p. 153).
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Si estas observaciones fueran verdadera-
mente completas, pareceria que las reacciones
emocionales del nifio son muy sencillas y esca-
sos los estimulos que las suscitan, segin hace
observar él mismo. Pero, ciertamente —argu-
menta Watson— estamos atn lejos de poder
concluir de modo taxativo que estas tres clases
de conductas son las tinicas de base hereditaria,
y que no existen otros estimulos que las provo-
quen. Ahora bien, lo que en realidad resulta
importante es saber si las reacciones emociona-
les mas complejas proceden de estos tipos ele-
mentales. Watson estd, desde luego, conven-
cido de que cuanto menos constituyen “el ni-
cleo del cual proceden todas las futuras reac-
ciones emocionales” (p. 154) y, puesto que
estas respuestas se condicionan con gran rapi-
dez, concluye que seria preferible denominar-
las “respuestas no aprendidas”, en vez de se-
guir hablando de respuestas hereditarias.

El problema central, evidentemente, es el
que sigue: ;Cémo se desarrolla y se complica
fa vida emocional?.

“;Cémo es posible —se plantea Watson—
que objetos y situaciones que en un prin-
cipio no suscitan emociones puedan ha-
cerlo después, acrecentando asi la ri-
queza y peligros de nuestra vida emocio-
nal?” (p. 156).

Watson estima imperiosa la necesidad de
estudiar este campo mediante la experimenta-
ci6n, tratando de demostrar que la ampliacion
de las emociones puede realizarse por la via del
condicionamiento, aun reconociendo los pro-
blemas que implica el procedimiento:

“En un primer momento —dice— tenfamos
cierta resistencia hacia esos experimen-
tos, pero era tal la necesidad de este tipo
de estudio, que finalmente decidimos ex-
perimentar la posibilidad de fabricar
miedos en los nifios y estudiar luego los
métodos practicos para eliminarlos”
(Watson, 1926b, p. 51; 1930, p. 156).

El andlisis pormenorizado del comporta-
miento de Alberto, un bebé de 11 meses de
edad extraordinariamente “bueno”, que habia
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pasado toda su vida en una institucién hospita-
laria, demuestra fehacientemente a nuestro
autor el origen condicionado de la respuesta de
miedo a una rata blanca, al tiempo que otras
observaciones le indican que puede de hecho
producirse una transferencia hacia objetos de
estructura andloga. Asf, a partir de un estado
emocional indiferenciado se van discriminando
y enriqueciendo, mediante el condicionamiento,
las reacciones emocionales, justamente como lo
hace el restante equipamiento de habitos.

“Estos estimulos incondicionados, con
sus respuestas incondicionadas relativa-
mente simples, son nuestros puntos de
partida en el establecimiento de las com-
plicadas pautas de hébitos condicionados
que mds tarde denominamos emociones.
En otras palabras, las reaccciones emo-
cionales se forman como la mayor parte
de nuestras otras pautas de reaccién y si-
guiendo un orden parecido. No s6lo au-
menta el ndmero de los estimulos que
provocan la respuesta (sustitucion) por
condicionamiento directo y transferencia
(amplidndose asi enormemente el campo
de estfmulo), sino que ademds se introdu-
cen pronunciadas adiciones y otras modi-
ficaciones de las respuestas” (1930, p.
162).

Estamos ante reacciones en las que son
manifiestos el movimiento de los ojos, los bra-
z0s, las piernas y el tronco, pero que se carac-
terizan por el predominio de factores viscerales
y glandulares que, debido a “su naturaleza di-
simulada” (implicita, oculta), la sociedad no ha
podido disciplinar.

Hacia 1920 finaliza Watson los experi-
mentos que le sirvieron de base a lo expuesto
hasta ahora. Su relacién con el pequeiio Alberto
termina al ser éste adoptado y abandonar el
Hospital Harriet Lane. A fines de 1923, la doc-
tora Mary Cover Jones> reinicia los experimen-
tos, tratando de encontrar respuesta a nuevos

(3). Contamos con la version en castellano
de su monograffa sobre el “Desarrollo emocio-
nal”, en C. Murchison: Manual de Psicologia del
nifio. Barcelona. Francisco Scix, 1935.
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interrogantes (Jones, 1924): ;Pueden olvidarse,
destruirse, las emociones?, ;mediante qué mé-
todos?. Segin concluye Watson, el método de
mayor éxito para eliminar el miedo es el des-
condicionamiento (o recondicionamiento), que
fue experimentado con Peter, un nifio de tres

afios, inteligente y vivaz, cargado de miedo a™

numerosos objetos. De las pruebas practicadas
se desprende la relativa ineficacia del método
del desuso para eliminar las respuestas de
miedo, y en cuanto a los otros métodos —el ver-
bal, la aplicacién frecuente del estimulo, la so-
cializacién— los resultados de los ensayos son
poco claros.

Watson tiene siempre presente el fin prac-
tico de sus investigaciones, por lo que vislum-
bra de inmediato la posibilidad de:

“Criar al ser humano a través de la in-
fancia y de la nifiez sin que llore o mani-
fieste reacciones de miedo, excepto en
presencia de los estimulos incondiciona-
dos (malestar, sensaciones dolorosas, rui-
dos fuertes) que provocan dichas res-
puestas” (p. 173).

La excesiva frecuencia del llanto en los
nifios es una muestra, en su opinién, de los de-
fectuosos sistemas de educacién familiar me-
diante los cuales “perjudicamos la adaptacién
emocional del nifio con la misma rapidez con
que torcemos una rama” (p. 173). Apela Wat-
son en este punto a las conclusiones de la doc-
tora Jones sobre las mds de cien situaciones
que provocan el lloro infantil, pudiendo decirse
otro tanto acerca de la frecuencia de las situa-
ciones que desencadenan la risa.

En principio —hace observar— los mismos
estimulos pueden provocar la risa o el llanto, en
funcién de la situacién global (si se viste a un
nifio dulcemente, sonreird; si se hace con du-
reza, llorard). Ello demuestra las posibilidades
de utilizacién del condicionamiento en un sen-
tido favorable al metabolismo del individuo.
Las respuestas condicionadas de miedo, as{
como las respuestas de ira, son las més nefastas
para el nifio, pues le acarrean graves perturba-
ciones viscerales; por el contrario, la conducta
amorosa hacia €] activa su metabolismo. Sin
embargo, la educacion requiere la elaboracién
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de toda una serie de respuestas negativas.
(Cémo hacerlo?. Watson se opone rotunda-
mente a la prictica de golpearles y azotarles,
pero cree no obstante:

“En la utilidad de administrar una palma-
dita sobre los dedos de los nifios cuando
los llevan a la boca, cuando toquetean
constantemente sus genitales, cuando
toman y tiran platos u otros objetos, o
abren las llaves del gas o las canillas de
agua, etc.: ello, siempre que se sor-
prenda al nifio al realizar tales actos y el
padre pueda administrar la palmada en
forma inmediata y absolutamente obje-
tiva” (p. 179).

Muestra también Watson especial interés
en otros dos tipos de emociones, los celos y la
vergiienza, que pasan en general por innatas y
que para el conductista no son sino “vastas su-
perestructuras” (como la pena, el dolor, el re-
sentimiento, la rabia, etc.), establecidas a partir
de los tipos simples de conducta no aprendida
antes citados.

Para Watson, la vergiienza se relaciona de
alguna manera con la primera masturbacion de-
liberada. Puesto que en la infancia se frena y
castiga la tendencia masturbatoria, més tarde
distintas situaciones vinculadas de algiin modo
a los érganos sexuales son susceptibles de con-
dicionar respuestas, como el rubor, caracteris-
ticas de la vergiienza.

En cuanto a los celos, considerados por
muchos autores un instinto innato, son para
Watson una forma de comportamiento cuyo es-
timulo es un estimulo de amor (condicionado)
y cuya respuesta es la ira (una forma de ira que
probablemente involucra los componentes vis-
cerales originales y ademds partes de muchas
pautas de habitos, como luchar o hablar).

Al término del segundo de los capitulos
que dedica a las emociones, Watson insiste en
la necesidad de sustituir la introspeccién por
métodos cientifico—naturales, aun admitiendo
que “todas sus conclusiones se basan por ahora
en hechos demasiado escasos y experimentos
harto limitados” (p. 188).
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EVOLUCION DE LAS IDEAS DE WATSON

Para el anilisis de la vida emocional que
lleva a cabo Watson nos hemos basado en Be-
haviorism, obra en la que el fundador del con-
" ductismo resume y actualiza sus trabajos ante-
riores. Sin embargo, su concepcion acerca de la
organizacién de las emociones habfa ido cam-
biando con el tiempo al compds, fundamental-
mente, de la evolucién de sus ideas sobre la
dotacién instintiva humana.

En sus primeros estudios aceptd que los
instintos jugaban un papel en la determinacién
de la conducta y se apoy¢ sistemdticamente en
este concepto. Asi, en su primer libro, Beha-
vior: An Introduction to Comparative Psycho-
logy, decia que “a pesar de su pasado, el tér-
mino es dtil y conveniente”, puesto que gran
parte del comportamiento animal puede descri-
birse en términos de “respuestas congénitas
que se despliegan ante la estimulacion apro-
piada”, y describia con detalle nada menos que
11 instintos (Watson, 1914). Hacia 1925, Wat-
son rechaza de plano la virtualidad explicativa
del concepto y transforma su anterior posicién
instintivista en un ambientalismo extremo.

Sélo después de que enunciase un modelo
mds artificioso, que convertia el reflejo condi-
cionado en la auténtica base del desarrollo con-
ductual, se opondria a los instintos y con ello,
indirectamente, a la posibilidad de una psicolo-
gfa comparada de la conducta (Logue, 1978; Sa-
melson, 1981). Para llegar a pensar que los ins-
tintos no eran sino otro artificio mentalista, con-
taba con la obra de Zing Yang Kuo, psicélogo
chino formado en los Estados Unidos para quien
la conducta instintiva era realmente aprendida in
utero (experimentos de 1921 y 1922). Estos y
estudios similares convencieron a Watson de
que distintas conductas, a primera vista instinti-
vas, eran en realidad aprendidas, aunque reco-
nocfa la dificultad de demostrarlo. Otras dos ra-
zones de peso ayudan a comprender el cambio
que se opera en el pensamiento de Watson. Por
un lado, la acentuacién de la dimensién préctica
de la psicologia, una perspectiva que sintonizaba
mejor con la nocién de la moldeabilidad com-
pleta del organismo; por otra, el descrédito del
lamarkismo por parte de ia moderna genética,
que obligd a Watson a renunciar a su inicial cre-

Psicothema, 1992

encia en la validez de esas ideas. El proceso de
aprendizaje constituia el dnico medio por el que
el entorno podfa afectar a la conducta, y el mé-
todo del condicionamiento le permitia precisa-
mente explicar la forma en que aquél ocurria.
Finalmente llega a pensar que todos los aspectos
del ser humano aparentemente instintivos son
respuestas condicionadas por la via social y,
yendo si cabe mads lejos, acaba postulando que
no existe ningin tipo de capacidad, de tempera-
mento o de talento hereditario. No hay instintos,
las conductas que parecen ser instintivas consti-
tuyen un resultado del aprendizaje temprano, tal
vez prenatal (Watson, 1930). Este cambio total
en la posicién que mantiene Watson respecto a
la controversia de los instintos se reflejard, como
vamos a ver, en su manera de conceptualizar la
organizacién de las emociones, que si en 1919 Ia
incluye entre los modos hereditarios de res-
puesta, en 1930 pasa a considerarla, por el con-
trario, un sistema de habitos.

Watson expuso al gran publico sus ideas
contra la psicologia de la conciencia y el mé-
todo introspeccionista, por vez primera, en las
conferencias que dicta en 1912 en la Universi-
dad de Columbia, recogidas un afio mas tarde
en “La psicologia tal como la ve el conduc-
tista” (Watson, 1913a). Este articulo constituye
un fuerte alegato contra la psicologia tradicio-
nal y, en cierto modo, cabe considerarlo su rup-
tura formal con el estructuralismo y el funcio-
nalismo, los cuales habrian fracasado, en su
opinidn, por razones tanto conceptuales —hacer
de la conciencia el objeto de la psicologia—
como metodolégicas —utilizar para este fin la
introspeccion—. En sus propias palabras:

“La psicologia, tal y como la ve el con-
ductista, es una rama experimental pura-
mente objetiva de la ciencia natural. Su
meta tedrica es la prediccién y control de
la conducta. La introspeccion no forma
parte esencial de sus métodos, ni el valor
cientifico de sus datos depende de la fa-
cilidad con que se presten a una interpre-
tacion en términos de conciencia” (Wat-
son, 1913a, p. 400).

Parece plausible pensar que su restriccién
del objeto de estudio a los estimulos ambientales
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y las respuestas manifiestas, no es sino una con-
secuencia o efecto, quiz4 el principal, de las exi-
gencias metodolégicas que impone sobre los
contenidos tedricos. No cabe olvidar que Watson
procedia del campo de la psicologia comparada
y que trata de estudiar la conducta humana con
los mismos métodos objetivos de la psicologia
animal:

“El conductista, en sus esfuerzos por lo-
grar un esquema unitario de la respuesta
animal, no reconoce ninguna linea divi-
soria entre el ser humano y el animal. La
conducta del hombre, con todo su refina-
miento y complejidad, sélo forma una
parte del esquema total de investigacién
del conductista” (Watson, op. cit., p.
400).

Su propuesta, como ha sefialado Buckley
(1989), surgia con varios rasgos distintivos: era
pragmdtica, al insistir en que el objeto de estu-
dio propio de la psicologia no era la mente,
sino la conducta; era naturalista, pues derivaba
directamente de la psicologia animal; era posi-
tivista, porque Watson no aceptarfa estudiar
nada que no pudiera observarse y verificarse a
partir de la conducta abierta. En sintesis, Wat-
son dotaba a la psicologia de una teoria y una
metodologia que satisfacian los requisitos para
ser una ciencia; pero, ademds, el conductismo
satisfacfa a la vez los requisitos contempora-
neos para los usos de la ciencia, es decir, la
prediccién y el control de los fenémenos natu-
rales (en este caso, la conducta humana) en vis-
tas a la eficacia, el orden y el progreso, con lo
que su pretensién sistémica mostraba también
una clara dimensién tecnolégica y profesional.

Frente a la conceptualizacién estructura-
lista de los afectos como estados elementales
de conciencia distintos e irreductibles a la sen-
sacién, en su trabajo de 1913 “Image and af-
fection in behavior” Watson reduce aquéllos a
meras sensaciones orgdnicas sexuales. Reco-
noce asi en este punto —~digdmoslo de pasada—
los aciertos de la teoria sexual de Freud, con la
que coincide en la importancia a conceder a la
sexualidad en la conducta humana aunque no,
evidentemente, en otros aspectos (cfr. Leys,
1984; Gondra, 1985). Placer y displacer, los
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dos procesos afectivos fundamentales, son
para Watson sensaciones conectadas con la tu-
mescencia y detumescencia de los genitales y
demds zonas erdgenas. En sus propias pala-
bras:

“Lo que voy a decir en respuesta a estas
cuestiones no sorprenderd a nadie que
haya seguido el recientemente aparecido
movimiento freudiano. Puedo indicar al
introducir mis propios planteamientos
que no sigo este movimiento en todas sus
extravagancias. Sin embargo, siento que
ha acertado plenamente en su punto de
vista relativo a las referencias sexuales
de todas las conductas. Desde que estu-
dié por vez primera ese movimiento, me
ha sorprendido bastante el hecho de que
nadie haya relacionado el placer con la
actividad de los receptores estimulados
por la tumescencia de los érganos sexua-
les, y el displacer con la de los recepto-
res estimulados por el hundimiento de
los mismos. A quienes presentan obje-
ciones intrinsecas a admitir que los as-
pectos religiosos, estéticos y artisticos de
la vida son en el fondo sexuales, esta
idea no les parecerd convincente” (Wat-
son, 1913b, pp. 426—427).

Al acotar de este modo el 4rea de los
afectos, y reducir asimismo las imagenes a res-
puestas implicitas en el lenguaje, Watson con-
cluye que ya no queda parte alguna del objeto
de la psicologia a la que no puedan aplicarse
los métodos del conductismo, pues no deja de
reconocer que los afectos constituyen, junto
con el pensamiento, uno de los mayores obst4-
culos para el desarrollo de una psicologia obje-
tiva. Si para resolver uno de los problemas,
acaba Watson reduciendo los procesos ideacio-
nales a “hébitos laringeos” o “habla implicita”,
en relacién con los estados afectivos va a afir-
mar que lo agradable—desagradable es reduci-
ble a reacciones musculares y glandulares im-
plicitas. El objetivo de Watson era objetivar, al
igual que los instintos, la emocién, de ahi que
no reconociera la vertiente subjetiva de ésta y,
consiguientemente, no admitiera la existencia
de algo similar a los sentimientos.
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Su obra Behavior: An Introduction to
Comparative Psychology (Watson, 1914)
puede verse, segin apunta Caparrds (1984),
como “el logro concreto que posibilitado por
los supuestos del nuevo paradigma es presen-
tado como aval y garante del futuro de una
nueva psicologia cientifica cabal” (p. 164). En
este su primer libro relaciona cada emocién
con cambios viscerales especificos, conceptua-
lizando los sentimientos como eventos senso-
riomotores. Nuestro autor recoge aqui los pun-
tos principales que abordara un afio antes. Los
6rganos reproductores y las zonas erégenas
asociadas funcionan en relacién al afecto de
forma muy parecida a como lo hacen los h4bi-
tos laringeos en los procesos ideacionales. A su
juicio, las zonas erégenas son capaces de ini-
ciar dos clases fundamentales de impulsos:
Unos estdn relacionados con la turgencia, las
contracciones musculares ritmicas y el au-
mento de secreciones glandulares, y funcionan
con plenitud durante la excitacién sexual;
otros, de sentido contrario, tienen que ver con
la tumescencia de los érganos sexuales, el rela-
jamiento muscular y la inhibicién de secrecio-
nes, y se hacen predominantes al irse extin-
guiendo la excitacién sexual manifiesta. Pues
bien, segiin asegura Watson, los impulsos afe-
rentes vinculados con los fendmenos del pri-
mer grupo son los sustratos corporales de lo
agradable, mientras que los impulsos aferentes
relacionados con el segundo grupo de procesos
1o son de lo desagradable. Cree asi que toda la
actividad nerviosa estd constituida por impul-
sos aferentes y eferentes conectados en la cor-
teza o en otros centros y por lo tanto no consti-
tuye aquélla una funcién exclusiva del cértex.
La posicién de Watson estd, por tanto, ligada a
su concepcion general del sistema nervioso y
en concreto acerca de la fisiologia cerebral.
Como hace observar Gondra (1980), su enfo-
que “periférico” implica a la postre una con-
cepcién mecdnica del cértex como mero sis-
tema de conduccidn y conexién de reflejos
completos. Por lo demds, conviene remarcar,
en relacién con lo dicho en el pérrafo inicial de
este epigrafe, que en esta obra Watson consi-
dera ain a los afectos “formas de conducta ins-
tintiva” (Watson, 1914, p. 21).

Se plantea, asimismo, la cuestion de
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cémo objetos o estimulos inicialmente no co-
nectados con los procesos sexuales llegan a
suscitar sentimientos de placer o de malestar.
Watson remite la respuesta a los mecanismos
ordinarios del habito y del condicionamiento,
aunque sin aportar pruebas concretas de ello.
Estd convencido también de que los impulsos
sexuales desempeiian un papel decisivo en la
conducta artistica, estética y religiosa. Final-
mente, propone diversos procedimientos para
verificar la validez de su teoria y realizar al
tiempo estudios conductuales de los procesos
afectivos. Watson prétendia, en concreto, iden-
tificar los movimientos emocionales de los 6r-
ganos genitales y las sensaciones producidas
por ellos, a través de dos métodos fisiolégicos:
los registros galvanométricos y pletismografi-
cos y la extirpacién de las vias nerviosas afe-
rentes. Pero lo cierto es que dejo esta investi-
gacién para centrarse en el estudio experimen-
tal del pensamiento.

Poco antes de ser elegido en 1915 Presi-
dente de la “American Psychological Associa-
tion”, influenciado, segin reconoce el propio
Watson, por R. Yerkes y especialmente K. S.
Lashley, habia comenzado a interesarse por los
reflejos condicionados: “Estoy seguro —dird— al
recordar que éste fue el primero en utilizar el
término “reflejo emocional condicionado” en
uno de mis seminarios” (Watson, 1936). El dis-
curso tradicional como Presidente de la A.P.A.
lo centrd en la teoria de Pavlov acerca del re-
flejo condicionado, cuya influencia se concre-
tarfa en su famoso programa de investigacién
sobre el establecimiento de reacciones emocio-
nales condicionadas en los nifios, dirigido a
determinar su equipamiento instintivo. Desde
entonces, el método del reflejo condicionado
irfa ganando un lugar cada vez mds central en
su sistema. Como seifiala Bruce (1986), tras
este discurso se inicia en Watson un cambio
sustancial de su perspectiva bioldgica sobre los
problemas psicolégicos, aproximédndose a un
formalismo del tipo estimulo—respuesta. El
principio del control como un objetivo tedérico
de la psicologia, iba a cobrar mayor importan-
cia en su pensamiento (Buckley, 1989).

El proyecto de investigacion que acomete
en 1916 en la Clinica Phipps de la Universidad
Johns Hopkins, interrumpido a causa de la 1*
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Guerra Mundial, culminarfa con el experi-
mento del pequefio Alberto, quien iba a entrar
de la mano de Watson en la historia de la psi-
cologia (Watson y Rayner, 1920). A partir de
1916, es un hecho bien establecido que los
principios del condicionamiento fueron adqui-
riendo significativa relevancia para Watson y
sustituyendo progresivamente su inclinacién
instintivista de los primeros escritos, hasta lle-
gar a afirmar que el recién nacido era una “no
entrenada bola de protoplasma” completamente
mutable, y manipulable, y conductualmente
inocente (Watson, 1928b).

Puede observarse la coherencia de Wat-
son en sus ideas. Hasta 1916, estaba plena-
mente convencido de que el conductismo podia
aplicarse con igual éxito a humanos e infrahu-
manos, defendiendo la equipotencialidad de las
leyes del aprendizaje a lo largo de la escala fi-
logenética (Logue, 1985a y b). Tan sélo un afio
después, para muchos como una consecuencia
del inicio de su programa experimental con
nifios, aparece un fuerte cuestionamiento de
estas afirmaciones. L:a hipétesis continuista y
la heredabilidad de los instintos, que habian
sido aspectos centrales de su pensamiento, co-
menzaban a ser puestas en duda al estudiar las
emociones humanas (Logue, 1978). Final-
mente, llegarfa a la afirmacién de “cudn inse-
guro es generalizar sobre la base de estudios
con animales infrahumanos en lo que hace re-
ferencia al equipamiento no aprendido del
hombre” (Watson, 1926); y en otro momento
dird: “El que /el ser humano de 1927/ haya te-
nido una historia evolucionista, no constituye
ninguna prueba de que deba tener instintos
como el tronco desde el que ha saltado” (Wat-
son, 1927a).

Los resultados de su investigacién los
presenta en 1917, elabordndolos después teéri-
camente en varios escritos (Watson, 1917 y
1919a y b; Watson y Morgan, 1917). Frente a
formulaciones tedricas como las de Freud,
Thorndike o James, con la seguridad de quien
cuenta con apoyo empirico, afirma Watson en
su articulo con Morgan que los nifios muestran
tres reacciones emocionales bésicas:

“Tras observar un gran nimero de nifios,
especialmente durante los primeros
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meses de vida, apuntamos que el si-
guiente grupo de reacciones emocionales
pertenece a la naturaleza original y esen-
cial del hombre: miedo, ira, y amor (em-
pleando el término amor aproximada-
mente en el mismo sentido que para
Freud tiene el término sexo)” (Watson y
Morgan, 1917, p. 165).

Inmediatamente después pasa a conside-
rar los estimulos especificos capaces de desen-
cadenar esas tres reacciones emocionales, a los
cuales ya nos hemos referido al glosar Beha-
viorism (1925), obra que populariza las ideas
conductistas. En este articulo que firma con
Morgan, Watson hace jugar al aprendizaje un
papel relevante, pues opina que la complejidad
emocional del adulto surge de las tres emocio-
nes elementales de la infancia como producto
del mismo, y quiere ser justo con Freud en este
punto, por lo que aclara a continuacién que no
es completamente cierto que hasta entonces
nadie hubiera intentado introducir de un modo
explicito el concepto de la formacién de habi-
tos en el campo de la emocién, pues, en su opi-
nion.

“El concepto de Uebertragung, por muy
mistico e ininteligible que lo hayan
hecho los freudianos, no es otra cosa que
la formacién de un héabito (aunque ellos
no lo hayan presentado asi)” (Watson y
Morgan, 1917, p. 168).

A finales ya de 1919 y comienzos de
1920, Watson obtuvo cierta confirmacién de
sus hip6tesis con el experimento del pequefio
Alberto, a través del cual pretendia, en sintesis,
tres objetivos: 12 Condicionar el miedo a la rata
blanca mediante presentaciones conjuntas del
animal y un ruido potente y repentino; 2°
Comprobar su generalizacién a estimulos simi-
lares; y 32 Verificar si esos temores eran per-
sistentes. Watson concluye:

“Los resultados obtenidos parecen indicar
que si tienen lugar transfers emocionales.
Parece, ademds, que puede ser muy
grande el ndmero de transfers resultantes
de una reaccién emocional condicionada

Psicothema, 1992



WATSON Y LA PSICOLOGIA DE LAS EMOCIONES: EVOLUCION DE UNA IDEA

producida experimentalmente” (Watson y
Rayner, 1920, p. 10).

Dado esto asi, Watson se plantea qué mé-
todos de laboratorio podrian utilizarse para eli-
minar esos miedos, y menciona la extincion, el
contracondicionamiento con respuestas sexua-
les y alimentarias y la implantacién de activi-
dades “constructivas” (Watson y Rayner, 1920,
pp- 3; 12-13). Lamentablemente, la prematura
marcha de Alberto impidié a Watson concluir
su programa de investigacién experimental de
las emociones. Los detalles del estudio que
llev6 a cabo son de sobra conocidos, por lo que
no redundaremos en ello, pero es interesante
sefialar dos aspectos en su significacién que
parecen centrales: De un lado, los datos obteni-
dos facilitan a Watson un argumento empirico
nada desdenable frente a sus criticos, por més
que hoy puedan cuestionarse, y de otro, apun-
taban las grandes posibilidades del condiciona-
miento emocional en el terreno terapéutico. No
obstante, cuando comenta Watson el trabajo de
su discipula Mary Cover Jones sobre la elimi-
naci6n de una respuesta emocional condicio-
nada de temor utilizando procedimientos de
condicionamiento directo, sefiala:

“A partir de la descripcién de sus temo-
res, podria pensarse que Pedro era senci-
llamente Alberto B. ya crecido. Tan sélo
debo recordar que los temores de Pedro
fueron ‘adquiridos en casa’, y no experi-
mentalmente producidos como lo fueron
los de Alberto” (Watson y Rayner,
1928).

A caballo de las fechas citadas, Watson
da a la luz su trabajo psicolégico quizds mds
general y sistemdtico, Psychology from the
Standpoint of a Behaviorist (Watson, 1919b).
En esta obra, que insiste en que los métodos
del estudio animal y los principios conductua-
les derivados pueden aplicarse a los seres hu-
manos, defiende todavia una concepcién ins-
tintiva, si bien algunas observaciones del desa-
rrollo emocional infantil le llevan a adjudicar
al condicionamiento un importante papel. Co-
mentaremos a continuacién, brevemente, algu-
nos de estos puntos.
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De acuerdo con la mayor parte de los psi-
c6logos de la época, Watson consideraba ahora
que emociones e instintos eran conductas here-
dadas, en contraste con las conductas adquiri-
das o hébitos, a los que describe como “un
modo determinado de actuar, de cardcter expli-
cito o implicito, que no pertenece al equipo he-
reditario del hombre” (Watson, 1919b, p. 270).
En la opinién de Watson:

“Instintos y hdbitos estdn compuestos,
indudablemente, de los mismos reflejos
elementales. Difieren en cuanto al origen
del pattern (ndmero y localizacién de los
arcos reflejos simples implicados) y en
cuanto al orden (relacién temporal) del
despliegue de los elementos que compo-
nen el pattern “ (Watson, 1919b, pp.
272-273).

Como ha apuntado Gondra (1985) en un
clarificador trabajo sobre la actitud de Watson
hacia el psicoandlisis freudiano, el fundador
del conductismo todavia recurre en este mo-
mento a la teorfa sexual freudiana para explicar
las tendencias reactivas dentro del capitulo de
las conductas instintivas. Prescindird en este
punto de la teorfa de Freud, ya en 1925, tras re-
nunciar en su libro Behaviorism al plantea-
miento instintivista. De la importancia que
ahora le concede son expresivas las palabras si-
guientes:

“Las actividades centradas en torno a los
objetos y personas amados desde la in-
fancia hasta la vejez, son con facilidad
los factores mds importantes de toda
nuestra vida. No es de extrafiar que nues-
tras acciones tengan que vincularse a esa
referencia (sexual) y evaluarse por ella”
(Watson, 1919b, p. 252).

Pero aun asf, se muestra muy escéptico en
cuanto a considerar hereditarios los patrones de
conducta mds elaborados y reconoce sélo como
emociones originarias —ya hemos apuntado— ¢l
miedo, la ira y el amor, tres respuestas conduc-
tuales complejas que vienen desencadenadas por
estimulos especificos: el miedo es la respuesta
innata a los ruidos siibitos y a la falta repentina
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de sustentacion (Watson,1919b, pp. 199-202),
la ira es la respuesta a la limitacién de los movi-
mientos (pp. 200-201), y el amor es la respuesta
a las caricias o manipulacién de las zonas erége-
nas (pp. 201-202). Watson se refiere a estas re-
acciones, y a los estimulos capaces de suscitar-
las, en los términos literales de escritos anterio-
res (Watson y Morgan, 1917). El patrén de reac-
cién hereditario caracteristico del miedo con-
siste en contener de pronto el aliento, cerrar los
ojos, fruncir los labios y realizar movimientos
involuntarios para empufiar manos y brazos. Las
respuestas de la ira son endurecer el cuerpo, gri-
tar y agitarse o golpear con los brazos y piernas.
Las respuestas del amor incluyen sonreir, arru-
lar y extender los brazos como abrazando al ex-
perimentador. También aqui, una vez mds, se re-
fiere Watson con detalle al proceso por el cual,
a partir de los tres patrones emocionales bésicos,
va surgiendo el amplio espectro de emociones
humanas a través del condicionamiento y el hi-
bito.

Frente al subjetivismo y al método intros-
pectivo, Watson formula una definicién expli-
cita de las emociones que se asemeja a la que
afios atrds hiciera de los afectos:

“Una emocién es una reaccion estructu-
rada (pattern—reaction) hereditaria, que
implica profundas modificaciones en
todo el mecanismo corporal, especial-
mente en los sistemas visceral y glandu-
lar. Por reaccién estructurada —afiade—
queremos decir que los elementos de la
respuesta, cada vez que se presenta el es-
timulo excitatorio, aparecen con una
cierta regularidad, constancia y aproxi-
madamente en el mismo orden secuen-
cial” (Watson, 1919b, p. 195).

El desarrollo de ese concepto de emocion
implica que ésta supone siempre una disrup-
cién de la actividad organizada y que los patro-
nes originarios de las reacciones emocionales
no son aprendidos. Otro aspecto de interés es la
distincién que hace Watson entre el tipo bdsico
de reaccién y el nivel de actividad. Conse-
cuente con su perspectiva conductual, aclara a
continuacién que persigue un estudio psicold-
gico de las emociones que sea auténomo res-
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pecto al andlisis fisiolégico o neural y que, por
tanto, vincula la actividad emocional con los
procesos fisioldgicos sélo por razones practi-
cas. Esta observacién en una nota al pie de la
misma pégina, seflala un cambio apreciable en
relacién al planteamiento mds fisiologista ante-
rior (Watson, 1914), del que ya nos ocupamos.
La definicién de emocién que propone aqui, no
permite identificar sin mds los hdbitos glandu-
lares y viscerales con el correlato conductual
de las emociones, puesto que Watson incluye
dentro de éstas otros movimientos corpéreos
externos, como vimos.

En este momento, Watson dividia las ac-
ciones humanas en modos hereditarios y
modos adquiridos de respuesta, e incluia en los
primeros tanto las respuestas emocionales
como las instintivas y en los segundos los hé-
bitos. Diferenciaba las reacciones emocionales
de las instintivas en que aquéllas ponfan al or-
ganismo en un estado cadtico, al menos mo-
mentdneamente. Por lo general, cuando las
adaptaciones que lleva consigo el estimulo son
internas y estdn confinadas al cuerpo del su-
jeto, estamos ante una emocién y cuando el es-
timulo entrafia una adaptacién de todo el orga-
nismo a los objetos, estamos ante un instinto
(por ejemplo, las respuestas de defensa). Poste-
riormente, Watson modificaria esta posicién en
el sentido de considerar que la reaccién lla-
mada instintiva era en realidad adquirida por
via de condicionamiento. La emocién también,
pero ésta implicaba una respuesta mas amplia
y limitada en el tiempo, enredada en toda una
serie de respuestas accidentales o deformadas
que traducen la adaptacién imperfecta del indi-
viduo a un conflicto dado (cfr. el comentario a
este punto de Naville, 1963).

En el verano de 1920, por razones socia-
les que son conocidas, Watson abandona la
Universidad y deja truncada, casi en sus co-
mienzos, su prometedora investigacion experi-
mental de las emociones. En los afios siguien-
tes, realiza una labor fundamentalmente propa-
gandistica y, en torno a 1925, extrema su posi-
cién ambientalista frente a la herencia. Se pro-
duce también en esta época la elevacion del re-
flejo condicionado a la categoria de método
conductista por excelencia (cfr. Gondra, 1989).
Antes, sin embargo, tuvo lugar un hecho digno
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de mencién. Como antes se ha recordado, Wat-
son procedié a cambiar en varias ocasiones su
concepcién acerca del pensamiento, incluyendo
finalmente en sus dominios la organizacién
visceral (Watson, 1924a), con lo que destaca el
papel que las emociones juegan en la resolu-
cién de problemas y hace pasar a un primer
plano el tema de la integracién de los distintos
sistemas de hdbitos. Lo que Watson piensa es
que pocas veces actuard una sola organizacién
de habitos, lo ordinario es la interaccién entre
ellos (cfr. Gondra, 1980).

En 1925, en la 12 edicion de Behaviorism,
postula ya decididamente una psicologia sin
instintos, con una firmeza expresiva de su inte-
rés por la prediccién y control de la conducta
y por la psicologia aplicada (Heidbreder,
1967). Como apunta certeramente Gondra
(1985), esto le lleva a renunciar a su plantea-
miento sexual de inspiracién freudiana pese a
lo cual, en otro escrito de esa época, retoma su
idea y dice en una nota a pie de pdgina:

“Todav{a me inclino a mantener mi primi-
tiva posicién de que los procesos tumescen-
tes (emocionales) han recibido el nombre
de “placer’, y los detumescentes el de “dis-
placer™ (Watson, 1924b, p. 280, nota 1).

En Psychologies of 1925 realiza Watson
(1926a y b) la sintesis mas completa de las pri-
meras investigaciones sobre el condiciona-
miento y recondicionamiento de las respuestas
emocionales en nifios (Watson, 1926). Final-
mente, en 1928, publica Psychological Care of
Infant and Child, obra dirigida a los padres
preocupados por criar nifios felices en la que
expone sus postulados acerca del desarrollo y
sus radicales y espartanas opiniones sobre la
educacion, remarcando en todo momento la ne-
cesidad de proceder a la planificacién de la
crianza infantil. Aunque este libro fue un au-
téntico best—seller, su autor se arrepiente en su
autobiografia de haberlo escrito, “no por su su-
perficialidad, sino porque no tenfa los suficien-
tes conocimientos y experiencia para escribir el
libro que deseaba escribir” (Watson,1936).
Ciertamente, no deja de ser significativa esta
revelacién de Watson, en momento tan avan-
zado de su biograffa intelectual.
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De 1o que en modo alguno se arrepintio es
de su interés por enfatizar la dimensién apli-
cada, de uso, tecnolégica en una palabra, de su
propuesta. El método del condicionamiento y
el experimento con las reacciones emocionales
de Alberto —un auténtico “ejemplar” en su “pa-
radigmadtica” propuesta, si aceptdsemos la vi-
sién kuhniana acerca de Watson, sin duda dis-
cutible (Tortosa y cols., 1991)— jugardn un

" papel progresivamente mds nuclear no sélo en

sus elaboraciones cientificas y divulgadoras,
sino también en su actividad profesional en el
mundo det marketing y la publicidad (Buckley,
1989). '

Asi, en 1927, al hablar del enfoque con-
ductista sobre la personalidad escribia:

“Esta perspectiva nos ensefla que el ser
humano se construye, no nace. Se nace
con dos piernas, dos ojos, dos brazos, un
tronco y un conjunto de movimientos
muy simples y desorganizados. La socie-
dad toma ese material sin refinar y sin
ayuda-de la herencia (el conductista no
cree en la herencia de los rasgos menta-
les, las habilidades especiales, las incli-
naciones vocacionales, la moralidad o la
inmoralidad) construye a John Jones y
Paul Smith... En otras palabras, la perso-
nalidad no es sino el producto final de
nuestro sistema de hébitos, de nuestro
condicionamiento” (Watson, 1927b).

Y ya al final de su vida como comunica-
dor de ideas en activo, decfa:

“Esa cosa que llamamos mente no es
sino la suma total de reacciones simples
y complejas que el ser humano ha apren-
dido a realizar desde su nacimiento hasta
la edad que posea en un momento dado
... después de todo, son los factores emo-
cionales los que controlan nuestras
vidas, activando lo mismo nuestra con-
ducta social que impulsdndonos a com-
prar un canodn, una espada o un arado.
El amor, el miedo y la ira son iguales en
Italia, Abisinia o Canadd” (Watson,
1935; las cursivas son nuestras).
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EVALUACION Y CRITICA

Digamos, como sintesis, que la concep-
cion de Watson acerca de las emociones se
ha visto desautorizada, en sus lineas generales,
por la investigacién experimental posterior. No
obstante, el condicionamiento y extincién de la
respuesta emocional subsisten en la actualidad
como referencia paradigmadtica de las posibili-
dades de aplicacién de la psicologia a dmbitos
diversos de la realidad social. Consideraremos
brevemente estas dos cuestiones, antes de pro-
ceder a una evaluacién mds global de las apor-
taciones de Watson en este campo.

En primer lugar hay que decir que, en un
sentido riguroso, Watson no formula en ningtin
momento una teorizacién mds o menos aca-
bada de las emociones, sino tan sélo algunas
ideas al respecto. En vez de una teoria inte-
grada, lo que ofreci6é fueron algunas hipdtesis
especificas y la evidencia de que disponia en su
apoyo. En segundo lugar, es claro que no cabe
hablar en Watson de una concepcién emocio-
nal dnica y estable en el tiempo. Sus posicio-
nes, por el contrario, experimentan una sustan-
cial evolucién que arranca de 1912, fecha de
sus primeros articulos sobre la vida instintiva,
a la cual vincula las emociones (Watson, 1912a
y b), y que llega a 1930, cuando su ambienta-
lismo extremo no deja ya espacio alguno a la
nocién de instinto. Pero, en sentido estricto, es
discutible que Watson desarrollara una teorfa
sobre las emociones (e indisociablemente, en
su sistema de ideas, una teorfa de la motiva-
cién); tampoco lo hicieron sus seguidores. En
realidad, uno y otros se ocuparon de aspectos o
tipos de conducta mds simples. Skinner, por
ejemplo, se ocupd explicitamente de las emo-
ciones, pero sin desarrollar propiamente una te-
orfa acerca de ellas.

Admitido lo anterior, constatemos que la
conceptualizacién que lleva a cabo el primer
Watson y su definicién de emociones especifi-
cas fueron pronto objeto de critica. Seguin los
trabajos de Sherman (1927a y b), cuando el ex-
perimentador desconoce la situacién estimula-
dora, las reacciones del nifio no corresponden
exactamente a las postuladas por Watson, lo
cual parece significar que los adultos tienden a
proyectar sus propios sentimientos cuando in-
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terpretan la conducta infantil. Bridges (1932)
cuestionaba, por su parte, la capacidad para
discriminar diferentes emociones en los niilos
pequefios, sefialando como tdnica segura la dis-
tincién entre un estado de excitacién general y
un estado de quietud. En conclusién de la pro-
pia Mary Cover Jones (1964), resulta plausible
dudar de la validez de la formulacién de Wat-
son acerca de las emociones primarias, congé-
nitas y especificas, toda vez que parece tratarse
més bien de formas de reaccién del organismo
generales, difusas y susceptibles de ser influen-
ciadas.

Desde la perspectiva de hoy, se nos repre-
senta con suficiente claridad que la idea de la
emocién como patrén de respuestas que Wat-
son formula en 1919, y que mantiene en 1925,
conllevaba la descripcion de unas reaccio-
nes—patrén (miedo, ira, amor) que son en reali-
dad respuestas conductuales complejas ante las
situaciones que las inducen. Este tipo de defi-
nicién presenta ciertas ventajas y dificultades
puestas de manifiesto por Madsen (1973),
quien seflala como aspectos positivos los si-
guientes:

12, Los patrones de respuesta, analizables
desde una perspectiva de estimulo-respuesta,
pueden observarse objetivamente y las condi-
ciones de su ocurrencia pueden ser controladas.

2°. Los patrones de respuesta son real-
mente componentes destacados de la conducta
emocional.

3% Los patrones emocionales son simila-
res a los reflejos, en cuanto a la posibilidad de
su condicionamiento y extincién.

4%, Los mecanismos neurales que integran
algunos de los patrones emocionales pueden
ser descritos de manera exacta.

De otro lado, esta conceptualizacién en-
trafia una serie de dificultades y entre ellas que:

12. La clase de definicién a la que recurre
no proporciona un criterio de distincién entre
patrones emocionales y patrones no emociona-
les.

2°. Resulta dificil determinar de un modo
preciso cudles son los elementos de la res-
puesta que configuran un patrén determinado.
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La recomendacién de Watson de educar a
los nifios como adultos en miniatura adolecia,
por otra parte, de importantes defectos cuya
consideracién detallada excederfa el horizonte
de nuestro trabajo. Seflalemos tan sélo lo que
supone en cuanto a considerar a aquéllos como
entes pasivos, sometidos impotentemente al
moldeamiento ambiental. Como ha sefialado
Kendler (1985), al enfatizar la influencia de las
técnicas educativas y rechazar radicalmente
tanto una posicién instintivista como esencial-
mente hereditaria, Watson no hacia sino plas-
mar la idea tan arraigada en la tradicién cultu-
ral americana de que a través de la educacién
puede Hegar a superarse cnalquier limitacién
psicolégica. Como no podia ser de otro modo,
también en lo que se refiere a las emociones las
ideas de Watson fueron hijas de su tiempo y
del ambiente en que se desarrollaron.

Pero el estudio experimental de Alberto,
aunque presenta serios fallos metodoldgicos, y
es cierto que no ha podido replicarse (Hilgard
y Marquis, 1940; Harris,1979), ha pasado sin
duda a la historia de nuestra ciencia como un
caso paradigmatico del condicionamiento emo-
cional (Hilgard,1987). En efecto, varios estu-
dios importantes han confirmado las observa-
ciones fundamentales de un cambio emocional
condicionado, as{ como la extincién experi-
mental de las respuestas emocionales, aunque
ciertamente 1lama la atencién el nimero relati-
vamente escaso de estudios realizados sobre el
condicionamiento y la extincién de las emocio-
nes humanas (Garrett, 1958). Desde luego, es
comprensible la prevencién de algunos experi-
mentalistas y de los propios padres ante el so-
metimiento de los nifios, en ciertas situaciones,
al condicionamiento emocional, aunque cabe el

recurso de la investigaci6n preliminar con ani-
males si no se quiere arriesgar la estabilidad
emocional infantil.

A pesar de las modificaciones posteriores
sobre las hip6tesis de Watson, su idea basica
de que los nifios muestran muy pocas varieda-
des de conducta emocional innata no ha sido
refutada. Su contribucién ha sido ademads fun-
damental por otras razones, entre las que hay
que contar el impulso que di6 a la investiga-
cién del aprendizaje de las reacciones emocio-
nales y de los concomitantes fisiolégicos de la
emocién. Las numerosas limitaciones de su
programa de investigacién no pueden quitar
valor, en definitiva, al hecho de que, con sus
aportaciones sobre el condicionamiento emo-
cional, Watson estaba anticipando la aplicacion
de las técnicas de modificacién de conducta al
tratamiento de los problemas afectivos y las re-
acciones psicopatolégicas, cuya virtualidad te-
rapéutica y logros alcanzados en esta direccién
distan mucho, desde luego, de estar agotados.

Si bien no cabe hablar de una escuela
conductista actual en el campo de la emocién
inspirada directamente por J. B. Watson —como
tampoco las hay auspiciadas por otras grandes
figuras como Edward C. Tolman, Burrhus F.
Skinner o J. R. Millenson—, es cierto que en la
actualidad su filosoffa impregna un gran ni-
mero de importantes estudios y sigue siendo
punto de referencia obligado para poder enten-
der el desarrollo reciente de la psicologifa de la
emocidn, tanto en el nivel de las investigacio-
nes como en el de la construccién de teorfas
(Plutchik,1980; Mayor, 1988). El estudio ac-
tual de las emociones seria, sin duda, dificil de
imaginar sin su aportaci6n, por més que ésta
pueda parecer en algunos aspectos obsoleta.
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