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En este articulo se exponen los resultados de una investigacién experimental sobre el
impacto emocional de un recurso artistico utilizado en el cine (la banda sonora o
acompafamiento musical), tomando como marco tedrico las ideas que L.S. Vigotski expresa
en su trabajo «Psicologia del Arte», y abordadas desde la optica actual del estudio
psicosocioldgico de las emociones. Estas ideas contemplan la posibilidad de que el impacto
afectivo del estimulo artistico (de tipo narrativo) dependera de su capacidad para provocar una
activacion simultinea de emociones positivas y negativas. Esta investigacion es uno de los
primeros intentos de operacionalizar las reflexiones del psicélogo ruso en torno a la influencia
del arte, en un sentido amplio, en los procesos cognitivos y afectivos.

Music, image and emotion: A vygotskian perspective. This paper discuss the results of
experimental research into the emotional impact of an artistic resource used in films (the sound
track or musical accompaniment). Vygotski’s ideas expressed in his book «The Psychology of
Art» are taken as the theoretical framework and examined from the modern view point of
psychosociological emotion studies. These ideas include the possibility that an artistic
(narrative) stimulus’ affective impact might depend on its capacity to provoke a simultaneous
activation of positive and negative emotions. This research is one of the first attempts to
operationalize the Russian psychologist’s reflections on the influence of art, in its broadest

sense, on cognitive and affective processes.

Vigotski estaba convencido de que no
se podia separar la vida emocional del de-
sarrollo cognitivo y lingiiistico general; de
hecho, concebia la conciencia como «una
compleja fabrica de sentidos emocionales,
motivacionales y cognitivos» (Van der
Veer, 1987, p. 99). Sin embargo, dedicé
muy poco esfuerzo en sus investigaciones
empiricas a la exploracién del lado afecti-
vo de la conciencia; s6lo al final de su vi-
da comenzé a examinar este tema
(Wertsch, 1988). En la actualidad, existe
un gran desarrollo de la investigacién que
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aplica la teoria socio-histérica de Vigots-
ki al estudio de los procesos cognitivos y
lingiiisticos (Kozulin, 1990; Wertsch,
1985); sin embargo, la atencion a las ide-
as de Vigotski acerca de las emociones y
su desarrollo, aln es escasa (ver Semin y
Papadopoulou, 1990, para una aproxima-
cidén a este campo). Nuestro propdsito es
«reconstruir» un punto de vista vigotskia-
no sobre las emociones, basdndonos en su
andlisis socio-histdrico y genético-evolu-
tivo, y en el papel primordial otorgado a
los signos o herramientas psicolégicas co-
mo mediadores de los procesos psicologi-
cos superiores (Vigotski, 1979; 1987).
Una perspectiva vigotskiana exige estu-
diar el desarrollo socio-histérico y genético
(evolutivo) de las emociones. En la ontogé-
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nesis de las emociones se fusionan una linea
natural-biolégica y una linea socio-cultural.
Estas se desarrollardn a partir de sistemas o
procesos innatos, explicables bioldgicamen-
te. Pero ya desde el inicio. lo social se entre-
mezcla con lo natural y repercute en la per-
cepcién de sintomas emocionales, en la
expresion y en la conducta emocional abier-
ta; influye, incluso, en la experiencia central
misma de la emocidn, aunque siempre a par-
tir de asociaciones innatas entre ciertos esti-
mulos y reacciones. La frecuencia e intensi-
dad de estos estimulos son a su vez
determinadas por la estructura social, as{ co-
mo su evaluacion depende de las normas
ideoldgicas dominantes (Thoits, 1989).

‘Se puede aplicar a las emociones la dife-
rencia entre procesos psicoldgicos inferiores
y superiores. Por ejemplo, la respuesta afec-
tiva natural de enojo-lucha serfa involunta-
ria, automadtica, orientada a la adaptacién del
sujeto al medio y no implica el uso de sig-
nos. Por otro lado, existirfa la reaccién de
enojo mds compleja, que utiliza signos ex-
ternos (armas, palos, etc.) e internos (formas
de afrontamiento internalizadas, como mini-
mizar la situacién) del hombre adulto. La ad-
quisicion de recursos de autocontrol y de
manejo emocional para retener y regular la
reaccion afectiva natural complicard la vida
emocional y la socializara.

La idea vigotskiana de que los procesos
superiores son reacciones retardadas, me-
diadas por instrumentos psicolégicos de
cardcter simbdlico, también puede aplicar-
se a las emociones. Existe toda una linea de
investigacién que trata de constatar como
el desarrollo cognitivo y del lenguaje inte-
racttia con el conocimiento social y la vi-
vencia emocional (Saarni y Harris, 1989).
Una segunda aproximacién, que es la que
exploté Vigotski (1972) en su «Psicologia
del Arte», intenta confirmar que el arte, co-
mo instrumento simbdlico que es, induce
emociones, las retiene y provoca la com-
plejizacién tanto del pensamiento como de
la vida afectiva.
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Vigotski y su «Psicologia del Arte»

Se puede decir que las relaciones entre las
emociones y productos culturales como la [i-
teratura, la mdsica, y el arte en general son
muy significativas. De hecho, es dificil con-
cebir los fendmenos artisticos sin su influen-
cia en las emociones, su impacto emocional.
En este sentido, uno de los grandes proble-
mas a los que tiene que responder la psico-
logia social de las emociones, es al hecho de
por qué se busca la reevocacion de las emo-
ciones mediante la reaccién estética (Paez,
Adridn, Igartua y Vergara, 1991).

La contradiccion como elemento
definitorio de la obra de arte

Vigotski (1972) utiliza los conceptos de
«forma» (trama o argumento) y «material»
(contenido o fabula) al analizar la estructura
de la narracidn artistica (elementos que se si-
guen planteando en la actualidad desde la
Semidtica, Zunzunegui, 1989). Todo aquello
que es preexistente a la obra de arte (espe-
cialmente en el cuento, la novela o el cine),
es decir, aquello que existia antes del relato
y que puede existir fuera e independiente-
mente de él (como las palabras, los persona-
jes o los acontecimientos), pertenece al «ma-
terial» de la obra de arte. La «forma» supone
el modo de distribucién, de ordenacién y es-
tructuracién del material (como se relata la
historia y se presenta al lector). Se plantea
que las modificaciones de las estructuras for-
males, implican una profunda modificacién
de todo el significado implicito en el conte-
nido o historia.

«Asi por ejemplo, (...) los aconteci-
mientos a, b y ¢ cambian completamente
su significado y su valor emocional, si los
transponemos, digamos, en el orden b, ¢,
a: b, a, c. Imaginense que se trata de una
amenaza y de su posterior ejecucion, una
asesinato. El lector se formara una impre-
sion, si primero le comunicamos que el
protagonista corre un peligro, mantenién-
dole en la incertidumbre acerca de si se
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cumplird o no esta amenaza, y tan sélo
después de haber creado un estado de ten-
sion, narramos el asesinato. Muy distinta
serd la impresion si iniciamos el relato
con el descubrimiento del caddver, y ya
después, en orden cronoldgico inverso,
narramos el asesinato y la amenaza. Por
consiguiente, la propia disposicién de los
acontecimientos en el relato, la unién
misma de las frases, representaciones,
imagenes, acciones, conductas, réplicas,
se hallan supeditadas a las mismas leyes
de conexiones estéticas que la fusién de
sonidos en una melodia o la fusién de pa-

labras en un verso.» (Vigotski, 1972, p.

189-190)

El arte, al menos el de tipo narrativo, uti-
lizaria como recurso semidtico la contradic-
cion entre forma y contenido para provocar
una determinada reaccion estética. Podemos
comprobar cémo en la mayor parte de la pro-
duccidn narrativa se tratan temas universales
de claro contenido negativo (p.e., la muerte,
el desamor, la traicion, etc. que suscitarian
en nuestra vida cotidiana un gran malestar),
pero se desarrollan de «forma» tal que la im-
presion que nos producen es mds compleja 'y
ambivalente.

La catarsis como reaccion emocional
compleja

El concepto de «catarsis», Vigotski
(1972) lo propone a la hora de efectuar el
analisis de la reaccidn estética, en donde la
vivencia emocional desempefia un papel pre-
ponderante. Al mismo tiempo que Vigotski
utiliza el concepto de catarsis, ofrece su con-
cepcidn sobre las emociones. Para este autor,
la emocién supone una reaccién total de
nuestro organismo en la que intervienen ele-
mentos centrales y periféricos simultanea-
mente, aunque no necesariamente conver-
gentes. Postula que todas las emociones
tienen elementos representacionales y cor-
porales (motdrico-expresivos y fisiolégicos),
y que el elemento subjetivo o evaluativo tie-
ne un papel causal en la vivencia emocional.
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Su planteamiento guarda una gran conver-
gencia con las teorias actuales de tipo inte-
grador sobre las emociones (Frijda, 1986;
Leventhal y Tomarken, 1986; Scherer,
Wallbott & Summerfield, 1986; Ortony,
Clore & Collins, 1988).

Vigotski sefiala que una de las caracteris-
ticas principales del arte (al menos de tipo
narrativo) es que opera con sentimientos hi-
bridos, con emociones ambivalentes o con-
tradictorias. La especificidad del arte es que
éste complejiza nuestra vida emocional, me-
diante la estimulacién de la cararsis. Esta
queda concebida por el autor como un inter-
juego de emociones complejas y ambivalen-
tes, cuya base reside en el cardcter contra-
dictorio que subyace en la estructura de toda
obra de arte. Ademds, las emociones que
suscita el arte son, en cierto sentido, «par-
ciales» e «inteligentes» ya que no tienden a
pasar a la accién (a diferencia de la emocién
directa). Si en la emocion de miedo lo util es
que el hombre se disponga a correr y lo
haga, en la vivencia estética del miedo lo util
es la retencién de la accién y la incitacion a
correr (Paez y Adrian, 1993). En definitiva,
el arte no es tinicamente una vivencia y
expresién emocional, sino que es la supera-
cion (o transmutacion) de emociones.

La reflexién de Vigotski sobre el arte
plantea que la activacion de expectativas, es-
cenarios o esquemas contradictorios (debido
al cardcter complejo y contradictorio de la
obra de arte) es un elemento central de la
reaccion estética. Este planteamiento guarda
cierta semejanza con el punto de vista de un
autor actual como es Mandler. Para dicho
autor, la reaccion emocional se basa en la in-
terrupcion de los esquemas estereotipados de
interaccion o de percepcidn de la situacion
(Paez, Echevarria y Villarreal, 1989). Gaver
y Mandler (1987) sefialan que la compleji-
dad del estimulo artistico constituye un ele-
mento central para explicar la reaccidn esté-
tica, en tanto que va a facilitar el proceso de
interrupcién de los esquemas o la discrepan-
cia entre las expectativas del sujeto. Toman-

349



JIGARTUA, J. ALVAREZ, J. A. ADRIAN Y D. PAEZ

do como ejemplo la reaccion estética ante
materiales musicales,.estos autores sefialan
que una pieza simple perderia rdpidamente
su impacto, ya que facilmente se crearian
expectativas claras sobre ella, y la confirma-
cién rdpida de expectativas conduce al abu-
rrimiento. Por el contrario, una pieza musi-
cal compleja, que potencialmente puede
crear nuevas expectativas, perderia menos
rapidamente su impacto. Sin embargo, una
complejidad extrema de la obra de arte lle-
varia a juicios negativos. Como han plante-
ado diversos autores, la relacion entre placer
estético y complejidad del estimulo es curvi-
linea, de modo que el mayor placer estético
se darfa ante materiales con una complejidad
media (Berlyne, 1971; Frances, 1985). Des-
de la perspectiva de Gaver y Mandler
(1987), lo anterior se explicarfa porque el in-
dividuo no tendria estructuras mentales para
asimilar el estimulo artistico.

En la presente investigacion se manipuld
un elemento formal (la banda o acompana-
miento musical) presente en una serie de
estimulos artisticos narrativos complejos
(secuencias de peliculas con gran carga
dramdtica). La musica es uno de los c6digos
sonoros de mayor importancia en el cine ac-
tual, utilizdndose como acompafiamiento de
las escenas y como recurso para dar énfasis
retérico en escenas llenas de dramatismo
(Casetti y Di Chio, 1991). Se pretende con-
trastar la hipétesis de Vigotski que sefiala,
como propia del arte, la contradicci6n entre
el contenido (el escenario o la historia que
refleja la secuencia de la pelicula) y la forma
(la banda sonora musical que se superpone a
la historia), y que ésta provoca una mayor
ambivalencia afectiva o catarsis (por ejem-
plo, una menor induccién de emociones ne-
gativas ante estimulos de tipo dramdtico). En
concordancia con las ideas de Vigotski, el
director de cine A. Kurosawa (1990) ha su-
brayado, en su autobiografia, cémo en sus
peliculas prefiere jugar con la oposicion o
contraste de mensajes entre escena y misica.
El famoso director japonés se muestra parti-
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dario de insertar como fondo melédico de
pasajes de extremo dramatismo, momentos
musicales de cardcter vivo y ritmico, mien-
tras que escoge la solemnidad y la calma co-
mo aditamento musical de escenas de ten-
sion, fiesta o accién (como ocurre en las
imégenes de batalla de su pelicula Ran).

Método

Sujetos

Se seleccionaron 65 estudiantes de psi-
cologia con una media de edad de 23.1
afios, siendo el 78.5 % mujeres y el 21.5 %
hombres.

Disefio y procedimiento

Se utilizaron cuatro extractos de peliculas
de 3 minutos de duracién cada uno. Las pe-
liculas seleccionadas fueron: «La naranja
mecdanica», «Apocalypse Now», «Ran» y
«Dos hombres y un destino». Sobre las tres
primeras peliculas se eligieron escenas con
un claro contenido afectivo negativo o dra-
matico y sobre la tltima se tomé una escena
positiva o alegre. La escena seleccionada de
la pelicula «La naranja mecdnica» mostraba
un intento de violacién a una mujer joven
por parte de una pandilla callejera. La se-
cuencia elegida del filme «Apocalypse
Now», muestra a una partida del ejército de
los Estados Unidos atacando y bombardean-
do a una poblacién en Vietnam. La escena
de la pelicula «Ran», también presenta un
escenario de guerra, pero la accién se sitda
en Japon en el siglo XV. Por tiltimo, en la se-
cuencia seleccionada del filme «Dos hom-
bres y un destino» se observan los juegos,
bromas y el paseo distendido por €l campo
de una pareja de enamorados.

Las variables independientes fueron las
siguientes: 1) condicién musical (variable in-
ter-sujeto): a) pelicula con su musica origi-
nal, b) pelicula con una musica alegre y, ¢)
pelicula con una masica triste; 2) tipo de pe-
licula (variable intra-sujeto), los sujetos ob-
servaron las cuatro peliculas y siempre en el
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mismo orden: a) La naranja mecdnica, b)
Apocalypse Now, ¢) Ran y d) Dos hombres
y un destino. En su versién original, las cua-
tro peliculas mostraban un grado moderado
de oposicién o contraste de mensajes entre
escena y musica. Para las tres primeras peli-
culas la condicién musical 2.* (musica ale-
gre) es la que supuso la condicién de con-
traste exacerbado forma (musica)-contenido
(historia). Para la cuarta pelicula fue la
condicion musical 3.* (musica triste) la que
representd la condicion de contradiccion
exacerbada.

En un estudio piloto, 30 sujetos juzgaron
en qué medida cada una de las 14 canciones
presentadas (6 piezas clasicas y 8§ modernas)
inducian una serie de estados emocionales.
A partir de este estudio piloto, se seleccio-
naron las piezas que puntuaron mds alto en
el {tem de alegria y las que puntuaron mas
alto en el item de tristeza en la escala de in-
duccién emocional. Las piezas selecciona-
das, evaluadas como tristes por los sujetos,
fueron las siguientes: «Theme for Ernie»
(John Coltrane), «Paris Texas» (Ry Cooder),
«Nude» (Camel) y «Funeral de la Reina
Maria» (Purcell). Las piezas que se utiliza-
ron, evaluadas como alegres por 1os sujetos,
fueron las siguientes: «East San Luis» (Ste-
ely Dan), «Fanfarria» (Camel), «Out of
town» (Yellow Jackets), «Spring» (Vivaldi).

A los sujetos, que visionaron los extractos
de peliculas de forma colectiva, se les dieron
instrucciones de forma verbal al inicio de la
experiencia sobre el modo de rellenar el
cuestionario. Los cuatro segmentos de video
fueron vistos de forma consecutiva, pero
después de cada fragmento de pelicula se
efectuaba una pausa para que los sujetos
contestaran a las variables dependientes.

Variables de control

Se pregunt6 a los sujetos si habian visto o
no cada una de las peliculas. Por otro lado,
se utiliz6 como variable de control el interés
en arte. Los sujetos debian evaluar (median-
te una escala tipo Likert de 4 puntos, donde
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I = nada y 4 = mucho) su interés por el cine,
el teatro, la novela, y distintos tipos de mu-
sica (Clasica, Pop, Rock, Jazz y New Age).
Se creé un indicador global de interés por el
arte que supuso la suma de los ocho items
que componian la escala. El coeficiente de
consistencia interna de dicha escala (Alpha
de Cronbach) fue satisfactorio (.64).

Por dltimo, se mantuvo constante en las
tres condiciones experimentales la propor-
¢idn por sexos.

Variables dependientes

Las variables dependientes utilizadas en
esta investigacion ya habian sido empleadas
en una experiencia anterior sobre induccién
musical y vivencia emocional, por lo que su
validez y fiabilidad ya habia sido contrasta-
da (Paez, Adridn y Alvarez, 1992a; 1992b):

1.—Estado de d4nimo. Evaluado por la ver-
sién en castellano de la escala Multiple Ad-
jetive Check List (MAACL), formada por 72
items (en Echevarria y Paez, 1989). Se tomé
una medida pretest y una medida postest pa-
ra comprobar el impacto afectivo de la tarea.
Se crearon indicadores de afectividad nega-
tiva, positiva y balanza afectiva (resta de la
afectividad positiva menos la negativa). El
indicador de afectividad positiva en el pre-
test obtuvo un coeficiente Alpha de .87 y en
el postest de .85; en cuanto a la afectividad
negativa en el pretest se obtuvo un coefi-
ciente de .85 y en el postest de .86.

2.—Identificacién afectiva con los prota-
gonistas. El indicador estaba compuesto por
3 items (ejemplos de items, «te identificas
con el/la protagonista de las escenas», «en-
tiendes los sentimientos y actuaciones de los
protagonistas»). El formato de respuesta fue
de 1=totalmente en desacuerdo a 6=total-
mente de acuerdo.

3.-Diferencial semdntico de evaluacién
estética. Los sujetos debian evaluar cada
segmento de pelicula con una serie de adje-
tivos anténimos. Se crearon tres indicadores
globales de valencia-evaluacidn (agradable-
desagradable, bonito-feo, etc.), potencia
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(grande-pequeifio, mayor-menor, etc.) y acti-
vidad (pasivo-activo, lento-rapido, etc.).

4 —Induccién emocional. Versién modifi-
cada por los autores de la presente investi-
gacion de la escala Differential Emotions
Scale (DES) de Izard (Kotsch, Gerbing y
Schwartz, 1982). Los sujetos debfan respon-
der con qué intensidad habifan sentido cada
uno de los estados emocionales presentados
(tristeza, enojo, miedo, alegria, relajo, sor-
presa, etc.), mediante una escala de tipo Li-
kert de 5 puntos (de 1=nada hasta 5=mu-
cho). S - crearon dos indicadores globales de
incuccion emocional: emociones positivas y
emociones negativas.

Resultados

Equivalencia de los grupos experimentales

Se comprobd la equivalencia de los gru-
pos experimentales en el interés por el arte,
el conocimiento de las peliculas utilizadas y
el estado de danimo previo a la experiencia de
laboratorio. Podemos afirmar la equivalen-
cia de los grupos en cuanto al conocimiento
de las cuatro peliculas (los cuatro andlisis
chi-cuadrado no fueron significativos a un
nivel de p>.10), en el interés por el arte
(F(2,62)=0.96, p=.38), la afectividad ne-
gativa (F(2,62)=0.88, p=.42), la afectivi-
dad positiva (F(2,62)=0.03, p=.96) y la
balanza de afectos (F(2,62)=0.36, p=.70).

Efectos de la manipulacion experimental

Se efectuaron diversos andlisis de varian-
za de un factor (ONEWAY; uno por cada
segmento de pelicula visionado) tomando
como variable independiente la condicion
musical y como variables dependientes la
identificacion con los protagonistas, los tres
indicadores de evaluacion estética (valencia,
potencia y actividad) y los dos indicadores
de induccién emocional (emociones positi-
vas y negativas).

1.—En cuanto a la identificacion emocio-
nal, no se observaron diferencias significati-
vas entre los grupos experimentales en la
primera pelicula (La naranja mecdnica)
(F(2,62)=0.11, p>.10), ni en la cuarta (Dos
hombres y un destino) (F(2,62)=1.93, p>.10).
Si se encontraron diferencias significativas
en la segunda pelicula (Apocalyse Now)
(F(2,62)=3.41, p<.05) y en la tercera (Ran)
(F(2,62)=3.35, p<.05). Las diferencias de
medias van en el sentido de una menor iden-
tificacion emocional con los protagonistas en
la condicién de contraste o contradiccion
acrecentada (ver tabla ).

2.~Con respecto a la valencia-evaluacion
estética, no se observaron diferencias signi-
ficativas por condicién (todas las F menores
de 1y p>.10) en las tres primeras peliculas.
Con respecto a la dltima (Dos hombres y un
destino), se apreciaron diferencias aunque
tendenciales (F(2,62)=2.80, p<.10). En

Tabla I
Medias en identificacién afectiva (rango de 3 a 18) en funcién de la condicion musical para cada seg-
mento de pelicula

CONDICION MUSICAL
Segmentos
de Obra Contraste

peliculas original exacerbado Congruencia
1. La naranja mecdnica ......... 6.08 5.75 5.90
2. Apocalypse Now ............... 5.21 4.90 6.63
3. Ran oo 5.91 4.55 6.50
4. Dos hombres y un destino .  14.34 13.27 14.40
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este caso, se observa que en la condicién de
«contraste exacerbado» se obtuvo la media
mds baja (26.01, en comparacion con la me-
dia de 26.52 de la condicion «obra original»
y de 28 de la condicion de «congruencia»).
En cuanto a la potencia estética, no se
observaron diferencias por condicién en la
segunda pelicula (Apocalyse Now)
(F(2,62)=2.18, p>.10) ni en la cuarta (Dos
hombres y un destino) (F(2,62)=1.55, p>. 10).
Si se apreciaron diferencias en la primera pe-
licula (La naranja mecdnica) (F(2,62)=35.25,
p<.01)y en la tercera (Ran) (F(2,62)=6.18,
p<.01). En ambas peliculas, en la condicion
«obra original» se obtuvo la media més alta
(11.30 en «La naranja mecdnica» y 11.95 en
«Ran»), en comparacioén con las medias de
la condicién «contraste exacerbado» (9.30
en «La naranja mecénica» y 9.00 en «Ran»)
y de la condicién «congruencia» (8.72 en
«La naranja mecdnica» y 10.18 en «Ran»).
Por lo que se refiere a la evaluacion de la
actividad, no se han observado diferencias
significativas por condicién respecto a la ter-
cera pelicula (Ran) (F(2,62)= 1.42, p>.10),
ni respecto a la cuarta (Dos hombres y un
destino) (F(2,62)=1.79, p>.10). Se aprecid
un efecto tendencial en la segunda pelicula
(Apocalypse Now) (F(2,62)=2.45, p<.10)
y un efecto significativo en la pelicula pri-
mera (La naranja mecdnica) (F(2,62)=3.72,

p<.05). En este ultimo caso, se observa la
media mads alta en la condicién «obra ori-
ginal» (9.04), frente a la condicién de
«contradiccién exacerbada» (8.65) y la
condicidén «congruencia» (7.86). La misma
tendencia de resultados se observa en rela-
cién a la pelicula segunda, con una media
de 9.34 en la condicién «obra original»,
8.75 en la condicién de «contradiccion
exacerbada», y 8.40 en la condicién «con-
gruencia».

3.—Los resultados de los andlisis lleva-
dos a cabo sobre los dos indicadores de in-
duccién emocional, Gnicamente ofrecieron
resultados significativos en las emociones
negativas. No se apreciaron diferencias sig-
nificativas en las emociones positivas en
ninguna de las peliculas (todas las F meno-
res de 1 y p>.10). Respecto a las emocio-
nes negativas, no se obtuvieron diferencias
significativas ni en la pelicula segunda
(Apocalypse Now) (F(2,62)=1.88, p>.10),
ni en la cuarta (Dos hombres y un destino)
(F(2,62)=0.16, p>.10). Se observé un
efecto tendencial en la pelicula primera (La
naranja mecdnica) (F(2,62)=3.14, p<.10)
y un efecto significativo en la pelicula ter-
cera (Ran) (F(2,62)=3.98, p<.05). En es-
tos dos dltimos casos se observd una in-
duccién emocional més negativa en la
condicién de «contradiccién exacerbada».

Tabla 2
Medias en emociones negativas (rango de 1 a 5) en funcién de la condici6n musical para cada seg-
mento de pelicula

CONDICION MUSICAL
Segmentos
de Obra Contraste

peliculas original exacerbado Congruencia
1. La naranja mecdnica ......... 3.03 3.35 2.70
2. Apocalypse Now ............... 3.24 3.61 3.09
3. RaN i 297 3.20 2.40
4. Dos hombres y un destino.  1.26 1.24 1.18

Psicothema, 1994

353



JIGARTUA, J. ALVAREZ, J. A. ADRIAN Y D. PAEZ

Evaluacion del impacto afectivo asociado a
la vision de las peliculas

Se compard el estado de dnimo (afec-
tividad negativa, positiva y balanza
de afectos) del pretest con el del postest
con el prop6sito de comprobar si la visidn
de las peliculas tuvo un efecto de cambio
del estado de dnimo. Los datos indi-
can que la vision de los cuatro filmes
indujo un estado de dnimo negativo. La
afectividad positiva fue mayor en el
pretest (X=45.20) que en el postest
(X=42.00; t(64)=2.71, p=.009). En cam-
bio, la afectividad negativa en el postest
(X=9.86) fue mayor que en el pretest
(X=7.24; t(64)=—1.71, p=.091). Ade-
mads, la balanza afectiva fue mayor en el
pretest (X=37.95) que en el postest (X=
32.14; t(64)=2.36, p=.021).

Efectos del contenido v de la forma artistica

Para evaluar el impacto producido por el
tipo de pelicula (de contenido negativo fren-
te a positivo) consideramos a las tres pelicu-
las de contenido dramdtico como una {inica
condicidn (contenido negativo). Previamen-
te, para hacer comparables las puntuaciones
de los distintos indicadores en la condicién
«dramadtica o negativa» frente a la condicién
«alegre o positiva», se sumaron y dividieron
por tres las variables evaluadas tras cada una
de las escenas de las peliculas de contenido
dramitico o negativo. Se dispuso, por tanto,
de un disefio factorial mixto (2)x3 en donde
el contenido de la historia representaba una
variable intrasujeto y la banda musical supo-
nia la variable intersujeto. Sobre este disefio
se efectuaron diversos andlisis de varianza
(MANOVA).

Tabla 3
Efectos del contenido (tipo de historia narrada) y de la banda musical en la identificacién afectiva,
evaluacion estética e induccién emocional (medias)

VARIABLES DEPENDIENTES

CONDICION MUSICAL

Obra Contraste

original exacerbado  Congruencia
IDENTIFICACION AFECTIVA
—Escenas de contenido dramatico 5.74 5.07 6.25
—Escena de contenido alegre ..........ccoceevevvvevieiiieiiiee, 14.35 13.27 14.40
EVALUACION DE LA VALENCIA ESTETICA
~Escenas de contenido dramatico ...........cccocoevvveeveeveeeenen, 8.37 8.05 8.68
—Escena de contenido alegre ...........ococoevevveieeieieeeen, 26.52 26.09 28.00
EVALUACION DE LA POTENCIA ESTETICA
—Escenas de contenido dramatico .........c.cccovvvevveeereneeeninn, 11.49 9.16 9.51
—Escena de contenido alegre 1113 10.77 11.95
EVALUACION DE LA ACTIVIDAD ESTETICA
—Escenas de contenido dramatico .............oocoecveeveveeeeeeeenn, 9.00 8.63 8.06
—Escena de contenido alegre ............ccocovmveiiininiiiiinnn, 6.96 6.18 6.35
EMOCIONES POSITIVAS INDUCIDAS
—Escenas de contenido dramatico ...............cccoeevevveceeenens 1.71 1.69 1.65
—Escena de contenido alegre ..........cccocoeviviveiciieiie, 3.10 2.93 3.24
EMOCIONES NEGATIVAS INDUCIDAS
—Escenas de contenido dramitico 3.08 3.38 2.73
—Escena de contenido alegre ............cocoevvvnveiiinicecienne, 1.26 1.24 1.18
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Los resultados globales fueron conclu-
yentes para todas las variables dependientes
consideradas, ya que se observé un efecto
principal significativo del contenido filmico.
Los sujetos se identificaron menos con los
personajes de los segmentos filmicos de
contenido negativo frente al segmento de con-
tenido positivo (F(1 ,62)=436.26, p<.001).
Por otro lado, los sujetos evaluaron mds po-
sitivamente el segmento de contenido alegre
(F(1,62)=1203.37, p<.001), dieron pun-
tuaciones mayores en potencia estética
(F(1,62)=9.05, p<.01) y menores de acti-
vidad (F(1,62)=74.57, p<.001) para dicho
segmento en comparacion con los segmen-
tos negativos. Por ultimo, los segmentos de
contenido dramético (frente al episodio de
contenido positivo) indujeron mds emo-
ciones negativas (F(1,62)=367.20, p< .001)
y menos emociones positivas (F(1,62)=
285.02, p<.001).

En cuanto a los efectos principales de la
banda musical, inicamente se obtuvo un re-
sultado significativo en la variable actividad
estética (F(2,62)=4.61, p<.05) y también se
apreci6 un efecto tendencial en la variable
potencia estética (F(2,62)=2.57, p<.10). Por
tiltimo, se observaron efectos de interaccion
en la identificacién afectiva (F(2,62)=2.91,
p<.10), en la potencia estética (F(2,62)=
4.93, p<.05) y en las emociones negativas
sentidas (F(2,62)=4.44, p<.05).

Discusion

De forma sintética, se pueden apuntar las
conclusiones mds relevantes de la presente
investigacion:

] —Se ha encontrado que los estimulos
dramaticos utilizados indujeron cambios de
estado de dnimo.

2.-Se prefiri6 el estimulo positivo. Los
sujetos se identificaron ms con los persona-
jes de la escena positiva que con los perso-
najes de las escenas negativas. Asi mismo, el
segmento alegre se evalu6 mds positivamen-
te, indujo mas emociones positivas y menos
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negativas en comparacion con las escenas de
contenido dramdtico.

3.—Comparando la condicion de contraste
con la mejor condicién estética (la presenta-
cién original de los estimulos filmicos), se
encontré que esta dltima produjo mayor
identificacién, mayor evaluacién de potencia
estética y menor induccién de emociones ne-
gativas (esto Gltimo Unicamente en relacion
a las peliculas con contenido dramatico). La
condicién que exacerbaba la contradiccion
entre la misica y el contenido del filme pro-
dujo lo contrario de lo antes mencionado:
menor identificacion y mds emociones ne-
gativas.

En términos generales, y en concordancia
con lo postulado por Vigotski (1972), se en-
contré una «catarsis», es decir, una menor
induccién de emociones negativas tras la vi-
si6n de las peliculas de contenido dramatico
en la mejor condicién estética (presentacion
original), en comparaci6n con la condicion
que acrecentaba la contradiccion. Sin em-
bargo, los datos a este respecto no fueron
concluyentes. Estos resultados van en contra
de una visién simplista de que dos estimulos
menos negativos son mejores que uno nega-
tivo y uno positivo mezclados. Sugieren que
un cierto grado de contradiccion provoca
una mejor identificacion y una reaccion afec-
tiva menos negativa que la simple presenta-
cién de estimulos claramente positivos uni-
dos a estimulos negativos.
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