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MODELO CAUSAL SOBRE EL APRENDIZAIJE DE LA

LECTURA. RELACION SECUENCIAL ENTRE
CONOCIMIENTO FONOLOGICO Y LECTURA

Maria José Gonzélez, Juan Francisco Romero y Maria José Blanca
Universidad de Mdlaga

El presente trabajo pretende comprobar empiricamente un modelo causal de
aprendizaje de la lectura, donde se sefiala la relacion secuencial y reciproca entre ¢l
Desarrollo Fonoldgico, medido en términos de Conocimiento Fonoldgico, y el apren-
dizaje de la Lectura. Los 175 sujetos estudiados, con y sin problemas de desarrollo
fonoldgico y de edades comprendidas entre los seis y siete afos, cursaban E.G.B. en
distintos colegios y zonas de alfabetizacion de la provincia. El disefio secuencial-
mixto clegido permitio estudiar a los sujetos de seis y sicle aftos hasta que alcanza-
ron la edad de ocho afos. El tipo de tratamiento estadistico de los datos empleado
fue el andlisis de vias siguiendo ¢l programa LISREL. Los resultados confirman la
hipétesis interactiva ya que los modelos puestos a prucba tienen un buen ajuste a
los datos empiricos. Se comprueba. por tanto la relacién reciproca y secuencial entre
el Conocimicnto Fonolégico y la Lectura, y se encuentra que la edad de los siete
afos, en ambos modelos, representa el momento mds importante de csta relacion.

Causal model of the reading learning. Sequencial relation between awareness
phonological and reading. This study claim to empirically prove a causal model of
reading learning, in that the sequence and reciprocal relation is emphasized between
the phonological development. measured in terms of phonological awarcness, and
the reading learning. The 175 studied subject, with and without phonological deve-
lopment probiems and the ages between the six and seven years old, they sended
EGB in different schools and the literacy zone of the Malaga. The sequence-mixed
design permitted to study of the subject of the six and seven years old until that
them catched 1o eight years old. The statistic treatment was the rout analysis, follo-
wing the Lisrel program. The results confirm the interactive hyphotesis. The proved
models was a good adjustment to the empiric dates. So, the sequence and reciprocal
relation beetween the phonological awareness and the reading has been proved and
the seven years old has been finded how the ages very important in this relation.

Historicamente se puede apreciar un
cambio en la investigacién relativa a la
Psicologia de la Lectura en cuanto a sus
planteamientos tedrico-précticos. Después
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de los afios 70, los cambios producidos en
la investigacion se ven influenciados por
un incremento del interés interdisciplina-
rio por trasladar los resultados de la
investigacion tedrica a la practica y por
renovar conceptos y contextualizarlos en
un modelo coherente (CLARK, 1983). En
la actualidad, las nuevas metas planteadas
en la investigacion sobre la Lectura van
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encaminadas a (Kamil. 1984): 1) generar
un modelo tedrico que explique el acto
lector (qué hacen los lectores expertos
cuando leen) y el proceso de aprendizaje
de la lectura (qué tienen que hacer los
lectores inexpertos para convertirse en
lectores expertos); 2) aplicar nuevas meto-
dologias en la investigacion sobre lectura
para poder predecir los efectos de las dis-
tintas variables implicadas en el proceso
de aprendizaje; 3) trasladar los resultados
de la investigacion tedrico-practica al
campo de la enseflanza y el aprendizaje
para comprender las causas de las dificul-
tades en el aprendizaje de la lectura, asi
como para elaborar técnicas e instrumen-
tos eficaces en la evaluacion y el trata-
miento.

Modelo teérico

El modelo tedrico del que partimos en
este estudio pretende explicar cdmo se
aprende a leer y qué es lo que ocurre
cuando un sujeto lee, comprendce ¢ inter-
preta un texto: es decir, se replantea la
lectura no solamente en términos de los
procesos basicos intervinientes en el acto
lector, sino también en cuanto a su
aprendizaje.

En este sentido, el acto lector se
entiende como un proceso constructivo
e inferencial que se caracteriza por la
formacion y comprobacion de hipdtesis
acerca de lo que trata el texto. El obje-
tivo final del proceso es la construccién
o reconstruccion del significado del
texto leido, siendo ello ¢l resultado de
la interrelacion del texto, del contexto y
de los conocimientos y caracteristicas
psicolégicas del lector. Compartiendo la
idea central que defienden algunos
autores (Alonso y Mateos, 1985; DE
VEGA et al., 1990; e¢tc.) sobre la lec-
tura, pensamos que leer no es dnica-
mente descifrar sonidos o analizar pau-
tas visuales, sino que es un proceso que
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culmina con la representacion del refe-
rente del texto. Esta representacion
supone la reconstrucciéon y no la mera
adicion de los significados parciales del
texto. La lectura supone la relacion
interactiva de las diferentes etapas de
andlisis que integran el proceso: a)pro-
cesamiento subléxico o de reconoci-
miento, que implica la descodificacién
visual y fonoldgica de los patrones gra-
ficos (Laberge y Samuels, 1983 Colthe-
art, 1985): b)procesamiento Iéxico, en el
cual, el sujeto, ademds de reconocer las
palabras, accede a su significado literal
(Morton, 1979; Alegria, 1985:; Paap et
al., 1987); c¢) procesamiento supraléxico,
que supone la construccion del signifi-
cado de las proposiciones del texto, con
la cooperacidén de los procesadores
semdntico y sintdctico; y d) procesa-
miento global del texto leido, es decir,
la comprension —y reconstruccién—
integral del texto (Thorndike, 1977;
Kintsch y Van Dijk, 1978; Rumelhart,
1980; Johnson-Laird. 1983; Black, 1985;
McClelland y Rumelhart, 1986; Kinstch,
1988).

Analizados estas etapas de procesa-
miento desde la perspectiva de las
variables implicadas (véase el cuadro n®
1) (Romero, 1990), se destacan: en pri-
mer lugar, las variables de sujeto, es
decir, percepcion y discriminacién
visual y fonoldgica, analizadores seman-
ticos y sintdcticos y procesos de control
(vocabulario, memoria, atencion, esque-
mas de conocimiento, estados mentales
y motivacion; en segundo lugar, las
variables contextuales relacionadas con
el ambito familiar (influencia de la rela-
cion entre padres e hijos, de las expec-
tativas y de las aspiraciones parentales
y del comportamiento lector en el
hogar) y con el dmbito escolar (influen-
cia de las relaciones entre profesores y
alumnos y de la relacién entre iguales,
de los materiales educativos y de los
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Cuadro N° 1
Macro-modelo de procesamiento lector que incluye variables personales. curriculares y contextuales
(ROMERO, 1990)
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métodos de enseiianza); y por tdltimo,
en tercer lugar, las variables curricula-
res, que hacen referencia al disefno
curricular y a los conocimientos y expe-
riencias previas del lector.

Las ariables estudiadas

El macro-modelo tedérico del que par-
timos nos ayuda a centrar nuestro campo
de estudio: averiguar como y cuando se
relacionan las variables sefialadas,
mediante la concrecion en micro-modelos
cn los que la comprobacion de las rela-
ciones entre variables es posible (dadas
las dificultades metodoldgicas y logisticas
para estudiar longitudinalmente todas las
variables consideradas en el macro-
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modelo). Asi, en el presente trabajo
hemos considerado la relacion causal
entre las variables de procesamiento
fonoldgico y la lectura, en distintos
momentos del aprendizaje.

Los contenidos del procesamiento
fonolégico analizados son la Produccién
Fonologica y el Conocimiento Fonologico.
La relacion que se establece entre dmbos
para que tenga lugar un adecuado apren-
dizaje lector, estd mediatizado por los
procesos de memoria y atencion, que
favorecen el desarrollo fonoldgico nece-
sario para dicho aprendizaje. Por otra
parte, para entender mejor el acerca-
miento entre andalisis fonoldgico y lectura,
es necesario senalar que estas variables
mejoran y a su vez son mejoradas por el
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conocimiento que el lector posea sobre
las reglas de conversion de los grafémas
en fonémas. En este sentido, se establece
que la lectura en la fase de procesa-
miento subléxico supone el empareja-
miento de unidades sonoras y graficas, y
que se ayuda de los conocimientos lin-
giiisticos y de las habilidades de produc-
cioén fonoldgica, al tiempo que este empa-
rejamiento favorece el perfeccionamiento
del desarrollo fonolégico de los lectores.
Partimos, pues, de una concepcién inte-
ractiva en la que se destaca la influencia
reciproca entre desarrollo fonolégico y
lectura (Perfetti et al., 1981; Escoriza,
1990). El aprendizaje de la lectura incre-
menta la aptitud del nifio para analizar y
producir correctamente los segmentos
fonicos en las palabras, a la par que la
aptitud para manipular estos sonidos
como unidades segmentadas se convierte
en un elemento esencial en el proceso de
adquisicion y desarrollo de la lectura.

a) La Produccion Fonolégica implica
la interrelacién de (i) las habilidades de
memoria auditiva (estrategias de alma-
cenamiento y recuperacion de codigos
fonéticos en la memoria), (ii) las habili-
dades de discriminacién auditiva (iden-
tificacion y diferenciacion de los sonidos
del habla), (iii) y las habilidades de pro-
duccién articulatoria (ejecucidn
motora). La influencia de esta variable
sobre el proceso de aprendizaje de la
lectura serd analizada en la segunda
parte de este trabajo.

b) El Conocimiento fonoldgico se
entiende como el conocimiento que los
lectores tienen acerca de la combinacion
fonolégica (adicion y recuento de fone-
mas y silabas en las palabras) y la seg-
mentacion fonoldgica (identificacion, sus-
titucién y omisién de fonemas en pala-
bras). En la primera parte del trabajo
analizaremos la relacién causal que se
establece entre el Conocimiento Fonol6-
gico y el aprendizaje de la lectura.
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Actualmente se sostiene (Alegria y
Morais, 1979; Morais, Cary, Alegria y Ber-
telson, 1979; Calvo, 1992) que el correcto
reconocimiento lector se ve influenciado
por la consciencia explicita de que las
palabras habladas y escritas pueden divi-
dirse o combinarse en fonemas individu-
les, y con ello aprender la sintesis letra-
sonido (Bradley Y Bryant 1983; Perfetti,
1988: Garton y Pratt, 1989); es decir, el
conocimiento de que las palabras estdan
formadas por unidades mas pequefias —
fonémas— que pueden ser suprimidos,
afadidos o intercambiados, dando lugar a
palabras —y significados— distintos. El
conocimiento fonoldgico supone, por
tanto, la capacidad de segmentacién de la
palabra: el conocimiento fonoldgico
supone es decir, la asignacion de un
fonema a cada grafema y el ensamblaje
de éstos para pronunciar la palabra
entera, permitiendo la conversion y tra-
duccién fonolégica de las palabras escri-
tas (RUEDA, 1993).

En un estudio longitudinal realizado
con nifios con y sin dificultades lectoras,
Vellutino y Scanlon (1979) encontraron
en primer lugar, que las dificultades en
andlisis segmentacional y la adquisicion
de cédigos son debidas a una dificultad
basica en almacenar y recuperar los com-
ponentes de las palabras y de las partes
de las palabras; en segundo lugar, que el
entrenamiento en analisis segmentacio-
nal tenia un efecto positivo sobre la
adquisicion de los codigos linguisticos y,
por dltimo, que las habilidades de seg-
mentacién eran predictivas del rendi-
miento lector.

Como seiiala Calvo (1992) en una
revision sobre la relacion entre concien-
cia segmental y lectura, la adquisicién de
un cédigo alfabético no es un proceso de
todo o nada. La facilidad para aislar
fonemas o segmentos fénicos guarda una
estrecha relacién con el lugar que ocu-
pen en las proposiciones; asi, por ejem-
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Figura |

Modelo teérico-matematico sobre la relacion causal y temporal entre Conocimiento Fonologico y

Lectura, con sujetos que empiezan con 5 afios, de los 6 a los 8 afios

y=-16

plo, las vocales son mas féciles de seg-
mentar que las consonantes ya que pue-
den ser pronunciadas aisladamente o for-
mando silabas; sin embargo, entre las
consonantes. las oclusivas son las mas
dificiles de aislar ya que son muy seme-
jantes acusticamente.

Alegr;ia y Morais (1979). investi-
gando sobre la relacién entre concien-
cia segmental y lectura en adultos anal-
fabetos portugueses, llegaron a la con-
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clusién que en un sistema alfabético la
conciencia segmental no surge esponta-
neamente, sino que necesita de ayudas
externas, es decir, del aprendizaje de la
lectura.

En definitiva, en los trabajos que se
presentan a continuacion se analizardn
las relaciones causales entre las variables
de desarrollo fonoldgico (Conocimiento
Fonoldgico y Produccién Fonolégica o
Articulacién) y el aprendizaje de la lec-
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Figura 2

Modelo tedrico-matematico sobre la relacion causal y temporal entre Conocimiento Fonolégico y Lec-

tura, con sujetos que empiezan con 6 afos, de los 7 a los 8 afos

8

tura, entendiéndose que las primeras faci-
litan la conversion grafema-fonema vy, por
consiguiente, el adecuado reconocimiento
lector; reciprocamente, la instruccion en
lectura favorecerd el desarrollo fonolo-
gico. Todo ello mediante la utilizacién de
un disefo, una metodologia y un analisis
de los datos novedosa por lo infrecuente
en este tipo de estudios.

Hipétesis y objetivos

El objetivo principal de ¢sta primera
parte del trabajo es la comprobacion
empirica de un modelo tedrico de explica-
cion del aprendizaje de la Lectura, en el
que se establecen las relaciones causales y
temporales entre el Desarrollo Fonolégico,
medido en términos de Conocimiento
Fonoldgico, y el aprendizaje de la Lectura,
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medido en términos de Exactitud. Com-
prension y Velocidad Lectora. La hipdtesis
de partida, por tanto, hace referencia a la
relacion evolutiva y causal entre el Desa-
rrollo Fonolégico y el transcurso del
Aprendizaje de la Lectura, destacdndose
una relacion reciproca entre dmbas.

El modelo que reflejan las hipotesis
queda representado cn las figuras 1y 2. Se
trata de un modelo evolutivo secuencial
que considera las relaciones entre Conoci-
miento Fonolégico (CF en lo sucesivo) y
Lectura, desde los seis hasta los ocho afios.

En primer lugar, se espera una rela-
cion causal entre la Lectura y el CF en
cada momento evolutivo (Ej. Fig.1: Y1->
Y3). En segundo lugar, la relacién entre
el CF en cada edad o momento evolutivo
con los niveles de Lectura de momentos
posteriores (Ej. Fig.1: Y1->Y4). En tercer

Psicothema, 1995



MODELO CAUSAL, SOBRE EL APRENDIZAJE DE LA LECTURA

(P=puiblico: PR=privado).
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Tabla 1
Distribucion real de la muestra de sujetos.

(1=zona baja; 2=zona media; 3=zona alta).
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lugar, entre los niveles previos de Lectura
con los posteriores de CF (Ej. Fig: Y3-
>Y2). Por iltimo, también se hipotetiza
acerca de la relacion entre la secuencia
de CF (EJ. Fig 1: Y1->Y2) y la de la Lec-
tura (Ej. Fig.1: Y3->Y4).

Método

Muestra

Los sujetos se distribuycron por estratos
segiin la edad/nivel escolar (6-1° EGB y 7-
2° EGB afos), el tipo de colegio (publico
o privado) y la zona de alfabetizacion a la
que pertenecian (zona 1, en la que mas del
30% de la poblacion estaban por encima
de media de analfabetismo; zona 2, con ¢l
30% por debajo de la media de analfabe-
tismo: y la zona 3, en la cual menos del
30% quedaba por debajo de dicha media).

La muestra quedé constituida por 112
sujetos, siendo representativa de la pobla-
cién malaguefia escolarizada, con edades
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de seis (N=52) y siete anos (N=60), per-
tenecientes tanto a colegios publicos
(N=68) como privados (N=44) de las dis-
tintas zonas de alfabetizacion dc la Pro-
vincia de Mdlaga (zona |: N=66; zona 2:
N=32; zona 3: N=14) (véase tabla 1).

Todos los sujetos eran de habla caste-
llana. con niveles intelectuales normales y
sin problemas orgdnicos; tnicamente 19
sujetos de los 112, presentaban dificulta-
des en el desarrollo fonoldgico, y queda-
ron distribuidos de la siguiente forma: a)
Por edad: seis afos, N=9: siete anos,
N=10:; b) Por tipo de colegio: publico,
N=12; privado, N=7; ¢) Por la zona de
alfabetizacion: zona |, N=11; zona 2, N=5:
zona 3, N=3. Por tanto, el grupo de los
sujetos con un desarrollo fonolégico nor-
mal (N=93) qued¢ distribuido de la
siguiente forma: a) Por edad: seis anos,
N=43; siete afios, N=50; b) Por tipo de
colegio: ptblico, N=56; privado, N=37: ¢)
Por la zona de alfabetizacién: zona 1.
N=55; zona 2, N=27; zona 3, N=11.
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Por otra parte, los sujetos con dificulta-
des de desarrollo fonoldgico fueron elegidos
previo informe de los maestros y psicélogos
de los centros escolares y posteriormente a
una evaluacion especifica por nuestra parte,
donde se evalud las destrezas que tenian los
nifios para pronunciar correctamente todos
los fonemas castellanos, incluidos en silabas
y palabras, tanto en condiciones de imita-
cién como de lenguaje dirigido (véase el
apartado de instrumentos). Se tuvo en con-
sideracion los errores que por la madura-
cion de los nifios eran evolutivos y no pato-
légicos, y solo no se permitieron o se consi-
deraron como problemas aquellos que por
su edad y nivel tenfan que ser pronunciados
correctamente (véase, BOSCH, 1982).

Instrumentos de medida

Para la evaluaciéon del Conocimiento
Fonologico se disend una prueba oral
(PSEFA) con tareas de conocimiento sild-
bico y de conocimiento fonémico o segmen-
tal (Gonzalez, 1993). Esta consta de 70
items repartidos en ocho subpruebas que

subpruebas de Omision que evaldan la
habilidad para eliminar una silaba (OS) y
un fonema (OF) de una palabra convirtién-
dola en otra. Finalmente, las subpruebas de
Adicién que permiten aiiadir una silaba
(AS) y un fonema (AF) a una palabra cre-
ando otra. Las subpruebas IS, RS, OS Y AS
corresponden a tareas de conocimiento sila-
bico; y las subpruebas IF, RF, OF Y AF a
las de conocimiento fonémico o segmental.

Para la observacion de la Habilidad Lec-
tora se elaboré una prueba (PHALE) que
evalua las destrezas lectoras en Exactitud,
Comprension y Velocidad lectora, conside-
randose criterios de complejidad progresiva
entre los distintos niveles lectores, en
cuanto a la valoracién de las respuestas y a
las caracteristicas de los textos y de los
items en comprension (Gonzilez, 1993). La
subprueba de Exactitud Lectora consta de
la Lectura de palabras aisladas y Lectura
de texto. La subprueba de Comprension
Lectora evalua el Recuerdo de ideas princi-
pales del texto, el Vocabulario del Texto y
la habilidad para hacer Sustituciones de
palabras sinénimas. Por ultimo, la sub-

31] Sa
GRUPO 1 6 7
3ﬂ 51!
GRUPO 2 7 8

Tabla 2
Distribucidn del disefio

70 PERI’ODQMEDICION
8 EDAD (ANOS)

PERIODO MEDICION
EDAD (ANOS)

estudian la habilidad de los sujetos para
descomponer y reconocer una palabra a
través de las silabas y fonemas que la for-
man. Las subpruebas de [dentificacion tie-
nen como objetivo la buisqueda de silabas
(IS) y fonemas (IF) en pares de palabras.
Las subpruebas de Recuento que miden la
habilidad para partir o dividir una palabra
en sus silabas (RS) y fonemas (RF). Las
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prueba de Velocidad lectora considera el
numero de palabras del texto que el sujeto
lee por una unidad de tiempo (un minuto).

Procedimiento

Se realizé un estudio piloto en el que
se comprobd la adecuacién de las prue-
bas confeccionadas y la fiabilidad inte-
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robservadores en cuanto a su administra-
cién y correccion. Se les administraron
las pruebas a un grupo de sujetos elegi-
dos aleatoriamente y se compararon los
resultados segtin la edad y el nivel socio-
cultural de los sujetos, dandole importan-
cia al hecho de que los nifios entendiesen
correctamente los items de cada una de
cllas, y que las puntuaciones siguieran
una distribucién normal. Con respecto a
la fiabilidad se utiliz6 la formula de la
fiabilidad entre observadores [(n°de
acuerdos/n® de acuerdos + n° de desa-
cuerdos) x 100] y resulté ser del 95.02%.

Las pruebas se administraron de forma
individual, y primero fueron administra-
das las de lectura y luego las de Conoci-
miento Fonoldgico.

Se ha seguido un diseno secuencial
mixto, con tres periodos de medicion, dos
variables (Conocimiento Fonolégico y
Lectura) y dos grupos de sujetos.

Los dos grupos de sujetos se distribuye-
ron como sigue: a) aquellos que tenian seis
anos, y correspondian a los que inicialmente
tenfan cinco afios en la primera medicion
(N=52); b) aquelios que tenfan siete anos, y
correspondian a los que inicialmente tenian
seis afios, también en la primera medicion,
(N=60). El andlisis estadistico, como poste-
riormente se indica, se ha realizado por
separado para cada grupo de sujetos.

Los sujetos fueron estudiados, por
tanto. desde los seis hasta los ocho afos
de edad. realizandose para ello siete
mediciones distintas, en intervalos de seis
meses, coincidiendo la primera, tercera,
quinta y séptima medicién con el inicio
de los cursos académicos, y las restantes
con el final de los mismos. La recogida
de los datos duré tres afos y se recogie-
ron siete mediciones, aunque se conside-
raron en los analisis solamente tres de
ellas (1a tercera, quinta y séptima), ya que
las mediciones restantes no variaban sig-
nificativamente de las consideradas, coin-
cidiendo éstas con las mediciones com-
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prendidas entre los periodos vacacionales,
teniéndose en cuenta por tanto, las medi-
ciones de los inicios de cursos escolares.

Por ultimo, como se vera mas adelante,
se comprueba la relaciéon entre Conoci-
miento Fonolégico y Lectura, en primer
lugar, con sujetos que tienen 6 anos,
comienzan con cinco afios, y llegan a
tener siete y ocho anos, posteriormente;
en segundo lugar, con sujetos que tienen
7 afios, comienzan con seis afios. y llegan
a tener ocho anos.

Andlisis estadistico

Se utilizé el Andlisis de Vias con varia-
bles observables siguiendo el programa
LISREL-7. Los andlisis de vias o diagra-
mas causales son una representacién gra-
fica en la que se relacionan las distintas
variables en funcion de las hipdtesis plan-
teadas, y equivalen a un sistema de ecua-
ciones estructurales que representan mate-
maticamente un modelo (Bentler y Chou,
1988; Bizquerra, 1989; Joreskog y Sérbom,
1989: Visauta, 1986). El andlisis de vias es
aplicable a modelos recursivos donde las
variables de estudio son observables o
endégenas y la relacion causal entre ellas
es unidireccional; es decir, que la misma
variable no puede ser causa y efecto de
otra al mismo tiempo.

De esta forma, y partiendo de un
modelo tedrico causal, que ha sido expre-
sado anteriormente, donde se establece a
priori las relaciones entre un conjunto de
variables, asi como de la secuencia causal
entre ellas, se verifica o contrasta el
modelo identificando las ecuaciones y los
parametros que lo especifican.

Hay que sefialar que. en un principio, se
intenté poner a prucba un solo modelo
teérico, incluyendo todos los grupos y todas
las variables de Desarrollo Fonolégico
(Articulaciéon y Conocimiento Fonoldgico)
pero no fue posible, ya que el nimero de
sujetos en cada grupo no era el mismo
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debido las normas de la eleccién represen-
tativa de la muestra. Ain asi se intent6 cal-
cular, sin distinguir entre grupos de sujetos
(los que comienzan con cinco, seis o siete
afios) y para cada variable por separado, no
siendo significativo el ajuste del modelo a
los datos. Esto nos obligd a considerar
modelos diferentes, segiin los distintos gru-
pos de sujetos, y seglin las variables de
Desarrollo Fonoldgico por separado.

Resultados

Relacion causal en sujetos de 6 a 8 aros

El modelo tedrico comprobado (Fig. 1)
con los sujetos de 6 a 8 afios presenta un
buen ajuste. con X (2 gl.) de 2.74 y una
P=0.25. Igualmente. los indices de ajuste
son proximos a 1 (AGFI=0.82 vy
GFI=0.98). El cocficiente de determina-
cién es 0.38, lo que indica que el 38% de
la varianza de las variables dependientes
vienen explicadas por las variables inde-
pendientes.

Con respecto a la variable CF a los 7
anos (Y1), el 26.1% de su varianza queda
explicada a partir de las variables intro-
ducidas en la ecuacién: CF a los 6 afos
(X1) y Lectura a los 6 anos (X2), siendo
la segunda la que mds peso tiene ya que
su coeficiente de determinacién es de
0.32.

Con respecto a la variable CF a los 8
anos (Y2), ésta queda explicada en un
66.3% por ¢l CF y por Lectura a los 7
anos y por CF a los 6 afios, siendo el
valor mayor el del CF a los 7 afios con
un coeficiente B de 0.44.

En relacién a la variable Lectura a
los 7 aios (Y3). ésta queda explicada
en un 50.5% por CF a los 6 y 7 afnos. y
por lectura a los 6 anos, siendo CF a los
7 afios la variable que mds peso tiene
con un coeficiente 8 de 0.67. luego Lec-
tura a los 6 afios (0.08) y por dltimo CF
a los 6 (0.02).
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Por dltimo. la variable Lectura a los &
afios (Y4) queda explicada en un 63.4%
por las variables: Lectura a los 7 afios
(0.66) y a los seis (0.24) y por CF a los 7
afios y a los 8 (0.50 y 0.20, respectiva-
mente). La variable mds explicativa es la
Lectura a los 7 afios, luego el CF a los 7,
y por ultimo CF a los ocho afios y Lec-
tura a los seis.

Estos resultados indican: a) que en las
distintas edades, ¢l Conocimiento Fonol6-
gico es explicado en mayor medida como
sigue: a los siete afios por el aprendizaje
de la lectura que el sujeto ha alcanzado
previamente (a los seis afios). y a los
ocho afios por el CF previo (a los 7
afnos); b) también en las distintas edades,
la Lectura cs explicada de la siguiente
forma: a los siete afios por CF, a esa
misma edad y a los ocho afos por el
aprendizaje lector previo (a los siete
anos), seguido del CF previo (a los siete
afnos) que el sujeto posee.

Resultados de la relacion causal con suje-
tos de 7 a 8 aios

En la Figura 2 se representa el modelo
tedrico que senala las distintas relaciones
causales y temporales entre el CF y la
Lectura en los sujetos de 7 a 8 afios. El
modelo global que aqui se comprueba
entre los 7 y 8 afios, es un modelo satu-
rado por el niimero de variables y rela-
ciones que hay implicadas. La interpreta-
cién ha de hacerse con el coeficiente de
determinacidén y en los valores de los
parametros especificos. El coeficiente de
determinacion es 0.80, lo que indica que
el 80% de la varianza de las variables
dependientes son explicadas por las
variables independientes. Este coeficiente
indica un alto porcentaje de varianza
explicada.

En relacion a la variable CF a los 8
anos (Y1) el 69% de su varianza queda
explicada a partir de las variables CF a
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los 7 afos y Lectura también a los 7,
siendo la primera la que mds peso tiene
con un coeficiente y=0.58. y luego la
segunda con y=0.07.

Con respecto a la variable lectura a
los 8 afios (Y2) ésta queda explicada en
un 34% en primer lugar por la propia
Lectura a los 7 afios (y=0.84), luego por
CF también a los 8 (y= 0.08), y por
tltimo por CF a los 7 (y=-0.04).

Segtin estos resultados y como ocurria
con el modelo anterior, ¢l CF es expli-
cado mejor a los ocho afios por el propio
CF previo (7 afios): y la Lectura a los 8
afios por el aprendizaje lector previo (a
los siete afios).

Discusion y conclusion

De acuerdo con los objetivos plantea-
dos en concordancia con Kamil (1984),
hemos partido de un macromodclo
general de explicacién del proceso lector
y de las variables personales, contextua-
les y curriculares implicadas, del que se
ha aislado un micromodelo que intenta
explicar, y comprobar empiricamente, la
relacion causal entre el desarrollo fono-
16gico y la lectura. La importancia y la
conveniencia de un modelo tedrico
sobre la lectura queda, a nuestro juicio,
fuera de toda duda tanto para la investi-
gacion basica sobre los procesos que tic-
nen lugar en al acto lector, como para la
cnsefianza de la lectura y la correccion
de las alteraciones que c¢n su aprendizaje
suelen presentarsc. Las dificultades
metodoldgicas que la comprobacién
empirica de las relaciones entre todas
las variables implicadas en el macromo-
delo del que partimos. nos llevan a enfa-
tizar la conveniencia de comprobaciones
parciales en una primera fase (en la que
actualmente nos encontramos), para,
posteriormente, integrar los resultados
obtenidos en la consideraciéon general
del modelo.
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Siguiendo con la linca anteriormente
sefialada, hemos utilizado una metodolo-
gia cuyo uso no es frecuente en el estu-
dio de la lectura: en primer lugar, un
disefio secuencial mixto, lo que supone
estudiar a los sujetos longitudinalmente
durante tres afios, desde que inician el
aprendizaje de la lectura y atin estdn
adquiriendo las ultimas fases de su desa-
rrollo fonolégico, hasta que han apren-
dido los aspectos baésicos de la habilidad
lectora y, practicamente, han alcanzado el
final del desarrollo fonolégico: en
segundo lugar, como recurso estadistico
el Andlisis de Vias con variables observa-
bles incluido en el programa LISREL-7.

Tal y como se esperaba, hay que desta-
car, en principio, que ¢l CF influye de
modo causal en el aprendizaje de la Lec-
tura, entre los 6 y los 8 afos y entre los 7
y los 8 afios: asimismo, también influye
en ¢l desarrollo del propio CF. Estos
resultados coinciden plenamente con los
indicados por autores como Treiman et
al. (1983), Lomax y McGee (1987),
ESCORIZA (1990), quienes manticnen
que el conocimiento que los sujetos ten-
gan sobre los grafemas y sobre las reglas
de conversién en fonémas favorece cl
aprendizaje de la lectura.

También, tal y como se esperaba, se
aprecia en el sentido inverso un influjo de
la Lectura sobre el CF. en linea con lo
informado por Ehri (1983), Alegria et al.
(1982), Read et al. (1984), para quienes
con el comienzo de la lectura el individuo
va adquiriendo un sistema representacio-
nal visual del habla que le permite no
s6lo modificar su competencia en la
misma, sino también mejorar su desarro-
llo fonoldgico mediante la adquisicion de
las habilidades de segmentacion.

Por otra parte. se ha podido comprobar
que los siete afios es una edad crucial: a)
para el desarrollo del Conocimiento Fono-
16gico por la influencia que ejerce el apren-
dizaje de la lectura: b) para el aprendizajc
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de la Lectura, ya que ¢sta es altamente
afectada por el CF adquirido por el sujeto.

Finalmente, dado su interés en cuanto
a las posibles implicaciones educativas,
resaltar el hecho, ya destacado por dife-
rentes autores (Alegria y Morais, 1979;
Rueda, 1993; Calvo, 1992; etc.) y com-
probado ahora por nosotros, de que el
Conocimiento Fonolégico no se
adquiere espontidneamente, sino que el
aprendizaje lector facilita su desarrollo.
Y que por otra parte, que la Lectura se
ve favorecida por el conocimiento que el
sujeto posee de las unidades lingiifsticas
de su lengua. Es decir, el cardcter bidi-
reccional de la interaccién entre Conoci-
miento Fonoldgico y Lectura (Perfetti et
al., 1988; Rueda et al., 1990), que debe
ser tenido en cuenta tanto en el apoyo
al desarrollo fonolégico como a la ense-

fianza de la lectura. A este respecto, qui-
z4s convenga recordar que una vez ter-
minada la etapa preescolar. frecuente-
mente suele darse por finalizado el tra-
bajo especifico en el desarrollo fonolo-
gico de los nifos, y que igualmente en
torno a los siete afos, cuando los nifios
han alcanzado cierto nivel de automati-
zacion del reconocimiento subléxico y
del acceso al Iéxico, tiende a darse por
concluida la atencion preferente al
aprendizaje de la lectura. Sin embargo,
de acuerdo con Fritz (1985) y Seymour
(1987), seria alrededor de los siete aflos
cuando tiene lugar la etapa del desarro-
llo alfabético en la que el Conocimiento
Fonoldgico alcanza su mayor importan-
cia en el desarrollo fonolégico de los
nifios, asi como su mayor interaccion con
la lectura.
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