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Enuresis infantil.
Un problema con solucion.

Bragado Alvarez, M. C. (1994)
Madrid, Eudema. 112 pp.

Cuando me disponia a iniciar el comentario
de este libro de la profesora Carmen Bragado
acudieron a mi memoria las palabras con las
que hace unos pocos meses comunicaba su
aparicion a mis alumnos de la especialidad de
psicologia clinica: «Hoy es uno de esos dias en
los que por fuerza uno ha de ponerse contento,
pues acaban de entregarme un buen libro. Digo
que es un buen libro porque estd muy docu-
mentado, es riguroso, estd bien elaborado, es
breve, aborda un tema importante en la clinica
y da orientaciones precisas para la intervencion.
Su titulo es Enuresis infantil. Un problema con
solucion. Y su autora es la profesora Bragado.

En efecto, estamos ante un libro muy docu-
mentado porque su autora ofrece una informa-
cién exhaustiva sobre la enuresis, a partir de
una bibliografia relevante, amplia y actualiza-
da, tanto sobre su conceptualizacién y su inci-
dencia como sobre el proceso y problemas en
el control de la miccidn, o sobre los diferentes
sistemas de tratamiento y su eficacia.

Es también un trabajo riguroso pues aborda
minuciosamente cada aspecto de la enuresis,
presentando el estado de la cuestion a través
de una exposicion critica del conocimiento ac-
tual biolégico y psicolégico acerca del proce-
so de control de la miccién, apoydndose en
todo momento en hechos, en datos contrasta-
dos, obtenidos de numerosas investigaciones
ya sean epidemiolégicas, sobre el funciona-
miento fisiolégico relacionado con la miccidn,
o investigaciones de las diversas modalidades
de intervencién. De alguna manera debia re-
flejarse en el libro la labor rigurosa de investi-
gacion que Carmen Bragado viene realizando
sobre la enuresis a lo largo ya de dos décadas.

Asimismo, es una obra bien elaborada,
acorde con las dotes docentes de su autora y
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fruto de la experiencia en la brega diaria con
alumnos, pues va presentando la informacién
de lo general a lo particular y de la funda-
mentacién tedrica a la aplicacién préctica,
desmenuzando cada uno de los aspectos con-
ceptuales o practicos que un lector formado
en psicologia puede necesitar para compren-
der el fenémeno de la enuresis y su control.

Asi, se distribuye el libro en cinco capitu-
los, a los que se les afiade unos apéndices.
En el primer capitulo se expone qué puede
considerarse enuresis, su definicién tradicio-
nal, la matizacién-complicacién que implica
el criterio del DSM III-R al incluir la mic-
cién «intencional», los diversos tipos que se
han establecido, y su incidencia en la pobla-
cién actual espafola a la luz de diversas in-
vestigaciones epidemioldgicas recientes.

El capitulo segundo aborda los mecanis-
mos fisiolégicos de la miccidn, el proceso
evolutivo que se sigue en el control de los
esfinteres y una exposicién critica de las di-
versas causas que se han aducido para expli-
car el fenémeno de la enuresis nocturna, de
entre las que la autora asume la hipétesis del
déficit de aprendizaje.

Los capitulos tercero y cuarto se dedican a
presentar los tres tratamientos psicoldgicos
objeto de mayor investigacion: el Método de
Alarma de Mowrer y Mowrer, el Entrena-
miento en Retencién de Kimmel y Kimmel,
y el Entrenamiento en Cama Seca de Azrin,
Sneed y Foxx. Respecto a cada uno de ellos,
Bragado va describiendo su fundamentacién
tedrica, el procedimiento para poder llevarlo
a cabo, los datos correspondientes a su efica-
cia, y algunas indicaciones para solventar los
problemas que pueda plantear su aplicacion.

El dltimo capitulo estd destinado a exponer
un modelo de intervencién psicolégica en los
problemas de enuresis. En €l la autora nos des-
cribe paso a paso toda la secuencia de la actua-
cién que ha de desarrollar el psicélogo desde
el primer contacto con los padres hasta que fi-
naliza el seguimiento: el proceso de evaluacién
y los procedimientos més adecuados para lle-
varla a cabo, la planificacién del tratamiento
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(el procedimiento de eleccién, cudndo y c6mo
iniciarlo y finalizarlo), y el modo de realizar el
seguimiento. Tanto en este capitulo como en
los dos anteriores, el modo de plantear la ac-
tuacién practica revela la amplia experiencia
que la autora posee al enfrentar los problemas
de enuresis en la clinica del dia a dfa.

Finalmente, se completa toda la informa-
cién anterior con unos apéndices muy utiles,
pues contienen las instrucciones que se han de
dar por escrito a los padres para llevar a cabo
el Entrenamiento en Cama Seca (apéndice 1) y
para la utilizacién del aparato de alarma del
tipo de «alfombrilla» (apéndice 2), y diversos
instrumentos de ayuda en la evaluacion: una
guia de entrevista infantil, la Escala de toleran-
cia materna ante la enuresis de Morgan y
Young, y hojas de registro para el curso del
tratamiento y para el seguimiento (apéndice 3).

Después de todo lo expuesto, el lector
quizd se pregunte con perplejidad como
puede caber todo lo mencionado anteriormen-
te en un libro de apenas 112 péaginas y de un
formato «de bolsillo». La respuesta ha de en-
contrarse en su apariencia. En efecto, estamos
ante un libro pequefio en su apariencia y am-
plio en su contenido. No obstante, esta apa-
rente contradiccion se debe a que la edicion
realizada no puede considerarse precisamente
que haya sido muy afortunada (tipo de letra
muy pequefa y sin espacio en blanco entre
los parrafos) pues comprime en exceso un
texto denso en informacién y ya de por si
concentrado, merecedor de una edicién mds
acorde con su contenido.

En resumen, este libro no sélo dice mucho y
bien sobre la enuresis, demostrando que efecti-
vamente es un problema con solucién desde un
proceder psicoldgico cientifico como es la tera-
pia de conducta, sino que también refleja per-
fectamente a su autora, pues deja traslucir su
dedicacién y esfuerzo cotidiano a lo largo de
muchos afios en la triple vocacion, inseparable
en ella, docente, clinica e investigadora.
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