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La cdiciéon de un nuevo libro de texto
de Neuropsicologia es siempre bien reci-
bida, pero adn lo es mucho mds cuando
comprobamos que su texto ha sido redac-
tado integramente por psicologos espano-
les de gran experiencia no sélo clinica,
sino también investigadora y docente. Es
este un libro que viene a llenar ¢l vacio
existente de textos en lengua hispana
acerca de la apasionante (y muy poco co-
nocida) relacion entre cerebro y conduc-
ta, precisamente en la llamada «década de
las Neurociencias», evidenciada por el
gran ndmero de publicaciones y descubri-
mientos en los tltimos anos, desgraciada-
mente realizadas en su gran mayoria
fuera de nuestro pais,

La existencia hasta ahora de escasos li-
bros de texto sobre Neuropsicologia, casi
sicmpre traducciones de textos anglosajo-
nes como el ya cldsico de Kolb y Whis-
haw, que por cierto prepara su nueva edi-
cion americana para el préximo otorfio,
hacia casi imprescindible la aparicién en
nuestro pais de un libro de texto adapta-
do al programa de la asignatura de Neu-
ropsicologia y enfocado especialmente al
estudiante de Psicologia. Cuando este
libro estd escrito ademds por profesores
con amplia experiencia docente como
Carme Junqué y José Barroso. y cumple
el dificil objetivo de realizar una revision
exhaustiva y a la vez didactica de esta dis-
ciplina cientifica, se convierte en un libro
de texto de obligada lectura no sélo para
el estudiante de Ncuropsicologia, sino

también para toda aquclla persona intere-
sada en el tema, por el gran cardcter apli-
cado y actualidad de la obra.

Si bien los autores resaltan que su
libro no pretende ser un manual préactico
de Neuropsicologia. tras su lectura ¢s in-
negable su orientacion clinica en compa-
racion con textos excesivamente tedricos
como el de Kolb y Whishaw, lo cual resul-
ta logico si conocemos la gran expericen-
cia en este campo de los autores; este en-
foque es de agradecer, ya que debemos
tener presente que el puiblico mayoritario
al que va dirigido la obra es el estudiante
de Psicologia, que siempre demanda una
formacién mads prdctica en relacion con
su futuro protesional. No obstante, en ge-
neral no se incluyen en €l temas como el
diagnodstico o tratamiento de los trastor-
nos neuropsicolégicos, y se abordan
temas de cardcter mds tedrico como la cs-
pecializacién hemisférica. Como muy
bien dicen los autores, los contenidos
acerca de la fisiologia de la conducta que
se exponen en su obra deberian de for-
mar parte del bagaje curricular de cual-
quier psicologo, aunque luego no se inte-
resc por la actividad clinica.

Pasando a comentar mas concreta-
mentc los distintos capitulos del libro, el
referente a los métodos neuropsicolégi-
cos escrito por Carme Junqué es una de
las mds exhaustivas revisiones del tema
en un libro general de Neuropsicologia,
incluyendo al fin una descripcion detalla-
da de las diferentes técnicas de potencia-
cion de imagen (T1,T2....) de la resonan-
cia magnética (RM) como una de las me-
jores técnicas de exploracion anatémica
del cerebro vivo. Incluye ademds un
apartado sobre lo dltimo aparecido hasta
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ahora en técnicas de exploracién funcio-
nal, la resonancia magnética funcional
(RMF); también se incluyen comentarios
acerca de la validez y aplicacion de las
técnicas neuropsicologicas para el estu-
dio de las distintas alteraciones cerebra-
les. Como punto negativo. se echa en
falta un estudio mas exhaustivo de la
cvaluacion neuropsicoldgica conductual,
que quizds mereceria un capitulo aparte,
ya que los tests y baterias neuropsicol6-
gicas son también instrumentos de¢ uso
cotidiano para el neuropsicélogo. que no
han sido sustituidos todavia por las técni-
cas instrumentales.

El capitulo dedicado a la patologia
trata temas de gran actualidad, y poco vis-
tos en otros libros como es el llamado
«complejo-demencia» asociado al SIDA,
las alteraciones neuropsicologicas de los
seropositivos, ¢ incluso los futuros trata-
mientos farmacologicos. Sin embargo, mu-
chas veces se emplean términos de Pato-
logia a lo largo de toda la obra que aun-
que pueden ser familiares para el médico,
se facilitaria su comprensién al alumno si
se incluyesen en un glosario de términos
al final de la obra. Este glosario seria tam-
bién necesario para otros términos neu-
ropsicologicos que se emplean frecuente-
mente, que aparecen definidos solo en ca-
pitulos posteriores, y se facilitraria su lec-
tura también como manual de consulta
mediante la inclusion ademds de un indi-
ce tematico.

José Barroso aborda el tema de la espe-
cializacion hemisférica, que trabaja perso-
nalmente a nivel clinico, para ampliar en
parte la informacion sobre el tema conte-
nida en el cldsico de Springer y Deutsch,
con la inclusion de temas como la atencion
y asimetria cerebral. muy en boga en la ac-
tualidad. ademds de una bibliografia muy
actualizada (1993), con una excelente des-
cripcion de los modelos tedricos existentes
sobre ¢l sindrome de neglect que hace pa-
tente la existencia de una organizacion la-

234

teralizada cerebral. Se comentan en este
capitulo investigaciones del propio autor
acerca de la supuesta superioridad del he-
misferio izquierdo en tareas verbales, la
cual no es absoluta, puesto que depende
de la categoria del material verbal, ya que
no se¢ observan diferencias hemisféridas si
éste sc procesa de manera holistica-espa-
cial. En ¢l capitulo dedicado a trastornos
del lenguaje, aparte de una completa y sis-
tematica revision de las afasias y su corre-
lato anatomo-patoldgico, con dtiles cua-
dros-resumen para el estudiante de los dis-
tintos tipos y clasificaciones de afasias, se
incluyen enfoques actuales del tema con
los estudios funcionales realizados con la
tomografia de emision positronica (TEP).

Merece la pena resefiar el amplio capi-
tulo dedicado al I6bulo frontal, al que se le
atribuyen funciones bastante dificiles de
delimitar y siempre conflictivas en la inter-
pretacion de sus lesiones, con un completo
tratamiento de las conexiones cortico-sub-
corticales y su relacidon con la esquizofre-
nia, uno de los trastornos mds frecuente-
mente diagnosticados, que incluye informa-
cion de estudios neuropsicologicos de la
propia autora muy recientes (1993); tam-
bién se aborda alli el tema de la psicopatia
como trastorno frontal diferencial, poco
discutido en otros textos y que sin embar-
go es un tema de gran relevancia social.

El tema del envejecimiento es tratado
ampliamente por la autora, que investiga
actualmente sobre €1, en recientes publi-
caciones (1994). Concede una importancia
especial a la enfermedad de Alzheimer
(EA), una de las patologias cerebrales
mds frecuentes en el anciano, incluyendo
los criterios para el diagnéstico diferencial
de esta enfermedad mediante un comple-
to examen neuropsicolégico y su terapia
actual: el capitulo abarca investigaciones
de la propia autora acerca de la denomi-
nada demencia vascular, con los distintos
criterios para ¢l diagnéstico de la demen-
cia vascular isquémica, la segunda causa
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mas frecuente después de la producida
por la EA, que sin embargo ¢s potencial-
mente tratable y se puede prevenir.

Por dltimo, se incluye un interesante ca-
pitulo sobre recuperacion de funciones, un
tema que, como el propio José Barroso
dice, es de gran importancia para la Neu-
ropsicologia y ofrece un amplio campo de
estudio para el psicélogo, ya que, segun
parece, actualmente sc estd produciendo
una evolucién desde un nivel analitico
comportamental a un nivel mas molecular,
que no es en absoluto satisfactactoria para
una rehabilitacion realmente efectiva.

En sintesis: nos hallamos ante un libro
de texto muy actual, didactico y completo
de imprescindible lectura para el interesa-
do en la Neuropsicologia, que esperemos
sea bienvenido por todos los profesionales
de las Neurociencias, para futuras edicio-
nes, en las que sobre todo los comentarios
de los alumnos, que son en definitiva los
auténticos destinatarios de la obra, ayuden
a perfeccionar mds si cabe, su contenido.
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Guia practica para hablar
bien en publico y comunicarse
eficazmente

José Maria Martinez Selva.
Dostavat, Madrid, 1994

Las habilidades de comunicarse desem-
pefian un papel importante en la profe-
sion del psicologo tanto para ejercerlas
dia a dia como para cnsenarlas a los
demds. Ya sea para mantener una entre-
vista adecuada y productiva, para impartir
con brillantez una charla o para ayudar a
alguien a que superc su timidez o sus ba-
rreras de comunicacion.

El Dr. Martinez Selva. Catedrdtico de
Psicobiologia de la Universidad de Mur-
cia, recoge en este libro su experiencia en
impartir cursos sobre habilidades de co-
municacion, contenida en lo que es una
Guia o Compendio de las técnicas mas
eficaces para hablar y expresarse bicn en
publico, realizar una exposicion de ventas,
o impartir un seminario.

El libro comienza con un importante
consejo: decir algo cada vez que se toma
la palabra en publico. A continuacion,
aborda uno de los problemas psicologicos
mas corrientes: ¢l miedo a hablar en pu-
blico y su superacion. En cste caso, y
como recomendacion general que se repi-
te a lo largo de todo el libro, el conscjo
del autor es la buena preparacion, seguida
de una practica suficiente. También se
describen los principales errores al hablar
¢n plblico, errores que desgraciadamente
encontramos en muchas intervenciones a
las que, como oyentes, asistimos frecuen-
temente.

Una de las tesis del libro es que las
charlas son discurso organizados en los
que debe poder identificarse facilmente el
objetivo o finalidad de la intervencion, la
presentacion, ¢l cuerpo y la conclusion o
cierre. Todo cllo requiere una preparacion
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