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Continuación del

artículo publicado

en el ri 187

(matzo 2006) en el

que se abordaron

diferentes aspectos

como el ambiente y

confort de la vaca,

y la importancia

del manejo de la

cama. En la

presente entrega se

trata la influencia

de la rutina de

ordeño y de la
,maquina

ordeñadora.

Importancia del
programa de control
de mamitis y calidad
de leche (y ^^)

El ordeño es una de las prácti-
cas más importantes dentro
de una explotación de vacuno
de leche. Es una práctica deci-
siva puesto que es cuando se
va a extraer la leche, que es de
la que se obtiene la rentabili-
dad en la granja. Se debe ex-
traer la leche en las mejores
condiciones de higiene y de
una manera rápida y comple-
ta. Desde el punto de vista de
la incidencia de mamitis es
importante ya que es durante
este proceso cuando el esfín-
ter del pezón está abierto y
existe mucho más riesgo de
que las bacterias causantes de
mamitis puedan acceder al in-
terior de la ubre.

Raquel Timón Morcuende y Luis M. Jiménoz Galán.
Servet TalavF^^ra ^I,.

en la primera parte de este ar-
tículo explicamos las claves
para mantener a las vacas lo
más limpias posible. Una vez
en la sala de ordeño, la vaca
debe estar lo más tranquila
posible para que sea capaz de
dar la máxima cantidad de le-
che, lo más rápidamente que
se pueda. La primera parte de
la rutina es la preparación de

la ubre. Dicha preparación
comprende la estimulación
para que se produzca la baja-
da de la leche, y la limpieza y
desinfección de los pezones.

Rutina de ordeño
La rutina de ordeño empe-

zaría fuera de la sala de orde-
ño. Las vacas deberían entrar
en la sala de ordeño en las me-
jores condiciones de higiene;

F^timulación de la ubre

La leche se va a acumular
en la ubre en periodos entre
ordeños, se almacena dentro
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de los sacos alveolares (esta
leche se denomina leche alve-
olar o real) y en los conductos
y cisterna de la ubre (leche cis-
ternal).

Lo primero que tenemos
que asegurar es que se produz-
ca la bajada de la leche real.
Para ello se debe estimular a la
vaca y lo mejor es el masaje
manual. Cuando la vaca reci-
be un estímulo, éste por vía
nerviosa va al cerebro donde
se va a liberar la hormona oxi-
tocina, que irá por vía sanguí-

Figura 2.

Foto 1.

nea hacia los alvéolos mama-
rios para exprimirlos y así libe-
rar la leche. Se entiende que la
vaca tiene que colaborar en el
proceso, sin su ayuda no hace-
mos nada. Hay que pensar que
el ordeño es una función ma-
ternal y que por lo tanto el es-
trés esta reñido con la bajada
de la leche (Figura 1). La baja-
da de la leche se puede blo-
quear de muchas maneras. La
hormona que se va a producir
ante estos estímulos negativos
es la adrenalina, que es segre-
gada en las glándulas adrena-
les y va a inhibir la liberación
de la oxitocina.

Las vacas quieren siempre
lo mismo, son animales abu-
rridos a su manera, no quieren
sorpresas ni sobresaltos, quie-
ren tan solo tranquilidad y
que esto se cumpla a1100% en
la sala de ordeño. Hacer siem-
pre lo mismo. Por esta razón,
es importante unificar crite-
rios en la sala.

La estimulación es impor-
tante para aprovechar al má-
ximo la eyección de leche y
para que el ordeño sea lo más
rápido posible, mediante la
determinación de los flujos de
leche podemos evaluar cómo
ha sido la estimulación. La
mayoría de las vacas alcanzan
su flujo máximo de leche en-
tre el primer y segundo minu-
to de haber colocado la uni-
dad de ordeño (Figura 2). La
oxitocina es necesaria para la
bajada de la leche, si no existe
previamente en sangre oxito-
cina el ordeño se hará mucho
más largo. En el caso de tener
que inyectar oxitocina (sola-
mente en casos muy extre-
mos) hay que inyectarla antes
de colocar la unidad de orde-
ño o en los 30 segundos des-
pués de colocarla. Existen es-
tudios que demuestran que 30
segundos después de haber
colocado la máquina, existe la
misma cantidad de oxitocina
en sangre.

Limpieza y desinfección
de los pezones

La higiene del ordeño co-
mienza como ya hemos dicho
en el ambiente dónde está la
vaca; las vacas deben venir lo
más limpias posible. El uso de
guantes limita el crecimiento
bacteriano. Las manos son un
reservorio de bacterias como
Staphylococcus aureus, ya no
sólo por que hay pieles que fa-
cilitan su crecimiento, sino por
la existencia de heridas que
suelen estar infectadas por
esta bacteria. Los de nitrilo
son mejores que los de látex.

Primero se puede hacer un
baño previo o directamente
despuntar. Tirar 4-5 chorros
de leche ayuda a la bajada de
la leche, se estimula mejor la
vaca y hará que el ordeño sea
más rápido. Esta práctica es
útil para detectar posibles ma-
mitis, se elimina la primera
porción de leche que es la le-

che cisternal y la que tiene
más RCS y recuento de mesó-
filos (bacteriología). Si la le-
che de estas vacas con mami-
tis va al tanque incrementará
el RCS. Se trata del típico
caso de explotación en la que
los recuentos de células son
distintos siempre, en forma de
sierra. A1 incrementar el
RCS, el valor de la leche ya no
será el mismo y se puede per-
der la prima por calidad, si es
que existe. Se ve la punta del
iceberg alertándonos de que
hay infecciones. En cualquier
caso, hay que separar esta le-
che anormal. No se puede de-
tectar la mamitis en el filtro de
leche.

El predip sirve para elimi-
nar la mayor cantidad de bac-
terias de la piel del pezón,
también ablanda la materia
orgánica adherida al pezón.
Se deben usar productos que
estén comprobados científica-
mente y aplicar en copa. Debe
actuar durante un tiempo mí-
nimo que va desde 20 a 30 se-
gundos para que el desinfec-
tante actúe contra la bacteria
(Foto 1).

El agua se debe usar siem-
pre y cuando haya tal canti-
dad de materia orgánica que
el predip por si solo no haga
nada. Se puede usar agua pero
no "disparando" sobre la ubre
sino aplicándola en la mano y
limpiando manualmente los
pezones. Después se debería
repetir todo el proceso. Ya en
1978 un autor, Bunshel, dijo
que lavar los pezones con
agua aumentaba la incidencia
de mamitis causada por coli-
formes.

Es necesario secar el pe-
zón. Solamente se debe colo-
car la unidad de ordeño sobre
pezones limpios, secos y bien
estimulados (Foto 2). Se pue-
den secar los pezones con pa-
pel individual o con trapos in-
dividuales que previamente
han sido limpiados y desinfec-
tados. No se debe secar la
ubre completa. Un detalle im-
portante es secar la punta del
pezón apretando con el dedo
pulgar haciendo un giro de
éste. Las unidades de ordeño
se colocan evitando la entrada
de aire que daría como conse-
cuencia una fluctuación del
vacío a nivel del pezón que ya
está siendo ordeñado, de la
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misma vaca o de otra que ya
está ordeñándose.

Organización de la
sala de ordeño

En todo este proceso, des-
de que empezamos a estimu-
lar la bajada de la leche hasta
que colocamos la unidad, se
necesita un tiempo mínimo de
minuto y medio, evitando yue
a la vaca se le "pase" la bajada
de la leche. Es más aconseja-
ble pasarnos que quedarnos
cortos. Por esto, la organiza-
ción de la sala de ordeño es
fundamental para que los or-
deñadores trabajen a gusto y
para que se cumplan los tiem-
pos de bajada de oxitocina. Se
puede optar por un ordeño se-
cuencial, en el que una perso-
na realiza una función y otro
ordeñador le sigue haciendo
otras funciones, pero en las
mismas vacas, o bien un orde-
ño territorial, en el que la sala
se divide en dos (unas vacas
para un ordeñador y el resto
para otro) y en el que cada
uno de los ordcñadores deben

hacer todas y cada una de las
funciones en su respectivo te-
rritorio.

Baño de pezones

Una vez que se ha retirado
la unidad hay que aplicar rapi-
damente el baño de pezones.
Lo que hace es eliminar la pelí-
cula de leche que ha quedado
en toda la superficie del pezón
(muchos actúan durante algún
tiempo más prevención de ma-
mitis ambientales) y a su vez
ayuda a que la piel del pezón
conserve todas sus caracterís-
ticas que la ayuden a resistir
frente a las bacterias. Siempre
usar productos que estén tes-
tados. La aplicación debe ser
en toda la superficie del pezón
y la mejor manera es con una
copa de ordeño.

Máquina de Ordeño
"Todo sistema de ordeño

mecánico debe ser capaz de
sacar la máxima cantidad de
leche lo más rápido posible
con un riesgo mínimo para la

salud de la ubre". Todos los
sistemas de ordeño del mun-
do deben cumplir con esta
premisa. Para que esto se
cumpla se necesita una buena
"colaboración de la vaca" me-
diante una buena rutina de or-
deño, y el uso de equipos de
ordeño eficientes. Para que
una máquina sea eficiente
debe ser capaz de someter al
mínimo traumatismo posible
a los distintos tejidos de la
ubre, no facilitar la transmi-
sión de posibles infecciones.
Por todo esto los veterinarios
que nos dedicamos al Control
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Foto 3.

Foto 4.

de Mamitis y Calidad de Le-
che tenemos la responsabili-
dad como parte de nuestro
trabajo del conocimiento de
todos estos aspectos de la má-
quina de ordeño que puedan
influir de alguna manera en la
salud de la ubre.

La máquina influye direc-
tamente sobre el pezón me-
diante cinco circunstancias:
fluctuaciones de vacío, nivel
de vacío existente, tiempo de
ordeño, pulsación y por últi-

mo, la pezonera. La
mejor manera de com-
probar el funciona-
miento del equipo de
ordeño es durante el
ordeño, esto es, con le-
che dentro del sistema.
Nadie diría que un co-
che funciona bien sin
probarlo, pues bien,
esto es igual.

Fluctuaciones de vacío

Las fluctuaciones más im-
portantes son las que se deben
a cambios en el flujo de leche
y de aire. Cuando entra aire al
sistema, por ejemplo a través
de un deslizamiento de una
pezonera o una caída de una
unidad, la leche será arrastra-
da de más a menos presión. La
leche retrocederá invirtiendo
el sentido de la marcha, vol-
viendo hacia el pezón. A esto
se le conoce con el nombre de
reflujo. Esta leche puede in-
cluso golpear contra el esfín-
ter y entrar por el canal del pe-
zón (retroimpacto). Si se
arrastra leche de un cuarterón
con mamitis a otro sano y"re-

troimpacta", se produce una
transmisión de un cuarterón a
otro; esto puede ocurrir inclu-
so, de una vaca a otra.

Los deslizamientos es la
causa más grave de fluctua-
ciones de vacío, no debería
haber más de un 5-10% du-
rante un ordeño. Suelen apa-
recer más en cuarterones de-
lanteros, en ordeños de maña-
na y en vacas de alta produc-
ción. Se puede deber por
ejemplo, a un nivel de vacío
excesivamente bajo, colapso
del colector como consecuen-
cia de obstrucción del respira-
dero del colector, mal diseño
de la embocadura de la pezo-
nera, labios excesivamente
duros, también por pezoneras
muy usadas, mala alineación
de la unidad de ordeño, exce-
so de peso en la unidad de or-
deño, etc. (Foto 3).

Para garantizar en todo
momento una estabilidad en
el vacío, la bomba de vacío
debe tener suficiente capaci-
dad o ser capaz de sacar sufi-
ciente caudal de aire. Por esto
lo mejor es que cuando se esté
diseñando una instalación, se
sobredimensione. Es aconse-
jable exagerar un poco a la
hora de decidir las capacida-
des de los distintos elementos.

Hay que contar con el con-
sumo de los distintos compo-
nentes, con la producción de
las vacas y contar con que la
leche va a ir por la instalación
ocupando su espacio y redu-
ciendo el vacío. Hoy día, cada
vez las vacas dan más produc-
ción y la máquina debe ser ca-
paz de extraer esa leche como
ya hemos dicho, con el míni-
mo riesgo y de la manera más
eficaz.

Las fluctuaciones de vacío
pueden depender también del
regulador. El regulador es el
cerebro del sistema de orde-
ño, gracias a él, el vacío se
mantiene siempre constante
independientemente del nú-
mero de vacas que se estén or-
deñando. Puede ocurrir que el
regulador esté mal combina-
do con la bomba de vacío.
También puede suceder que
esté mal combinado con las
tuberías. Un problema muy
común es que regulador esté
mal ubicado, tardará más en
responder ante cualquier
cambio o no responderá. Por

último, se puede dar el caso
que esté sucio o roto.

E1 regulador debe estar
ubicado en la tubería de la
trampa sanitaria. Esta es la tu-
bería de vacío más cercana al
sistema de leche (unidad fi-
nal) y por tanto a la primera
vaca (Foto 4). Es importante
para mantener un vacío esta-
ble que el regulador se "dé
cuenta" rápido del vacío que
se necesita en todo momento
para que actúe abriéndose o
cerrándose lo más rápida-
mente posible. Esto se conoce
como tiempo de respuesta del
regulador.

EI diámetro de la tubería
de leche es fundamental, debe
ser capaz esta tubería de reco-
ger y transportar la leche pro-
ducida por una vaca de alta
producción con el mínimo
riesgo de formación de tapo-
nes de leche que podrían pro-
vocar reflujos y retroimpactos
de leche. EI diámetro mínimo
recomendado es 50 mm, de-
penderá siempre del número
de puntos que tiene cada pen-
diente y de la producción de
las vacas. Dependiendo de
este diámetro, así debe ser el
sistema de lavado. La inclina-
ción es un detalle importante,
la leche debe ir siempre en el
sentido de la unidad final, en
una línea de leche que esté a
nivel se formarían tapones de
leche y las vacas se ordeñarían
con riesgo. La inclinación es
muy importante en toda la lí-
nea y sobre todo en codos y
cerca de la unidad final. La in-
clinación debe ser del 2%.

El colector es la parte que
se encarga de recoger la leche
procedente de los cuatro
cuartos. Debe tener suficiente
capacidad y estar bien diseña-
dos para evacuar la leche lo
más rápido posible. Para ayu-
dar a esta salida de la leche
por el tubo corto de leche, tie-
ne que disponer de los llama-
dos "agujeros de ventilación",
por los que entra aire del exte-
rior para arrastrar la leche. A
su vez, la salida por el tubo
corto de leche debe ser del
mayor diámetro posible, en-
tre 12 y 16 mm.

Nivel de vacío existente

El nivel de vacío es muy im-
portante. Donde nos interesa
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Foto 5.

Foto 6.

saber cual es este nivel de va-
cío es en el colector o punta de
pezón, que es el que realmen-
te va a ser decisivo. Como
norma debe estar durante
todo el ordeño entre 32 y 40
kPa. Esto va a depender del
propio sistema, de la produc-
ción de las vacas, del cómo sea
la pezonera, etc. No obstante
serán las vacas quienes nos
"hablen" mediante su com-
portamiento en la sala y vien-

do la condición
de pezones, y nos
indiquen así, qué
vacío debe tener
el sistema.

Tiempo de
ordeno

Hemos dicho
que la máquina
debe extraer la
leche en el menor
tiempo posible.

La mejor máquina del mundo
traumatiza el pezón y esta le-
sión es mayor cuanto más sea
el tiempo. Decimos entonces
que cuanto más tiempo esté
una máquina colocada, el ries-
go de mamitis incrementará.
Este riesgo será mayor al final
del ordeño, cuando el flujo de
leche ha cesado. Es entonces
cuando el pezón se someterá a
un vacío más alto y cuando el
pezón está indefenso frente a
cualquier invasión de gérme-
nes. El tiempo que la máquina
está colocada de más se cono-
ce como "sobreordeño" y es
crítico para las mamitis.

También puede ocurrir en
el caso de vacas que no han

sido bien estimuladas y se les
ha colocado la unidad. Esto es
un sobreordeño antes del or-
deño. Es fisiológico que la
vaca se quede con leche, se
debe quedar en la ubre en tor-
no a 300-400 ml (100 ml por
cuarterón es normal). A esta
leche se la conoce con el nom-
bre de leche residual. Para
evitar este problema tan gra-
ve se incorporan los retirado-
res automáticos. Los paráme-
tros a tener en cuenta es a par-
tir de qué flujo de leche hay
que retirarlos, y a partir de ese
flujo se retiran en un tiempo
determinado.

Pulsación

El pulsador es una válvula
que permite la entrada alter-
nativa de aire a presión at-
mosférica y de vacío a la cá-
mara de pulsación, esto es, al
espacio existente entre la pe-
zonera y el casquillo (Foto 5).
El pezón necesita un descan-
so necesario para llenarse de
leche y que así la sangre arte-
rial y venosa circule evitando
congestión y edema. Durante
la "fase de ordeño" la pezo-
nera está abierta y sale leche,
ya que hay vacío en el colec-
tor, en la cámara de pulsación
hay vacío y las paredes de la
pezonera están separadas. Si
deja de haber vacío en la cá-
mara de pulsación, esto ocu-
rre cuando el pulsador deja
entrar aire a presión atmosfé-
rica, las pezoneras se colap-
san y decimos que estamos en
la "fase de masaje", la pezo-
nera abraza al pezón y cesa el
flujo de leche. En esta posi-
ción estarían las pezoneras si
no existiese el pulsador por el
propio vacío del colector pro-
duciéndose una gran conges-
tión.

Pulsación se Ilama a una
apertura y un cierre de la pe-
zonera. Normalmente debe
haber alrededor de 60 pulsa-
ciones en un minuto. La aper-
tura y cierre de la pezonera se
expresa en porcentaje dentro
de cada pulsación. Hay que
ajustar estos porcentajes en
base a la producción y a la ru-
tina de ordeño. Normalmente
se ajustan a 60/40 ó 65/35.
Siempre se hacen los cálculos
para garantizar que el ordeño
sea lo más rápido y lo menos

traumático posible. La dura-
ción de la fase de apertura o
fase "b" debe ser mayor de
350 mseg y la fase de masaje o
fase "d" superior a 200 mseg.

Pezonera

La pezonera es una parte
muy importante puesto que
es la que toca a la vaca. Tie-
nen diferentes característi-
cas, dimensiones, vacíos de
colapso y tensión a la que se
montan en el casquillo. La
manera más simple de eva-
luar una pezonera es ver
cómo se comporta ésta en la
vaca. Se debe observar el nú-
mero de deslizamientos, el ni-
vel de apurado o velocidad de
ordeño, vacío de colapso, so-
brepresión y lo más impor-
tante es ver la condición de
los pezones. La pezonera está
comprimiendo el pezón du-
rante la fase de masaje (so-
brepresión).

Se define como la presión
por encima de la presión at-
mosférica que aplica la pezo-
nera sobre la punta del pezón
cuando ésta se cierra en cada
ciclo de pulsación. La condi-
ción de los pezones es el me-
jor método para evaluar no
solo la máquina de ordeño,
sino también la rutina de or-
deño. Podremos observar
cambios en el color del pezón,
desde enrojecidos hasta azu-
lados, inflamaciones que pue-
den tener lugar a nivel de la
base del pezón originando
anillos y también a nivel de la
punta del pezón, heridas en el
esfínter quedando los orifi-
cios abiertos (Foto 6).

También podremos obser-
var lesiones en la piel del pe-
zón, se pierden las caracterís-
ticas típicas de la piel, puede
existir sequedad, descama-
ción, etc.

También las lesiones pue-
den ser vasculares (pete-
quias). La lesión más típica es
la hiperqueratosis, que es la
salida de la queratina como
consecuencia de una lesión
constante en la punta del pe-
zón.

Las pezoneras se gastan
con el número de veces que se
abren y se cierran y por el
tiempo que están colocadas,
se deben sustituir cada 2.500
ordeños. •
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