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EL DISCURSO FEMENINO DE SANTA TERESA DE AVILA,
DEFENSORA DE LA MUJER RENACENTISTA

A principios del siglo XVI, los eruditos de teologia, ética, derecho y
medicina contindan el debate medieval sobre la cuestién de la inferiori-
dad femenina. El sexo femenino, se presume, padece de deficiencias
mentales y fisicas. Aunque conceden los eruditos que la mujer no es un
monstruo, siguen preguntindose, ";Es la mujer un ser humano?" Los
médicos, de acuerdo con los filésofos y tedlogos, producen una
justificacién ‘natural’ para relegar a la mujer a la casa.' Segun sus
percepciones, la inferioridad femenina proviene de los efectos psicolé-
gicos de sus humores frios y hiimedos que ponen en duda el control de
sus emociones y la racionalidad. El dominicano Daniel Soto (1494-1560)
recomienda que las mujeres, las cuales manifiestan una pobreza de razén
y una blandura de mente, se excluyan del sacerdocio junto con los
hermafroditas, monstruos y dementes.? Los argumentos intelectuales de
los eruditos sobre la deficiencia natural femenina justifican la exclusién
de la mujer de la jerarquia eclesiastica y de la educacién teolégica.

La presuncién tacita que la mujer no es totalmente humana determina
su posicién de otra en el orden socio-simbélico. Al quedarse excluida del
sistema patriarcal, la mujer es marginal, negativa, inferior y silenciosa.
La autoridad social, que sitda a la mujer fuera de la representacién, se
refleja hasta en la voz narrativa. El discurso mistico es el tinico género
en el cual la mujer actda y habla de una manera publica.’ Segin Paul
Julian Smith, la sociedad limita la expresién de la mujer a un espacio
interno o psicoldgico.* La experiencia mistica femenina es el espacio
seguro que elude la racionalidad de la légica patriarcal. La parole
femenina reemplaza el logos masculino. Santa Teresa transforma su
situacion subalterna y suplanta la falta de representacién femenina por
reconocer, validar y enfrentarse con su posicién de otra.

Al escribir desde una posicién de exclusién cultural, Santa Teresa de
Avila (1515-82) tiene que adaptar el discurso tradicionalmente masculino
a la articulacién del deseo femenino para poder definir su totalidad de
placer o éxtasis, su jouissance.” La comunicacién del éxtasis espiritual se
representa en términos de pasién humana. La Santa describe su éxtasis
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en una visién de abyecciéon delante del Divino, una estrategia retérica
conforme con su condicién femenina. En su experiencia de la transverbe-
racién, se unen las imagenes de la angustia y el placer del deseo. El
angel que le pone el dardo por el corazén le causa dolor y deleite y la
deja abrasada en amor de Dios (Vida XXIX: 177).° La abyeccién abre un
espacio por donde puede existir su jouissance, aunque todavia queda
circunscrito por el discurso tradicional. Segin Jacques Derrida, el acto de
escribir requiere el coraje de perderse la vida, la naturaleza, para
permitir el acceso a la mente.” El acto teresiano de escribir es resultado
de su muerte a la vida material que le permite el acceso al conocimiento
de Dios. En esta experiencia mistica su feminidad se sobrepone a la nada
y la Santa acepta jubilosamente la sujecion. El conocimiento mistico va
maés alla de su sexo por trascender las limitaciones femeninas.?

Los lugares comunes de género simbdlicamente asocian a la mujer
con la aguja y al hombre con la pluma para significar que el discurso
femenino es un acto silencioso, un lenguaje oral. El autoritario discurso
escrito es patrimonio de los hombres. Santa Teresa escribe especifica-
mente para su propio sexo en la tradicion de la cultura mujeril, la
tradicién subcultural, en un estilo que evita la formulacién estructural de
una lingiliistica formal. Por la relacién estrecha establecida entre su estilo
escrito y su estilo hablado, Santa Teresa se acerca mas a parole que
écriture en sus escritos. Crea un texto multidimensional por utilizar un
didlogo o un proceso epistolar comunicativo con el propésito de crear un
vinculo entre la escritora, Teresa, y sus receptores muiltiples, sus
hermanas.

Santa Teresa insiste en que escribe en obediencia a sus confesores y
para la edificacién de sus hermanas. En realidad, estas 6rdenes parecen
ser el resultado de las maquinaciones intencionales de una mujer que
necesita expresarse.” Los hombres letrados no sélo van a leer las palabras
teresianas sino que las van a juzgar, revisar y, tal vez, quemar. Padre
Diego Yanguas, el confesor de Santa Teresa, le manda quemar su
comentario sobre los pasajes del Cantar de los cantares de Salomén leidos
en las oraciones matinales de las Carmelitas porque, aparte de la
preocupacién por la Inquisicién y por el contenido erético de los versos,
no se puede sancionar una interpretacién de la Sagrada Escritura hecha
por mujer.

En su exégesis del Cantar de los cantares, Santa Teresa utiliza el
lenguaje erético como simbolo semiético con el propésito de borrar el
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sentido ad litteram de las imagenes corpéreas para dar lugar al signifi-
cado espiritual del matrimonio mistico.'” Preparada para la critica, la
Santa defiende los derechos intelectuales de la mujer al comentario pero
acaba por someterse al discurso autoritativo, "Que tampoco no hemos de
quedar las mujeres tan fuera de gozar las riquezas del Sefior. De
disputarlas y ensefiarlas, pareciéndoles aciertan, sin que lo muestren a
letrados, eso si" (Conceptos del amor de Dios I 490). Santa Teresa, una
mujer astuta, prudente y politica, reitera las creencias ortodoxas sobre las
insuficiencias de la mujer y la erudicién de los hombres. Les recuerda
que es mujer, silenciosa, y que sélo los hombres son los intérpretes
legitimos de la Sagrada Escritura. Esta admisién forma parte de una
técnica sutil para evitar que su didlogo apoye las actitudes patriarcales.
Su discurso femenino es una retérica de incertidumbre que niega sus
éxitos, acepta sus culpas y guarda las restricciones de discusion
aceptable." El lenguaje y los tropos que escoge les dan a sus escritos el
pasaje de la gramadtica a las proposiciones.”” Es un acto de lenguaje
especializado que descifra los mundos simbélicos y conceptuales de las
mujeres. Al escribir con un propésito especifico, para un publico limitado
y con sus propias palabras llenas de simbolos y metaforas, Santa Teresa
crea un género unico, nuevo, en que se mueve de la confesién a una
activa pedagogia mistica.

En su discurso, que tiene mucho del género de confesién, busca Santa
Teresa la instruccién espiritual y la direccién de sus confesores pero
encuentra que ellos aprueban la virtud pasiva y disuaden la ambicién
intelectual. Como mujer consciente de su flaqueza natural, ella reconoce
su deber de solicitar la opinién de sus confesores, los representantes de
la jerarquia del poder eclesiastico. Pero, segiin la Santa, no todos los
confesores se merecen la confianza ni se muestran bastante eruditos (Vida
XXIIL: 147-48). Debido a eso, Santa Teresa procura que sus hermanas
tengan la opcién de escoger a los confesores, asi como el derecho de
cambiar a los confesores si no son bastante letrados. Justifica esta libertad
atrevida por decir, "Son gran cosa letras para dar en todo luz" (Camino
de Perfeccion V: 303). Esta iniciativa teresiana perdura para las hermanas
enclaustradas hasta que se acepte luego como ley eclesiastica.

Aunque los votos de obediencia a la iglesia imponen restricciones,
Santa Teresa cree que sus hermanas merecen cierta autonomia. Se opone
a la critica de las hermanas que no cantan en la misa mayor y defiende
su derecho de no cantar, "...y no obligar a las monjas, que por su Regla
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pueden cantar o no; que aunque es constitucion, no es cosa que las
obliga a ningtn pecado" (Cartas agosto 1570: 762). En otra ocasién, Santa
Teresa expresa su angustia por las mortificaciones de bofetones que se
hacen las monjas en el convento de Malagén. Le avisa a la Madre Maria
de San José, Priora de Sevilla, "En ninguna manera mande ni consienta
que se dé una a otra (que también diz que pellizcos), ni lleve con el rigor
las monjas que vio en Malagén, que no son esclavas, ni la mortificacién
ha de ser sino para aprovechar” (Cartas noviembre 1576: 908). Asimismo
afirma el valor de la mujer en su Camino de Perfeccidn, una obra didéctica
en que anima a sus hermanas para que tengan una fuerza varonil en sus
vidas espirituales. Declara que no es justo rechazar un espiritu valiente
y virtuoso aunque sea de mujer (III: 298). En estos casos, Santa Teresa
toma el papel de defensora de la dignidad y del valor de las mujeres en
sus conventos y apoya su derecho de ser tratadas como mujeres
respetadas.

La Santa reitera su fe en profesiones constantes de lealtad a las
doctrinas de la iglesia e imputa cualquier error suyo a la ignorancia o a
su género. Esta circunspeccién, o topos de humildad, que afirma su
estado inferior de mujer, asimismo recuerda su linaje de cristiana nueva,
un detalle biogréfico que se habia suprimido hasta los afios de 1940." Su
abuelo paterno, Juan Sénchez de Toledo, un judio converso, fue
perseguido por la Inquisicién en 1485 por ser judaizante con la peniten-
cia de llevar el sambenito en procesion publica con sus hijos.”* Santa
Teresa emprende su reforma y sus escritos en un contexto social que
sospecha de cristianos nuevos y que somete todas las actividades al
escrutinio de la Inquisicién. La Santa les ruega a los que leen su Libro de
la Vida que la copien para que no se reconozca su letra y que se la
devuelvan con todo el recaudo posible (Cartas 23 de junio 1568: 743).
Nunca se sabrd si su miedo de represalia se debe a la Inquisicién, a la
cual fue delatada en 1574 y 1578, o si surge de la idea que una mujer
no puede escribir cosa de valor. Su Libro de la Vida no llega a publicarse
hasta 1588 después de pasar el examen cuidadoso de teblogos y de la
Inquisicién.

A diferencia de otros Ordenes religiosos de esta época,'® Santa Teresa
no prepara estatutos contra la admisién de cristianos nuevos al Orden.”
Ignorando el prejuicio de limpieza de sangre, abre los conventos a todos
y acepta la ayuda financiera de los conversos.”® Quizé sea su herencia
conversa que provoca la equidad de la Santa al recomendarles a sus
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hermanas que se refrenen de jactarse de su linaje ilustre, "...1a que fuere
mas tome menos a su padre en la boca: todas han de ser iguales”
(Camino de perfeccion XXVIL: 347). Se distancia de su linaje converso
cuando abandona su apellido, Ahumada, para ser llamada Teresa de
Jests.

A las mujeres no se les permite una educacion universitaria pero la
minoria selecta puede compartir de la ensefianza humanista en casa o en
los conventos. Juan Luis Vives (De institutionae feminae cristianae 1524-28)
favorece la educacién para las mujeres para que adquieran las virtudes
de casada pero condena la exhibicién publica de esta instrucciéon. Santa
Teresa recibié su educacién en casa, pero su padre se niega a ensefiarle
el latin por no querer molestarla con tanto trabajo.”” Esta limitacién
personal le aflige afios mas tarde cuando el Indice local de la Inquisicién
(1559), que prohibe las traducciones vernaculas de la Biblia,” le priva de
sus favoritas obras misticas. Como fundadora y guia espiritual de las
Carmelitas Descalzas, la Santa exige que las solicitantes admitidas a sus
conventos sepan leer bien el latin (Cartas 7 marzo 1572: 775).

El espiritu independiente de la joven Teresa la hace resistir la idea del
matrimonio a la vez que la idea de una vida religiosa, que eran las
Gnicas alternativas para una muchacha virtuosa. La perspectiva
renacentista de la sujeciéon femenina al hombre, aprobada por San Pablo,
se expresa en unas iméagenes vividas del italiano Orazio Lombardelli. Le
recuerda a su esposa que debe ser agradecida que Dios le haya dado un
hombre para gobernarla porque como la cabeza adorna el cuerpo, el
principe la ciudad y la joya el anillo, asi, de esta manera, el esposo
adorna a la esposa y ella debe obedecer no sélo cuando le mande €l sino
cuando no le mande.” Este ejemplo confirma que la dominacién ubicua
del discurso varonil se impone consistentemente no s6lo en lo dicho sino
en lo no dicho. Para una mujer de carédcter independiente como Santa
Teresa, el matrimonio representa una institucion desilusionante y
restrictiva y la subordinacién de la casada al hombre es una esclavitud.
Afios mas tarde en su Libro de las fundaciones (1573-82), Santa Teresa
reprende a las mujeres que se muestran descontentas con la vida
religiosa porque, por lo menos, se han salvado de la servidumbre al
hombre, "..no conocen la gran merced que Dios les ha hecho en
escogerlas para Si, y librarlas de estar sujetas a un hombre, que muchas
veces les acaba la vida, y plegue a Dios no sea también el alma" (XXXI:
670). La religiéon les proporciona en los confines del convento una
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autonomia que se les niega en la sociedad para poder sobreponerse a las
limitaciones de ser mujer.

Santa Teresa apunta las caracteristicas negativas de la mujer como
deficiencias inherentes de su género y, por lo tanto, reitera las opiniones
comunes del Renacimiento en cuanto a los poderes mas limitados de
razén de la mujer. Las energias intelectuales femeninas se extinguen en
una cultura que presume que las mujeres se asocian con una privaciéon
de poderes meditativos, contemplationis defectus, que las hace, junto con
los rusticos y los imbéciles, buenas para la devocién pero incapaces de
disciplina intelectual.® El estado ontolégico de la mujer la hace incom-
pleta e incapaz de alcanzar la totalidad de su forma. Se impone una
estructura metonimica al sexo para hacer de la mujer una metonimia de
la maldad, el pecado, la fragilidad y la incompetencia. Santa Teresa hace
referencia constante a las debilidades de la mujer: es ignorante, débil,
fragil, inconstante, frivola, incapaz e inadecuada. La aceptacién,
repeticion y exageracién de la inferioridad femenina es su técnica de
superacién humilde. Santa Teresa, sutilmente, invalida los efectos de la
cultura patriarcal por su estrategia de validarlos &rduamente.

Filippo Sega, el Nuncio del Papa, critica a Santa Teresa por la vida
publica que lleva en los afios de sus fundaciones, "...femina inquieta,
andariega, desobediente i contumaz, que a titulo de devocién inventaba
malas dotrinas, andando fuera de la clausura, contra el orden del
Concilio Tridentino i Prelados: ensefiando como maestra, contra lo que
San Pablo ensefi6, mandando que las mujeres no ensefiasen."” La
predisposicién femenina a la maldad y su inferioridad intelectual
prescriben la supresién de talentos femeninos. Santa Teresa se defiende
de antemano por toda posible transgresion y se resguarda de la censura
por medio de sus disculpas de ser pobre mujer que pueda equivocarse
por las deficiencias inherentes de género. La Santa responde al mandato
de Dios y se sobrepone a las restricciones culturales para llevar a cabo
sus papeles de reformadora, fundadora, madre superior, maestra
espiritual, escritora, defensora y mujer de negocios para las Carmelitas.
A pesar de sus protestaciones de ser mujercilla sumisa, obediente y
humilde, Santa Teresa realiza sus dones espirituales, intelectuales y
administrativas. En 1970, el Papa Pius VI nombra a Santa Teresa la
primera Doctora de la Iglesia en reconocimiento de la fusién de sus
empresas en la vita activa con los triunfos de éxtasis en la vita contempla-
tiva.
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