
BUSCÁNDO SUSTITUIR A LA
SOJA

La actual situación del subsector
vacuno con la aparición de la EEB
(enfermedad de las vacas locas) ha
hecho que tanto los profesionales
relacionados con la industria de la
Alimentación Animal como los pro-
pios ganaderos y los consumidores
en general, tomemos conciencia de
la importancia de controlar y regu-
lar las condiciones de producción de
las carnes que llevamos a nuestra
mesa.

La sit,uación es sin duda complica-
da, ya que la información que a to-
dos nos llega, ya sea a través de la
propia administración o de los dis-
tintos medios de comunicación está
creando un clima de alarma social
que no es bueno para buscar solu-
ción a un problema, sin duda impor-
tante, pero que quizás sé está exa-
gerando.
La información disponible en la

actualidad, liga la aparición de la
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enfermedad a la introducción de ha-
rinas de carne y grasas de origen
animal en la alimentación del ga-
nado vacuno. Está práctica es a to-
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das luces antinatural, nada más ex-
traño que alimentar con proteínas y
grasas animales a un rumiante que
genéticamente está diseñado para
aprovechar con la máxima eficacia
pastos y forrajes. Por ello, la pauta a
seguir sería alimentar a dichos ani-
males con derivados vegetales pues
es para lo que están "diseñados". En
este sentido, hay una gran variedad
de alimentos de origen vegetal ricos
en proteína que se pueden utilizar
para conseguir una alimentación
natural y equilibrada, en nuestros
animales de granja.
El concentrado proteico de origen

vegetal de mayor consumo es, sin

duda, la harina de soja. La sc^ja es
una leguminosa procedente del
Oriente asiático muy rica en proteí-
na y grasa, tanto es así que su culti-
vo se ha extendido debido al interés
industrial de obtener un aceite dc
calidad y un "subproducto" rico en
proteína.

El cultivo de la soja se realiza prin-
cipalmente en América: EI.UU,
Brasil y Argentina, son g^randes
productores de soja. Pero el cultivo
no se puede hacer extensible a otras
zonas debido a las condiciones agro-
nómicas que precisa. Esto unido al
incremento de la demanda por la
prohibición de las harinas de carne
ha llevado a que los precios que al-
canza actualmente en el mercado
europeo sean demasiado elevados y
encarezcan en demasía el precio (i-
nal del pienso al ganadero.
Pero no únicamente se puede y

debe alimentar a los animales con
soja, sino que existen unos cultivos
ricos en proteína como nuestras le-
guminosas tradicionales (veza, ,ye-
ros, guisantes, habas, etcJ ,y otros
cultivos, como las oleaginosas quc
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presentan unas características nu-
tricionales equiparables a la soja y
que, además, están adaptados a
nuestras condiciones de cultivo. Son
sin duda una alternativa de cultivo
que hay que tener en cuenta a par-
tir de ahora como consecuencia de
la prohibición de las harinas de car-
ne en la alimentación de los anima-
les de granja.
Además, la Comisión Europea po-

dría tener listo a finales de enero un
infornie sobre el mercado de proteí-
nas vegetales en la UE con posibles
medidas de fomento para estos cul-
tivos, justo antes de que comience la
campaña de siembra de oleaginosas
y proteaginosas en la UE
Si se materializa esta iniciativa,

supondrá un incentivo más para el
cultivo de estos interesantes pro-
ductos que, sin duda, contr^buirán a
mejorar la salud de
nuestra cabaña gana-
dera.

LEGUMINOSAS
TRA.DIC IONALES.

La utilización actual
de las leguminosas
grano tradicionales en
la fabricación de pien-
sos compuestos en Es-
paña es muy limitada,
entre otras cosas por-
que su disponibilidad
actual en el mercado
es insuficiente para
plantear su introduc-
ción de una manera
continuada en la fabri-
cación de piensos
Nuestras legumino-

sas tradicionales son
buenas fiientes de pro-
teína con un alto con-
tenido en lisina y po-
bres en aminoácidos
azufrados ( lo mismo
ocurre con la soja). En

vel de la soja aunque la calidad de la
proteína en cuanto a contenido en
aminoácidos esenciales sea equiva-
lente.

Una diferencia importante de to-
das ellas frente a la harina de soja
es el mayor contenido en almidón y
por desgracia también la mayor
presencia de factores antinutricio-
nales. No obstante vamos a anali-
zar una por una las características y

VEZA Y HABAS

EN LAS DIETAS

DE RUMIANTES

posibilidades de cada una de estas
leguminosas:

Guisante de primavera

.- Buena palatabilidad y bajo con-
tenido de factores antinutritivos

.- Alta digestibilidad de la proteína

.- Alto nivel de almidón inuy diges-
tible

.- Fracción fibrosa poco lignificada
y muy digestible incluso e porcino

En resumen se puede incluir prác-
ticamente sin restricción en las ra-
ciones de rumiantes y en las de por-
cino de cebo. En avicultura se debe
incluir en menor proporción por la
mal digestibilidad de sus azúcares
que puede dar lugar a huevos su-
cios.
Es la leguminosa de elección en

porcino, en ausencia de la soja

Tabla 1. Comparación de la harina de soja
con otras leguminosas

^ ^ ^

P.B 44 21,5 26,5

^ ^

25,1

^ ^ ^

35,6

G.B. 1,7 1,5 1,7 1,3 10,2

Almidón 0,5 43,5 37,4 35 0,5

F.B. 5,6 5,7 6,5 8,5 10,2

CEN 6,2 2,8 3,5 3,4 3,9

Lys (1) 6,5 7,2 5,9 6,3 6,8

Met (1) 1,4 1,1 0,82 0,7 0,9

Ca 0,29 0,4 0,12 0,12 -

P 0,61 0,40 0,41 0,53 -

iJFI 1 1,01 0,99 1,02 -

E.M. Porcino 3070 3135 2880 3100 -

E.M.Aves 2180 2650 -

general todas ellas serán una fuen-
te óptima para su utilización en el
pienso de rumiantes.
Cornparación de algunas legumi-

nosas tradicionales con la soja a es-
cala nutricional

Como vemos en la tabla 1 todas las
leguminosas son ricas en proteína,
no obstante ninguna se acerca al ni-

Tabla 2. Equivalencia de la soja con otras leguminosas
por proteínas en Kg.

Soja 44% 2,04 1,66 1,75 1,17 2,05
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Veza

- Buena calidad de la proteína lalto
contenido en lisina y 74^iptófáno)

- Presencia de factores antinutriti-
vos que hace desaconsejable su uso
en avicultura, salvo en palo ►nas.

- Alto contenido en almidón con un
buen valor de digestibilidad en ru-
miantes

Es la leguminosa de elección para
incluir en la dieta de rumiantes
(hasta un 25"/; de la raciónl

Deberían seleccionarse varieda-
des con bajos contenidos en factores
antinutritivos (antitripsicos y tani-
nos) para poder extender su uso a
otras especies animales (porcino y
avicultura)

Habas

.- Buena calidad de la proteína
(alto contenido en lisina), aunque el
contenido en ^-iptbf^zno es menor
que en la veza.

.- Alto contenido en almidón con
un buen valor de digestibilidad en
rumiantes

.- Contenido de factores antinutri-
tivos menor que la veza, aunque su-
ficiente para desaconsejar su utili-
zación a gran escala en avicultura
de puesta.
Es tamboén una leguminosa muy

apropiada para incluir en la dieta
de rumiantes (hasta un 25`% de la
ración i, se puede incluir tanlbién en
las raciones de porcino aunque en

menor cantidad que el ^;^uisante>.

Altramuces

.- No tiene f^ctores antinutriciona-
les como antitizpsicos, Iecitinas, ta-
ninos o vicina-convicina.

.- Como le^,^►►minosa difiere dc ^;ui-
santes y habas y es más parecida a
la soja.

.-Apenas si tiene almidón. Los ^;lu-
cosidos son principahnente fibra y
oligosacáridos de la f^zmilia de los
alfa galactósidos, causantes de fla-
tulencia en nlonogástricos.

.- E1 débil valor energético le hace
poco interesante en aves, aunquc
pude reemplazar a la soja en cebo de

ovino o a los silos de m< ► iz o pulp. ► d^^
re ►nolacha en bovino de I^^cl^c^.

.-Los lípidos constituy^^n ^^nt.re ► ^I ^ti
-12`% , siE:ndo aproYi ► nadan^cnt^^ I^ ►
initad <ícido oleico.

.- 1^;1 alto contc^nido c^n man^an ► ^so
13000 ►n^;/k^;^) pucde provocar tras-
tornos en porcino.

Yeroti

.- 1?I bajo contc^nido ^^n ,t ► uino,í<•i-
dos azufrados al i^ual qu ► ^ la ► n. ► y ►►-
ría d^^ leguminosas dcb^^ consid ► ^rar-
se al calctda ►• corrc>ctan^ente I, ►^ r, ► -
ciones.

.- La harina dehe sun^ini^trar^^^
►nezclada debido a su sabor. ► n^.u•^o,
producido por alcaloidc^ ciani^; ►^nico,
termolábil . I,os mono^;astríco, s ►► n
eSpeclallllente SenSlbleS, nllentl'.Iti

en b ►ividos no sc recomic^nda tiupe-
rar c>I Z5`/ dc^ l^^ ración.

.-Valo ►•ado por ^us prol>ic•dadc^^
inedicinal^^s en el ^;^inado en(i^ ► •mo 0
convaleciente (vc^rmicid^ ► ^).

Alberjón ( Vici^ ► Narbonc^nsi^l

.- La hurina se utiliza c^n ^,ranado
vacuno y ovino, no sie ndo apetecibl^^
para aves dc^ corral.

.- Elevado contenido en ^;lucosidos
amar^^os, lo cual cominica su sabo ► •.
aunyue li^;^c^ramc^nte , a l, ► lech^^

.- Fibra altamente de^;rad. ► bl ► ^ con
una elc:vada proporci^ín de ^icido^
g7•asos in^atu ►•ados.


