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La sexualidadestáíntimamenteligadacon la moral y las creenciasre-
ligiosas dela cultura, consusistemalegaly con susprácticasde educación
infantil, al igual queconlas actitudesque la gentetiene hacialos demásy,
en último término,haciasímismo.Es evidente,o al menosasíparecencon-
firmarlo los datosrecientesde numerosasinvestigacionessociológicasac-
tuales,que nuestrasociedadespañolaha experimentadoextensosy pro-
fundoscambiosen estosvalores,actitudesy normas.La preguntaquesurge,
entonceses,¿enquémedidaestoscambioshanafectadoa la sexualidadde
nuestrosadolescentesy jóvenes?

Existe unacreenciageneralizadade quela adolescenciayjuventudespa-
ñola actual,debidoa las transformacionesculturales,presentacambiospro-
fundosen el mododevivir susexualidadquealgunoscomentaristashandes-
crito con el términode«revoluciónsexual».¿Esestocierto?Y deserlo,¿qué
característicassignificativasnuevaspresentaestecambiocon respectoa las
generacionesanteriores?Importadistinguir al intentarcontestara estapre-
guntaentrecambiodeconductay cambiodeactitudesy analizardichoscam-
bios porseparado.Algunosinvestigadoresconsideran,enefecto,queloscam-
biosde las actitudesy valoresacercadela sexualidadya sedieronhacediez
o veinteaños; y que loscambiosmásrecientesse refierena suexpresiónen
unosmodosde conductaquehastaahorahabíanestadoreprimidos.Otros
consideranque,por el contrario,los cambiosse handadono solo a nivel de
conducta,sinotambiénde actitudes,por lo quenosencontramosanteuna
verdaderarevolución;algototalmentenuevoenEspaña.

(*) Departamentode PsicologíaEvolutiva y de la Educación.Facultadde Educacióny
Formacióndel Profesorado.UniversidadComplutense.
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Paradar cumplida respuestaa estosinterroganteshemossometidoa
análisiscomparativolas contestacionesdadasa un mismocuestionariopor
dosmuestrasde sujetostomadosdedosfechasgeneracionalmentedistin-
tas:elaño 1977 y el año 1992.(Moraleda,1977; 1992).Comomaterialcom-
plementariohemosutilizado también los indicadoresquenos hanpro-
porcionado diversas investigacionesespañolasrealizadasentre los
adolescentesy jóvenesduranteestemismo periodo de tiempo(Alvarez,
1977;Andrés Orizo, 1991; Artadi. 1984: Benavent,1973; Campo,1991;
Conde,1985;Ferrándizy Verdi. 1975; FundaciónSantaMaría. 1982-1984-
1989;FOESA, 1983;Gutiérrez, 1978;Iglesias,1987: Instituto de la Juven-
tud, 1985;Miguel, 1992.

Hemossido conscientesal manejarestosdatosde las precaucionestm-
portantesque eranecesariotomar si queríamosserobjetivos. La diversi-
dad de muestrasutilizadas,asícomo de los métodosy materialempleado
en la medidade conductasy actitudeshacenlimitada su comparabilidad.
Porotro lado tambiénhemossido conscientesde lo difícil queresultaexa-
minar en estossujetossucomportamientoy actitudesen áreastan sensi-
blesy reservadas.Ambaslimitacioneshabrándetenerseen cuentaa la ho-
ra de interpretarcon cautelacuantasconclusionesaquíexponemos.

Estasconclusiones,extraídasa travésdel análisiscomparativodeestos
documentos,sonlas siguientes:

1 Y Existe en los adolescentesy jóvenesespañolesactualespor com-
paracióncon los de 1977 un cambiode actitudhacia las cuestionessexua-
les. Estanuevaactitud se caracterizapor los siguienteshechos:

a) Una mayorfranqueza y sinceridaden la expresiónelesi, conducta
sexualPreguntadoun grupode adolescentesy jóvenesespañoles(Morale-
da 1992) si creíanqueseestabadesarrollandounanuevamoral respectoal
sexo,la respuestamayoritariafue afirmativa:sibien paraun granporcenta-
je, estecambio no significa unamenoro peor moralidadque la de suspa-
dreso personasmayores.Pordecirlocon otraspalabrasde unodeellos, »los
adultos,cuandoeranjóvenes,eran iguales,sólo queahoranosotrossomos
mássinceros».Estaactitud de mayorfranquezay sinceridadse traduce:

— En una mayor espontaneidaden su expresiónsexual(testigosson
nuestrosparquesy callesdeestaespontaneidadquetantoescandalizaa ve-
cesa ciertaspersonasmayores).

— En unamenorrepresióntanto interna (miedos,prejuicios,Super-Yo)
comoexterna(miedoal quédirán)en suconductasexual.Un índicede esta
menorrepresióninternaes el significativo descensode las reaccionescuí-
pabilizantesdelos adolescentesy jóvenesactualesante las relacioneshete-
rosexualescompletasantesdecasarse:sí en 1977 eranéstasparacl 69% mo-
tivo de preocupación,en 1992 lo sonsoloparaun 60/u (Moraleda,1977-1992).

— En un mayordeseodeamenticidaden las relacionesheterosexuales.
Este mayordeseolo hemosencontradoreflejado de modomás notorio en
treshechos:en la existenciade un mayorporcentajede adolescentesy jó-
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yenesactualesquemanifiestansusexigenciasdequeestasrelacionesvayan
acompañadasde ternura y amor. Sin estossentimientos,el ejercicio de la
heterosexualidadse reduce,indican, a un actoanimal:eI45% en 1992,fren-
te al 320/o en 1977. (Moraleda,1977-1992).Estemayordeseode autentici-
dad lo encontramostambiénreflejadoen un aumentosignificativo delpor-
centajede adolescentesy jóvenesactualesquerechazanel matrimoniocomo
consecuenciade un embarazono deseado,aunqueno existael amor:el90%
en 1992,frente al 43% en 1977. (Moraleda,1977-1992).Otro indice de este
mayordeseode autenticidadse manifiestaen ellosen el mayorporcentaje
de los quejustifican el divorcio cuandono existe amoren la pareja:el 64%
en 1992,frente al 25% en 1977. (Moraleda,1977-1992).Otro índice,porfin.
lo constituyeel ascensonotorio en el porcentajede adolescentesy jóvenes
actualesqueseñalanla fidelidad en las relacionessexualescomocondición
imprescindibleo al menosimportante:el95% en 1992,frenteal 70% en 1977.
(Moraleda.1977-1992).Pensamosqueenestecasoparamuchosde ellos,es-
ta fidelidadhacereferenciasobretodoa la veracidadde la palabradeamor
expresadaen dicho acto sexual.

b) Unamayortendenciaaconsiderarlas decisionesenmateriadecon-
ducta sexualindividual como cuestionesprimordialmentedecarácterper-
sonaly no de interéspúblico. Invitado un grupo de adolesentesy jóvenes
en el año1977 y otro en 1992(Moraleda1997-1992)aestimarla aceptabi-
lidad de tresniveles deactividadsexualantesdel matrimonio(besos,cari-
ciassexuales,coito) encuatrocircunstanciasdistintas(la de estarcompro-
metido en matrimonio, la de sentir un granafectopor la parejay la de no
sentir ningúnafecto), el 94% de la muestrade 1992 frente al 600/o de la
muestrade 1977calificó de aceptablesestasactividadescuandoexistiera
afectoen la parejaaunqueno esténcomprometidos;y menosaceptables
cuandono existieraafecto.Evidentementeque los adolescentesy jóvenes
actualeshacenmáshincapiéen el gradode significaciónde la relaciónper-
sonal entre los individuos de la parejaque,en lo que a su juicio, son nor-
massociales,arbitrariasa veces,sobrelo quepuedeserbuenoo malo.

Estosdescubrimientosparecenserconsistentescon la insistenciaque
los adolescentesy jóvenesde nuestrosdíasponenen la necesidaddeesta-
blecersusrelacionesheterosexualesmássobrenormasde moralidadper-
sonalesy significativasparaellos, quesobrecostumbressocialestradicio-
nales(especialmentearraigadasen la cultura adulta)oen el temor de las
cosecuencias(por ejemploel embarazo).

Estedeseode privatizacióny personalizaciónenla consideracióndelas
relacionessexualesde los adolescentesy jóvenesactualeslo encontramos
tambiénexpresadoen las contestacionesa estapregunta(FundaciónSan-
ta Maria, 1989):¿Debehaberreglasmoralesen torno a la sexualidada las
quesc ajustetodo el mundo?Sólo uno de cadacuatrode los encuestados
en 1989 manifestabaestarde acuerdoy uno de cadados, por el contrario,
pensabaquese tratade algoquehay quedejara la iniciativa individual de
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cadauno. Es decir, se trata,segúnellos, de algo referido exclusivamentea
la intimidad de cadacual,al margenpor lo tanto de todo intentode nor-
matizacióno regulacióncon caráctergeneraluniversal.

Algunoshan llegadoapensarquepodríaserestounade las causas(en-
treotras,claroestá)dela pronunciadacaídade la nupcialidadennuestropa-
ísquedesde1980hasidodetectadapor algunosinvestigadores(Miguel. 1992)
junto con el aumentoparalelode parejasestablesqueconvivensincasarse.
Masestono es del todoexacto.A pesardel recienteaugede las «unionesde
hecho»(Miguel, 1992)sietede cadadiezjóvenesactualesexpresansu deseo
de casarse«conpapeles».A su vez, unamayoríade estosúltimos prefieren
hacerlopor la Iglesia.Ya desde1981 seobservaen los adolescentesyjóvenes
unatendenciaa aceptarcadavezmenosla proposiciónde que«el matrimo-
nio estápasadode moda»:En1981 la suscribíael 37%,mientrasqueen 1991
sólo la suscriben21%. (Miguel, 1992).Entonces,¿cómoconjugarlas prime-
rasafirmacionesde independenciay privatizaciónsexualal margende toda
norma social y toda institución con estosdatosal parecercontradictorios?
Pensamosquehayqueinterpretarlos,enprimerlugar,en relacióncon el avan-
cedela ideade Jaconveniencia(muy acordecon susdeseosdeautenticidad)
de «probar»otro tipo de relacionesmenoscomprometidasantesde casarse
formalmentey de decidir personalmentecuandoesténmadurosy prepara-
dosparaestadecisión.Perotambiéncabeinterpretarlos,másbien y sobreto-
do,comoautoafirmacióndeestosadolescentesy jóvenesensusdeseosdepre-
valecenciadela intimidadensusrelacionesheterosexualesy repulsadecuanto
despersonalizantee inhibidor de estaintimidad puedanpresentaresasnor-
mase instituciones,quecomo rechazode dichasnormase institucionesen sí.

c) Una actitud másliberal, máspermisiva,mástoleranteantelas con-
ductassexualesde todo tipo. Esta mayor toleranciahay que relacionarla
con la mayorconsideraciónde la sexualidadpor partede los adolescentes
y jóvenesactualescomo unacuestión,segúnhemosvisto, máspropiade la
responsabilidadpersonalque pública;conun cierto relativismo en el en-
tendimientode la vida propio de nuestrasociedadactual (Miguel, 1992);
pero tambiéncon un incremento’enestasociedadde unavisión cadavez
máspositivade la sexualidad.

Estamayor toleranciay libertad se traduceen estosadolescentesyjó-
yenesen un alto acuerdosobre:

— La conductamasturbatoria,consideradacomo normal por el 94%
en 1992 frente al 76% en 1977.(Moraleda, 1977-1992).

— Las relacionessexualesentremenoresdeedad,justificadaspor 45%
en 1985,frente al 37% en 1981 (FundaciónSantaMaría, 1989) las relacio-
nesprematrimonialescompletasentrejóvenesaprobadascomo normales
por el 94% en 1992,frente al 65% en 1977 (Moraleda,1977-1992).

— Las relacioneshomosexuales,antea lascualesadoptanunaactitud
de comprensión(si supierasque un compañerotuyo era homosexual)el
80% en 1992,frente al 66% en 1977.(Moraleda,1977-1992).
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Cabeseñalarno obstantequeestenivel de toleranciadisminuyecuan-
do setratade ciertasconductascomo sonel teneruna aventurafuera del
matrimoniocuandoseestácasado(36% en 1981,frente al 32% en 1989) y
el divorcio (63% en 1981,frente al 61% en 1989). Lo que puededenotar
que en lo que atañea la esferamásprivada,hogareña,inclusoen lo que
conciernea la moralsexual,los adolescentesactualessemuestranmasexi-
gentesy menostolerantes,posiblementeen su deseode que esereducto
afectivo «no se lesdesconponga».(FundaciónSantaMaria, 1989).

d) Una mayor madurez en susrelacionessexuales.Juntoa las ante-
ríorescaracterísticas,los adolescentesy jovenesespañolesactualesdan
pruebas,segúnlos criterios evolutivosseñaladospor Schwarz(1975), de
unacierta mayormadurezen sudesarrollosexualque los degeneraciones
anteriores.Resultan,en efectomayoritarioslos porcentajesde adolescen-
tesy jóvenesde 1992con respectoa losde 1977 (Moraleda,1977-1992)que
optan por unarelaciónsexualen la quesedenciertasexigencias:

La madurezfísica y psíquicadeambosmiembrosde la pareja(42%
del año 1992,frente al 32% de 1977).

— El conocimientoy entregamútua;eldeseodeexpresarsecariño(45%
del año 1992,frente al 32% de 1977).

La existenciade un compromisoen el queva implícita la fidelidad
mútua(95% del año1992,frente al 70% de 1977).

Esta fidelidad, con todo, la entiendenlos adolescentesy jóvenesac-
tualesde mododistinto sisetratade relacionesprematrimonialeso matri-
moniales.Mayoritariamente,yalo hemosvisto,les parecemal queun hom-
bre o una mujer casadosmantenganrelaciones sexualesfuera del
matrimonio,mientrasqueun númeromenorcondenadichasrelacionespre-
matrimonialescon unapersonadistintade sunovia/o a espaldasde ésta/e.
Lo cual guarda,al parecer,cierta relacióncon sudeseoonecesidadde«pro-
bar»antesdel compromisodefinitivo, segúnya haquedadoindicadotam-
bién anteriormente.

e) Una mayor tendenciaa considerarlas relacionessexualesplenas
comodisociadasde la función procreadora. Artadi (1984) ensu libro Aná-
lisis sociológicode la familia española,exponelo siguiente:«La necesidad
de limitar los nacimientosy la consiguientepuestaa punto de las técnicas
correspondienteshanhechoposiblesepararla relación sexualde la fun-
ción procreadora.Chicosy chicaspuedenrealizarel actosexualsinmiedo
a lasconsecuenciasde tenerun hijo. Estesimplehechohaliquidado lo que
podríaserel freno máspoderosoenel dominiosexual:elmiedo a las con-
secuencias.Porotra partela sociedades actualmentemás toleranteres-
pectoa losvaloresde tipo personaly cultural,entendiendoqueno debein-
míscutrseen la conductaprivada;l oscontrolesreligiososo morales,por su
parte,pierdenfuerzaen una sociedadsecularizada.Este pluralismo, no
exentode relativismo permite a cadacual determinarsuconductasexual
~cgún suspropioscriterios. Cuandoaestamayor libertadseañadela exal-
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tación de la sexualidadcomo expresiónde creatividadhumanay símbolo
de la felicidad, puededecirsequeel joven de hoy se ha liberadode unase-
xualidadreprimida y de los tabuesque la acompañaban».

Esta nuevaperspectivadisociadorade las relacionesheterosexuales
en los adolescentesy jóvenesactualesse pone de manifiesto a travésde
suactitud anteel uso de los métodosanticonceptivos:Yaen 1977 (Mora-
leda, 1977), cl 59% de los adolescentesde 17 añosdeseabaser informa-
do sobredichos métodosy el 57% opinabanque su usodeberíaserres-
ponsabilidadde cadauno;aunquesólo el 2% manifestabahaberusado
algunavezestosmétodos.Este porcentajede los quedicen haberlosusa-
do se elevaen 1989 al 19% a los 18 añosy al 50% a los 20-24(Fundación
SantaMaria 1989).

Estasmanifestacioneshayqueentenderlascomo unaafirmación de la
gratuidady libertad con queellosentiendenquedeberealizarseel amor.
Perotambién,y estoes importante,como unaafirmación desu paternidad
responsable.La pruebaesqueestosmismosadolescentesy jóvenes,al ser
ínterrogadossi en suproyectode vida incluyen el serpadreso madres,el
83% de los chicos y 92% de las chicasrespondenafirmativamente(Fun-
daciónSantaMaria, 1989).

2.0 Una segundaconclusiómque se infiere de los datosanalizadosen
nuestrainvestigaciónesque existeen los adolescentesx’ jóvenesactuales,
por comparaciónconlos dc 1977 un mayorincrementoen suparticipación
sexual.Lo queciertamentevienea significar queel cambio deactitudesy
valoresqueacabamosdc comprobarestásiendo incorporadoa la conduc-
ta. No tienepor quéserestoconsecuencianecesaria,aunquesí lógica,ca-
sode no mediarfactoresinhibidores.

Estamayorparticipaciónpuedeconstatarsesobretodo en lassiguien-
tes conductassexuales:(Cf cuadroadjunto)

Experiencia sexualde los adolescentesy jóvenesespañolesde 15-20años
en 1979y 1985. (O/o) (Instituto de la juventud. Madrid, 1985)

— Conductasautoeróticas:existeun mayorporcentajede adolescen-
tes y jóvenesdc ISa 20 añosde la generaciónactualcon respectoa los de
generacionesanteriores,quebuscanen la estimulaciónautoeróticaun de-
sahogosexual.

Scx., Varones Mujeres Total
Años 1979 i985 1979 1985 1979 1985

Masturbación 55 95 18 55 37 75
Helero/plenas 3(1 89 28 89 29 89
Homosexuales 2 15 0 9 1 12
Ninguna 9 2 31 lO 20 6
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Conductasheterosexualesplenas:existe una mayor incidenciaen
losadolescentesy jóvenesde 15 a 20 añosde la generaciónactual,con res-
pecto a los de generacionesanteriores,en el uso de conductasheterose-
xualesavanzadas(contactosintergenitales,coito).

Conductashomosexuales:existe también un aumentode lascon-
ductashomosexuales,aunqueen menormedida,como es lógico, debidoa
la específicanaturalezade estasconductas.

Un puntoimportantea tratar antesdeterminaresteanálisisde lasnue-
vasactitudesy conductassexualesde los adolescentesy jóvenesespañoles
es conocerst estasactitudesson diferentesno solo de los quetuvieron su
mismaedadengeneracionespasadas,sino tambiénlasquetienenahorasus
padres.Cierto quecuandoelloseranjóvenesfueron muy distintos.Perode
entoncesacá sujetosa la misma influenciacultural que sushijos, podrían
habercambiado.La cuestiónes importanteporquenosespecificaríasi la
revolución sexualespropiaexclusivamentede los adolescentesy jóvenes
actualeso atañetambiéna suspadres.

Ya en un estudiode Conde(1985)seencuentraqueel 50% de los ado-
lescentesy jóvenesmanifiestano conversarnuncacon suspadressobrelos
temassexualesy sólo el 15% quehablacon frecuencia.Datosque mani-
fiestanya de por si un distanciamientoensusactitudesrespectivasantees-
tos temas.En otro estudiode la Fundación SantaMaria (1989) seseñala
queen 1981 sólo el 11% de los adolescentesy jóvenesde 18-24añoscom-
partíanbásicamentesusactitudessexualescon suspadres;en1984,el lO%;y
en 1989 cl 12%. En otro estudio,por fin, másreciente,(AndrésOrizo 1991)
se indica queaunactualmenteesdominantela resistenciade los padresa
aceptarlas relacionessexualesprematrimonialesdesushijos:mientrasque
en 1990 el 71 de los adolesentesy jóvenesde 18-24añossemostrabanfa-
vorablesa la libetad sexualsin limitaciones,esteporcentajedesciendeal
21% entre los adultosmayores.

Segúnestostestimonioslasdiferenciasentreadolescentesyjóveneses-
pañolesy suspadresen cuantoa las actitudesy pautasde conductasexual
se refiere no solo viene de lejos sino quese mantieneaun de modonota-
ble. Lo cual implica,ciertamente,enestasupuestarevoluciónsexualde los
hijos tal como la acabamosdedescribir, unadinámicadistintade si en ella
participarantambiénlos padres.

Estono obstantey enopinión dealgunosinvestigadores(Miguel, 1992),
pareceserqueestasdiferenciasentrepadrese hijos tiendenadisminuir: an-
te la preguntaenla quesolicitabaen 1992la opinión sobrela posibilidadde
disfrutar de completalibertad sexualsin limitaciones,en 1981 sólo el 27%
de losadultosestabade acuerdocon estaproposición,mientrasqueen 1991
asciendeesteporcetajeal 48%.Si estasdiferenciastiendena disminuir es,
a juzgar por los investigadores,primordialmenteporquelos valoresde los
adultosse van volviendoactualmentepor influenciadela culturadominante
másliberales;no porquelosdelosadolescentesyjóvenessehaganmáscon-
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servadores.Razónde estoes,en parte,el quela formación sexualdelos pa-
dressevaarraigandocadavezmásen unainformacióncientífica basadaen
hechosmásqueencreencias.Perotambiény sobretodo,porquemuchosde
ellos, cadavezmás,ya no creenqueel sexoseamaloen si, ni inducenasus
hijos directamentea que lo crean.De hechoexisteun reconocimientoen
público y en privado de quees algo placenteroy de que,en circunstancias
favorablespuedetenersentidopositivo.Estoconstituye,evidentementeel
comienzode un cambioprofundo de actitudesy valores,un acercamiento
importanteentreambasgeneraciones.
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Resumen

El objetivode estetrabajoes el comprobarel modocómo afectana la
actitud y conductasexualde los adolescentesyjóvcnesespañoleslos cam-
biosde valores,actitudesy normasde nuestrasociedadactual.

Paraello se han sometidoa análisis comparativolos resultadosde dos
investigacionesrealizadasendosfechasdistintasdeespecialsignificadoen
nuestropaís:1977 y 1992.

Summary

The aim of this study is to investigatehow the changesin values,
actitudesandrules of our currentsociety affect the sexualactitudeand
behaviorof spanishadolescentsandyoung subjects.

lo order to achievethis goal a comparativeanalysiswasbeenrealized
of the results obtainedin two investigationsconductedon two datesof
specialsignificancein our country: 1977and 1992.


