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Resumen. A través de un enfoque historiométrico, basdndonos en una metodologfa objetiva y cuantitativa y en la
hipétesis organizacional de la ciencia, se ha llevado a cabo el presente estudio del Journal of Applied Behavior Analysis
(1984-1988). En él se han analizado distintas variables: autores mas productivos, principales grupos de colaboracién,
temas de interés, andlisis de referencias, autores y obras de mds impacto, y fuentes de informacién. Journal of Applied
Behavior Analysis se fundé. por la Society for the Experimental Analysis of Behavior: siguiendo la tradicion operante del
Journal of the Experimental Analysis of Behavior, bajo la direccién de Montrose M. Wolf y del editor asociado D.M. Baer,
para dar salida & la investigacién aplicada. Los articulos publicados en esta revista abarcan diversas dreas de investigacién
como educacidr, Psicologfa clinica y psiquiatria entre otras, con fines terapéuticos, de rehabilitacién o educativos, y con un
fuerte énfasis en los aspectos metodolégicos y de evaluacién y medida de la eficacia terapéutica de técnicas y programas.
Unos temas habitualmente tratados tanto por los autores mas productivos, como por los mas citados.
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Abstract... The application of ‘operant techniques has proliferated in recent years across diverse types of settings,
populations, journals; scientific meetings and target behaviors. Certainly, the appearance of the Journal of Applied
Behavior Analysis fostered this proliferation because it formalized the autonomy of a given area of research, the Applied
Behavior Analysis.: This article offers a short history of the Journal of Applied Behavior Analysis, this journal is studied
by means of socio-historiometric techniques. The analysis has been carried out in terms of the following indexes: -the
most productive authors, research groups, topics and most cited authors, works and journals. Likewise the place of this
journal in present day psychology is discussed. The results shows a well structured area around a set of specific issues
~including psychiatry, clinical psychology and education, among others— from a particular viewpoint, which in turn is
defined by its own methodology and epistemology.

Key words: Applied behavior analysis, history of psychology, bibliometric analysis. /

Introducecion :

Se ha dicho repetidamente de la Psicologfa contempordnea que dos de sus mds distintivos rasgos
definitorios son su tasa y ritmo de crecimiento y su diversidad y especializacién (Carpintero, 1989),
siendo precisamente los 4mbitos de intervencién, y mds especialmente la clfnica psicoldgica, los que
manifiestan en forma mds acusada estos rasgos (Carpintero y Tortosa, 1991). Un claro reflejo de estos
fenémenos lo encontramos, entre otros factores, en el espectacular ‘boom’ experimentado en el numero
de revistas. El surgimiento de canales cada vez mds especificos que diseminan informacién muy
definida, en detrimento de las publicaciones de amplio espectro, caracteriza un horizonte psicolégico
cada vez mds segmentado, lo que parece apoyar la hipétesis de que la Psicologia constituye hoy un
mosaico de &mbitos especializados, con redes subyacentes de revistas que se intercambian informacién
en forma muy selectiva (Cfr. Tortosa, 1985).

Por todo ello, no resulta sencillo aproximarse a la clinica psicolégica contempordnea, puesto que sus
fundamentos teéricos y metodolégicos se han ampliado y diversificado considerablemente, coexistiendo
hoy gran nimero de modelos, enfoques terapéuticos y técnicas, en muchos casos divergentes (Cfr.
Fishman, Rotgers y Franks, 1988; Weckowicz y Liebel Weckowicz, 1990). Pese a su diversidad, existen
tres caracteristicas metodolégicas comunes a los diferentes enfoques de la Terapia de Conducta: su
interés por el cambio en la conducta manifiesta, su conceptualizacion de la conducta y del tratamiento
desde el prisma de los principios del aprendizaje y, finalmente, un desarrollo y evaluacién empfrica
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de los métodos de tratamiento, que desembocé en la sustitucién del psicodiagndstico cldsico por las
técnicas de evaluacién conductual (Kazdin, 1983). _

La mayor atencién prestada al peso de los procesos cognitivos en la explicacién de la conducta,
del trastorno y de la terapia, supuso una verdadera "reestructuracién” en el modo de hacer de los
psicélogos clinicos. Asi, al amparo de la revolucién cognitiva ocurrida en el campo de la Psicologia
que produjo una importante expansién epistemoldgica y teorética en los campos de la investigacién
y la intervencién, puede hablarse de un profundo cambio de enfoque en la clinica psicolégica, donde
las tendencias mds recientes muestran un cambio significativo hacia aproximaciones terapéuticas
cognitivas y cognitivo-conductuales en el marco de la Terapia de Conducta, en detrimento de las
aproximaciones mds radicalmente conductuales (Kirsch y Winter, 1983). Un fenémeno que también
ha ocurrido en nuestro pafs (Cfr. Miguel-Tobal, 1990).

No obstante, como sefialaba Cruz (1984), el Andlisis Conductual Aplicado contintia siendo un
enfoque nitidamente definido en el horizonte de la Terapia de Conducta actual. Todavia no han pasado
50 aiios desde su constitucién formal poco después del final de la II Guerra Mundial. "Comenzé en
el laboratorio psicolégico y constituyé una genuina contribucién de la psicologfa experimental a la
psiquiatria. Se basé en la aplicacién a la terapia de la teorfa del aprendizaje, que a su vez se apoyaba
sobre la investigacién animal en laboratorio” (Weckowicz, 1984).

Fue el conductismo con su profunda vocacién tecnoldgica, presente ya desde sus primeras
formulaciones (O’Donnell, 1985), el sistema que en gran medida sustent6 aquel conjunto de apro-
ximaciones, y especialmente el paradigma del Anélisis Conductual Aplicado (Krasner, 1988). Entre
los afios 10 y los 50 predominé una orientacién tedrica apoyada en una epistemologfa positivista
y empirista, y empefiada en descubrir principios psicolégicos universales que permitiesen predecir
y controlar la conducta humana (Erwin, 1988; Fishman, 1988). Desde que tuvo lugar la llamada
"revolucién conductista”, la conducta -adaptada y desadaptada- ha pasado a ser considerada como
un fenémeno reversible, susceptible de cambio a través de procedimientos concretos.

La conexién entre los principios de aprendizaje y la intervencién psicolégica es un ejemplo de
lo que Merton llamara descubrimiento mildple (Merton, 1957). En forma independiente, diversos
grupos de investigadores llegaron a planteamientos similares en diversas partes del mundo. Lindsley,
Skinner y Solomon (1953), en USA, aplicaron el condicionamiento operante para modificar la conducta
desviada de pacientes psicdticos hospitalizados, y algunos de los disciptilos de Skinner -v.g., Ferster,
Azrin y Bijou- ampliaron, desarrollaron y aplicaron este enfoque terapéutico en nuevos ambientes,
especialmente educativos. En Suddfrica, Wolpe (1958), junto con Lazarus y Rachman, hizo lo propio
aplicdndolo a la eliminacidn de la ansiedad, sentando las bases de la desensibilizacién sistemdtica
y la psicoterapia por inhibicién reciproca. Y, en Gran Bretaiia, Eysenck junto a Meyer y Shapiro,
envueltos en sus controversias con la psicoterapia psicoanalitica, proporcionaron un amplio muestrario
de aplicacioneés clinicas del modelo del condicionamiento, como alternativa cientifica al tratamiento
de la conducta anormal, especialmente al de los trastornos neurdticos. Su creacién supuso una nueva
via terapéutica, la de la aplicacién de las técnicas operantes derivadas de la investigacién experimental
a las complejidades de los contextos reales, de caracter institucional primero, y de caricter natural
después (Sulzer-Azaroff, 1983).

Durante la década de los afios 60, se llevé a cabo en Psicologia una extensién de las técnicas desde
el laboratorio hacia contextos reales, especialmente de cardcter institucional, y, como sefiala Pelechano
(1978), convivieron los modelos pavloviano y skineriano de aprendizaje, con un neto predominio
del segundo desde el punto de vista de la aplicacién. Un predominio que llevé a interpretaciones
claramente ambientalistas. Este modelo socioambiental supuso la alternativa dominante al modelo
médico predominante hasta la época. L

La Terapia de Coriducta en general, y el Anilisis Aplicado de Conducta en particular, se extendieron
répidamente durante los afios sesenta y los primeros setenta. Asf, en los afios 60 llegé para unirse
a la Society for the Experimental Analysis of Behavior, la Division 25 de la American Psychological
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Association dedicada al Experimental Analysis of Behavior y la Association for Advancement of Behavior
Therapy (1966), y en los 70 la Association for Behavior Analysis (1974). Estas dos ultimas entidades
cuentan en la actualidad entre ambas con unos 5.000 miembros, mientras que la Divisién de la APA
se ha mantenido muy activa dentro de la estructura organizativa de la Asociacién pese a sus cambios
(Hilgard, 1987; Fishman, 1988). Durante los afios setenta, el alcance de las aplicaciones conductuales
se fue abriendo a nuevas dreas de investigacién e intervencion, tales como la medicina conductual,
la delincuencia, la deficiencia mental, el autismo, la Psicologfa comunitaria conductual, la seguridad
vial, y la Psicologia organizacional.

El Anélisis Aplicado de la Conducta, en concreto, se apoya en los principios del condicionamiento
operante y del andlisis funcional de la conducta (Baer, Wolf y Risley, 1968). Desde sus origenes, en la
década de los afios 50, aparecié como un movimiento aislado de otros enfoques interventivos sobre
la conducta anormal (Krantz, 1972). La aparicién del Journal of Experimental Analysis of Behavior
(1958) primero, y del Journal of Applied Behavior Analysis (1968) después, significé, en la préctica,
la autonomizacién de una nueva drea de investigacion e intervencién.

Las principales caracterfsticas del Andlisis Conductual Aplicado quedaron perfectamente deli-
mitadas en el articulo inicial de la revista (Cfr. Baer, Wolf y Risley, 1968). Estas comprenden
su interés por el cambio en la conducta manifiesta, sin prestar atencién a los comportamientos
encubiertos; la evaluacién precisa de las conductas, su conceptualizacién de la conducta y del
tratamiento desde el prisma de los principios operantes, la evaluacién empirica de la eficacia de
métodos y programas de intervencién, que desembocé en la sustitucién del psicodiagnéstico cldsico
por la evaluacién conductual, y el interés por lograr cambios socialmente relevantes. La validez social
de las intervenciones es una preocupacién constante en la revista y el drea (Wolf, 1978; Bailey, 1987).

A lo largo de los afios el Journal of Applied Behavior Analysis ha continuado representando el
frente de investigacién de esta aproximacion, situdndose ademds en la zona de vanguardia de las
revistas de Terapia de Conducta (Tortosa, 1985). Por ello, nuestra pretensién bésica al acercarnos
a ella ha sido la de constatar si ha mantenido su coherencia interna, o si sus planteamientos han
sufrido algtin tipo de cambio. ‘

La fundacién del Journal of Applied Behavior Analysis

Con el paso de los aiios se ha ido produciendo un notable incremento en el niimero de publicaciones
dedicadas a la Terapia de Conducta, un 4mbito que conoci6 sus primeras revistas especificas en los
afios 60, tras apreciarse un substancial cambio de orientacién en otras publicaciones de cardcter
clinico y terapéutico de espectro mas amplio. En este sentido, Brady (1973) mostré el significativo
incremento en nimero de articulos sobre Terapia de Conducta, experimentado a partir de 1963,
que mostraban revistas como el Journal of Abnormal Psychology, el Journal of Consulting and Clinical
Psychology, el British Journal of Psychiatry y el American Journal of Psychiatry. Un fenémeno que
respondfa al aumento de interés por parte de numerosos profesionales dedicados a esta problemdtica
(Carpintero y Peird, 1981)

La primera publicacién monogréficamente dedicada al tema, si bien en su faceta mas bésica, fue el
Journal of Experimental Analysis of Behavior que, patrocinada por la Society for the Experimental Analysis
of Behavior, vio la luz en 1958 (Latie, 1987). Con la década de los aiios sesenta, y especialmente a
inicios de la de los setenta, se produjo una auténtica eclosién de publicaciones mucho més orientadas
hacia la intervencién, entre ellas, el Journal of Applied Behavior Analysis —objeto de nuestro andlisis—
que comenz6 a ser editado por M.Wolf en 1968 elegido por un Comité de la SEAB formado por Azrin,
Boren y Ferster (Bailey, 1987). Buen indicador de todo este estado de cosas fue la creacion, en 1964
en el seno de la American Psychological Association, la Divisién 25 dedicada al Andlisis Experimental de
la Conducta, que en poco més de cinco afios incrementaba en un 110% el niimero de sus miembros,
pasando a ser una de las méds nutridas de la A.PA., y que, en la actualidad, incluye tanto el andlisis
experimental de la conducta como el andlisis aplicado (Hayes et al., 1980).

Tanto el surgimiento del nuevo dmbito, como el desarrollo organizacional posterior ha sido
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propiciado por el incremento en el niimero de investigadores y publicaciones (Kazdin,1983). Hasta |
el afio 1969 -poco después de la creacién de la Division 25 de la APA y del Journal of Applied |
Behavior Analysis- no aparece el tépico Conducta y Terapia de Condicionamiento en el sistema de
clasificacién del Psychological Abstracts, tan representativo de la evolucién de la Psicologia americana
(Carpintero y Tortosa, 1991). No obstante, Britt (1975) ofrecia datos acerca de la evolucién de los
trabajos sobre Modificacién de Conducta en el Psychological Abstracts incluso antes de aquella fecha.
La falta de un tépico concreto en el sistema clasificatorio le habfa llevado a recoger items pertinentes
aparecidos bajo una pluralidad de términos que guardaban relacién con el tema general, tales
como Terapia por Inhibicién Recfproca, Terapia por Desensibilizacién Sistemdtica, Terapia Implosiva,
Manejo de Contingencias, Programas de Economia de Fichas, etc. Los tltimos cinco afios de su
estudio mostraron un notable crecimiento respecto del periodo anterior cercano a un 1200 %, casi
duplicdndose anualmente. Desde entonces, el nimero ha tendido a mantenerse estable, superando
los 500 por afio (Sos- Peiia, Carpintero y Tortosa, 1987).

El Journal of Applied Behavior Analysis se fundé en 1968 siguiendo la huella de la primera revista
operante, Journal of the Experimental Analysis of Behavior, bajo la direccién editorial de Montrose Wolf y
contando como editor asociado con Donald Baer. Aquella venfa publicando algunos estudios aplicados
con humanos, pero su politica editorial era publicar principalmente investigaciones de laboratorio
realizadas con animales, donde las respuestas se registraban automdticamente y no investigaciones
aplicadas con sujetos humanos. Quizds por ello, y por la existencia de originales y demanda desde
luego, la Society for the Experimental Analysis of Behavior se decidié a publicar una nueva revista
que recogiese publicaciones dedicadas a la investigacién operante y a sus aplicaciones en situaciones
sociales. La nueva revista recibié su nombre con el objetivo expreso de definir una nueva 4rea de
investigacién -El Andlisis Conductual Aplicado- (Sos, Carpintero y Tortosa, 1987).

Su publicacién no significé una ruptura del 4rea, sino m4s bien un desarrollo interno de la
investigacién operante, que le permitia editar una revista experimental y otra aplicada representativas
de una aproximacién y una metodologfa no siempre bien recibidas en otras revistas aplicadas o clfnicas
importantes. "Conceptualmente, JABA publico aproximaciones a problemas que reflejaban algunos de
los fundamentos filoséficos del conductismo. Estos fundamentos y una metodologia que enfatizaba
los andlisis pormenorizados del comportamiento individual fueron interesantes para algunos; pero
heréticos para otros " (Barlow, 1981).

El equipo editorial incluye un editor, editores asociados, un Comité editorial, los evaluadores
-especialistas en el andlisis experimental y aplicado de la conducta— y un equipo técnico que se
ocupa de los aspectos administrativos. Los primeros editores fueron M. Wolf (1968-1970) y D. Baer
(1971). A partir de ese momento la Sociedad decidi6 que el cargo fuera ocupado por perfodos de
tres afos. Asf, sucesivamente T.Risley (1972-1974), W. Agras (1975-1977), K.O’Leary (1978-1980),
D.Barlow (1981-1983), B.A.Iwata (1984-1986) y J.S.Bailey (1987-1989) han ocupado dicho puesto a
lo largo del periodo estudiado. La financiacién corre a cargo de la Sociedad editora, que se apoya en
publicidad -incluida a partir de 1976~ y en sus nimerosos suscriptores. Entre estos (més de 6.000)
predominan profesionales y estudiantes de las ciencias de la salud -especialmente en los &mbitos
clinico y educativo- (O’Leary, 1977). La revista de periodicidad trimestral, publica principalmente
articulos de investigacién sobre aplicaciones derivadas del anilisis experimental de la conducta a
problemas de importancia social o articulos conceptuales que desarrollen nueva informacién sobre
principios de conducta, articulos de discusi6n en los que se examinan y evaliian criticamente diversas
dreas de investigacién y resultados de ‘plicaciones conductuales, articulos técnicos que presentan
un informe completo de un experimento atendiendo prioritariamente a los aspectos metodolégicos,
notas técnicas sobre aparatos o procedimientos de anilisis especificos, informes técnicos conteniendo
la evaluacién de algiin instrumento, articulos especiales o invitados de cardcter mis conceptual y
otros de revision, siempre apoyados en una considerable cantidad de datos experimentales y con un
potencial significacién para la investigacién o la practica (Sos-Peiia, 1986).
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Metodologia

En este estudio se ha utilizado una metodologia objetiva y cuantitativa, dentro de un enfoque
general historiométrico, que entiende la ciencia como una organizacién y que toma el andlisis de los
canales-de comunicacién formal de la misma como punto de partida (Carpintero y Tortosa, 1990).
La ciencia- se puede considerar.como un conocimiento universal puesto al servicio de la sociedad al
que tienen acceso todos sus miembros, un acceso canalizado bdsicamente por las revistas cientificas,
¢ incluso las de divulgacién, ya que es en ellas donde la publicacién de trabajos abre el camino al
proceso de conocimiento, evaluacién, sancién y reconocimiento en su caso, por parte del piblico
general y la comunidad cientifica relevante.

B4sicamente se ha examinado los siguientes indicadores:

1. Autores més productivos: Se ha analizado la productividad, la cantidad de trabajos que publican
los distintos autores, determinando los grupos de investigadores mds relevantes y examinando
el ‘conitenido de los artfculos. ~ :

2. Gmi)os ‘c:le'colaborag:ién: Se han determinado los grupos de autores que colaboran entre si,
directa e indirectamente, a través de los trabajos que firman conjuntamente.

3. Temas de interés: Se ha examinado el contenido de los trabajos aparecidos segin el criterio
de jueces expertos, adscribiendo con cardcter exclusivo los artfculos a categorfas previamente
establecidas. ‘

4. Andlisis de referencias: Valiéndonos del estudio de las referencias, se ha pretendido determinar
los autores, obras y fuentes de informacién de mayor impacto, definido este en términos del
nimero de citas que reciben.

Con los datos obtenidos a partir de dichos indicadores pretendemos no solo precisar los grandes
temas, grupos.de investigacion y: fuentes de uso en el "paradigma"” del Andlisis Conductual Aplicado
(Krasner, 1988), sino especialmente tratar de responder al interrogante de la continuidad interna de
esta aproximacién tan influida desde su origen por el skinerianismo (Gilgen, 1982), y tan aislada
de otras (Krantz, 1972), en una nueva situacién en la que las aproximaciones mediacionales y,
especialmente; las més cognitivas tienen una dominancia clara.

Autores mas productivos

La productividad es un buen indicador para la deteccién de ciertos aspectos relevantes de la
contribucién de los distintos autores al progreso de una disciplina cientifica. Sin entrar en el debatido
problema de la relacién entre productividad e impacto, entre tasa y ritmo de produccién y calidad de
las aportaciones, lo que se parece indudable es que es un buen indicador del conocido fenémeno de la
estratificacién en ciencia, junto a muchos otros de signo bien distinto -v.g., subvenciones econémicas,
proyectos financiados, premios y honores, impacto, etc.—.

En el Journal of Applied Behavior Analysis (1984-1988) se ha publicado un total de 229 trabajos
procedentes de 476 autores distintos, lo que significa un total de 695 firmas y pone en primer plano
un elevado nivel de colaboracién, caracteristico por otra parte de la revista (Cfr. Sos-Pefia, Carpintero
y Tortosa, 1987), No se produce aleatoriedad en la distribucién de estas firmas, ya que puede
observarse en la ciispide de una distribucién piramidal un pequeiio niicleo de 8 autores que cuentan
con mds de 6 firmas —superiores en cuanto a produccién al artfculo por afio-, y una amplia base de
autores basicamente fraccionales, colaboradores esporddicos de otros mds productivos.

Se va a comentar sucintamente la aportacién de aquellos que han colaborado con su firma en 4 o
més ocasiones, considerando que puesto que la revista es-hoy el principal canal del modelo terapéutico
radicalmente conductual, estos son en la actualidad los.investigadores més representativos del mismo.
Entre estos se observa un claro efecto endogédmico, caracterfstico de orientaciones muy aisladas que
précticamente se autoalimentan a nivel informativo. Dos de ellos -J.S. Bailey (8 firmas) y B.A. Iwata
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(7 firmas)- han sido editores del JABA, y otros 4 editores asociados —R. Van Houten (9 firrnas), |
D.H. Reid (6 firmas), N.A. Neef (5 firmas) y B.F. Greene (5 firmas)-, mientras que el resto pertenece
al Comité editorial -Stokes (8 firmas), R.M. Foxx(6 firmas), D.R Wacker (6 firmas), L.D. Burgio (5
firmas), E.R. Christophersen (5 firmas), A.L. Egel (5 firmas), S.A. Fowler (5 firmas), T.G. Haring (5
firmas), M.J. McMorrow (5 firmas)—, con la tnica excepcién de RG. Osnes (6 firmas), WK. Berg (5 '
firmas) y A. Rolider (5 firmas). Ademds, entre ellos se encuentran los principales miembros de la '
entidad que financia la revista, la Society for the Experimental Analysis of Behavior, encabezados por
el director de la misma, Greene, al que se unen en tales tareas Van Houten, Bailey, Iwata, Reid y
Neef.

Todos este grupo coincide en estudiar los efectos de las técnicas conductuales en distintos 4mbitos
de aplicacién. Si los agrupamos por contenidos temdticos encontramos que se interesan por el
autismo, la deficiencia mental, diversos problemas de conducta y la ecologia conductual.

En un primer bloque se sittian dos autores que estudian el autismo experimentalmente. A.L.Egel
demuestra la superioridad de la variacién del reforzamiento, sobre la simple presentacién de un
reforzador destacable en nifios autistas. Y explica estos resultados en términos de una baja saciedad
que se produce durante las condiciones variadas. T.G.Haring encuentra que el compaiiero llega a ser
un instructor més efectivo que el maestro, de modo que el nifio autista aprende por observacion a
emitir unas conductas sociales durante el juego.

En un segundo bloque se encuentra un grupo numeroso de autores que investiga la deficiencia
mental y los problemas de conducta. D.H.Reid y L.D.Burgio sefialan que la aproxima- cién de "estilo
familiar" que trata a los retrasados como personas responsables es mds eficaz que la tradicional. Sin
embargo, no muestran superioridad en el incremento de la comunicacién durante la comida o en
la pulcritud de su conducta. B.A. Iwata en sus investigaciones con nifios defi- cientes, apunta que
el reforzamiento negativo puede resultar mds intrusivo que el castigo, debido a que en el primero
la presentacién del estimulo aversivo es contingente a la ausencia de la conducta, en vez de a su
ocurrencia. Con este mismo enfoque conductual, D.R Wacker, S.A. Fowler y WK. Berg evaluan a
estudiantes deficientes y con trastornos de conducta, utilizando micréfonos microscépicos para medir
sus preferencias entre los juguetes y otras actividades especificas. Por su parte, PG. Osnes y T.F. Stokes
consiguen cambiar las conductas de nifios que presentan problemas severos de conducta durante la
comida, por medio de un programa escolar de bajo coste. La alabanza resulta ser mas efectiva si se
combina con las "indicaciones", puesto que se da una interaccién reciproca que hace que la nueva
conducta y las "indicaciones" se mantengan por la alabanza y la atencion.

En este mismo grupo, R.M. Foxx y M.J. McMorrow en sus experimentos con nifios con trastornos
de conducta, subrayan la importancia del medio, debido a que si el individuo vive en un ambiente en
el que no se valoran unas determinadas conductas, su entrenamiento sera intitil a menos que muchos
sujetos de ese medio sean entrenados también. N.A. Neef demuestra que la "instruccién empotrada"
es més efectiva, econdmica y préctica con nifios con severos trastornos de lenguaje en establecer una
respuesta apropiada de si/no.

En un tercer bloque, se localizan los autores que investigan los efectos del tratamiento conductual.
R. Van Houten, el autor mds productivo de esta revista en el perfodo de estudio, enuncia que el Analisis
Aplicado de la Conducta tiene la responsabilidad de asegurar los derechos del cliente, sus servicios
especializados deben estar basados en los mds recientes descubrimientos cientificos y técnicos. El
tratamiento debe aplicarse de forma consistente, con los més altos estandars de excelencia y los
individuos que lo necesiten deben tener acceso al tratamiento mas efectivo. El objetivo es el bienestar
del sujeto y debe ser aplicado de la manera més apropiada. Con esta misma metodologia, E.R.
Christophersen experimenta sobre los efectos del feedback informacional en la ingesta de alimentos
con los pacientes que sufren graves quemaduras. Los resultados sugieren que este procedimiento es
efectivo en la mejora de la ingesta en estos enfermos.

En un nuevo bloque que investiga la ecologia conductual, aparece en primer lugar J.S. Bailey. Este
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autor evaltia los efectos del autocontrol para promocionar el uso del cinturén en Florida y comprueba
que su utilizacién aumenta significativamente durante la intervencién y como consecuencia hay una
reduccién en los heridos y muertos en los accidentes de circulacién. En esta misma temdtica, A.
Rolider también demuestra que el feedback reduce la velocidad de los conductores y el nimero de
accidentes en las ciudades. Y en esta misma linea ecologista, B.E Greene se centra en las conductas
que los consumidores emiten para ahorrar energfa y fomenta la utilizacién de materiales de bajo
consumo, a través de programas de Andlisis de Conducta instruye a los ciudadanos para acondicionar
sus hogares. Todos los dutores més productivos son americanos, jévenes y pertenecen a universidades
~ como espec1ahstas en andlisis conductual. Un hecho que podria explicarse porque el andlisis aplicado
de conducta es una disciplina reciente en psicologfa, que naci6 en USA y que, como el anilisis
experimental de conducta, estd aceptado y potenciado por la Universidad.

Como ya es habitual en la revista (cfr. Sos-Pefia, Carpintero y Tortosa, 1987), la Universidad
de Kansas, sede de la Society for the Experimental Analysis of Behavior y financiadora del Journal
of Applied Behavior Analysis, se muestra como la Institucién clave de la revista. Continta siendo el
centro responsable de la politica editorial de la revista.

Practicamente todos los autores mas productivos han pertenecido o pertenecen al Comité Editorial
del JABA; y muchos de ellos a la junta directiva de la Society for the Experimental Analysis of Behavior.
Parece, pues, que la pertenencia a la directiva de la sociedad responsable y financiadora, y/o al
comité editorial de la revista-puede considerarse fundadamente como una variable relacionada con
la productividad en dicha publicacién periédica (Sos-Pefia, 1987), puesto que en tales condiciones
los autores pueden publicar més facilmente en ella, superando las "barreras" impuestas por el comité
de seleccién de originales (Carpintero, Gotor y Miralles, 1983).

Los artfculos de investigacion sobre aplicaciones derivadas del anéhsls experimental de la conducta
a problemas de importancia social y la evaluacién critica en diversas dreas y aplicaciones conductuales
constituyen aspectos esenciales de un drea muy tecnificada que defiende un modelo interventivo
tecnoldgico; contindan siendo. el micleo de interés prioritario de un grupo de investigadores que
trabajan en la aplicacién de un modelo bien definido al logro de objetivos socialmente relevantes.
Esos trabajos —sefialaba Iwata (1984)- vienen definidos por tres notas: Su énfasis en la extensién y
aplicacién de principios derivados del andlisis experimental de conducta para la solucién de problemas
sociales, la utilizacion de una aproximacién rigurosamente empirica en la que la observaciéon directa
y el control experimental sobre la conducta individual son de capital importancia, y la no limitacién
a una tnica drea problema, poblacién o setting. :

Principales grupds de colaboracién

La creciente complejidad de la psicologfa ha desembocado, especialmente en 4mbitos muy
tecnificados, en la formacién de amplios equipos de investigacién en muchos casos de cardcter
interdisciplinar, “ciertos problemas de investigacién e intervencién tornan imprescindible la relacion
intelectual y social entre los cientificos y como consecuencia se incrementa el umbral de publicaciones
con mdas de una firma. Price (1963) relaciond la creciente tasa de publicacién de articulos firmados
por varios autores con la transicién desde la pequeiia ciencia a la gran ciencia, caracterizada entre
otras muchas cosas por la coautorfa miltiple de artfculos.

La naturaleza colaborativa de la investigacién contempordnea ha sido indicada repetidas veces.
Asl, Zuckerman y Merton (1972) sefialaban que en el campo de las ciencias biolégicas y fisicas los
articulos con una tnica firma habfan descendido de un 75% en el periodo 1900-1909, hasta un
19% para 1950-1959, y que una tendencia similar, aunque menos acusada, se habfa dado en ciencia
sociales. Pero, esto mismo es valido en el 4mbito de la Psicologfa. Mitchell (1961) seiialaba que
el andlisis de los articulos vaciados en el Psychological Abstracts, mostraba un paulatino incremento
en el nimero de articulos con varias firmas -en 1927 el 80% de las publicaciones cubiertas eran de
autor tnico, en 1937 el 83%, en 1947 el 80% y en 1957 el 74%-. En la misma direccién apuntan
los datos ofrecidos por Over (1982) a partir del andlisis de los articulos publicados por las revistas
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editadas por la American Psychological Association —el nimero medio de autores por articulo se fue
incrementando desde 1.47 en 1949, a 1.72 en 1959, 1.88 en 1969 y 2.19 en 1979-.

Para aproximamos a este fenémeno se ha empleado como criterio de colaboracién, siguiendo a
Price y Beaver (1966), la productividad, el utilizado también por Over en su estudio. El supuesto de
partida es que todos los autores que firman conjuntamente articulos mantienen un cierto grado de
relacién, se vinculan entre sf conscientemente por diversos factores —coyunturales unos y estructurales
o intelectuales otros—, e indirectamente con otros autores que han trabajado con sus colaboradores.

_ El indice de colaboracién obtenido en el Journal of Applied Behavior Analysis para estos cinco
afios es superior a las 3 firmas por articulo (3.03), lo que significa que cada articulo es firmado,
como promedio, por 3 autores diferentes. Este indice supera ampliamente el valor encontrado por
Over para las revistas publicadas por la APA (Over, 1973) y desde luego al de otras revistas clinicas
y/o de modificacién de conducta para este mismo perfodo (1984-1988) -v.g., 2.54 para Behavior
Research & Therapy fundada por Eysenck en 1963, y 2.80 para el Journal of Abnormal Psychology
fundada en 1906 por Morton Prince-. En general los niveles de colaboracién mds elevados son
propios de 4mbitos experimentales e interdisciplinares, asf como de dreas muy estructuradas. A su
vez, las publicaciones psicolégicas més orientadas hacia el andlisis tedrico-conceptual, la revisién de
la literatura y las actividades profesionales publican menos articulos de autorfa multiple que aquellas
orientadas hacia los datos, y ello con total independencia de su 4rea de investigacién. No obstante, en
el caso de JABA tal y como ya adelantamos en otro trabajo anterior (Sos-Pefia, Carpintero y Tortosa,
1987) la razén parece ser el aislamiento que sufre en el marco de la clinica contemporénea y el alto
nivel de autoalimentacién existente entre las filas de sus seguidores.

En esta revista se ha encontrado que el 96% de los autores (459), se hallan incluidos en alguno de
los 91 grupos distintos, con un rango que varfa entre 2 y 101 autores. Los grupos de 2, 3 y 4 autores
suman més del 25% de ellos (26.7%). El grupo mds extenso cuenta con 101 autores, incluye 190
firmas y ha realizado un total de 53 articulos; representa con total fidelidad los objetivos editoriales de
la revista, y es por su significacion clave en su desarrollo ya que incluye a los responsables editoriales
de JABA y a muchos de sus autores mds productivos.

El macrogrupo lo lidera R. Van Houten y, tal como acabamos de indicar. Se compone de 101
investigadores (21% del total de autores) que han distribuido 190 firmas (27% del total) entre 53
articulos (23% del total de obras); manteniendo su relacién durante los 5 afios que abarca este
estudio (1984-1988) (Figura 1). Al igual que en el primer periodo (Cfr. Sos-Peiia, Carpintero y
Tortosa, 1987) este grupo vertebra teérica, temética e institucionalmente la revista, lo que es tanto
como decir el drea, ya que los productivos, los editores de la revista y los directivos de la Sociedad
que respalda a ésta se encuentran integrados en él.

Se ha considerado a R. Van Houten como cabeza del grupo en razén de su mayor productividad.
Este autor es investigador de la Mount Saint Vicent University, realiza con J.S. Bailey, B.A. Iwata y O.I
Lovaas un articulo que trata sobre el derecho a un tratamiento conductual efectivo. En él afirman que
los individuos que estdn en tratamiento para cambiar su conducta tienen el derecho a un buen medio
terapéutico, personal preparado, tratamiento por un competente analista de conducta, programas
que le ensefien habilidades, medicién conductual y evaluacién y los més efectivos procedimientos de
tratamiento. A su vez, Van Houten con A. Rolider realiza varias investigaciones sobre el castigo y
propone un procedimiento mediador del castigo, el "facilitar la escena", que consiste en reproducir
una secuencia de conducta para guiar al sujeto a través de su conducta en la situacién que ocurrié
la conducta inapropiada y aplicarle las consecuencias.

El subgrupo que lidera J.S. Bailey estd constituido por autores de la Florida State University e
investigan sobre técnicas de intervencién, especialmente autocontrol y feedback, en el rendimiento
del personal de una institucién. .

Con distinta temdtica trabaja el subgrupo que encabeza R.M. Foxx, el cual colabora con M.J.
McMorrow y otros autores del Anna Mental Health y del Development Center. Todos ellos experi-
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En esta misma linea de investigacion wabaja el subgrupo que lidera B.A. Iwata, que estd formado
por autores de la University of Florida, investiga el reforzamiento negativo en el Anélisis Aplicado de

mentan con programas que enseiian habilidades sociales a deficientes adultos.
la Conducta como una tecnologfia emergente y los efectos del castigo.
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Contenido tematico

El anilisis de los temas tratados por los autores que publican en JABA en sus trabajos permite
determinar las 4reas de mayor interés, asi como el conjunto de técnicas e instrumentos mds utilizados
para la resolucién de los problemas considerados como centrales por parte del equipo editorial y el
equipo de jueces por ellos seleccionado, no podemos olvidar que la tasa de rechazos en JABA es muy
alta en el mundo de la prensa cientifica norteamericana. En este estudio se ha elegido un sistema
de clasificacién que, propuesto originalmente por Brengelmann et al. (1975), ha sido empleado ya
por los autores en varios trabajos sobrerevistas (Sos-Pefia, 1987; Sos-Pefia, Tortosa y Montoro, 1990;
Sos-Peiia y Tortosa, 1990). La clasificacién se hizo de modo excluyente, tratando siempre de incluir
los artfculos en el marco més especifico (Tabla 1). ’

Cuatro bloques categoriales —problemas infantiles escolares y clinicos, técnicas y metodologfa,
"evaluacién y medida y problemas especificos sometidos a tratamiento— acumulan précticamente
cuatro quintas partes de los articulos publicados, con un promedio préximo a los 40 trabajos por
afio. Las siguientes siete categorfas apenas explican una quinta parte de las firmas, con un bajo
promedio de unos 10 trabajos/aiio. Asi pues, son las categorfas mencionadas en primer termino las
que vertebran el espectro temdtico de la revista,

Entre las categorfas de problemas infantiles clinicos, problemas especfficos, técnicas y metodologia
y problemas infantiles escolares explican més del 70 % de los trabajos, mientras que si sumamos
las 6 restantes —evaluacién y medida, estudios tedricos, aspectos fisiolégicos, formacién de técnicos,
psicéticos y medio ambiente- solo engloban cerca del 30% de los trabajos (28,81%) y dos de ellas
—neurdticos y disfunciones sexuales- no cuentan con ninguno.

Los problemas infantiles —escolares y clinicos- ocupan el primer lugar en el interés de los
especialistas, ya que abarcan casi un tercio de los articulos. Por lo que hace referencia a los
problemas clinicos, las intervenciones conductuales en nifios y adolescentes —aunque también en
adultos- diagnosticados como autistas ha sido el tema principal, junto al estudio de conductas
agresivas o hiperactivas. En concreto, los programas que ensefian habilidades sociales a los autistas
-v.g., aumentar sus verbalizaciones espontdneas, su interaccién social, respuestas afectivas, o bien
reducir su conducta autoestimulatoria y el retiro social- y los que se refieren al tratamiento de las
autolesiones y la encopresis han dominado claramente el 4mbito. El autor que mds ha trabajado
sobre autismo es M.H. Charlo, quien reconoce que una de las caracteristicas mas débiles y dificiles
de tratar es su severo déficit en el lenguaje; propone una estrategia pdra aumentarlo que consiste
en el entrenamiento de los padres para que utilicen un lenguaje mds natural y menos estructurado.
Mientras que los principales problemas escolares estudiados contintian siendo los que tienen que ver
con problemas conductuales en el recinto escolar, problemas de rendimiento y falta de habilidades,
asf como problemas de relacién.

La categoria de problemas especificos, que incluye cuestiones caracterizadas por un trastorno con
una peculiaridad suficiente para ser explicitamente mencionado en los articulos, bésicamente recoge
trabajos que aplican técnicas conductuales a deficientes mentales —nifios y adultos- con el objetivo
de aumentar sus habilidades motoras, relaciones sociales e instruccién escolar. Ademds, los que
investigan las aplicaciones del Anilisis Conductual para promocionar la eleccién de la comida baja
en calorfas —obesidad y control de peso- y para mejorar la seguridad vial. Los autores que mds han
investigado acerca de la deficiencia mental son: D.P Wacker y WK. Berg. Ellos recomiendan una
variacién de los procedimientos de autoinstruccion que denominan "self-labeling". Por medio de esta
técnica al individuo se le ensefia a producir una descripcién verbal (de una instruccién), que guia el
rendimiento y le lleva a ir a los aspectos més relevantes de la tarea.

En la categoria de técnicas y metodologia (16’59%), los trabajos mds nimerosos son los que se
refieren al reforzamiento positivo, reforzamiento intermitente, reforzamiento continuo, reforzamiento
demorado y, también, aunque en menor medida, los que utilizan el reforzamiento negativo, feedback,
time out y las diversas formas de castigo.
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En sfntesis, los trabajos contenidos en el Journal of Applied Behavior Analysis contintian estructu-
rindose a partir de tres grandes ejes definitorios: uno que gira en torno a cuestiones de Metodologia
y Epistemologia; otro, de caricter bipolar, que gira en torno al proceso terapéutico —Intervencién vs.
Evaluacién y/o Valoracién del trastorno y del propio tratamiento—; y, por tltimo, desde el prisma
de la alteracién, el de Trastornos Conductuales y Trastornos Psicopatolégicos. Todo ello indica un
claro mantenimiento de objetivos editoriales de la revista, publicar articulos "caracterizados —escribfa
O'Leary (1977)- por un fuerte énfasis sobre la metodologfa y un andlisis de los efectos de las
intervenciones experimentales sobre sujetos individuales... o sobre grupos", algo que se hizo desde
el mismo momento de la fundacién de la revista (Cfr. Sos-Peiia, Carpintero y Tortosa, 1987).

Tabla 1: Clasificacién temdtica de los trabajos aparecidos en
Journal of Applied Behavior Analysis (1984-1988).
Categoria Trabajos  Porcentajes

PROBLEMAS INFANTILES CLINICOS 48 20.96
TECNICAS Y METODOLOGIA 38 16.59
PROBLEMAS INFANTILES ESCOLARES | 33 14.41
. ESTUDIOS TEORICOS 16 6.99
ASPECTOS FISIOLOGICOS 14 6.11
.. FORMACION DE TECNICOS 7 3.05
PSICOTICOS 7 3.05
MEDIO AMBIENTE 3 1.31
DISFUNCIONES SEXUALES 0 0.00
NEUROTICOS 0 0.00

Autoi’es, obras y revistas de mayor impacto

Las corrientes historiograficas de la ciencia actual se fundamentan en criterios objetivos y sociales,
basados en el andlisis de las referencias. Este procedimiento ha demostrado su utilidad en muy
diversos dambitos y periodos de la Psicologia contemporinea, en la deteccion de figuras y obras
seminales de un determinado campo cientifico (Carpintero, 1985; Carpintero y Tortosa, 1990). Se
trata de una concepcidn social de la "eminencia", definida como la clase o grado de reconocimiento
y atencién que las obras de un autor reciben de la comunidad cientifica (Tortosa et al., 1989).

El examen de las referencias de una revista posibilita el acceso a las fuentes de informacién
més empleadas por los investigadores que han publicado en ella, determinando los autores, obras y
revistas que mayor impacto tienen en el campo cientifico cubierto por la publicacién. El articulo parte
de investigaciones ya realizadas y a su vez, sirve como punto de partida de otras nuevas, siendo la
referencia "la manifestacién més evidente del entramado cientifico" (Price, 1963).

El volumen total de las referencias que aparecen en los articulos publicados en el Journal of
Applied Behavior Analysis (1984-1988), es de 4.278 referencias, con un promedio anual de 855,6 citas
y un indice de referencia por articulo de mds de 18 (18,68), un valor que podemos considerar normal
en las ciencias experimentales (Price, 1965).

El andlisis de las fechas de las referencias, por su parte, permite una determinacién empirica de su
nivel de recencia. La revista presenta un indice de vida media (Burton y Kebler, 1960) caracteristico
entre las disciplinas "duras" (Lawler & Lawler, 1965). La elevada tasa de obsolescencia lleva a citar un
elevado niimero de trabajos publicados en los ultimos cinco afios; esto, junto al nimero de referencias
por articulo, permite situar la revista dentro de la literatura de inmediatez, que representa el research
front o vanguardia de la investigacién.

Por ultimo, el andlisis de la procedencia lingiiistica de las referencias muestra el absoluto
protagonismo del idioma inglés. Si, como sefiala Carpintero (1977) una fuerte dependencia de



50 M.R. Sos-Pefia y E Tortosa

un idioma o idiomas extranjeros es indicativo de un escaso desarrollo de la actividad cientifica de
un pais determinado, en el caso del Journal of Applied Behavior Analysis parece como si el desarrollo
del Analisis Conductual Aplicado estuviese totalmente ligado al mundo anglosajén y, especialmente,
a USA, lo que puede desembocar en un evidente fenémeno de aislacionismo lingtifstico, algo muy
caracteristico de la ciencia psicolégica norteamericana (Misiak y Sexton, 1984, Brozek y Tortosa,
1989).

A) Autores mds citados

La reputacién de un cientifico, escribfa Merton (1973), estd determinada primariamente por el
impacto que obtienen sus publicaciones dentro de su comunidad cientifica, un impacto que puede ser
cuantificado indudablemente en términos de niimero de citas evocado. Cole y Cole (1971) escriben
que "los datos disponibles indican que el nimero de citas estd muy correlacionado con virtualmente
todas las medidas refinadas de calidad". Se trata de una concepcién social de la "eminencia", definida
como la clase o grado de reconocimiento y atencién que las aportaciones de un autor reciben de la
comunidad cientifica, dentro de lo que Carpintero (1983) llamo el "contexto de la comunicacién”.
"Metafdéricamente hablando, las citas son huellas permanentes en el paisaje del logro académico,
huellas que-resisten como testigos al paso de las ideas" (Cronin, 1984). Una de sus dimensiones
implicitas es la estratificacién de los cientificos, y la consolidacién de grupos de autores eminentes en
un drea (Cole y Cole, 1978). En general, se ha detectado que los psicélogos con mayor ntimero de citas
son eminentes también segun una pluralidad de criterios independientes (Myers, 1970; Endler, 1987).
La mayor o menor presencia de un investigador en los articulos de otros investigadores, medido por
el nimero de citas recibido, determina la visibilidad de este autor, y el grupo asi detectado recoge a
aquellos cientificos cuya obra despierta un mayor grado de atencién en un universo concreto, en este
caso el JABA.

En la distribucién de las citas se aprecia una gran dispersién; junto a una extenso niimero de
investigadores que tan solo reciben una cita, aparece un pequefio grupo que retine un elevado nimero
de citas, adquiriendo la distribucién la forma de una figura piramidal muy apuntada. En la ciispide
un pequeiio grupo de 11 autores, que reciben un total de 482 citas, lo que significa practicamente
44 citas para cada uno de ellos como promedio, y parece identificarles como los que han contribuido
de manera mds significativa al desarrollo del Anélisis Aplicado de la Conducta (Tabla 2).

Los autores mads citados se pueden considerar como "cldsicos funcionales" del drea que articula
esta revista, el Andlisis Conductual Aplicado; sélo Skinner no estd en activo ~murié hace apenas dos
afios (Mayor y Tortosa, 1991), pero es uno de los principales definidores del campo (Cfr. Gilgen,
1982). Por lo demas, destacar también un claro "efecto endogdmico” caracteristico de dreas y/o
publicaciones aisladas, muy centradas sobre s{ mismas, de lo que es buena prueba el hecho de que
précticamente todos ellos estdn relacionados con JABA: E. Scott-Geller es el actual editor de la revista,
R.L. Koegel es el editor asociado; y T.E Stokes, PS. Strain, A.E. Kazdin, E.G. Carr, R.M. Foxx y A.
Rincover pertenecen al comité editorial.

Se comenta brevemente a estos investigadores sistematizdndolos en diferentes bloques: estudio
experimental del autismo, aplicacién de las técnicas conductuales a deficientes mentales, anilisis
conceptual y metodoldgico, tratamiento conductual y seguridad vial.

En el dmbito temdrtico que se centra en el andlisis experimental del autismo, destaca un pionero
de este campo de investigacién, O.I. Lovaas. Este autor opina que la conducta autoestimulatoria
es repetitiva, estereotipada, funcional- mente una conducta auténoma que se da en la poblacién de
desarrollo normal y en la de incapacitados. El las entiende como respuestas operantes reforzadas
automiticamente por consecuencias perceptuales internas y externas. En esta misma linea de
investigacién, R.L. Koegel, discipulo del anterior, subraya que una de las caracteristicas tipicas del
nifio autista es su conducta de evitacidn social. Investiga si el tipo de actividad preferida que ocupa
el nifio mientras realiza una interaccién, se correlaciona con la cantidad de conducta de evitacién que
el exhibe. Los resultados indican que existe una correlacién negativa entre la actividad preferida por
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el nifio y su conducta de evitacién social. En este sentido, A. Rincover propone para el tratamiento
del nifio autista el uso de reforzadores sociales que aumenten su motivacién al aprendizaje escolar.
Y BS. Strain encuentra que la iniciacién por los compafieros" es una buena estrategia para aumentar
la interaccién social de los nifios autistas.

Tabla 2. Autores mas citados en el Journal of Applied
' Behavior Analysis (1984-1988)

[ AUTOR CITAS | AUTOR CITAS |
T.E STOKES 62 PS. STRAIN 59
D.M. BAER 53 A.E. KAZDIN 51
R.L. KOEGEL 47 O.I. LOVAAS 44
E.G. CARR 42 E.SCOTT-GELLER 41
R.M. FOXX 30 A. RINCOVER 27

B.F SKINNER 26

El segundo bloque temdtico incluye autores que centran su trabajo en la aplicacién de técnicas
operantes a deficientes mentales. R.M. Foxx sugiere para tratar las conductas inapropiadas de los
nifios retrasados mentales, el procedimiento denominado "el aislamiento cinta". Cuando el nifio tiene
una conducta inapropiada se le pone la cinta durante 3 minutos o hasta que termine dicha conducta,
al mismo tiempo cesa la atencién del profesor y no puede participar en ninguna actividad. Este
procedimiento parece ser.una variante del "aislamiento", que permite que la conducta inapropiada
pueda ser tratada en la misma situacién en la que se produce. T.E Stokes utiliza la alabanza unida a la
técnica de las "indicaciones’ para cambiar la conducta de los nifios deficientes en las comidas, logrando
un aumento en la interaccién reciproca. Por su parte, E.G. Carr identifica algunas de las variables
que controlan la conducta agresiva en nifios retrasados y sefiala que la agresién, a veces, puede tener
la funcién de una respuesta de escape. La cual puede controlarse por medio de la introduccién de
reforzadores para que atenuen la aversién de la situacién y proponiéndole una respuesta alternativa
de escape no agresiva. O bien, utilizando un procedimiento de extincién para su conducta de escape.

Dentro de esta misma perspectiva aplicada, pero con distinta temdtica, D.M. Baer investiga los
aspectos conceptuales y metodolégicos del Andlisis Aplicado de la Conducta. El define el disefio de
linea base muiltiple como un método para establecer la validez de un medio de intervencién para
alterar la conducta. Mientras A.E. Kazdin evaliia la aceptabilidad de los tratamientos alternativos
para cambiar las conductas desviadas de los nifios, demostrando que el reforzamiento de la conducta
incompatible es m4s aceptable que otros procedimientos.

Con distinta temdtica investiga E.Scott-Geller, el cual se ocupa de promocionar el uso del cinturén
de seguridad en los coches, debido a que reduce las heridas y salva vidas. Este autor sugiere el empleo
del reforzamiento positivo para fomentar su utilizacién y la eliminacién del castigo y del reforzamiento
negativo que legalmente se imponen, puesto que se ha comprobado su baja efectividad.

Finalmente, queremos destacar la figura seminal de B.E Skinner, para muchos auténtico inspirador
del 4rea y de muchos de sus desarrollos tecnolégicos (Sos-Pefia y Tortosa, 1991).

B) Obras mds citadas

Los autores adquieren un reconocimiento formal en un d4mbito cientifico en razén de dos elementos
fundamentales: sus aportaciones en el marco institucional o profesional de la ciencia en que se
encuentran y sus logros de investigacién. ‘Mientras que el refrendo de la comunidad cientifica en lo
que se refiere al primer aspecto, resulta a menudo complejo de objetivar, los avances en el “corpus"”
doctrinal se encuentran plasmados en los trabajos por €l publicados. A su vez, las menciones que
estos reciben representan una via objetiva para evaluar el impacto que sobre un campo concreto
ejercié una determinada aportacién (v.g., Margolis, 1968). '
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Las 10 obras mds citadas y, por tanto, de mayor impacto en el drea aplicada, son las que se
presentan en la Tabla 3. Todas ellas investigan los efectos de las técnicas y métodos conductuales

para obtener cambios de conducta.

Tabla 3: Obras mds citadas en Journal of Applied Behavior Analysis (1984-1988)
Autor/es | Titulo | Citas

T.E Stokes Y D.M. Baer An Implicit Technology of Generalization, 1977 38
D.M.Baer, M.M.Wolf y TR. Risle | Some Current Dimensions of Applied Behavior Analysis, 1968 29
A.E. Kazdin Single-Case Research Designs: Methods for clinical and

applied settings, 1982 14
D.H. Barlow & S.C. Hayes Alternating treatment designs: one strategy for comparing

the effects of two treatments in a single subject, 1979 11
J.S. Bailey & D. Bostow Research Methods in Applied Behavior Analysis, 1979 11
M.M.Wolf Social Validity: The case for subjective measurement or how

Applied Behavior Analysis is finding its heart, 1978 11
E.Scott-Geller& R.A.Winnet Preserving the Environment: New Strategies for

Behavioral Change, 1982 10
R.A. Horner & D.M. Baer Multiple-Probe Technique: Variation of the

Multiple Baseline, 1978 9
E.R.Ritvo& B.J.Freeman National Society for Autistic Children.

Definition of the Syndrome autism, 1978 9

D.P Hartmann Considerations in the choice of inter-observer reliability

estimates, 1977 . 8

El articulo de TE Stokes y D.M. Baer analiza la generalizacién y nos indica, que, aunque
tradicionalmente ha sido entendido como un concepto pasivo, merece una tecnologia especifica y se
debe proceder como si la generalizacién no se diera nunca excepto si se programa con anterioridad.
De este modo, se realizardn ‘mediciones sistemdticas y se analizardn las variables que pueden ser
funcionales en una generalizacién no programada.

Contintia siendo relevante el articulo seminal en el que D.M. Baer, M.M. Wolf y T.R. Risley marcaron
las directrices del movimiento conductual. En él se definfa el Andlisis Aplicado de la Conducta como "el
proceso de aplicar principios probables de conducta a la mejora de condugtas especificas, evaluando
si los cambios advertidos son o no atribuibles al proceso de intervencién y en caso afirmativo a
qué parte del proceso. En sintesis, la aplicacién conductual es un procedimiento de investigacién
que se autoexamina, se autoevalia y se orienta al estudio de la conducta" (Baer, Wolf y Risley,
1968). Describian las principales dimensiones del Anélisis Aplicado de la Conducta; diferenciaban
objetivamente a la investigacién experimental de la aplicada, métodolégica y conceptualmente; y
establecian la metodologia, estrategias, lenguaje, dmbitos de aplicacién y otros problemas definitorios
del campo.

En esta misma temadrica, el libro de A.E. Kazdin sefiala que la investigacién aplicada realiza una
aproximacién pragmética y metodoldgica, basindose fundamentalmente en los propios individuos
como observadores y como agentes que facilitan las contingencias. El articulo de D.H. Barlow y
S.C. Hayes mide el valor aplicado del cambio de conducta, constatando la fuerza del tratamiento en
el comportamiento diario del sujeto. En esta misma linea de investigacién, el texto de J.S. Bailey
y D.H. Bostow sefiala que la metodologia conductual utiliza criterios experimentales y terapéuticos
en su evaluacidon de la intervencién. Para ello emplean disefios intrasujetos que demuestran si el
cambio de conducta estd producido por un determinado procedimiento. En este sentido, El articulo
de M.M. Wolf sugiere la aceptabilidad del tratamriento como una dimensién importante que se debe
considerar. La cual se refiere al juicio de los profesores, clientes, familia acerca de los procedimientos
de tratamiento. '
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Con esta misma orientacién, el libro de E. Scott-Geller, R.A. Winnett y PB. Everett revisa la
literatura sobre las estrategias que se utilizan para asegurar la preservacién del medio. Los autores
concluyen que para efectuar un mensaje verbal o escrito son necesarias cuatro caracteristicas: A) La
accién se referira a una conducta especifica; B) La conducta solicitada serd relativamente conveniente
para ser emitida; C) El mensaje tendrd que manifestarse en un lenguaje educado; D) La accién
ocurrird en una proximidad final de la conducta meta.

Y el articulo de R.A. Horner y D.M. Baer indica que los resultados de la generalizacién se obtienen
usando un formato que consiste en dedicar una o més sesiones a la generalizacion por cada una de
entrenamiento. Por medio de este método se logra una identificacién precisa de cuando ocurre la
generalizacién. :

El articulo de D.R Hartmann acenttia la importancia de que los individuos que observen la conducta
objetivo coincida con la respuesta, independientemente de la estrategia de evaluacién empleada. En
evitacién de errores sistemdticos en la observacién conductual se suele disponer de dos observadores,
uno de los cuales no conoce el programa para preservar de parcialidad el conteo. Finalmente, el
articulo de E.R. Ritvo y B.J. Freeman ofrece una definicién del sindrome del autismo y de la eficacia
de las técnicas operantes para su tratamiento.

Revistas mas citadas

El articulo de revista constituye el documento tipo citado con mds frecuencia, mds de tres quintas
partes del total de referencias incluidas en las bibliografias lo son; el resto porcentual se lo reparten
libros y capftulos en libros colectivos —casi los dos quintos restantes-, tesis doctorales, actas de
reuniones y congresos, comunicaciones personales y proyectos de investigacion. Unos resultados '
que coinciden con la tendencia general actual de utilizar las revistas como principal vehifculo de
diseminacién de la informacién cientffica (Tortosa, 1985).

El anélisis del flujo de informacién entre las revistas permite determinar no solo las que constituyen
las principales fuentes de informacién de cada una de ellas, sino también, caso de analizar el mutuo
intercambio entre ellas, determinar la existencia de una posible red de comunicacién cientifica
subyacente a una determinada 4rea de investigacién (Pinski y Narin, 1979; Tortosa, “1985). En
nuestro caso vamos a considerar tan solo el primer aspecto.

Entre las diez revistas més citadas suman 1608 citas, que significan mds de un 50% del total
de las citas. En la distribucién de las citas que forman las distintas revistas que reciben citas en el
Journal of Applied Behavior Analysis (1984-1988) aparece, nuevamente, una distribucién piramidal
muy apuntada, en cuyo vértice se sitia la misma JABA, con un total de 975 citas y en la base se
localiza un amplio grupo de revistas de una sola cita. Un 37,59% de autocitas sobre el total indica
un elevadisimo grado de autoalimentacién, un valor incluso superior al ya espectacular 34% de los
primeros aiios, cuando sélo existfan el Behavior Research and Therapy de Eysenck en el drea terapéutica
y el Journal of Experimental Analysis of Behavior en el bésico-experimental (Cfr. Sos-Peiia, Carpintero
y Tortosa, 1987). :

Dentro de este pequeiio grupo de revistas que representa la principal fuente de informacién del
Journal of Applied Behavior Analysis, sobresalen especialmente las dos definitorias del paradigma cl{nico
conductual (Cfr. Krasner, 1988), que vacian algo més del 40% de las referencias de revista, las dos
revistas nucleares del campo editadas por la Society for the Experimental Analysis of Behavior. Parece
como si lejos de haberse producido una plena integracién del paradigma que la revista representa,
éste se hubiera ido aislando del resto de la clinica psicolégica contempordnea. Las otras 8 revistas
explican entre todas un 12,13% del total porcentual, a gran distancia de las primeras.

Este alto nivel de autocitacién puede ser indicativo de un mutuo aislamiento entre la Psicologia
Operante y la No-Operante (Krantz, 1971). No obstante, los datos de reciproca citacién de JABA,
muestran que ocupa un cierto espacio en la red de publicaciones més general que subyace al 4mbito
de la Modificacién de Conducta (Sos-Pena, 1987). Los indices de autocitas pueden resultar del alto
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grado de especializacién del 4rea, debido a que la investigacién que surge en un campo especializado,
puede ser consecuencia de la misma comunicacién entre los autores y esta interaccion se traduciria
en una reciproca citaciéon (Kazdin, 1975).

Tras las dos revistas mds visibles, definitorias del paradigma operante —~Journal of Applied Behavior
Analysis (975 citas) y Journal of the Experimental Analysis of Behavior (114 )-, encontramos un
grupo de revistas importantes en el mundo de la clfnica psicolégica y, especialmente en el de la
Terapia y la Modificacién de Conducta -Behavior Therapy (95 citas), Behavior Modification (88),
y Behaviour Research and Therapy (42)- (Pérez-Delgado et al. 1984; Peir6 y Carpintero, 1981),
as{ como otro grupo de revistas central en el 4mbito de la psicologfa infantil, las deficiencias en el
desarrollo y la educacién especial ~Journal of Abnormal Child Psychology (45), y Analysis & Intervention
in Developmental Disabilities (62), American Journal of Mental Deficiency (94) y Mental Retardation
(47)-.

En clara correspondencia con el espectro temdtico y los principales intereses de los autores mds
productivos del Journal of Applied Behavior Analysis, las revistas que tratan problemas infantiles,
bien escolares —problemas conductuales en el recinto escolar, problemas de rendimiento y falta de
habilidades, asi como problemas de relacién- y clinicos ~el autismo principalmente, junto al estudio
de conductas agresivas o hiperactivas— ocupan el primer lugar en el interés de los especialistas.

Krantz (1971, 1972) evalud la relacién existente entre el enfoque operante y el no operante
examinando las citas a otras revistas y a si misma, emitidas por el Journal of Experimental Analysis of
Behavior, concluyendo la existencia de un fuerte nivel de aislamiento del 4rea, dada la alta tasa de
autocitas y la escasa correspondencia con otras revistas préximas. En esta misma linea, Kazdin (1975)
analizé las referencias del Journal of Applied Behavior Analysis y de otras revistas de Modificacién
de Conducta para examinar el nivel de interrelaci6n existente entre trabajos de orientacién operante
y no operante en este campo. Sus datos mostraban al Journal of Applied Behavior Analysis como
una revista que en buena medida giraba sobre si misma -con una elevada tasa de autocitas, en
torno a un 25% -, pero esto no resultaba totalmente extraiio entre publicaciones muy especializadas
(Xhignesse & Osgood, 1967); por otra parte, los datos de intercitacién con otras revistas muestran
una progresiva integracién del Journal of Applied Behavior Analysis con otras revistas de Modificacién
de Conducta. Nuestro datos sefialan que el niimero de autocitas no ha aumentado. En una primera
aproximacién (Sos-Pefia, Carpintero y Tortosa, 1987) las autocitas representaban un 34% de las citas
emitidas a artfculos de revista, y un 24% del total de referencias, valores todavia vigentes e incluso
incrementados hoy, lo que indica el mantenimiento de una situacién a lo largo de los afios. Es dificil
decidir entre lo que seria un “aislamiento", y lo que seria una revista que representa un enfoque
muy especializado, pero nos inclinamos més por la segunda posibilidad, dada la situacién actual del
drea de la clinica psicolégica (Cfr. Fishman, Rotgers y Franks, 1988; Weckowicz y Liebel-Weckowicz,
1990).

A la tradicién de experimentacién se afiadié pronto una fuerte preocupacién por actuar sobre
conductas de significacién social. El andlisis de conducta abrfa la posibilidad de las aplicaciones
técnicas para cambiar y controlar la conducta en diferentes situaciones, poblaciones y conductas-
meta. La aparicién del Journal of Applied Behavior Analysis significé la creacién explicita de una
nueva forma de entender la "enfermedad" como trastorno de conducta, la terapéutica como un
proceso mediante el cual se aplicaban principios de conducta "a la mejora de conductas especificas”,
evaludndose simultdneamente la eficacia de la intervencién y la relacién entre cambio y proceso.
Nacfa formalmente el Andlisis Aplicado de Conducta (Cfr. Baer, Wolf y Risley, 1968), y nacia con un
objetivo claramente tecnoldgico. Este drea se presenta dificil de definir, aunque se singulariza por
una particular postura metodoldgica, el analisi$ experimental de conducta, que recibié como herencia
del movimiento operante (Kazdin, 1975). ¥
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Tabla 4: Revmas ‘mds citadas en Journal of Applied Behavior Analysis (1984-1988)
: - Revista | Citas | Porcentaje
(1) Journal of Applied Behavior Analysis 975 37,53
(3) Journal of the Experimental Analysis of Behavior | 114 2,66
(4) Behavior Therapy. 95 2,22
(7) American Journal of Mental Deficiency 94 2,20
Behavior Modification - 88 2,06
Analysis Intervention Developmental Disabilities 62 1,45
(*)Mental Retardation 47 1,10
(5) Journal of Experimental Child Psychology 46 1,07
(*) Journal of Abnormal Child Psychology 45 1,05
(2) Behavior Research& Therapy 42 0,98

Conclusiones

Se enunciaron con total claridad los rasgos que definfan un andlisis conductual aplicado incluso de
un analisis similar de laboratorio. Asi este estudio debia ser "aplicado, conductual y analitico; ademis,
deberfa ser tecnolégico, conceptualmente sistemdtico y efectivo, y desde luego deberfa permitir algtin
tipo de generahdad" (Baer, Wolf y Risley, 1968). Veinte afios después, en el volumen conmemorativo,
estos autores contintian pensando -y reflejando la politica cientifica de la publicacién- que aquellas
mismas dimensiones son todavia prescriptivas y, todavia en mayor grado, descriptivas del modelo
(Baer, Wolf y Risley, 1987). En-los 25 afios que viene publicindose el Journal of Applied Behavior
Analysis, el Andlisis Aplicado de 1a Conducta se ha desarrollado y madurado y la revista ha constituido
su principal instrumento de cOnsolidaéién y extensién (Bailey, 1987).

En sus pdginas aparecen articulos que se ocupan de problemas sociales clave como la deficiencia
mental, el autismo, o la delincuencia. Sin olvidar la fuerte presencia también de otros campos de
aplicacién de los principios operantes como tabaquismo, alcoholismo, control de peso, tartamudez,
salud dental, psicéticos, neuréticos, disfunciones sexuales, y aspectos fisiol6gicos —donde se incluye
la hipertensién como problema central y el biofeedback como técnica-. Sin olvidar su constante
preocupacién por los aspectos metodolégicos (fiabilidad, medicién conductual y disefios) y de eficacia
terapéutica, segiin criterios experimentales y terapéuticos. Los procedimientos aversivos y de refuerzo
son los més estudiados, destacando entre los primeros el aislamiento y el costo de respuestas, y entre
los segundos todavia la Economfa de Fichas, los contratos de contingencias, la atencién diferencial y
el autocontrol. La evaluacién en el andlisis conductual implica, como ya hace afios sefialara Risley
(1970), un criterio experimental -tipo de disefio- y un criterio terapéutico, un posterior ajuste del
individuo a su entorno; ‘mientras que la medicién conductual hace referencia fundamentalmente a
la determinaci6n objetiva de la respuesta en su propio ambiente, de ahf los eternos problemas de
determinar la fiabilidad de la observacién y registro. Pese a su vocacién aplicada, no ha olvidado el
dmbito teérico, centrdndose en problemas conceptuales y de justificacién de los principios operantes y
de su aplicabilidad, esto continta siendo todavia de fundamental importancia en un 4rea que intenta
mantener su idiosincrasia y su imagen en el marco de la clinica psicolégica contempordnea (Cfr. Baer,
Wolf y Risley, 1987). Mds que en experimentos de laboratorio, las investigaciones aplicadas buscan
lograr cambios de conducta que tengan una significacién clfnica o social (Baer, Wolf & Risley, 1968;
Risley, 1970). Més que la adhesion a un grupo de técnicas o a unos principios derivados de una teoria
psicolégica concreta, como sefiala Kazdin (1975b), es su postura métodologica la més relevante de
sus caracterfsticas.

Ciertas fluctuaciones temporales en la importancia de los temas parecen mostrar cambios de
orientacién debidos al interés por parte del comité editorial de fomentar las investigaciones en unos

determinados temas. Asi, puede apreciarse que tras un primer y amplio periodo en el que los
problemas tedricos, metodoldgicos, evaluativos y de aplicacién al dmbito infantil eran claramente
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dominantes, se ha ido produciendo una ampliacién hacia nuevos campos de aplicacién y, en la tltima
década, se han realizado incursiones en campos como la Medicina Conductual, Economia, Ecologia,
Criminologia, Organizacién Comunitaria, Gerontologia, Nutricién ... (Iwata, 1984, 1986; Bailey,
1987, Scott-Geller, 1990).

Los trabajos vienen definidos, tanto por el método como por el contenido del propio campo, por
tres notas. Su énfasis en la extensién y aplicacién de principios derivados del andlisis experimental
de conducta para la solucién de problemas sociales, la utilizacién de una aproximacién rigurosamente
empfrica en la que la observacién directa y el control experimental sobre la conducta individual
son usualmente de capital importancia, y la no limitacién a una unica 4rea problema, poblacién o
situacién -setting— (Iwata, 1984). El objetivo del campo y de la propia revista es también muy claro,
la mejora de la sociedad, "son ilimitadas las posibilidades que tiene el Andlisis Aplicado de Conducta
para contribuir a la mejora de nuestra sociedad, y a ese objetivo la revista le proporcionard su total
y continuado apoyo" (Iwata, ?) Gilgen (1982) o Bailey (1987) sefialan que la influencia del enfoque
operante de Skinner sobre los autores que escriben en la revista es muy fuerte; no obstante, podria
hablarse también, como sefiala Krantz (1972) de una tradicién parcialmente separada, originada en
Bijou, Baer y Wolf, unas influencias explicitamente reconocidas por diversos autores relevantes en el
Journal of Applied Behavior Analysis al sefialar los autores mds relevantes en su campo cientifico y
profesional (O’Leary, 1986; Hopkins, 1986; Hayes, 1986; Iwata, 1986; Baer, 1986; Hall, ?)

En conjunto se trata, con todo, de una revista muy volcada sobre si misma. Sociedad patrocinadora,
equipo editorial, autores productivos, grupos de colaboracién mds activos y autores citados investi-
gadores de amplio impacto en el campo del andlisis aplicado de la conducta y de la modificacién de
conducta-, mantienen profundas vinculaciones entre si, repitiéndose a lo largo de los afios el mismo
tipo de afinidad. Este efecto puede ser explicado por la rigurosa seleccién que efectuan los editores
del Journal of Applied Behavior Analysis de los autores que publican en ella, dando preferencia a los
autores més importantes del campo del andlisis conductual, un drea definida desde y por la propia
revista. Esta conclusién recibe un cierto respaldo si observamos que con fuentes diferentes, pero
siempre relacionadas con la clinica y el enfoque conductual, se produce un efecto similar.

En el marco de una clinica cada vez mds orientada hacia un paradigma cognitivo-conductual
desde el que se estd generando y reorientando gran cantidad de técnicas, y que actualmente tendria
el protagonismo mds absoluto en el campo con total independencia de los paises (Miguel-Tobal, 1991;
Fishman, Rotgers y Franks, 1988), una razén de mayor peso podria hallarse en las niimerosas criticas
recibidas por el paradigma operante (v.g., Schwartz & Lacey, 1982; Kunkel, 1987). Esta situacién
queda perfectamente recogida en el intercambio de ideas entre Kinkel (1987) y Hopkins (1987)
respecto del declinar del entusiasmo con el que se describe la investigacién conductual aplicada a lo
largo de los afios transcurridos desde la fundacién de la revista. Hopkins (1987) reconoce que no
se han producido cambios en los principios de conducta resultantes del andlisis conductual aplicado,
como mucho combinaciones y recombinaciones de los mismos a consecuencia de exigencias précticas,
pero la causa principal de ese declinar no es otra que "el fracaso en tomar en consideracion ciertas
limitaciones en la tecnologia”, y a la disminucién de programas sociales econémicamente bien dotados
—tan caracteristicos de las administraciones Kennedy y Johnson-, lo que llevo, tras un periodo de
fuertes inversiones estatales dirigidas al cuidado, formacién y reeducacién, e investigacién relativa a
grupos poblacionales dependientes de la asistencia estatal, donde trabajaron activamente profesionales
formados en programas de tipo conductual, a una nueva situacién social y profesional, de la que la
tecnologfa representada por estos profesionales estd ausente.
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