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“Cultivo de garbanzo de invierno"” (variedad Castuo en Badajoz)
Cortesia J. M. Carrasco.

IMPORTANCIA DEL GARBANZO

El garbanzo es una leguminosa grano.
Estas especies se caracterizan por perte-
necer a la familia Fabaceae y residir su uti-
lidad principal en las semillas, para alimen-
tacion, tanto humana como animal, debido
a su alto contenido proteinico.

En Espaia estas leguminosas se han
cultivado histéricamente relacionadas con
cereales. A lo largo de este siglo se ha pro-
ducido en nuestro pais un descenso gra-
dual de la superficie dedicada tanto a las
leguminosas grano en general como al
garbanzo en particular, lo que unido a que
se han mantenido basicamente las mis-
mas variedades y técnicas de cultivo du-
rante todo este periodo, ha ocasionado el
descenso drastico de la produccion. Una
de las posibles respuestas a este descen-
SO se encuentra en que la agricultura de-
sarrollada busca un beneficio éptimo, lo
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que necesita variedades selectas, mecani-
zacion correcta, conocimientos sobre
abonos y tratamientos, etc. (Cubero y Mo-
reno, 1983).

El abandono del cultivo de las legumi-
nosas tradicionales en cualquier zona tie-
ne importantes consecuencias negativas,
por su papel mejorante y por el empobre-
cimiento en bacterias fijadoras e incluso
su desaparicion. De hecho se ha dado el
caso de realizar inoculaciones artificiales
de leguminosas para siembra en suelos en
los que se habia cultivado siempre.

La superficie destinada en nuestro pais
a leguminosas grano ha pasado, segun
datos del Ministerio de Agricultura, del mi-
ll6n de hectéareas en los anos cincuenta y
sesenta, a las 300.000 hectareas en los pri-
meros anos de los noventa. Las cuatro le-
guminosas grano mas cultivadas en Espa-
fa son: Judias secas, vezas, garbanzos y
lentejas. En la region extremena el garban-
zo es la mas cultivada.

En los ultimos anos, se observa un es-
fuerzo muy importante en la mejora de las
leguminosas, lo que unido a las ayudas
actuales, hace que se esté recuperando la

Importante disminucion de la
superficie cultivada

N uevas variedades de mayor
rendimiento y ayudas
econdémicas estan impulsando
su recuperacion

superficie de cultivo.

CARACTERISTICAS BOTANICAS

El garbanzo (Cicer arietinum L.), es una
planta herbacea anual diploide, con un nu-
mero cromosomico de 2n=16. Se reprodu-
ce fundamentalmente por autogamia, la
alogamia so6lo se produce en el 1% aproxi-
madamente de las fecundaciones (Ponz et
al. 1992).

Los caracteres morfologicos mas im-
portantes del garbanzo son: Presencia de
hojas pseudoimparipinnadas, foliolos ase-
rmrados y glandulosos, legumbres infladas y
vellosas, y semillas esféricas o redondea-
das con un mucron caracteristico.

TIPOS DE GARBANZOS

El garbanzo cultivado se divide en tres
tipos principales que atienden basicamen-
te a las diferencias de tamano, forma y co-
loracion de las semilias.

El tipo Kabuli tiene semillas grandes y
redondeadas, de color blanco o crema.
Las flores no estan pigmentadas. El tipo

760-AGRICULTURA




Desi tiene las semillas mas pequenas que
Kabuli, con formas angulares y pigmenta-
das. Las flores y los tallos estan general-
mente pigmentados al igual que, en algu-
nas ocasiones, las hojas. El tercer tipo de
garbanzo, denominado Intermedio, tiene
las semillas de tamano pequeno o media-
no, de forma de guisante y color crema.

Los cultivares de garbanzo pueden
clasificarse en dos tipos segun el tamano
de la semilla: grano grande y grano peque-
Ro (macrosperma y microsperma, respec-
tivamente). Los tipos de grano grande son
fruto de la seleccién realizada por el hom-
bre a lo largo del tiempo, que también ha
tenido en cuenta el color y la rugosidad del
grano. Estos presentan por lo general, ma-
yor aceptacion para el consumo humano
(Lopez, 1986).

CONDICIONES BIOGEOGRAFICAS

Segun Ponz et al. (1992) se han pre-
sentado varias hipotesis referentes a la
ubicacion del Centro de Origen del género
Cicer. Vavilov (1926) considerd que las re-
giones de origen del género podrian haber
sido el Hindostan y la Regién Mediterra-
nea, y Etiopia el centro de diversificacion
secundaria. Van der Maesen (1972) ha si-
tuado el origen en el Sur del Caucaso y en
el Norte de Persia. Ladizinsky (1975) preci-
sa que el Centro de Origen deberia locali-
zarse al Suroeste de Turquia.

La especie se extendio muy pronto ha-
cia Europa y mas tarde a Africa, Américay
Australia.

Durante el proceso de dispersion del
cultivo se produjo la diferenciacion de los
dos tipos principales de garbanzos exis-
tentes. En la zona occidental se desarro-
llaron los cultivares tipo Kabuli. En la zona
de Etiopia y del Este, se desarrollaron cul-
tivares tipo Desi.

El garbanzo se cultiva en la actualidad
preferentemente en Asia, mayoritariamen-
te en India, Pakistan y Turquia. En Latinoa-
mérica se siembra principalmente en Méji-
co. En Europa, los principales productores
son Espana, Italia, Portugal y Grecia (ver
Cuadro).

En Espana existe una enorme tradicion
en el cultivo del garbanzo de calidad. Sin
embargo ahora se importan cantidades de
cierta relevancia de Méjico y Turquia
(20.934 y 19.828 toneladas, respectiva-
mente, en 1993).

Ya Palau (1786) hace la siguiente des-
cripcion de la planta:

“Habita entre los sembrados de Orien-
te, ltalia y Espana, donde se siembra tam-
bién con mucha abundancia.

La semilla es nutritiva, flatulenta, expe-
lente, diurética, y ayuda a anrgjar el calculo.”

Merino (1898) recoge algunos trabajos
sobre interesantes cuestiones agricolas en
Badajoz. Entre ellas puede citarse la relati-
va a la rabia de los garbanzos.

Las referencias en Extremadura al cul-
tivo del garbanzo son abundantes, por

PRODUCCION DE GARBANZO
PRODUCCION (miles de toneladas)
1979-81 1993
AFRICA 251 265
Etiopia 128 119
AMERICA DEL NORTE
Y CENTRAL 218 196
Méjico 218 196
AMERICA DEL SUR 26 27
ASIA 5.430 5.950
India 4.474 4.348
Pakistan 396 347
Turquia 245 740
EUROPA 98 51
Espana 53 29
Grecia 15 4
ltalia 16 4
Portugal 12 13
OCEANIA - 152
Australia - 152
MUNDO 6.028 6.641

Fuente: Anuario de Estadistica agraria. M.A.P.A. 1993

ejemplo la mencionada en el parrafo ante-
rior, que es un exponente de que ya en esa
época existian inquietudes por conocer
esta planta resistente a la sequia.

AGRONOMIA

El garbanzo tiene buena resistencia a
la sequia, al frio y al calor excesivo. Prefie-
re las tierras silico-arcillosas. La humedad
excesiva le danna mucho. Su robusto siste-
ma radicular necesita tener a su disposi-
cién una gran masa de tierra para conse-
guir la mencionada resistencia a la sequia.

La ausencia de cal favorece la finura
del grano. También pueden conseguirse
garbanzos de buena calidad en terrenos
calizos ricos en potasa, porque el potasio
abundante disminuye la absorcion de cai
por la planta.

El periodo de siembra tiene una gran
incidencia en el comportamiento del culti-
vo. En Espana es tradicional la siembra en
primavera. El adelanto de las siembras al
otono supone un incremento potencial de
la produccion. Ademas, las variedades de
invierno obtenidas tienen buena resisten-
cia al frio y a la rabia (Ascochyta rabiei
Pass). Los ensayos realizados por el Servi-
cio de Investigacion y Desarrollo Tecnolo-
gico (SlA) en Badajoz con variedades re-
sistentes a rabia parecen indicar que no-
viembre es el periodo mas adecuado para
las siembras otonales.

En Espana se suelen realizar siembras
de 70-100 kg ha de semiillas en lineas se-
paradas a 70-80 cm, para poder pasar el
cultivador. En siembras de otono se ha de
reducir el marco de plantacion hasta 20-30
cm. La cantidad de semilla empleada, en
este caso, debe situarse alrededor de 150
kg/ha, aunque depende del tamano de la
semilla.

Tradicionalmente, este cultivo no se ha
fertilizado, o si se ha hecho ha sido exclu-
sivamente con superfosfato.

En las siembras primaverales se suelen
dar uno 6 dos pases de cultivador, depen-
diendo del grado de infestacion de malas
hierbas existentes y del estado del creci-
miento alcanzado por el cultivo.

La menor separacion entre lineas de
las siembras de otofio impide la practica
de labores de cultivo y obliga al empleo de
productos herbicidas. El garbanzo, al igual
que otras leguminosas, presenta gran sen-
sibilidad a los herbicidas, por ello es mas
adecuado apilicarlos al suelo en preemer-
gencia.

La recoleccion se ha hecho tradicional-
mente de forma manual, arrancando las
matas que se transportan a la era para su
trilla. Se tiende a la recoleccion con cose-
chadora ordinaria (cereales). Para ello es
necesaria una adecuada regulacion de es-
ta maquina.

VARIEDADES

En 1983 se inicio el Registro Oficial de
Variedades de Garbanzos. Las varieda-
des comerciales registradas hasta abril
de 1995 son: Aicazaba, Amelia, Amparo,
Anguiano, Athenas, Bagdad, Candil, Cas-
tellano, Castuo, Chamad, Elvira, Eulalia,
Fardon, Inmaculada, Kairo, Lechoso, Pe-
drosillano, Pilar, Puchero, Tizéon y Zegri.
En Extremadura se emplean Candil, Cas-
tuo y Fardon en siembras otonales, y
Castellano, Lechoso y Pedrosillano en
siembra primaveral. Algunas de estas va-
riedades son de invierno, de caracteris-
ticas que las hacen idoneas para su siem-
bra otonal: de ciclo largo, erectas, con
una produccion de vainas concentradas
en el tercio superior de la planta para fa-
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cilitar la recolecciéon mecanica y de alto
rendimiento.

El SIA de la Junta de Extremadura tie-
ne régistradas las variedades Castuo y
Candil, destinadas al consumo humano, y
" Tizén (garbanzo negro) para alimentacion
animal, que han llegado a alcanzar pro-
ducciones superiores a los 2000 kg ha
(Carrasco et al., 1993). Estos cultivares se
han obtenido a partir de material vegetai
del Intemational Center for Agricultural Re-
search in the Dry Areas (ICARDA).

COMPOSICION NUTRICIONAL

El garbanzo es una buena fuente de
carbohidratos y proteinas. En total consti-
tuyen alrededor del 80% del peso seco to-
tal de la semilla. En funcion de la composi-
cién en amino&cidos, la proteina del gar-
banzo puede considerarse como la de ma-
yor valor nutritivo de las leguminosas gra-
no. El contenido en grasa varia entre el 3,8
y el 10,2 %. La concentracion de fibra bru-
ta esta directamente relacionada con la
cantidad de envuelta seminal. Se observa
una gran variabilidad entre cultivares sien-
do superior para los de tipo Desi que para
los Kabuli. Estudios realizados en el ICAR-
DA demuestran que los garbanzos Kabuli
tienen mayor calidad tecnolégica para la
alimentacién, dado su menor contenido y
grosor de la pared seminal (De Miguel,
1991).

Al igual que otras leguminosas grano,
el garbanzo presenta una serie de compo-
nentes quimicos que provocan aiteracio-
nes digestivas al ser consumidos tanto por
el hombre como por los animales. Esta es
la causa de que, a menos que se proceda
a una coccién previa, tanto el valor nutriti-
vo como la digestibilidad de la proteina se-
an bajos. Los factores antinutritivos mas
importantes del garbanzo son los inhibido-
res de la proteasa y de la amilasa, los oli-
gosacaridos y los polifenoles.

Los principales parametros de calidad
del garbanzo de alimentacién humana, se-
gun Williams y Nakkoul (Lépez et al. 1986),
son:

a) Tamano de la semilla y homogenei-
dad de ésta. Son los dos parametros mas
importantes en la seleccion de material
genético para producir garbanzo. Lo opti-
mo son los tamanos grandes. El tamafio
de la semilla depende fundamentalmente
de la variedad, aunque también influyen la
localizacion, el clima y la rabia.

b) Contenido en proteinas y aminoaci-
dos esenciales. Las proteinas del garban-
Zo son ricas en lisina y pobres en metioni-
na, siendo por ello ideales para suplemen-
tar con cereales.

c) Dureza de la semilla y de los tegu-
mentos. La permeabilidad de la cubierta
de la semilla es un importante factor de
calidad, ya que afecta a la hidratacién, pu-
diendo alargar el tiempo de coccion.

d) Tiempo y calidad de coccion. El
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Figura 1. Superficie cultivada de garbanzos en Espafia y en Extremadura.

Fuentes: Anuarios y Boletines Mensuales de Estadistica Agraria del M.A.P.A.

Comité Informativo de Producciones Agricolas. Ministerio de Fomento. Madrid, 1923.

Anuario Estadistico de Espana. Ministerio de Trabajo y Prevision. Ao 1929. Madrid, 1931.
Anuario Estadistico de Espafia. Presidencia del Consejo de Ministros. Ailo 1930. Madrid, 1932.
Secretaria General Técnica. Consejeria de Agricultura y Comercio. Junta de Extremadura. 1995.
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Figura 2. Rendimientos de garbanzos en Espafia y en Extremadura.

Fuentes: Anuarios y Boletines Mensuales de Estadistica Agraria del M.A.P.A.

Comité Informativo de Producciones Agricolas. Ministerio de Fomento. Madrid, 1923.

Anuario Estadistico de Espana. Ministerio de Trabajo y Prevision. Ao 1929. Madrid, 1931.
Anuario Estadistico de Espafa. Presidencia del Consejo de Ministros. Aio 1930. Madrid, 1932.
Secretaria General Técnica. Consejena de Agricultura y Comercio. Junta de Extremadura. 1995.

762-AGRICULTURA




SRt vy, e T
“Garbanzo en floracion”
Cortesia J.M. Carrasco

tiempo de coccion esta estrechamente re-
lacionado con el tamano de la semilla.

e) Color de la semilla. Son deseables
los colores claros.

ALIMENTACION ANIMAL

El alto contenido en almidon (alrededor
del 50% de la materia seca) y en glucidos
solubles (sobre el 5% de la materia seca)
del garbanzo ponen de manifiesto su gran
aptitud como fuente de energia.

Su riqueza proteinica es similar al de
otras proteaginosas, aunque con cierto
déficit de aminoacidos azufrados.

No es demasiado importante el proble-
ma de sus factores antinutritivos. Sélo los
taninos pueden tener alguna repercusion
negativa. Los galactésidos, responsables
de la flatulencia, no se reducen con los tra-
tamientos térmicos y pueden constituir un
factor limitante para su utilizacion en los
monogastricos.

Se plantea su aplicacién como suple-
mento proteico para monogastricos, aun-
que también podria ser utilizado como
componente de dietas de concentrados
para rumiantes.

Un aspecto a considerar es el aprove-
chamiento de la paja del garbanzo, dado
su alto valor nutritivo, muy supernor a otros
tipos de paja.

CARACTERISTICAS ESPECIFICAS
DEL CULTIVO EN EXTREMADURA.

El garbanzo ha sido cultivado tradicio-
nalmente en esta region. Ya a principios
de nuestro siglo se describen las técnicas

de cultivo empleadas. Sirva como ejemplo
lo citado por Eduardo Femandez, director
de la Granja-Escuela de Agricultura de Ba-
dajoz, en su libro “Plantas de Gran Cultivo”
(1919):

“Las leguminosas tienen una gran im-
portancia, pues se utilizan para la alimen-
tacion humana, para pienso de todas cla-
ses de ganado y hasta como abono.

El garbanzo es una leguminosa que se
cultiva y se destina a la alimentacion hu-
mana desde las épocas mas antiguas.

Las variedades principales son las de
grano blanco y las de grano negro, que se
diferencian por el color de los mismos, y
porque la primera produce un grano tiemo
y comestible después de la cocciony la
segunda un grano que se utiliza como
pienso especialmente del ganado de cer-
da.”

El mismo autor menciona Badajoz co-
mo la provincia de mayor superficie cuiti-
vada y solo superada por Sevilla en cuanto
a produccién en aquella época.

Aligual que en el resto de Espanfa, la
superficie destinada al cultivo del garban-
zo en Extremadura ha ido disminuyendo
durante el presente siglo por una serie de
condicionantes ya mencionados anterior-
mente: falta de mejora en la especie, insu-
ficiente mecanizacion del cultivo, variacion
de los habitos de alimentacion, etc. Afortu-
nadamente, en los ultimos anos se ha ob-
servado un cambio de tendencia gracias a
las nuevas variedades, de mayor rendi-
miento, sobre todo las llamadas de invier-
no, a la mecanizacion de las labores de
cultivo y a las ayudas econdmicas para su
cultivo. En la campana 94/95 se han sem-
brado de garbanzo 23.800 hectareas en
Badajoz y 1.600 hectareas en Caceres, ci-
fras cercanas a las habituales de princi-
pios de siglo, (fig 1).

La importancia relativa del cultivo del
garbanzo en Extremadura ha tenido gran-
des oscilaciones con respecto al de toda
Espana, entre el 4% y el 18%, moda de
15% aproximadamente.

En nuestro pais el cultivo del garbanzo
ha tenido un peso importante dentro de
las rotaciones en secano. La superficie
destinada a este cultivo a principios de es-
te siglo oscilaba alrededor de 200.000 hec-
tareas, que se elevo en fos afos cuarenta
hasta superar las 400.000 hectareas. A
partir de esta década comienza el descen-
so progresivo del cultivo, ilegandose a
sembrar menos de 50.000 hectareas en
los primeros anos noventa. Sin embargo,
en la campana 93/94 se vislumbra un cam-
bio en la tendencia, aumentando la super-
ficie destinada a esta leguminosa (fig 1).

La superficie sembrada de garbanzo
en Extremadura, oscilaba alrededor de
30.000 hectareas a principios de siglo. Al
igual que en el resto de Espafia aumento la
superficie progresivamente hasta superar
las 50.000 hectareas en los afnos cuarenta
y principios de los cincuenta. A partir de

ese momento se produjo un descenso de
la superficie, que Hegé al minimo en la
campana 1993, donde no se alcanzaron ni
2.000 hectareas.

En las ultimas campanas esta aumen-
tando la superficie cultivada de garbanzo.
En Extremadura se han superado las
25.000 hectareas en 1995. Las ayudas que
recibe este cultivo estan impulsando la re-
cuperacion.

En la figura 2 aparecen los rendimien-
tos por hectarea, no observandose un au-
mento apreciable. Atribuimos este hecho a
que la superficie dedicada a los cultivares
de inviemo es todavia minima. Ademas, se
esta produciendo un efecto muy negativo
sobre los rendimientos por la fuerte sequia
que se ha padecido en muchas zonas de
nuestro pais. No hay diferencias importan-
tes entre los rendimientos a nivel nacional
y de Extremadura.

FUTURO

El cultivo del garbanzo, segun los ex-
pertos, debe tener un lugar destacado en
las alternativas en secano. Actualmente ya
se disponen variedades de invierno, con
las consiguientes ventajas sobre las de
siembra primaveral: mayor rendimiento de
grano, mejor utilizacion del agua del suelo,
mecanizacion total del cultivo, menor inci-
dencia de plagas y de enfermedades, in-
cremento de la produccion de proteina por
hectarea e incremento de la fijacion biolo-
gica de nitrogeno.

El papel importante de esta legumino-
sa en las rotaciones, junto con las ventajas
de las nuevas variedades mencionadas
anteriormente, deben inducir la recupera-
cion de la superficie destinada a su cultivo.
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