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0s trabajos forestales pre-
sentan varias caracteristi-
cas que dificultan la pre-
vencion de riesgos labora-
les: trabajo al aire libre, va-
riaciones geogréficas y climati-
cas, escasa rentabilidad de la
mayoria de los aprovechamien-
tos y, de manera principal, la
eventualidad del trabajador fores-
tal, por cuya causa esta indebida-
mente formado en estos aspec-
tos. Este cimulo de circunstan-
cias origina un preocupante nu-
mero de accidentes laborales en
nuestros montes, razén por la
cual debe promoverse una ade-
cuada gestion de la actividad pre-
ventiva, tanto desde la esfera pd-
blica como desde la privada.
En este articulo se expondran
los principales riesgos de seguri-
dady salud que se originan en las

operaciones mas comunes que
se realizan en las explotaciones
forestales. Debido a su amplitud,
no se trataran ni los originados
por la utilizacion de maquinaria ni
los causados por la motosierray
la motodesbrozadora. No obstan-
te, con respecto a los primeros,
los riesgos de seguridad mas fre-
cuentes son el vuelco de la ma-
quina, caida de altura, atrapa-
mientos y aplastamientos, gol-
pes y proyeccion de particulas;
mientras que los riesgos higiéni-
cos estarian ocasionados, princi-
palmente, por la exposicion a rui-
do, a vibraciones y a ambiente
pulvigeno (cuadro 1) (Blanco Rol-
danetal., 2002y 2003). Por otra
parte, el uso de la motosierra
puede ocasionar en el trabajador
amputaciones y cortes, ademas
de efectos perniciosos por expo-
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Foto 1. Tractor forestal utilizado para
la saca de madera, mediante arrastre y/o
transporte con pinza.

sicion a ruido y vibraciones; la
motodesbrozadora, ademas de
éstos, sobreesfuerzos y proyec-
cion de particulas.

Riesgos detectados en las
diferentes operaciones

La secuencia habitual de ope-
raciones que se realiza en las ex-
plotaciones forestales se puede
resumir de |a siguiente manera:

- Apeado y desramado, me-
diante motosierra o procesado-
ra, a pie de arbol.

- Desembosque mecanizado,
mediante arrastre (skidder, trac-
tor de cadenas) o transporte (au-
tocargador), hasta el punto de
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reunion o el parque de apilado
(foto 1.

- Apilado mecanizado (auto-
cargador, cargador) en el parque,
para posteriormente cargar y
transportar en camiones hasta
el centro de transformacion o
venta.

- Tronzado, con motosierra o
procesadora, a pie de arbol, enel
punto de reunién o en el parque
de apilado.

- Eliminacion de residuos,
con astilladora o desbrozadora,
siendo necesaria la previa acu-
mulacion de los mismos en el lu-
gar elegido para ello.

Como tarea complementaria,
y por ser una operacion selvicola
muy frecuente, se incluye la poda
de arboles en pie.

Seguidamente se describen
los principales riesgos parala se-
guridad de los trabajadores que
pueden aparecer en las anterio-
res operaciones. Comun a todas
ellas seria la aparicion de fatiga
fisica y mental, sintoma general
que puede ser provocado por va-
rios factores, como el alarga-
miento de las jornadas de traba-
jo, los sobreesfuerzos, 10s rit-
mos de trabajo intensos o la si-
tuacion de aislamiento, tradu-
ciéndose todo ello en una pérdi-
da de capacidad funcional y de
resistencia y en una sensacion
de malestar.

Apeado

- Caidas al mismo nivel. Al
resbalar por el estado del terre-
no, fuerte pendiente, calzado in-
debido o enredo con la maleza y
restos de madera.

- Caidas de personas a distin-
to nivel. Cuando se sube 0 baja
de arboles para amarrarlos con
cables.

- Golpes. Por caida de ramas
secas del arbol que se abate, de-
bido a la vibracion de la motosie-
rra o por ramas desprendidas en
la caida al engancharse con ar-
boles contiguos.

- Atrapamientos o aplasta-
mientos. Al derribar el arbol y al-
canzar al operario 0 al compane-
ro. Estos riesgos son los norma-
les cuando el apeado se realiza
siguiendo la caida natural del ar-

bol. Los riesgos aumentan cuan-
do se planean caidas distintas y
sobrevienen movimientos extra-
nos y giros. En algunos casos,
para no danar casas o propieda-
des colindantes, se suele recu-
rrir al uso del cabrestante con un
aumento de la entalladura € in-
cluso a la utilizacion de grandes
grias o plataformas moviles de
elevacion de personas, principal-
mente las articuladas. Especial-
mente peligroso es el caso de los
arboles atascados.

Desramado

- Caidas al mismo nivel. Por el
elevado namero de obstaculos
presentes (acumulacion de ra-
mas cortadas), por la irregulari-
dad del terreno o por su pendien-
te.

- Caidas de personas a distin-
to nivel. Por realizar la operacion
subido al tronco, el cual adquiere
movimientos imprevistos al ir
cortando ramas sobre las que
esta apoyado.

- Atrapamientos. Al rodar el
tronco o por deslizarse tras el
corte de una rama que lo sujeta.

Tronzado

- Atrapamientos. Principal-
mente de miembros inferiores,
por la caida de la troza o por su
rodadura.

- Caidas al mismo nivel. A las
irregularidades del terreno se
unen la gran cantidad de obsta-
culos presentes (malezas, resi-
duos forestales, trozas) y los fre-
cuentes desplazamientos nece-
sarios para ejecutar esta tarea.

Desembosque

- Pinchazos o golpes con los
cables del skidder. Al coger los
hilos de acero partidos o por ro-
tura delf cable en el arrastre. Tam-
bién golpes con el tronco del ar-
bol al cabecear contra un tocon y
pivotar o por caerse latrozade un
paquete.

- Atrapamientos. Por los tron-
€0s, en las operaciones de atado
y/0 enganche y en las de agarre
y/0 deposito de las trozas.

- Sobreesfuerzos. Por las fre-
cuentes manipulaciones de car-
gas pesadas.

CUADRO I.

RIESGOS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LA MAQUINARIA FORESTAL

RIESGOS DE SEGURIDAD

Comunes a la
maquinaria forestal

Especificos del
skidder

Especificos del
autocargador

Especificos de las
desbrozadoras y astilladoras

Vuelco de la méguina

Accidentes de circulacion y atropello de personas
Caida de altura

Incendios o explosiones

Proyeccion de particulas

Atrapamientos y aplastamientos

Golpes, amputaciones y cortes

Contactos eléctricos y térmicos

Vuelco de la maquina (mal uso del cabrestante)
Pinchazos (cables de atado)

Atrapamientos (manejo de los paquetes de trozas)
Golpes {rotura de cables, por troncos arrastrados)
Quemaduras y abrasiones (cables de atado)

Vueico de la maquina (por desplazamiento de la carga)
Atrapamientos (caidas de trozas en carga/descarga)

Golpes {por trozas o gria)

Contactos eléctricos {colisidn de la pinza con tendidos eléctricos)
Caida de altura (operaciones de carga/descarga)

Cortes y amputaciones (por el elemento de corte

del implemento)

Golpes (movimiento giratorio del implemento)

Proyeccidn de particulas {rotura det implemento, restos lefiosos,

piedras)

Atrapamientos (por el movimiento giratorio del elemento de

corte)

RIESGOS HIGIENICOS
Comunes a a maquinaria Exposicidn a ruido
forestal Exposicion a vibraciones

Exposicion a ambiente puivigeno

Parque: apilado, carga
y transporte

- Sobreesfuerzo. En el mane-
jo de las trozas para su transpor-
te manual, apilado o carga.

- Atrapamiento. Al caerse las
trozas del apilado o al soltar el
amarre del paquete arrastrado o
transportado.

- Caidas de altura. Por estar
subido en las pilas de madera o
en la carga del camion.

- Golpes. Producidos por la
caida de trozas por atado defec-
tuoso, por la graa al encontrarse

Foto 2. Carga de madera en camion.
Esta operacion puede

ocasionar, principalmente,

golpes por las trozas o por la gria.

el trabajador en el radio de ac-
cién de la maquina o por des-
prenderse del camion (foto 2).

Eliminacion de residuos

- Caidas al mismo nivel. El
apilado de los residuos genera-
dos por las distintas operacio-
nes obliga al continuo desplaza-
miento de los operarios por un
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terreno irregular y lleno de obs-
taculos, por lo que el peligro de
caidas es elevado.

- Golpes. Por tocones, herra-
mientas manuales o restos fo-
restales manipulados por compa-
neros de trabajo.

- Sobreesfuerzo. En el manejo
de los residuos y restos para su
apilado.

- Proyeccion de objetos. El as-
tillado o desbrozado de los resi-
duos puede provocar la proyec-
cion de trozos de restos lenosos,
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piedras e incluso de partes des-
prendidas de la maguina (foto 3).

Podas

- Caidas de altura. Al despla-
zarse por las ramas sin anclarse
a un punto fijo, o por falta de me-
dios adecuados para subiry bajar
del arbol.

Utilizacion de herramientas
manuales

Dentro de éstas se incluyen
aquéllas cuyo movimiento o des-

plazamiento se efectla por la
mano del trabajador. En la explo-
tacion forestal se tratara de he-
rramientas de corte, como ha-
chas, guadanas y hoces, sierras
de mano, tronzadores, porras,
cunasy escoplos. Los principales
riesgos son 10s siguientes:

- Golpes. Con la misma herra-
mienta o con alguna parte del ob-
jeto que se trabaja.

- Cortes. Con el filo cortante
de la herramienta.

- Amputaciones. Producidas
por la mata utilizacion de la herra-
mienta.

Foto 3 {izda.). Eliminacion de restos de corta
con deshrozadora de cadenas. El trabajo de
la desbrozadora proyecta particulas y
objetos (piedras, restos forestales, trozos de
cadena) que pueden golpear a trabajadores
que no guardan la obligada distancia de
seguridad con la maquina.

Foto 4 (abajo). Apilado de troncos en el lugar
de corta. Este tipo de apilado deberia
evitarse o limitarse a cortos espacios de
tiempo, a causa de la inestabilidad de las
pilas (apoyo en un solo punto, ubicacion en
elevada pendiente).

- Proyeccion de particulas.
Procedentes de la herramienta o
del objeto que se trabaja.

- Lesiones posturales. Debido
a la mala posicién en el trabajo.

- Danos a terceros. Se inclu-
yen aqui los golpes por caida de
herramientas desde altura (pila
de madera, maquinaria, propio
trabajador).

Normas de seguridad

Se senalaran a continuacion
las principales normas a seguir
para evitar los riesgos descritos.
Como norma previa, debera pla-
nificarse la coordinacion de los
métodos, las maquinas y los me-
dios humanos que vayan a inter-
venir en los distintos trabajos, re-
quisito indispensable para que
cada trabajador conozca en todo
momento sus funciones y la ubi-
cacion de sus companeros. A
este respecto, la aproximacién
de los trabajadores de a pie a las
magquinas (tractores, motosje-
rras, motodesbrozadoras) debe-
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ra hacerse siempre de frente,
permaneciendo fuera del radio de
influencia de la maqguina hasta
que ésta deje de funcionar, evi-
tando asi ser alcanzado por parti-
culas proyectadas por ellas.

Apeado

- Actuar con un método de trabajo
sistematico, comprobando cada
operacion y tomando las precau-
ciones necesarias.

-No realizar los apeos en dias de
fuerte viento.

-En terrenos de elevadas pen-
dientes se trabajara desde el
lado superior al arbol.

-Cuando se estén derribando ar-
boles, los trabajadores deberan
distanciarse al menos dos ve-
cesymedia de su alturay avisar
en el momento del apeo.

- Se limpiara la base y parte baja
del tronco de ramas, arbustos,
etc. y se elegira el sentido de
caida del arbol en funcion de
los demas factores que inter-
vienen, optandose siempre que
sea posible por la direccion na-
tural de caida.

- Se tendra prevista y limpia una
ruta de escape, diagonal hacia
atras, pues la base del arbol al
caer puede retroceder hacia
atrds siguiendo la direccion de
caida.

-Las normas basicas de seguri-
dad para el apeo de arboles
atascados son: no trabajar nun-
ca en el area donde es posible
que caiga el arbol, no intentar
cortar el arbol de sostén y no
tumbar otro arbol sobre el arbol
colgado. Tampoco se escalara
por éste para desenredar su
copa, ni se cortaran trozas del
mismo. Se senalizara la zona de
peligro de los arboles colgados.

-El abatimiento de los arboles
atascados se realizara por me-
dio de una pértiga, por giro con
palanca de gancho o por arras-
tre con el tractor o el cabrestan-
te en sentido contrario a su cal-
da.

- Tener especial precaucion por la
caida de ramas de la parte su-
perior del tronco, sobre todo con
los arboles viejos y muertos o
CoNn ramas Secas.

-En los derribos de arboles tum-

bados hacia atras se debe usar
el sistema de pértigas palanca,
pues ejerceran mas fuerza que
la palanca de tumbado.

-En los derribos de arboles junto
a lineas de alta tension estara
presente la compania responsa-
ble.

-En los casos especiales de ape-
ado de arboles junto a construc-
ciones, puede ser necesario co-
menzar por la copa del arbol, por
fo que son recomendables las
jaulas de hombre o plataformas
hidraulicas a modo de andamios
volantes. En su defecto, se apli-
caran técnicas de escalada con
trepadores y doble seguridad
(cinturones de seguridadBo Cy
linea de vida).

Desramado

-Las ramas sobre las que esta
apoyado el tronco se cortaran
desde el lado contrario al que
vaya a rodar. Cuando sea posi-
ble se girara el tronco con la pa-
lanca giratroncos, dejando li-
bres las ramas anteriores para
cortarlas.

-Nunca se desramara subido al
tronco, sino que se realizara
esta operacion a pie firme, colo-
céndose en el lado opuesto de
la rama que se vaya a cortar.

- Se realizara el desramado con
una buena postura de trabajo y
eligiendo un sitio seguro para el
mismo. Se seguira, preferente-
mente, el método del péndulo o
de la palanca.

Tronzado

-Antes de ejecutar el método a
seguir, se estudiaran los apoyos
del tronco para determinar en
qué situacion se encuentran las
fibras en el punto de corte.

-Se iniciaran los cortes en el lado
gue Se encuentre a compresion
(hasta un tercio del diametro) y
se finalizaran por donde estan
las fibras a traccion, para evitar
que guede aprisionada la espa-
da de la motosierra.

- Se iniciara el tronzado por el ex-
tremo de menor diametro del
tronco.

-Se tendra preparada también
una ruta de escape, para evitar
posibles aplastamientos.
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- Si por cualquier razon no se pu-
diera realizar el tronzado desde
ellado de arriba de la pendiente,
las trozas se ataran para evitar
la rodadura de las mismas.

Desembosque

-En los terrenos de fuerte pen-
diente, cuando se ascienden
trozas con el cabrestante del
skidder, el operario debera subir
andando por un camino distinto
y paralelo al del paguete, fuera
del alcance de los troncos para
evitar atrapamientos en caso de
rotura del mismo.

-Los grandes tocones de los &r-
boles derribados por el viento se
voltearan por medio del arrastre
por cable, una vez cortado el
tronco.

- Se procurara realizar el manejo
de trozas y demas cargas por
medios mecanicos. Solo se rea-
lizara a mano en casos excep-
cionales y en distancias mini-
mas, utilizando palancas de
gancho, tenazas de arrastre y
carretillas como ayuda, pero
nunca hachas. Se respetaran
las normas de seguridad sobre
levantamiento y manejo de car-
gas: mantener la espalda recta,
utilizar los masculos de las pier-
nas y transportar la carga pega-
da al cuerpo. Se tendrén en
cuenta las consideraciones del
RD 487/97, sobre disposicio-
nes minimas de seguridad y sa-
lud en la manipulacion manual
de cargas.

Parque: apilado, carga y

transporte

-Las pilas se realizaran en suelo
firme y nivelado. Si no se puede
evitar el formarlas en zonas de
pendiente, se restringira el tran-
sito por la ladera debajo de la
pila (foto 4).

- Los elementos de sostén de la
pila deberan poseer una resis-
tencia suficiente para evitar su
derrumbamiento una vez forma-
da. Es preferible el deshacerla a
reforzarla con elementos poco
adecuados.

-Las trozas grandes se situaran
en la parte inferiory lateral de la
pila, mientras que las peque-
nas, en la superior y central.
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Foto 5. Superficie desbrozada con motodesbrozadora. Pendientes elevadas, suelos
pedregosos y himedos y restos de vegetacion dificultan el transito por el monte y
facilitan las caidas de los trabajadores.

-La carga manual se debera re-
ducir a lo minimo posible, te-
niéndose siempre presentes
las normas de seguridad sobre
levantamiento y manejo de car-
gas.

- Los (tiles empleados en la ma-
nipulacion de trozas deberan
ser los expresamente indica-

dos para la tarea.

- Se utilizaréa el equipo de protec-
¢ién individual correspondiente
{(guantes, botas de seguridad,
mono y ropa de trabajo, panta-
lones reforzados).

- Este apilado se efectuara des-
de el suelo, no subiéndose el
trabajador al montén bajo nin-

CUADRO ILI.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPI) UTILIZADOS EN LAS

EXPLOTACIONES FORESTALES

EPI RIESGOS

Protector de la
cabeza
ramas, pinas)

Protectores del oido
de la maquinaria

Protectores de o0jos
y cara

Proteccién de vias
respiratorias

Proteccién de manos
y brazos
las vibraciones

Proteccién de pies
y piernas

Proteccidon total
del cuerpo

Caidas a distinto nivel (poda)

Golpes, chogues, caidas, proyeccion
de particulas y objetos {piedras,

Atenuacién de ruidos procedentes

Golpes, proyeccién de particulas
y objetos (piedras, ramas, pinas)

Ambiente pulvigeno (maquinaria, corte
con motosierra, desbroce, astillado)
y productos quimicos (fitosanitarios)

Cortes, pinchazos, abrasiones y
rozaduras, proteccion frente al frio y

Golpes, cortes, aplastamientos
y pinchazos, proteccion frente al frio
y las caidas al mismo nivel

Cortes, golpes, abrasiones y pinchazos,
proteccién frente a inclemencias
meteoroldgicas, frente a atropelios
(faita de visibilidad de la maquinaria)

TIPOLOGIAS

Casco protector
Casco de seguridad
integral
Tapones
Orejeras

™ Casco de seguridad
integral

Gafas con montura
integral
Pantalla facial

Mascara y mascarilla con
filtros para particulas
fisicas y/o quimicas
Guantes (1, 3 y 5 dedos)
Muriequeras

Manguitos

Coderas

Botas de seguridad

con suela antideslizante
y puntera, empeine

y tobillo reforzado
Polainas

Zahones protectores
Medias y calcetines de
lana

Ropa de trabajo

Mono de trabajo

Peto protector reflectante
Pantalones reforzados con
tejido anticorte

Material de limpieza
higiénica

Dispositivo anticaidas:
arnés con sistema de
doble seguridad (linea

de vida y amarre lateral)

gln concepto. Si se prevé la su-
bida de personal sobre la pila,
deberan colocarse vias de paso
y pasarelas, que deberan ir pro-
vistas de barandillas de 90 ¢cm
de altura construidas en mate-
riales rigidos, y provistas de
plintos para evitar la caida acci-
dental de objetos.

- Se debera proveer de alumbra-
do artificial adicional cuando se
efectlen operaciones de apila-
do en condiciones de luz natural
insuficiente.

-Las pilas se desharan comen-
zando desde arriba, sin extraer
ningun tronco tirando desde
abajo. Previamente se despeja-
ra la zona circundante de obsta-
culos que puedan provocar peli-
gros.

- Ningln trabajador se situar de-
bajo de una carga suspendida.

Eliminacion de residuos

- Asegurar bien los pies durante
los desplazamientos para el
apilado de los residuos, evitan-
do carreras y pasos ligeros y
transitar por los montones de
los residuos.

- Mantener la distancia de seguri-
dad con los demas companeros
para evitar golpes accidentales
con herramientas manuales o
restos forestales.

-En la carga manual de los res-
tos para su apilado, tener siem-
pre presentes ias normas de
seguridad sobre levantamiento
y manejo de cargas.

- Mantener la distancia de seguri-
dad con respecto a las desbro-
zadoras y astilladoras para evi-
tar ser alcanzado por restos le-
nosos o piedras.

Podas

- No realizar las podas en dias de
fuerte viento o lluvia ni cuando
los arboles estén cubiertos de
hielo o escarcha.

- Se procurara realizar las podas
con hacha con una mano, utili-
zando el cinturén anclado en un
punto resistente del mismo ar-
bol.

-Para subir a los arboles se em-
plearan escaleras, plataformas
articuladas hidraulicas con ces-
ta de hombre o, en su defecto,
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trepadores o garfios con cintu-
ron de seguridad, a ser posible
con linea de vida.

-Las herramientas se subiran
con una cuerda y, cuando no se
utilicen, se fijaran al cuerpo del
operario 0 al cinturdn de seguri-
dad.

- Si la madera lo permite, se utili-
zaran minimotosierras en lugar
de motosierras, por la posibili-
dad de manejo de aquéllas con
una sola mano.

- Al cortar una rama desde el sue-
lo, caso de arboles de escaso
porte, se situara en posicion
opuesta, interponiendo el tron-
Co.

-Cuando haya que subir a gran-
des arboles, al ser unatarea pe-
ligrosa, sblo se encargara a tra-
bajadores con cualificacion ade-
cuada.

- Cuando haya un trabajador real-
zando la poda, debera haber
companeros cerca de él para
ayudarle o socorrerle en caso de
urgencia. Esta norma se respe-
tara en cualquier otra fase de
trabajo en el monte.

Utilizacion de herramientas

manuales

- Utilizar la herramienta adecuada
para cada trabajo.

- Emplear correctamente cada he-
rramienta.

-Conservar las herramientas en
buen estado y revisarlas periodi-
camente.

- Transportar y almacenar las he-
rramientas adecuadamente.

- Utilizar equipo de proteccion in-
dividual cuando éste contribuya
a evitar el peligro (guantes, ga-
fas).

Equipos de proteccion individual
El hecho de que la mayoria de
las operaciones en los trabajos
forestales se realice de manera
individualizada, hace muy dificil la
puesta en practica de medidas
de proteccion colectiva. Ello obli-
ga arecurrir a la proteccion indivi-
dual para disminuir los riesgos
que no pueden ser evitados.
Segun el Real Decreto
773/1997, sobre eleccion, utili-
zacion y mantenimiento de equi-
pos de proteccion individual en el

CUADRO III.

FACTORES DE RIESGO DERIVADOS DEL MEDIO AMBIENTE DE TRABAJO

Y SUS MEDIDAS PREVENTIVAS.

FACTORES DE RIESGO
FACTORES CLIMATOLOGICOS

Exposicion a temperaturas

elevadas a insolaci6n

MEDIDAS PREVENTIVAS

Utilizacion de ropa ligera y proteccion de la cabeza frente

Aumento de los periodos de descanso
Aumento de la ingesta de liquidos

Exposicion a temperaturas
bajas cabeza y pies
Exposicién a Huvia, nieve
y tormentas

Utilizacion de ropa de abrigo, protegiendo especialmente

Utilizacién de ropa impermeable
En dias de tormenta, evitar circular con vehiculos y situarse en

las cercanfas de tendidos eléctricos y arboles aislados
Habilitar refugios para proteccion contra las inclemencias

meteorologicas

Exposicion a fuertes vientos
FACTORES TOPOGRAFICOS

Suspension de trabajos (también con fuertes lluvias)
Pendientes elevadas

Terreno irregular (suelos rocosos, encharcados y arenosos)

Abundancia de vegetacion

Uso de caizado de seguridad

Mecanizacion de procesos (teleféricos) en zonas muy

accidentadas
FACTORES BIOLOGICOS

Mordeduras de reptiles
{viboras y culebras)

Picaduras de escorpiones,
escalopendras y arafias
Garrapatas

Picaduras de avispas y abejas

Vacunacién de todos los trabajadores contra et tétanos
Botiguin de primeros auxilios con antihistaminicos

y antidotos especificos frente a picaduras y mordeduras
Formacion especifica en primeros auxilios

frente a picaduras y mordeduras

Fuente: elaboracién propia, a partir de AAEF (2002).

trabajo, un equipo de proteccion
individual (EPI) se define como
«cualquier equipo destinado a ser
llevado o sujetado por el trabaja-
dor para que le proteja de uno o
varios riesgos que puedan ame-
nazar su seguridad o su salud,
asi como cualquier complemento
0 accesorio destinado a tal fin»,
Los EPI mas utilizados por el tra-
bajador forestal, siguiendo las
denominaciones de dicho Real
Decreto (Anexo 1), se relacionan
seguidamente:
- Protectores de la cabeza.
- Protectores del oido.
-Protectores de 1os 0jos y de la
cara.
-Protectores de las vias respira-
torias.
- Protectores de manos y brazos.
- Protectores de pies y piernas.
- Proteccion total del cuerpo.

Los riesgos frente a los que
protegen los diferentes EPI, asi
como las principales tipologias
que se encuentran en el merca-
do, se reflejan en el cuadro II.

Como medio de proteccion
adicional, en cada tajo de trabajo
se dispondra de un botiquin de
primeros auxilios que contendra,

como minimo, materiales de
cura, analgésicos, desinfectan-
tes locales y demas elementos
para una primera cura de urgen-
cia. El contenido del botiquin se
revisara mensualmente, repo-
niéndose inmediatamente lo
usado.

El medio ambiente de trabajo

Al realizarse el trabajo fores-
tal al aire libre y en terreno dificil,
deben preverse técnicas y méto-
dos de organizacion del trabajo
que puedan ayudar a reducir el
impacto de un ambiente natural
desfavorable. Los factores natu-
rales que pueden interferir en el
trabajador forestal, constituyen-
tes del medio ambiente de traba-
jo, son las condiciones climéti-
cas, las topogréficas y las biologi-
cas.

Asi, las condiciones desfavo-
rables de trabajo coincidiran con
los dias especialmente caluro-
s0s o frios, los de lluvia 0 nieve y
aquellos de fuertes vientos.
Cuando estas condiciones sean
tales que las condiciones fisicas
de los trabajadores se vean sen-

siblemente mermadas, deberén
suspenderse los trabajos. Por
su parte, la ubicacion de 10s ta-
jos de trabajo en localizaciones
de abrupta topografia (elevadas
pendientes, suelos irregulares,
abundancia de obstaculos) mul-
tiplica los riesgos y hace aun
mas dificil evitarlos (foto 5). En
tercer lugar, la existencia de ani-
males peligrosos (reptiles, es-
corpiones, garrapatas, avispas)
aumenta el peligro en el trabajo,
especialmente si los trabajado-
res no tienen un gran conoci-
miento al respecto. Comonorma
general, se debera guardar es-
pecial precaucion a la hora de
coger cualquier objeto del suelo
(herramientas, trozas), siendo
conveniente el moverlos antes
con los pies o con algln elemen-
to auxiliar.

En el cuadro Ill se exponen
los principales factores de riesgo
derivados del medio ambiente de
trabajo, asi como las medidas
preventivas a adoptar. M
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