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RESUMEN

En este trabajo se recogen mediante entrevistas semiestructuradas las historias de vida
de personas mayores, entre 65 y 90 anos, con el fin de indagar en los dmbitos del desarro-
llo personal y social a lo largo de su historia. Estos, en primer lugar, conducen a la creacién
de una linea o trayectoria de evolucion y crecimiento de la vida de los sujetos de personas
mayores. Ademas, se halla como la sabiduria vital es un rasgo que alcanza diferentes esfe-
ras de la personalidad, véase, una actitud de coherencia, satisfaccion personal, éxitos vivi-
dos con humildad y fracasos que intentan relativizarse. Por otra parte, respecto al ambito
social, se encuentra como los acontecimientos sociopoliticos de la postguerra y la dictadura
les han marcado a nivel personal. El dato mas significativo es el cémo la familia constituye
su contexto prioritario de desarrollo personal, al que mas tiempo dedican durante su estado
de jubilacion y el que mayor satisfaccion les produce. A parte de estos resultados, se pre-
sentan algunos aspectos para la intervencion.
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ABSTRACT

This work is focussed on life stories of elderly people, from 65 up to 90, who have been
interviewed with the purpose of researching in the fields of personal and social development

! Universidad de Zaragoza.

> Universidad del Pais Vasco.

* Este trabajo es parte del proyecto de investigacion UPV 00087.230-HA.-7942/2000, financiado por la Universi-
dad del Pais Vasco.

Intervenciéon Psicosocial, 2005, vol. 14 n.° 1 5



Un estudio sobre las historias de vida de los sujetos mayores

during their lives. Firstly, these results lead to the creation of an evolutionary line or expe-
rience of elderly people. Moreover, vital wisdom is a characteristic which influences the dif-
ferent areas of personality, such as an attitude of coherence, personal satisfaction, succes-
ses experienced with humility and failures, which have been softened. On the other hand,
with regard to social environment, we find out that the socio-political events of postwar and
dictatorship have maried them to an extent. The most significant data is that family consti-
tutes a priority context for personal development, to which they devote more time during
their retirement and which satisfies them most. Apart from the results, several aspects are

presented for intervention.

KEY WORDS
Elderly people, Narrative method and theory, Life stories, Areas of development.

Este estudio compila un recorrido teo-
rico en cuanto al método narrativo y el
ciclo vital del envejecimiento y una parte
empirica sobre el proceso de la investiga-
cién, con el fin de conocer la trayectoria
vivida, asi como la percepcion y recons-
truccion que tienen sobre los sucesos
personales y sociales que les han aconte-
cido a los mayores hasta el momento evo-
lutivo en el que se sitdan: la adultez tar-
dia o vejez. Este analisis tiene interés en
el campo de la intervencion, puesto que el
acercamiento biografico puede ser un
medio terapéutico y de optimizacion.

LA NARRATIVA Y LOS FACTORES
PSICOSOCIALES DE LOS MAYORES

En este apartado se alude a la narrati-
va, y a los aspectos evolutivos y contex-

tuales de los mayores. Ambos focos de
estudio se vinculan ya que la narrativa
constituye un marco idéneo para la com-
prension de los ambitos vitales de las per-
sonas mayores, por lo tanto, al conoci-
miento del curso de sus vidas.

La narrativa: una teoria y un método
de estudio de las historias de vida.

La narrativa, ya sea como perspectiva
tedrica o como método de indagacion e
interpretacion, puede contribuir a mejo-
rar la comprension del desarrollo perso-
nal (Plummer, 1989; Day, 1991; Medrano,
Aierbe y Cortés, 2002).

Como ambito de estudio teérico es una
herramienta que nos posibilita la repre-
sentacion y la comunicacion. Es una
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forma de caracterizar los fenémenos de la
experiencia humana, por ello, su estudio
es adecuado en muchos ambitos de las
ciencias sociales. Es decir, se trata de
una manera de comunicarse, que puede
ser analizada y categorizada en distintas
secuencias modales. A modo de metodolo-
gia, las historias de vida posibilitan el uso
descriptivo, interpretativo, reflexivo, siste-
matico y critico de documentos vitales
que describen momentos puntuales de la
existencia, a la vez que aportan una sig-
nificacion e intencionalidad a los mismos.
El analisis biografico trata de responder a
una cuestion fundamental: qué hacen las
personas para dar sentido y significado a
sus propias vidas (Lopez Barajas, 1996).
Por esta razon, desde los enfoques cogni-
tivos, se subraya la importancia de la
percepcién de las personas en su inter-
pretacion de la experiencia por la inciden-
cia en su desarrollo cognitivo, afectivo y
comportamental (Witherell y Noddings,
1991; Aznar, 1996; Bolivar y Domingo,
2000).

En este terreno, Rincon y Verdera
(2001) reflexionan sobre la diferencia
entre narracion narrante, contar la vida
mientras se va haciendo, y narracion
narrada, contarla mirando hacia el pasa-
do y, por lo tanto, esta ultima mas propia
del envejecimiento, mayormente cuando
éste se identifica con un entendimiento
en el que el psiquismo del mayor posee
una concentracion tal que es capaz de
revisar toda su trayectoria.

Factores normativos
de la tercera edad.

Lejos de teorias sobre la vejez, como la
de la desvinculacion, en la que se presen-
ta una persona mayor que reduce sus
relaciones con el entorno y se vuelve solo
a si mismo, o como la de la actividad, que
plantea que envejecer es asumir los roles
correspondientes a ese momento evoluti-
vo concreto, la vejez, se hallan perspecti-

vas (Schroots, 1996) mas contemporane-
as y reales de como es el mayor. Y es que
la adultez tardia requiere una integracion
de perspectivas que cubran esta pesqui-
sa.

Asi, para la comprehension de las
caracteristicas del primer tipo, esto es,
las individuales, como son el desarrollo
personal, éxitos y fracasos, coherencia
personal, satisfaccion personal y princi-
pios de integridad de la personalidad,
recogemos tres teorias: la del life-span, la
gerotranscendencia y el gerodinamismo. Y
para el abordaje de los ambitos contex-
tuales, como son el trabajo, la familia o la
participacion social, se retoma de nuevo
el ciclo vital y la perspectiva psicosociol6-
gica.

En primer lugar, en relaciéon con la
parte idiosincrasica o de la personali-
dad, se atienden a aspectos como son la
inteligencia cristalizada, la optimizacion,
la memoria retrospectiva, la integracion y
coherencia, la satisfaccién ante lo sucedi-
do y la sabiduria.

Desde la teoria del life-span (Baltes,
1987), las ideas sobre el desarrollo, las
variables no normativas y la capacidad
cognitiva (cristalizacion y optimizacién
selectiva) son claves en el cometido del
presente trabajo. Para este enfoque la
persona esta en un continuo crecimiento
desde que nace hasta el final de su vida,
ademas una de las variables del desarro-
llo son las influencias no normativas, es
decir, las experiencias personales que
cada uno vive, y que no se relacionan con
la edad evolutiva o los contextos histori-
cos. Estas se pueden explicar desde el
recorrido vital y, abarcan los aconteci-
mientos familiares, amistades, profesio-
nales, educativos, etc.

Ademas la persona mayor posee unas
caracteristicas cognitivas propicias para
dicho fin, como es el tipo de memoria con
una vision autobiografica y retrospectiva
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de los hechos, de los cudles los que mejor
recuerdan son los vividos hace tiempo
(Serrano y otros, 2000; Cortés, Aierbe y
Medrano, 2002; Medrano, Aierbe y Cor-
tés, 2002). También, la inteligencia cris-
talizada puede caracterizar el pensamien-
to de las personas de la tercera edad
(Sternberg, 1987), como capacidad meta-
cognitiva para aplicar los conocimientos
adquiridos durante el ciclo vital a los pro-
blemas de la vida cotidiana. Por otra
parte, en este momento los sujetos ancia-
nos tienden, siguiendo un modelo de
S.0.C (seleccién-optimizacién-compensa-
cién), a utilizar sus repertorios segun las
necesidades personales (seleccion) al usar
el maximo sus potencialidades (optimiza-
cién) para contrastar sus pérdidas a nivel
cognitivo (compensacion).

Por otro lado, Tornstam (1994) propo-
ne un modelo, el de la gerontranscenden-
cia, influido por la psicologia de Jung y la
filosofia oriental, en el que postula que
durante la vejez los sujetos son capaces
de desarrollar un cambio de percepcion
de los asuntos cotidianos a través de una
vision mas espiritual. En esta linea, el
proceso de madurez que alcanza la perso-
na mayor es una parcela importante en
su personalidad que ahonda en una
forma de saber vivir bien en un mundo
oscilante y no siempre propicio (Fierro,
1999). La vejez es un momento Optimo
para reflexionar sobre el recorrido vivido
y aceptarlo y, quiza, por ello se connota
una introversion o un mayor interés por
la vida interior. Lopez (1998) apunta qué
los mayores aceptan los signos del enve-
jecimiento, las transformaciones de la
vida familiar y profesional y, poseen una
aceptacion de la vulnerabilidad ante la
vida y una experiencia subjetiva de la
temporalidad de la misma. En esta linea,
para Erikson (1968), en la vejez se alcan-
za un sentido de integridad y coherencia
como mejor via, en vez de dar paso a la
desesperaciéon por no poder cambiar el
pasado o por como se encuentran en la
actualidad. Para este autor, en esta etapa

se desarrolla la sabiduria como una vir-
tud de aceptacion de la vida, entendi-
miento con uno mismo y una reconcilia-
cion con la gente que se ama aunque no
hayan sido perfectos.

También mediante el enfoque del gero-
dinamismo de Schroots (1995) se presenta
un sistema dinamico sobre la tercera
edad, basado en el termodinamismo y las
teorias sistémicas, en el que es necesario
llegar a un equilibrio entre los cambios
intrapsiquicos y extrapsiquicos. Para ello
se pasa por momentos criticos que llevan
a una organizacion personal hacia ese
punto intermedio. En ese momento evolu-
tivo se mezclan las expectativas altas de
vida junto con la posibilidad de enferme-
dad y de muerte. Ante esta situacion, esta
teoria invita a un equilibrio entre ambos
eventos para alcanzar una calidad de
vida, entendida ésta como un bienestar
personal y una vida satisfactoria. En un
trabajo de Hickson, Housley y Boyle
(1988), realizado con 122 personas entre
61 y 80 aros, se concluye que existe una
relacion entre la satisfaccion ante la vida
y el locus de control respecto a la ansie-
dad frente a la muerte. Asi, los que poseen
un control interno, éste les confiere una
tranquilidad ante el fallecimiento y logran
alcanzar una actitud satisfactoria ante la
vida. Actitud ésta que también recoge
Wirth (2001) en otro trabajo con sujetos
mayores, que ante la pregunta "por qué
consideran que vale la pena vivir', la
mayoria recogen la belleza de la vida, ade-
mas de la importancia de la salud.

En resumen, todos estos componentes
del pensamiento y personales, que se han
abordado a traves de las tres vertientes
teoréticas (life-span, gerotranscendencia
y gerodinamismo) aglutinan y conducen a
una virtud que se desarrolla en esta
etapa como es la sabiduria (Kramer,
1990), tanto en sentido cognitivo como
recurso psicologico, puesto que supone
una habilidad para el manejo de aspectos
practicos de la vida, asi como un estilo o
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una capacidad de integrar lo afectivo, lo
volitivo y lo cognitivo a través de un juicio
reflexivo y una conciencia de los propios
limites personales.

En un segundo momento, en relaciéon
con el ambito social, se atienden a
aspectos como son la familia y las relacio-
nes intergeneracionales (padres, hijos,
abuelos y nietos), el trabajo y, la partici-
pacion y preocupacion por contextos
sociales proximos y lejanos. Y ello, desde
la teoria de life-span (Baltes, 1987), que
sugiere que existen unos factores norma-
tivos propios de la edad y del ambiente
que tipicamente se han tratado en psico-
logia evolutiva. Ademas de considerar
una perspectiva psicosociolbgica.

En primer lugar, y desde un marco
macrosistémiso o macrosocial, un aconte-
cimiento normativo historico que ha
influido en estas personas es el hecho de
haber pasado, en algunos casos, una
guerra (Civil Espariola) y, en la mayoria,
un proceso socioeconomico de postguerra
y dictadura, que ha condicionado sus
experiencias pasadas y presentes, y que
junto a las preocupaciones politicas
actuales de nuestro pais y fuera de €l, les
puede provocar conflictos en temas de
indole sociopolitica (Gidenns, 1994; Puig
Rovira, 1995; Cortés, 2001, 2002).

Ademas de estos acontecimientos
sociales, a un nivel microsistémico se
aprecia que las relaciones sociales del
mayor cambian cualitativamente al no
tener, por ejemplo, una vida laboral cuan-
do se jubilan y, por lo tanto, puede esta-
blecer y cuidar una vida familiar, es decir,
con su conyuge, sus hijos y sus nietos
(Bueno, Vega y Buz, 1999).

Las relaciones de pareja adquieren una
gran importancia puesto que integran ele-
mentos de intimidad y de companerismo.
La satisfaccion marital alcanza los niveles
mas altos que en cualquier otro momento
vital como apuntan Parker y Parrott

(1995), y desde una introspeccion perso-
nal buscan el apoyo de su conyuge y
familia, antes que el de los amigos, al
contrario de lo que ocurre cuando se es
mas joven. Como apunta Lopez (1998),
durante la vejez la relacion de pareja va
hacia una busqueda de la afectividad y,
compromiso para dar y recibir placer.
También, uno de los conflictos que acon-
tece en la vejez es el enfrentamiento entre
la busqueda del bienestar familiar y la
satisfaccion personal (Corraliza, 1999).
Asimismo, en un estudio realizado por
Koening, Georges y Siegler (1988) con
sujetos mayores destacan el apoyo fami-
liar como la primera "estrategia” en la
solucién de experiencias vitales estresan-
tes. Aunque si el contexto familiar es una
fuente de satisfaccion y de bienestar per-
sonal (Wirth, 2001), una de las preocupa-
ciones que tienen las personas mayores
es el reencuentro con uno mismo tras
una pérdida de autonomia o independen-
cia personal por la dedicaciéon que han
hecho a la familia, principalmente a los
hijos. Holahan y Holahan (1999) sugieren
que los mayores tienen una habilidad
especial para integrar ambas situaciones.

Los ancianos, aunque sus hijos hayan
abandonado el hogar y estén en situacion
de "nido vacio", siguen ocupandose por
sus hijos, y también por sus descendien-
tes, los nietos. Esta dedicacion, segin
Lazaro y Gil (2002), es de un 75,8% y se
manifiesta en diversas labores: llevar los
nifos al colegio, cuidarles mientras los
padres trabajan o jugar con ellos, sobre
todo por parte de abuelas mas jovenes y
abuelos mas mayores. Las abuelas que
cuidan a los nietos eran sentidas por las
madres mas activas y afectivas de lo que
lo hubieran sido en otras condiciones, a
la vez que dan apoyo y exigencia. En este
sentido, los autores afnaden la necesidad
de crear las redes familiares. En un estu-
dio realizado por Kivnick (1988) se con-
cluye que el ser abuelos es un rol signifi-
cativo para las personas mayores porque
les mantiene valiosos, les ayuda a resol-
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ver aspectos de su vida anterior, como
pueden ser actividades ludicas que no
pudieron hacer con sus hijos, y les ayuda
a compensar pérdidas de su vida. Ade-
mas los abuelos son un modelo esencial
para los mas jovenes. Asi, para los nietos,
el abuelo favorito (Sapena y Viguer, 2002)
es el que tiene entre 60 y 70 anos, vive en
la misma ciudad que los nietos, mantiene
un contacto frecuente con ellos y partici-
pa en actividades regularmente como son
el juego, la lectura y pasear juntos. Aun-
que el ser abuelo es un aspecto satisfac-
torio en su doble vertiente, para él mismo
y como un canon, también se aprecia
que, en ocasiones, los mayores deben ele-
gir entre la atencién a sus nietos o hacer
su propia vida (Cortés, Aierbe y Medrano,
2002).

Otro acontecimiento social importante
es la jubilacion que, interpretada como
un merecido descanso laboral y una
oportunidad de realizacién personal, se
relaciona estrechamente con un momento
de satisfaccién. Por ello, tienen la ocasion
de mantenerse ocupados en otros queha-
ceres, no laborales, que segun Koening,
Georges y Siegler (1988) es el segundo
tipo de estrategia para resolver situacio-
nes ansiosas. Esto puede relacionarse
con que, cada vez mas, los mayores lle-
gan a la tercera edad con una mayor cali-
dad de vida, y actualmente desean la par-
ticipacién en actividades sociales (educa-
cién de adultos, Universidad, participa-
cion en asociaciones, voluntariado....).

Para finalizar este apartado dedicado a
los aspectos psicoevolutivos de la vejez,
nos detendremos en algunas aportacio-
nes dirigidas a la intervencion y la edu-
cacion. Asi pues, a pesar de que cada vez
existe una actitud mas positiva ante la
vejez, siguen persistiendo estereotipos
negativos (Gomez, Pérez y Vicente, 2002)
como que los ancianos son solitarios,
desmemoriados, achacosos, miedosos o
quejicas. Ello es importante porque tanto
los papeles sociales como los estereotipos

que se manejan en un determinado
momento historico y en una sociedad
concreta influyen en el autoconcepto que
el viejo tiene de si mismo, asi como tam-
bién las expectativas que los ciudadanos
en general tienen sobre la vejez. Claro
que la vejez es un periodo de pérdidas,
pero también posee la plasticidad para
manejar esas carencias; asi algunos pro-
gramas de intervencién trabajan en la
resolucion positiva de esos cambios o
pérdidas (Fernandez Ballesteros, 1998).
Desde el campo de la educacion, ademas
de las aulas de educacién para adultos,
cabe destacar la constitucién de Escuelas
de Mayores en diferentes Universidades
de nuestro pais.

También, respecto al ambito de la
intervencion, se destaca el propio método
de entrevista, utilizada en la presente
investigacion, con la cudl recuerdan su
vida, y que posee un fin terapéutico,
puesto que a través del analisis retros-
pectivo de su biografia vital, no sélo nos
trasmiten sus experiencias, sino que les
sirve para revisar su pasado y agradecen
este espacio temporal para ser escucha-
dos (Colby y Damon, 1994; Serra y
Cerda, 1997; Serrano y otros, 2000; Cor-
tés, 2002). En este sentido, Beechem,
Anthony y Kurtz (1998) explicitan ocho
areas de revision de vida de los mayores:
social, espiritual, salud, actividades de
recreacion, economia, cognicién, educa-
cion y familia. Relacionado con esta tlti-
ma esfera, Aznar (1996) acentua las his-
torias de vida familiar como un recurso
para la educacion intergeneracional, por
ser un material autobiografico valioso de
comunicacion entre hijos, padres y abue-
los al recoger episodios familiares.

CONTEXTO DE APLICACION
Objetivos de intervencion

— Comprobar que los factores perso-
nales y contextuales influyen en las his-
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torias de vida narradas por los sujetos
mayores.

Respecto a los ambitos idiosincrdsicos del
desarrollo:

— Describir y comprender los fracasos
y las crisis que se atraviesen a lo largo del
ciclo vital como una oportunidad para el
crecimiento y el desarrollo personal.

— Comprobar que la coherencia con
los propios principios facilita un bienes-
tar.

— Demostrar que las personas mayo-
res tienden a la busqueda del bienestar.

Respecto a los ambitos contextuales del
desarrollo:

— Describir como los acontecimientos
sociopoliticos y estructuran o conforman
el desarrollo personal y las opciones de
vida.

— Comprobar que el ambito social
mas importante es la familia, antes que la
amistad y el trabajo que facilita la capaci-
dad de relativizar las situaciones conflic-
tivas asi como que es una fuente de satis-
faccion, aunque también una pérdida de
autonomia personal.

— Relacionar la profesion con el creci-
miento personal y las prioridades de valo-
res.

— Comprobar que la implicacion en
organizaciones sociales, de tipo volunta-
rio y de ayuda a los otros, proporciona
una satisfaccion personal.

Muestra

Para poder llevar a cabo estos objetivos
y comprobar las hipétesis, se entrevista-

ron a 38 personas con edades comprendi-
das entre los 65 y los 90 afios. Los suje-
tos entrevistados pertenecen a las Comu-
nidades Auténomas de Aragon (20 indivi-
duos) y Pais Vasco (18 individuos). De la
primera se obtuvieron datos de personas
mayores de Benasque, en Huesca, y de la
segunda de Fuenterrabia, en Guiptzcoa.

Los informantes son los mismos que
los de una investigacion anterior donde
las firmantes de este trabajo indagamos a
través de una entrevista semiestructura-
da los dilemas reales contextualizados de
60 adultos y 60 personas de la tercera
edad en el Pais Vasco y Aragon (Medrano,
1999; Aierbe, Medrano y Cortés, 2001). Al
azar de entre los 60, se volvieron a esco-
ger 20 mujeres y 20 hombres, dos de
estos altimos cayeron en el proceso. Nin-
guno vivia en residencia a tiempo comple-
to, 10 eran solteros, 15 viudos y 13 vivian
con su conyuge. De los casados, todos,
excepto dos personas, tenian hijos, con
una media de 2 a 3, y sélo en 6 casos se
encontro un hijo viviendo con sus padres.
Los mayores de la muestra son indepen-
dientes, aunque algunos, la mayoria de
los solteros y viudos acudian a la residen-
cia a comer.

METODOLOGIA

En este contexto de investigacion y
con el proposito de indagar en las histo-
rias de vida de las personas de la tercera
edad, se elabord una entrevista con cues-
tiones en profundidad. Existe flexibilidad
para recabar nuevos datos a partir de las
respuestas de los sujetos. Por lo que, a
pesar de llevar un guién, éste no fue
totalmente dirigido. La entrevista consta
de 15 preguntas y tiene tres partes: una
primera donde ademdas de recoger los
datos personales se realiza un primer
sondeo a partir del dilema relatado por
cada entrevistado en la investigacion
anterior; una segunda donde se introduce
una pregunta abierta para indagar en
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aspectos cronoldgicos; y una tercera en la
que se indaga mas especificamente en
como y qué acontecimientos, tanto pasa-
dos como presentes, han influido en el
crecimiento y desarrollo personal. Todas
las entrevistas fueron grabadas en mag-
netofono para su posterior transcripcion
y correccion interjueces. La duracion
media ha sido de unos 40 minutos apro-
ximadamente.

El andlisis de los resultados exige prin-
cipalmente un método cualitativo, puesto
que analiza los sucesos personales desde
la propia experiencia del individuo, no
obstante se efectuara una aproximacién
comprensiva de los datos mas grafica y
cuantitativa (Reyes,1996). Al final se han
considerado los mapas conceptuales
como forma de mostrar la relacién los
datos obtenidos como sugieren Garcia,
Gil y Rodriguez (1994). Con esta base, se
intenta integrar las categorias para "visio-
nar" las trayectorias vitales.

RESULTADOS.

Los resultados se dividen en tres gru-
pos:

1. La trayectoria de los sujetos mayo-
res: la linea de la vida.

En relacion al primer propoésito, se
encuentran tres tipos de trayectorias,
que hemos denominado asi: la linea afec-
tivo-pareja, la linea afectivo-hijos y la
linea pragmatica.

En el recorrido afectivo-pareja, que se
ubica el 53% de los entrevistados, tene-
mos aquellas personas mayores que tra-
zan su vida al primar la compania en
pareja o, en el caso del fallecimiento del
conyuge es el enviudar, seguido casi
siempre del de tener hijos. Asi, la mayoria
apuntan que el primer hecho significativo
es el casamiento. Y éste es mas importan-
te que el tener hijos en el momento con-

creto evolutivo que se encuentran, porque
puede que los descendientes, al ser ya
adultos e independientes, los padres ya
mayores no deban responsabilizarse
tanto de ellos y, por lo tanto, parecen vol-
ver al nucleo matrimonial como contexto
de crecimiento. Por otra parte, las perso-
nas viudas viven de forma un tanto
angustiosa la soledad por la pérdida de
su pareja.

En el grupo afectivo-hijos, con un 21 %,
estan los sujetos que comienzan narran-
do su vida desde el rol de la paternidad,
seguido normalmente del de ser abuelos
y, por ultimo, el de haberse casado. El
hecho de tener descendientes es algo sig-
nificativo, ademas de que ser padre es un
rol de crecimiento, responsabilidad y
madurez.

En el dltimo grupo, con un 26 %, que
se ha denominado grupo pragmatico,
frente a los otros dos mas afectivos, se
hallan aquellos sujetos con un recorrido
de vida que cuentan la ocupacion laboral
como el primer suceso mas importante,
también en ocasiones mencionan sucesos
sociales que les han influenciado en sus
vidas, seguido en la mayoria de las veces
por ser padres. El ambito laboral ha sido
muy significativo en su vida productiva,
aunque parece que luego vuelven a la
familia: hijos y pareja.

Respecto a la segunda pregunta acerca
de los sucesos mas importantes del desa-
rrollo personal, se sefialan los siguien-
tes, de mayor a menos proporcion: com-
promiso de la vida en pareja (20%), la
educacion de los hijos (18%), la supera-
cién de los conflictos personales (13%), la
superacion de los conflictos sociales
(11%), el trabajo (9%) y otros como la
familia extensa (11%), la fe (9%), la viude-
dad (5%) y la amistad (5%). En el intento
de relacionar estas variables de desarrollo
personal junto con la triada de trayecto-
rias descrita, se deduce que puede existir
una vinculacién entre, primero; el com-
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promiso de vivir en pareja y la linea de
vida afectivo-pareja, por otra parte; la
responsabilidad y el papel educativo de
los padres y el grupo de trayectoria afecti-
vo-hijos y, por ultimo; la superacion de
crisis personales, sociales o el trabajo con
el recorrido del grupo denominado prag-
matico.

2. Sabiduria al final de la vida:
satisfaccion vital, principios

de fortaleza y serenidad

y coherencia personal.

Aqui se analizan las cuestiones sobre
la percepcién de los éxitos y fracasos, la
coherencia ante los sucesos, la satisfac-
cion de la vida y los principios persona-
les.

Ante la pregunta JPiensa que de los

Jracasos vividos ha aprendido algo?, sy de
los fracasos? y Jpor qué? aparecen estos
contenidos. Todos afirman que de los fra-
casos se aprende algo, sobre todo a
madurar y a ser mas tolerante con uno
mismo. Estos fracasos son producidos
sobre todo por desengafios con personas
que apreciaban o aprecian. En cambio,
también afirman que estos sucesos nega-
tivos pueden ser tomados como algo posi-
tivo ante la exclamacion de "no hay mal
que por bien no venga". Frente a los éxi-
tos opinan que les aportan una satisfac-
ciébn personal y una recompensa a un
logro conseguido, pero la mayoria sugiere
que deben ser tomados con cautela y
humildad. Varias preguntas del guién
hacen referencia a la coherencia personal,
como son: El hecho de comportarse de
acuerdo a sus propias ideas, ¢le ayuda a
estar mejor consigo mismo y a sentirse
mds satisfecho?; ;/Te sueles comportar de

Grafica 1. Lineas de vida de la tercera edad
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acuerdo a como piensas o cedes ante las
presiones de los demds?, /por qué? y
¢Jeuando te ocurre? 'y sCuando te compor-
tas de acuerdo a lo que usted cree que
debe hacer, le surge algiin conflicto o se
siente mejor? ¢cuando tiene conflicto o
cudndo se siente mejor?

La congruencia ante su historia es
algo notable y significativo en la mayoria
de los sujetos mayores entrevistados
que, desde una perspectiva retrospecti-
va, son capaces de repasar toda su vida.
Y a través de esta revision, llegan a la
conclusion de que en la mayoria de las
ocasiones son coherentes, pero que a
veces hay que ceder por los demas. En
estas respuestas también se encuentran
alusiones sobre saber pedir perdon
cuando uno se equivoca y evitar tener
sentimientos de culpa que atentan el
desarrollo.

En torno a la satisfaccién vital, algu-
nas preguntas abordan esta tematica
como son: ¢Cuando y como puede en su
vida sentirse mejor consigo mismo?; ;Qué
es lo que haria diferente en su vida si
pudiera volver a vivirla?; ;Qué es lo que
cambiarias de tu vida para vivir mas de
acuerdo con lo que usted piensa que con-
tribuiria a su desarrollo personal? y ;Hay
mucha diferencia entre como vive y cémo
le gustaria vivir?

El grado de sentimiento de bienestar
personal es alto entre los mayores entre-
vistados. En general, no cambiarian nada
de su historia si volviesen a vivirla, en
todo caso poder estudiar mas. Se encuen-
tran satisfechos con su vivencia actual y
lo que mas agrado les aporta es ayudar a
los demas sintiéndose utiles.

Respecto a los principios que rigen la

Mapa conceptual 1. Sabiduria personal en la tercera edad
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vida de la persona y sus actuaciones la
cuestion clave es ¢qué le ha mantenido
firme ante las dificultades? En esta res-
puesta hay dos posiciones un tanto anta-
gonicas ya que, por un lado, se refieren a
la fortaleza y el teson y, por otro, aluden
a la resignacion, al conformismo y a la
tranquilidad.

3. La familia: el ambito social
de desarrollo mas significativo.

En este apartado se van a analizar
aquellas cuestiones que se refieren a los
ambitos de crecimiento sociales como son
la familia, el trabajo y la participacién
social.

Respecto a la pregunta ¢Crees que las
circunstancias sociales y politicas que has
vivido o atravesado en tu vida te han
influido?, ?como? y ¢por qué?, aunque
algunos cuantos mayores responden que
no tienen sensacion de ello, gran parte
aluden al periodo de la postguerra y dic-
tadura como una situacién que les afectd
personalmente y a nivel familiar, puesto
que muchos de ellos tuvieron que ir a
refugiarse e inmigrar a Francia para pro-
tegerse durante el periodo franquista. Asi
el contexto familiar estuvo e incluso esta
dividido geograficamente en algiin mo-
mento de su historia personal.

Todos los sujetos mayores comparten
la anterior idea relatada, pero ademas
existe una pequena diferencia cultural.
Los vascos expresan el impedimento que
les supuso la represion de la dictadura a
nivel lingliistico y cultural. Los aragone-
ses también se refieren a la manera en
que el nacer en un contexto rural, como
es el valle de Benasque, les marco para
su desarrollo a nivel profesional y perso-
nal, al tener que ocuparse y continuar
con las tareas agricolas y ganaderas que
acometian sus familias.

En alusi