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“Los jovenes de hoy en dia, son unos tiranos.
Contradicen a sus padres, devoran la comida,

v le faltan al respeto a sus maestros”.
(Socrates, 400 A.C.)
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Preambulo

Esta Tesis Doctoral se fundamenta en tres disciplinas necesarias para su elaboracion:
la psicologia forense, la psicologia del desarrollo y la psicologia clinica. Trata de esclarecer
los distintos factores por los que un menor de edad ha realizado un acto delictivo que ha
ocasionado el cumplimiento de una medida de Internamiento Semiabierto, contemplada en la
“Ley Organica 5/2000 de Responsabilidad Penal de los Menores”, y cudles son las causas
para que se establezcan esos motivos.

Este trabajo, se ha centrado en la revision del marco tedrico existente, reflejando las
distintas teorias o estudios en aquellas disciplinas relevantes para la comprension del
comportamiento humano como la psicologia en sus distintas escuelas, la sociologia o la
neuropsicologia, entre otras.

La muestra de estudio, se extrajo del Unico Centro de Menores que existe en la
actualidad en La Rioja, el Centro Virgen de Valvanera, descartando aquellos participantes
que, a pesar de estar internados, tenian alguna norma de conducta que imposibilitaba el objeto
de este estudio, como podia ser el caracter terapéutico ambulatorio o haber sido internados
con anterioridad en dicho centro u otros de otras poblaciones, al igual que aquellas medidas
de internamientos de fin de semana.

La necesidad de averiguar qué factores determinan los rasgos psicosociales que
subyacen en los participantes, determind la decision metodologica y el uso de los
instrumentos clinicos: “Inventario Multifactorial de Minnesota para adolescentes,
M.M.P.I.-A”, pruebas de cardcter biomédico como analitica de “toxicos” o entrevista
semiestructurada con el participante y personas de su entorno.

La estructura de esta Tesis, comprende por lo tanto, un Marco Teorico centrado en la
delincuencia desde una perspectiva histérica, hasta centrarse en la delincuencia juvenil
actual, con un especial énfasis entre la relacion existente entre los vinculos deficitarios de los

menores y los comportamientos etiquetados como delincuenciales. En el Método se describe
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el procedimiento de evaluacion, detallando los instrumentos utilizados para la misma, andlisis
de los datos recogidos, asi como las caracteristicas de los participantes. Por tltimo en los dos
capitulos finales se muestran los resultados obtenidos y las conclusiones de los mismos,
afiadiendo propuestas de intervencion o lineas de investigacion futuras.

Con todo ello, se pretende dar respuesta a los distintos objetivos planteados en este
trabajo, que derivan a partir del objetivo general de averiguar si existe un perfil psicosocial de
los menores infractores que cumplen medida de internamiento semiabierto en La Rioja.

En suma, es un intento de contribuir, cientificamente a la mejora de las directrices de
intervencién con menores infractores, a partir de la relacion que pudiera existir entre las
distintas escalas del M.M.P.1.-A, de Butcher, Williams, Graham, Archer, Tellegen, Ben-Porath

y Kaemmer (1992), y los factores de estudio seleccionados.
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Introduccion

1. Aproximacion historica al estudio de la delincuencia

Los comportamientos delictivos antes de alcanzar la edad adulta, es uno de los
fendémenos sociales mas estudiados y preocupantes de nuestra sociedad desde la segunda
mitad del siglo XX por constituir una problematica que condiciona la evolucioén de la propia
sociedad.

Sin embargo y a pesar de esta preferencia de estudio, desde las distintas disciplinas
que explican el comportamiento, las investigaciones cientificas sobre delincuencia juvenil,
comenzaron a partir del ultimo tercio del siglo pasado quedando, hasta esta, época los
estudios sobre el tema dentro del &mbito de la sociologia con postulados psicologicos de
escasa validez, motivado por la ausencia de instrumentos suficientemente fiables para validar
los perfiles de los adolescentes y jovenes delincuentes.

Ya en el siglo XXI, Ressler (2005), realiza un perfil de criminalidad evaluando un
gran numero de delincuentes, buscando patrones comunes de actuacion e intentando encontrar
la personalidad del supuesto autor del delito, usando un razonamiento basado en el analisis de
pruebas, escenas del crimen y metodologia deductiva planteando el esquema forense qué mds
por qué igual a quién.

El interés del estudio de la delincuencia, no consiste en averiguar el gué. Se asume un
acto delictivo, como cualquier accidon que estd delimitada en el codigo penal en este caso de
Espana y se aplica en el &mbito judicial de menores a través de la “Ley Organica 5/2000 de
Responsabilidad Penal de los Menores”, teniendo como resultado, varias medidas, puesto que
en la jurisdiccion de menores no existe el concepto de pena, siendo una de ellas la de
Internamiento Semibierto, contemplada en el articulo 7 de la LO5/2000, que de acuerdo con
Arus et al. (2008), consiste en:

“Las personas sometidas a esta medida residirdn en el centro, pero podrén realizar fuera

del mismo alguna o algunas de las actividades formativas, educativas, laborales y de ocio
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establecidas en el programa individualizado de ejecucion de la medida. La realizacion de
actividades fuera del centro quedard condicionada a la evolucion de la persona y al
cumplimiento de los objetivos previstos en las mismas, pudiendo el Juez de Menores
suspenderlas por tiempo determinado, acordando que todas las actividades se lleven a cabo
dentro del centro” (p.361).

Igualmente, tampoco es una prioridad de este trabajo averiguar el quién. Existen
instrumentos validados internacionalmente para evaluar la personalidad de los menores o
jovenes como es El Inventario Multifdasico de Personalidad de Minnesota para Adolescentes,
conocido por sus siglas en inglés como M.M.P.I.-A (Butcher, Williams, Graham, Archer,
Tellegen, Ben-Porath y Kaemmer, 1992), que contempla el mismo rango de edad recogido en
la Ley 5/2000 de entre 14 y 18 afios a la hora de cometer el delito.

El interés fundamental de este trabajo consiste en cuestionarse y aproximarse a los
distintos por qués, que han llevado a un adolescente a cometer un hecho delictivo, lo
suficientemente grave como para tener impuesta una medida judicial de internamiento
semiabierto, en este caso.

Para ello, es preciso contemplar distintas disciplinas como la psicologia en sus
distintas ramas y la criminologia relacionandolas con el acto delictivo, que atendiendo a su
historia y relevancia se describen a continuacion.

En Gran Bretafia, Philips (1888), disefia el método “modelo-herida”, relacionando las
heridas que la victima ha sufrido y el agresor que las ha originado. En funcion del estudio de
las caracteristicas de los dafios, trazaba el perfil del delincuente.

En la misma época en Italia, Lombroso (1876), considerado como el primer
antecedente de la antropologia forense, médico de prisiones, inspector de hospitales
psiquiatricos y experto en psiquiatria, estudios penitenciarios y medicina legal de la época,

quien a fines del siglo XIX identificé que el conjunto de rasgos anatomicos se identificaban
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con la presencia de la maldad humana. Segiin Lombroso (1876), la preferencia por el horror
es un resto de los ancestros animales del ser humano, de manera que los criminales atienden
al dominio de las emociones y comportamientos mas primitivos de la especie. Para apoyar su
argumento, recuerda que entre los animales, la crueldad es un comportamiento inherente a su
condicion.

A pesar de haber trascurrido casi 150 afos desde el trabajo de Lombroso, sus
aportaciones estan vigentes entre los forenses del comportamiento y como referencia en
numerosos trabajos criminolégicos, como indica Hikal (2010):

“La primera referencia a Lombroso, se encuentra en el diario de viaje de un joven
periodista francés, llamado Emilio Lavayele, quien escribe que le han presentado a un joven
sabio desconocido, llamado Cesare Lombroso, quien habla de ciertas caracteristicas por las
cuales podria reconocerse facilmente al delicuente, siendo util y comodo el descubrimiento
para los jueces” (p. 35).

Segiin Lombroso (1888) el estudio del desarrollo y la historia antropologica de los
presos, ofrece compendios de rasgos fisicos que permiten realizar una clasificacion como:

1. Criminal nato. Es un delincuente primitivo caracterizado por un proceso de
involucion en su desarrollo que podian ser descritos por determinadas caracteristicas fisicas,
como:

a) Asimetria en la cara con estructura del crdneo de apariencia irregular, asi como
frente amplia y chata.

b) Mandibula inferior prominente.

c) Orejas grandes y brazos mas largos y desproporcionados.

d) Mayor fuerza en el lado izquierdo del cuerpo.

e) Vista aguda.

f) Escasa sensibilidad al dolor y al tacto.
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g) Ausencia de remordimiento, con nulo control de impulsos y vergiienza.

h) Tendencia a comportamientos viciosos y adictivos como la bebida.

2. Delincuente demente. Los rasgos que definen a estos transgresores son las
alteraciones mentales.

3. Criminaloides. Son aquellos que no pertenecen a ninguna de las categorias
anteriores pero que determinadas circunstancias les han llevado a delinquir.

Por estas aportaciones se ha considerado a Lombroso el primer crimindlogo-
antropologico.

Ya en el siglo XX, en Alemania, Kretschmer (1916, 1947) influido por la teoria de
Gall y Spurzheim (1758, 1828) sobre la craneologia y frenologia, postuld que el caracter es
una expresion de la fisiologia cerebral, dado que hay 26 6rganos representados en la corteza
cerebral que determinan el comportamiento humano, aportando su trabajo, a la psicologia de
la personalidad ideas relevantes como:

a) La mente y el cuerpo estan relacionados unidireccionalmente, pero solo en sentido
cuerpo-mente.

b) Centra el estudio en diferencias individuales, y realiza una clasificacion basandose
en “Organos” asociados a propensiones comportamentales, en concreto: 1.) Leptosdmico:
Delgado y mas alto de la media. 2.) Atlético: De constitucion fuerte y musculosos. 3.)
Picnico: De estatura baja y obeso. 4.) Mixto: Muestra rasgos propios de varias de las
caracteristicas anteriores.

Aunque estas aportaciones contribuyeron a la elaboracion de una tesis sobre
personalidad, recibieron numerosas criticas por carecer de relacion entre las caracteristicas

fisicas propuestas y sus correlatos conductuales observables.
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Segun esta clasificacion de Kretschmer (1947), cada tipo de delincuente se
relacionaria con un tipo de delito concreto. Se expone a continuacion, las distintas tipologias
propuestas a partir de un estudio exhaustivo con mas de 4000 casos:

1) Leptosomicos. Personas propensas a los robos y hurtos. 2) Los atléticos. Personas con
propension a la ejecucion de crimenes violentos. 3) Picnicos. Personas que hacen uso del
engafio y el fraude para obtener sus fines.

Estas clasificaciones de fuerte componente morfologicista, fueron siendo abandonadas
por carecer de fiabilidad y validez asi como por su escasa aplicabilidad. Posteriormente, junto
con el avance cientifico de la psicologia, los estudios se centraron en conocer las distintas
caracteristicas psicoldgicas, que se pudieran detectar en personas con rasgos potencialmente
delictivos.

La primera relaciéon mediatica entre la psicologia y la delincuencia, que facilita su
conocimiento, se produjo en E.E.U.U. a partir del trabajo de Brussel (1957), médico
psicoanalista y discipulo de Freud, quien compara las conductas delictivas y las conductas de
pacientes mentales. Uno de sus resultados mas relevantes es la elaboracion del perfil del
“Bombardero de Nueva York™ considerado como el primer perfil psicologico criminal, a
partir de la aparicion de mas de 30 artefactos explosivos en Nueva York en un periodo ocho
afios. Examinados los lugares donde se produjeron las explosiones, facilitd6 un perfil
psicologico a la policia. Segtn el autor, el Bombardero, era un inmigrante europeo de entre
40- 50 anos, muy apegado a su madre que viviria con él; por la forma redondeada de sus “w”
se dedujo que la adoraba y detestaba a su padre. Brussel, ademas, predijo que en su detencion
vestiria un traje cruzado y abotonado, que era el estilo que usaban los hombres aseados en los
afios 50 y que seria de una nacion de la Europa del este, dado el mal uso oral que hacia de la

“w” no americana, con dos ues. Tras la descripcion aportada por Brussel, George Metesky, un
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antiguo empleado despechado de la compafiia donde exploto el primer artefacto, fue detenido.
Llevaba un traje clasico de chaqueta cruzada con botones.

Esta prediccion del perfil elaborada por Brussel, no esta exenta de polémica, Gladwell
(2010), explica:

“La verdadera heroina del caso, en vez de Brussel, pudo ser una mujer llamada Alice
Kelly. Le habian encargado que examinara los archivos del personal de la empresa Edison. En
enero de 1957 encontrd una queja de un empleado que databa de principios de los afios
treinta. El limpiador del generador habia sido derribado por una corriente de gases calientes
en la planta de Hell Gate. El trabajador dijo que se habia herido. La empresa dijo que no era
asi. Y en la marea de cartas airadas del antiguo empleado, Kelly descubri6 una amenaza:
tomarme la justicia por mi mano que habia aparecido en una de las cartas del Terrorista Loco.
El nombre del ex empleado era George Metesky” (p.367).

A pesar de la controversia que provoca el caso Metesky, hizo que en la década de los
70 se creara la Unidad de Investigacion de las Ciencias del Comportamiento por el F.B.1.,
donde se formaron profesionales como Robert Ressler, comenzando a entrevistar y evaluar a
multitud de delincuentes agresivos en las carceles. Ressler analizé toda esa informacion con el
objetivo de poder conocer las personalidades de los criminales, a partir de registrar sus
patrones y comportamientos. A ¢l se le debe el nombre de “serial killers”, como una de las
mayores aportaciones al estudio de las ciencias del comportamiento en el apartado forense
(Seltzer, 2013).

Progresivamente y a medida que avanzan los estudios empiricos sobre delincuencia, se
centran en nifios y adolescentes que realizan comportamientos antinormativos de forma
habitual, diferencidndolos de aquellos que comienzan a edades mas tardias, entendiendo que

esa repeticion y precocidad podian conducir a la delincuencia adulta (Farrington, 1997;



Introduccion

Howell, 1997; Wasserman, Miller y Cothern, 2000; Loeber y Farrington, 2000; Burns,
Howell et al., 2003).

A partir de estos autores, comienza a tomar peso el concepto de delincuencia
evolutiva, aunque resulte mas apropiado el término delincuencia del desarrollo, que recoge
una serie de caracteristicas propias del momento en el que se comete el delito, en funcion de
la edad.

También comienza el uso del término delincuencia clinica, que trata de estudiar desde
los afios 30 los componentes clinicos de la personalidad delincuencial. Autores como
Gottfredson y Hirschi (1990), investigan el componente impulsivo de la delincuencia,
llegando a la conclusion de que el factor etiologico de los delitos es la falta de autocontrol que
debe alcanzarse entre el final de la adolescencia y la adultez temprana para evitar la
personalidad y los comportamientos del delincuente.

Consecuentemente van apareciendo propuestas de tipologias de delitos y delincuentes,
como refleja Herrero (2002), estableciendo tres explicaciones basicas en la delincuencia
juvenil:

1) La delincuencia como un rasgo de anormalidad patologica en los casos de
psicopatia, neurosis y confusion de la fantasia y la realidad, aproximéndose este ultimo caso
al espectro psicotico.

Esta primera tipologia, ya se habia valorado a lo largo del siglo XX. Por ejemplo, en
las estructuras psicopaticas Kernberg (1984), trata de explicar la conducta delincuencial a
través del sindrome del narcisismo maligno poniendo en relacion el comportamiento
antisocial, con wuna estructura narcisista, con incapacidad de relaciones afectivas
desinteresadas, identificacion con valores morales ni de compromiso con los otros quedando

imposibilitados del sentimientos de culpa. Diferencia claramente la psicopatia de lo antisocial,
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siendo este ultimo término, mas comun en el ser humano desde la infancia, con
comportamientos como las mentiras, no por ello menos dafiinas para el individuo.

Por otra parte, desarrollo y delincuencia, clinica y delincuencia, han sido objeto de
estudio de las ciencia del comportamiento. El propio Freud (1915), en el articulo Los
Delincuentes por Sentimientos de Culpa, propone que el delincuente comete un delito para
poder satisfacer la necesidad de auto-castigo que experimenta como resultado de su complejo
de la culpabilidad derivada de su Edipo.

2) La delincuencia juvenil con rasgos alejados de la tipicidad menos extremos,
similares a las alteraciones de la personalidad con rasgos antisociales, y asumiendo que no se
puede hacer un diagndstico antisocial, antes de los 18 afios.

Esta segunda categoria agruparia menores que han sido rechazados en sus familias, lo
que implica el deseo de aceptacion que puede ser buscado u ofertado por bandas organizadas,
cuestion ya postulada por Cohen (1954), desde la sociologia.

3) La delincuencia caracterizada por pequefias estafas y robos sin repercusion social
como una forma de autoafirmacion y que hacen uso de la agresividad o el vandalismo.

Otros estudios longitudinales han intentado averiguar factores de la infancia para
predecir futuras conductas delictivas. Por ejemplo, Cohen y Brook (1987) llegaron a la
conclusion de que la agresividad infantil era un factor de riesgo de futuras conductas
delictivas, corroborada por otros autores como Torrubia (2004), con la precision de que estas

conductas agresivas, no podian explicar por si solas los futuros comportamientos delictivos.

2. Delimitaciones conceptuales de delincuencia juvenil
Es dificil definir y delimitar el concepto puesto que depende de factores
socioculturales relacionados con el momento de la etapa a la que se refiere. En los paises

occidentales, el término juvenil relacionado con delincuencia, se interpreta como el ciclo del
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desarrollo de la persona por debajo de la mayoria de edad, por estar influenciado con un
concepto del derecho civil que, en el caso de Espafia, se establece en los 18 afios pero no asi
de la misma manera en otros paises y contextos sociales

El término “adolescencia” es de etimologia latina, aludiendo a dejar sin hacer. Se
atribuye a West (1957) el primer uso del concepto de “delincuencia juvenil”, relacionado con
el estrato social bajo como condicion suficiente.

Ante este marco psicosocial y legislativo, la delincuencia juvenil se define segin
Herrero (1997), como “el fendmeno social constituido por el conjunto de las infracciones,
contra las normas fundamentales de convivencia, producidas en un tiempo y lugar
determinados y juvenil a aquel que no ha alcanzado la mayoria de edad”, (p.360). Quizés el
uso de la expresion delincuencia adolescente, seria mas acertado que la de delincuencia
juvenil, por definir mejor una etapa del desarrollo humano previa a la adultez.

Etimolégicamente el término “adolescente” se corresponde con la palabra latina
“adolescentia”, que hace referencia a juventud. En la Roma Imperial, el “adolesceré”, se
correspondia con el joven menor de 25 afos que posteriormente pasaria a ser “iuvenis”, joven,
hasta los 40 anos.

A su vez la palabra “adolescencia”, se corresponde con “hacer crecer”, refiriéndose a
los cambios propios en esta etapa del desarrollo de una persona.

La definicion actual de “adolescencia”, segiin la Real Academia de Lengua Espafiola
se refiere a “la edad que sucede a la nifiez y que ocurre desde la pubertad hasta el completo
desarrollo del organismo”. Por lo tanto desde la etimologia de la palabra o desde la
concepcion actual donde se enfatizan cambios hormonales, psicologicos y fisiologicos que
pudieran haber comenzado en la pubertad, el cambio, implica crecimiento, si bien son los

cambios psicologicos los que también se aceleran notablemente en esta etapa.
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Nuestra sociedad actual se interesa en relacionar como los comportamientos presentes
de los adolescentes estan condicionados por un pasado referido a multiples factores, que van a
moldear su personalidad, asi como el presente y el futuro de sus relaciones sociales, en el paso
definitivo a “iuvenis”.

A pesar de la contundencia del derecho civil espafiol, al marcar la mayoria de edad en
los 18 afios, los cambios socioecondmicos, que vive nuestra sociedad, pueden ocasionar que
el proceso psicologico hacia la adultez, no se complete hasta bien entrada esta edad por lo que
la relacion entre derecho y desarrollo tiene limitaciones.

Mas alld de lo expuesto, Nufiez y Pérez (2002), recogen la definicion de delincuencia
juvenil de Goppinger (1975, p.306), como “los actos delictivos cometidos por una persona
entre los 14 y los 21 afios” distinguiendo en este tramo de edad entre los menores que no han
alcanzado la mayoria de edad y los adultos jovenes o semiadultos.

En esta linea la propia LO 5/2000 de Responsabilidad Penal de los Menores, admite la
ejecucion de medidas hasta bien superados los 18 afios. Asi, el articulo 14 de dicha LO5/2000,
recogido en el Codigo Penal y Leyes Penales Especiales, Apartado 1 dice que:

“Cuando el menor a quien se le hubiere impuesto una medida de las establecidas en
esta Ley alcanzase la mayoria de edad, continuara el cumplimiento de la medida hasta
alcanzar los objetivos propuestos en la sentencia en que se le impuso conforme a los criterios
expresados en los articulos anteriores”, (p. 284).

Por lo tanto, la propia LO 5/2000, admite una excepcion al Cddigo Penal aprobado por
la Ley Organica 10/1995, de 23 de noviembre, donde se fij6 la mayoria de edad penal en los
18 afios, lo cual no responde propiamente a una delincuencia de menores puesto que supone la
ejecucion de medidas de menores, a personas que han alcanzado civilmente la mayoria de

edad.
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En suma, el término delincuencia juvenil, delincuencia adolescente y delincuencia de
menores, pueden ser utilizadas de forma diferente segun el marco del derecho civil, penal o
conceptos de desarrollo personal.

En este estudio se hace referencia a la “delincuencia de menores o juvenil”, como
aquellos actos delictivos cometidos entre los 14 y los 18 afios, y que pueden implicar la

ejecucion de medidas relacionadas con la LO 5/2000, mas alla de los 18 afios.

2.1. Medida y pena

De acuerdo con Tomé (2002), algunas medidas de ejecucion de la Ley Orgénica
5/2000 citadas en el articulo 7, contemplan multiples analogias, con los centros educativos en
régimen de internado existentes en la década de los afios 80 y 90 en Espafia, donde el
incumplimiento de las normas del centro implicaba una sancion como contingencia a las
mismas y las medidas de internamiento de la Ley. En estos centros, los menores que tenian un
familiar en la capital entrarian en régimen de mediopensionista y los que eran de la capital en
abierto. Sin embargo aquellos estudiantes que no tenian familiares tutores en la capital eran
atendidos por el centro en régimen de internado, similar a una medida de internamiento
semiabierto. En ellos, la medida educativa buscaba sobre todo el aprendizaje del menor.

Otro concepto distinto, radica no en el aprendizaje, como establecia Tomé (2002), sino
en el desarrollo de la personalidad de los menores (Salinas y Periago, 2008). En referencia a
estos autores, el derecho penal de los menores, no solo tiene un caracter fundamentalmente
educativo sino que es mds importante la necesidad de centrar el mismo, en el desarrollo
psicologico basdndose en aspectos, como la personalidad del menor y no en datos
exclusivamente observables como la naturaleza del delito o la gravedad de los hechos en que
las exigencias de la opinion publica obligan a tener también en cuenta la gravedad del delito,

para determinar el tipo de medida a ejecutar.

13



Variables de personalidad de menores infractores riojanos internados en centros

Al respecto, el articulo 7.3 de la LO 5/2000 de Responsabilidad Penal de los Menores,
publicada en el B.O.E. 13 de enero del 2000 indica que que:

“Para la eleccion de la medida o medidas adecuadas se debera atender de modo
flexible, no so6lo a la prueba y valoracion juridica de los hechos, sino especialmente a la edad,
las circunstancias familiares y sociales, la personalidad y el interés del menor, puestos de
manifiesto los dos ultimos en los informes de los equipos técnicos y de las entidades publicas
de proteccion y reforma de menores cuando éstas hubieran tenido conocimiento del menor
por haber ejecutado una medida cautelar o definitiva con anterioridad, conforme a lo
dispuesto en el articulo 27 de la presente Ley. El Juez deberd motivar en la sentencia las
razones por las que aplica una determinada medida, asi como el plazo de duracion de la
misma, a los efectos de la valoracion del mencionado interés del menor” (p. 1427).

Por tanto, es el interés superior del menor y no el caracter punitivo el que rige la
aplicacion de las distintas medidas de ejecucion contempladas en el articulo 7 de la LO
5/2000.

Igualmente, es importante sefalar que en el propio articulo 1.3 del titulo preliminar de
la LO 5/2000, publicado en el B.O.E. del 13 de enero de 2001, dice:

“Las personas a las que se aplique la presente Ley gozaran de todos los derechos
reconocidos en la Constitucion y en el ordenamiento juridico, particularmente en la Ley
Orgénica 1/1996, de 15 de enero, de Proteccion Juridica del Menor, asi como en la
Convencion sobre los Derechos del Nifio de 20 de noviembre de 1989 y en todas aquellas
normas sobre proteccion de menores contenidas en los Tratados validamente celebrados por
Espana” (p. 1425).

Por otra parte, la Responsabilidad Penal, ya sea Comun o Especial, es una

consecuencia juridica cuando existe una violacion de la ley. En definitiva, es la obligacion de
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consecuencias penales que una persona debe afrontar por incumplirla, convirtiéndose en el
derivado final de un delito.

Desde el derecho, la propia Ley Organica de Responsabilidad Penal de los Menores,
impone el cumplimiento de medidas de caracter educativo, lo que todavia confunde mas la
diferencia entre Medida y Pena, por la dificultad que implica relacionar un concepto de
aprendizaje educativo con un concepto penal.

Desde un enfoque mas cognitivista, se puede cumplir una pena, sin tener el concepto
de culpa a lo largo de la pena, incluso aunque la pena sea proporcional al delito cometido en
intensidad y tiempo y demostrada juridicamente la accion en el delito del penado. Sin
embargo desde el mismo enfoque cognitivista, se hace necesaria para el buen cumplimiento
de una medida de menores, la interiorizacion y responsabilidad de la medida dictada , para
poder modificar aquellos factores que la motivaron. Asi, la insercion de los menores en la
sociedad, se hace poco probable si no aprovechan los recursos de la medida y no entienden
que su correcta ejecucion es un competidor contra las variables que le llevaron a su
cumplimiento o lo que ain es mas grave, si el objeto educativo de la medida no esta basado
en una Evaluacion Multifactorial.

Un informe tipo de programa socioeducativo para ejecucion de medidas de
internamiento semiabierto de menores, se contempla en el Anexo 1, para mostrar el
componente educativo que una medida de la LO 5/2000 de la Ley de Responsabilidad Penal
de los Menores implica. El “Programa de Intervencidon Socioeducativo del Menor” (P.I.S.E.)
recoge todas las variables que se entienden como necesarias, para la reinsercion del menor en
su ambiente natural, trabajando con la familia y los agentes sociales, educativos, de ocio, etc.
con objeto de modificar las condiciones ambientales que han llevado a la comision de un
delito, a diferencia de las penas, que resultan la consecuencia directa tras la comision de un

delito.
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A pesar de que ambas corresponden al contexto judicial, las medidas, albergan un
componente de aprendizaje psicosocioeducativo, por entender que deficiencias psico-socio-

educativas en el menor son las que han motivado dicha medida.

2.2. Comportamiento delictivo y antisocial-disocial

De acuerdo con los criterios internacionales de diagnostico para el trastorno antisocial
o trastorno disocial en la edad adulta, recogidos en el Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders, Fourth Edition Revised (D.S.M. IV R.) de First, Frances y Pincus (2000),
la International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems (C.1.E. 10)
de la Organizacion Mundial de la Salud, O.M.S. (1992), asi como en el recién publicado
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition (D.S.M. 5) de Kupfer y
Regier (2014), los distintos componentes cognitivos, fisioldgicos o motores del mismo

dependiendo de su guia diagnostica, se reflejan en la Tabla 1.
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Tabla 1

Criterios diagnosticos para en Trastorno Disocial en la edad adulta (C.LE. 10, 1992) o

Trastorno Antisocial (D.S.M. IV T.R., 2000, D.S.M. 5, 2014)

Clasificacion D.SM. IV, TR. y
clasificacion D.S.M. 5

Clasificacion CIE 10

- Incumplimiento de las normas
sociales respecto a los
comportamientos

legales, que se manifiesta por
actuaciones repetidas

que son motivo de detencion.

- Engaiio, que se manifiesta por
mentiras repetidas, utilizacion de
alias o estafa para provecho o
placer personal.

- Impulsividad o fracaso para
planear con antelacion.

- Irritabilidad y agresividad, que
se manifiesta por peleas o
agresiones fisicas repetidas.

- Desatencion imprudente de la
seguridad propia o de los demas
- Irresponsabilidad constante, que
se manifiesta por la incapacidad
repetida de mantener un
comportamiento laboral
coherente o cumplir con las
obligaciones econdmicas

- Ausencia de remordimiento, que
se manifiesta con indiferencia o
racionalizacion del hecho de
haber herido, maltratado

o robado a alguien

- Insensibilidad en lo
concerniente a los sentimientos
de los otros

- Desprecio por las normas
sociales

- Incapacidad para mantener
relaciones duraderas

- Poca tolerancia a la frustracion
y bajo umbral para reaccionar
agresivamente

- Incapacidad de sentir culpa

- Marcada propension a culpar a
los otros

Como criterios diagnosticos es necesario descartar otras entidades como “episodio

maniaco, consumo de sustancias o psicosis”, por ejemplo.

El D.S.M. IV TR, (First, Frances y Pincus, 2000), requiere de la aparicion de sintomas

disociales antes de los 15 afios, y en el caso del D.S.M. 5 el de Trastorno de Conducta antes

de los 15 anos (Kupfer y Regier 2014), mientras que la revision CIE 10 (O.M.S., 1992), no.

Centrandonos en la adolescencia, igualmente antes de los 15 afios se usa el diagndstico de

“Trastorno Disocial”, atendiendo mas a la conducta como manifestacion observable de lo

intrapsiquico como lo hacen las anteriores clasificaciones, especialmente en el D.S.M. IV
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T.R. y D.S\M. 5, que en la CIE 10, a pesar de que se estd aludiendo a la esfera de la
personalidad o cuando menos antes de la edad adulta, a las bases de la formacion de la
personalidad. En este sentido, los estudios de seguimiento de Rutter, Giller, y Haggel (2000),
demuestran que los trastornos de conducta en la infancia y adolescencia se contintian de una
amplio espectro de alteraciones psicopatologicas, a niveles emocionales y sociales o afectivo-
relacionales y que se corresponde con el concepto de personalidad de Allport (1937), que
alude a la organizacion dindmica interna de la persona, de los sistemas psicologicos y fisicos
que determinan su comportamiento de forma particular con respecto al medio, o del concepto
clinico de trastorno de la personalidad como lo explica el D.S.M. IV T.R. (First, Frances y
Pincus, 2000), como:

“Un patron permanente e inflexible de experiencia interna y de comportamiento que se
aparta acusadamente de las expectativas de la cultura del sujeto, tiene su inicio en la
adolescencia o principio de la edad adulta, es estable a lo largo del tiempo y comporta
malestar o perjuicios para el sujeto” (p.765).

EI D.S.M. 5 (Kupfer y Regier, 2014), lo describe de forma similar como:

“Patron perdurable de experiencia interna y comportamiento que se desvia
notablemente de las expectativas de la cultura del individuo. Este patrén se manifiesta en dos
(0 mas) de los ambitos de Cognicion, Afectividad, Funcionamiento Personal y Control de los
Impulsos” ( p. 646) .

Aunque en formato diferente, los criterios que utilizan las tres clasificaciones, de la
Organizacion Mundial de la Salud en el caso de la CIE 10 y la Asociacion de Psiquiatria
Americana, en el caso del D.S.M. IV T.R. y D.S.M. 5 son parecidos. El D.S.M. IV T.R.
distingue Trastorno Disocial en el ambito familiar y en la adolescencia, el D.S.M. 5

“Trastorno de Conducta” distinguiendo si comienza en la nifiez o adolescencia asi como el
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origen no especificado Por otra parte la CIE 10, lo hace en otras 6 subclasificaciones
contemplando, por ejemplo, a los nifios socializados o no.

En consecuencia para las tres clasificaciones, el “Trastorno Disocial” puede ser la
antesala del Trastorno Antisocial a pesar de que se diferencien como entidades diagnosticas
distintas, como ocurre en el Trastorno de Conducta, a pesar de que la CIE 10, no necesita un
diagnostico de alteraciones conductuales antes de los 15 afios, como si lo hace el D.S.M. 1V
T.R.yD.SM. 5.

La diferencia primordial a nivel de concepto que se puede encontrar entre antisocial-
disocial y delincuente, radica en que la delincuencia, ya sea adolescente o adulta constituye
una accion intencionada que implica la violacion de la ley, teniendo conocimiento su autor, de
que se produciran consecuencias a nivel policial, legal y judicial si el acto en cuestion es
puesto en conocimiento de un agente de la ley (Gold y Petronio, 1980).

La practica totalidad de delincuentes juveniles cumple criterios de Trastorno Disocial
o de Conducta, sin embargo, las personas que cumplen criterios diagnosticos de Trastorno
Disocial o de Conducta, no tienen por qué entrar en la categoria de delincuentes juveniles.
Asi, la ausencia escolar o el consumo de alcohol en nifios, entrarian en comportamientos
disociales, que no son motivo de enjuiciamiento penal, si no conllevan un delito y quizas la
intervencién sobre ese menor, corresponda a sanidad o servicios sociales evaluando la
proteccion que deba tener ese menor, mas que a la justicia en su ambito penal.

Algunas conductas disociales como las peleas o las agresiones, parece que tienen
mayor incidencia hasta los 16 afios, con una clara disminucion a partir de la superacion de esa
edad segun Farrington (1986) y Loeber (1998), y que pueden tener su origen en un mal
manejo de las emociones (Garaigordobil, 2004).

Por otra parte, los delitos mas gravosos y el mayor numero de detenciones, se

producen a partir de la adolescencia tardia, algo que en principio no parece logico si lo
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delincuencial y lo disocial-antisocial fueran exactamente el mismo concepto. Thornberry
(2004), realiz6 un estudio longitudinal, con niflos que comenzaban con comportamientos
disociales tempranos y que se cronificaban superados los 16 afios, al igual que sus actos
delictivos. Seglin el trabajo de Thornberry (2004), el concepto disocial y el concepto
delincuencia no son lo mismo, sino que la continuidad de las variables que provocan la
conducta disocial, factores de riesgo en el ambito familiar, social, escolar y del grupo de
iguales, asi como el consumo de drogas temprano, conducen hacia la delincuencia a medida
que la persona se desarrolla hacia la edad adulta.

En esta misma linea, Moffitt, Caspi, Harrington y Milne (2002), establecen que los
factores asociados a la crianza deficitaria, tales como negligencia parental o falta de recursos,
unidos a trastornos a lo largo del desarrollo, (por ejemplo el “Trastorno de Déficit de
Atencion e Hiperactividad™), aumentan el riesgo de que la delincuencia juvenil se cronifique
en la edad adulta. Moffitt (1993), diferencia la delincuencia juvenil como adolescence-limited
para aquellos casos en los que se limita a la adolescencia con un inicio tardio y sin problemas
de conducta en la nifiez, y el grupo [life-course-persistent en el que hay comportamientos
delictivos reiterativos en la adultez y con un comienzo temprano y trastornos en el desarrollo,
incrementando la probabilidad de las conductas problematicas.

En esta misma linea autores como Thornberry (2004), concluyen que el inicio
temprano de comportamientos disociales o, antisociales, no equivalen necesariamente a
delincuencia, ya que la mayoria de los infractores menores de edad no desarrollan conductas
criminales o delictivas en su mayoria de edad, aunque aumenta sus posibilidades (Rutter

1998; Maahs 2001).
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3. Personalidad y delincuencia

La relacion entre psicologia y derecho penal se hace necesaria al intentar explicar los
comportamientos delictivos en base a una serie de caracteristicas propias de cada persona que
pueden explicarlos.

El Derecho, se define segiin Urra (2002, p.1), como “el conjunto de leyes, preceptos y
reglas a que estan sometidos los hombres en su vida social, y la psicologia, como la ciencia
que estudia el comportamiento humano”, por lo tanto, el comportamiento humano debe estar
acorde con la normativa, para la correcta convivencia y adaptacion social de la persona.

Por tanto, el hecho de ser persona implica tener derechos y responsabilidades juridicas,
asi como comportamientos bien sean cognitivos, fisiologicos y motores, que deben ir en
concordancia con las normas juridicas. Es aqui, donde se hace necesaria una definicion de
personalidad como la postulada por Allport (1937, 1977): “la organizacion dindmica dentro
del individuo, de aquellos sistemas, que determinan los ajustes a su ambiente” (p.48). A partir
de esta definicion, se desprende que serian los desajustes psicofisicos del individuo, los que
propiciarian los actos delictivos, independientemente de la escuela o la ciencia bio-psico-
social que se tome como guia. La etiologia del comportamiento delictivo desde un enfoque
Biologico-Psicolégico, defiende que los factores enddgenos y ambientales, en interaccion,
modulan la manifestacion de la conducta, sin determinar cudl de ellos puede tener mayor
relevancia.

Galeno, en el Siglo II d. C. siguiendo la clasificacion de Hipdcrates, postulod la
existencia de dos tipos de temperamento que pueden desarrollar personalidades con mayor
propension a la delincuencia:

1.- El colérico, con bilis amarilla, caracterizado por alta impulsividad y ausencia de

reflexion en sus comportamientos.
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2.- El flematico, que se corresponde con personas carentes de sentimientos.

Estas clasificaciones primitivas ya establecian correspondencia con clasificaciones
modernas, como la CIE 10 de la O.M.S., con algunos de los trastornos de personalidad como
el explosivo o el antisocial.

A lo largo de la historia y hasta la aparicion en el siglo XX de las teorias actuales de la
personalidad, la delincuencia era atribuida a la figura del Demonio. La Obra de Pinel (1809),
establece una de las primeras teorias explicativas de la delincuencia definiéndola como el
“sindrome de la mania sin delirio”, que influyd en los postulados de su discipulo Esquirol
(1838), bajo el nombre de Monomania Impulsiva, para referirse a la “psicopatia” como

componente intrinseco de la delincuencia.

3.1. Un caso excepcional como modelo teorico; Phineas P. Gage

El caso de Phineas P. Gage (1848), no se corresponde con ningtin modelo tedrico por
si mismo, pero abrid las puertas como objeto de estudio hasta nuestros dias. Es un ejemplo de
como la neurociencia explica el comportamiento desde variables no so6lo genéticas o
ambientales, y se puede considerar como uno de los primeros casos empiricos de teoria
antisocial explicados desde el enfoque biologicista que, posiblemente demuestra el
comportamiento desde una sola disciplina, siendo una excepcion dentro del enfoque Bio-
Psico-Social.

La primera descripcion del caso, fue redactada por Harlow (1868), describiendo a:

“Un hombre que era activo y de mucha fortaleza, con una gran capacidad de sacrificio
y voluntad de hierro y un temperamento nervio-bilioso. De habitos moderados y poseyendo
una considerable energia de caracter. Un gran favorito para sus hombres. El mas eficaz y

capaz de los capataces contratados por sus empleadores. En posesion de una mente

22



Introduccion

equilibrada. Un hombre de negocios astuto y liso, muy enérgico en la ejecucion de todos sus
planes” (p.327).

Sin embargo, después de que el capataz del ferrocarril, Gage (1848), sobreviviera a
clavarse una barra de hierro, de 3 centimetros de didmetro y 109 centimetros de largo que le
destrozo6 su lobulo frontal, con entrada desde una de sus mejillas y a la que milagrosamente
consiguid sobrevivir, el médico que lo atendi6 y siguidé su caso, Harlow (1868), continud
describiendo:

“El equilibrio o balance, por decirlo de alguna manera, entre sus facultades
intelectuales y sus tendencias animales pareceria haber sido destruido. Es inestable,
irreverente, deleitandose de vez cuando en los tacos mas groseros... impaciente ante cualquier
freno o consejo que entre en conflicto con sus deseos. Pertinazmente obstinado, caprichoso y
vacilante sobre sus planes para el futuro tan pronto organizados como abandonados. Un nifio
en su capacidad intelectual y sus manifestaciones, tiene las pasiones animales de un hombre
fuerte” (p. 327-347).

Como el propio médico exclam6 “Gage ya no era Gage”, y muchos de sus
comportamientos tras el accidente, cuando menos podrian ser constitutivos de falta en los
codigos civiles y penales actuales constituyendo el caso, una de las excepciones de modelo
teorico exclusivo.

En 1994, apareci6 una foto de Gage, (ver Figura 1) donde se aprecia las secuelas

fisicas tras su accidente.
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Figura 1. Phineas P. Gage, portando la barra que le atraveso el lobulo frontal (tomado de

Damasio, Grabowski, Frank, Galaburda y Damasio, 1994)

Hoy en dia, en el ambito clinico y aplicando criterios del D.S.M. IV T.R. (First,
Frances y Pincus, 2000) o del D.S.M.5 (Kupfer y Regier, 2014) y al margen de la barra de
hierro, se le hubiera diagnosticado cambio de la personalidad debido a enfermendad o
afeccion médica (Cod. F 07.0), de tipo deshinbido.

Probablemente este sea uno de los casos en los que un modelo explica todo el
comportamiento antisocial, sin tener en cuenta variables psicosociales condicionantes.

A partir de estas aportaciones pioneras, la investigacion adquiere nuevos

conocimientos cientificos recogidos en las teorias que se describen a continuacion.

3.2. Teorias Biologicistas

Estas teorias actuales, parten de la premisa de que existe una predisposicion interna del
ser humano al comportamiento delictivo (Damasio, Grabowski, Frank, Galaburda, y Damasio,
1994; Anderson, Bechara, Damasio, Tranel y Damasio, 1999; Brower, y Price, 2001;
Gorenstein, 1982; Intrator et al.,1997; Raine, 2001; Raine, Buchsbaum, y LaCasse, 1997).

Estudian la relacion existente entre algunas estructuras de la corteza cerebral y los
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comportamientos caracteristicos de la psicopatia, fundamentandose en los resultados de las
pruebas de neuroimagen y mostrando disfunciones ejecutivas en la psicopatia, denominadas
como Sindrome Disejecutivo.

Uno de los hallazgos mas renombrados de esta teoria encuentra menos densidad de la
corteza prefrontal en personas que cumplen criterios diagnosticos de trastorno antisocial de la
personalidad (Navas y Mufioz 2004, p. 582).

Igualmente, utilizando técnicas imagenologicas de tomografia por emision de
positrones o P.E.T., autores como Raine, (1994) han encontrado niveles de glucosa por debajo
de lo esperado, en personas que cometen actos impulsivos y no son capaces de anticipar las
consecuencias de sus acciones,

Estas evidencias configuran la afirmacion desde la neurociencia, de que la corteza
frontal es el gran logro evolutivo de la especie humana, integrando funciones prioritarias
como las sensoriales, emocionales y de memoria (Jodar, 2004). En ella se regulan la toma de
decisiones y el control de la inhibicién de los impulsos, en suma, las funciones ejecutivas
basicas para la regulacion de la conducta prosocial. Un dafio en esta estructura implica el
desarrollo de conductas agresivas y actos delictivos (Raine y Sanmartin, 2002; Seguin, 2004).
Para su buen funcionamiento, la corteza cerebral y, especialmente, el cortex prefrontal tienen
una especial interconectividad con el sistema limbico, Alcdzar, Verdejo Bouso y Bezos
(2010), donde se procesan algunas respuestas de agresividad.

Algunos autores como Damasio (1998), indican que la region del cortex prefrontal,
tiene especial importancia para el desarrollo de la toma de decisiones y en las respuestas de
agresividad e impulsividad de manera que cuando se lesiona, se pueden observar:

1.- Dificultades en el manejo de las emociones, aumentando los componentes
agresivos de la conducta ante situaciones de frustracion.

2.- Déficits en la toma de decision, como una especie de miopia hacia el futuro.
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3.- Incapacidad para cambiar el repertorio de respuestas aprendidas en contextos
sociales, por lo que se dificulta notablemente la adaptacion.

Todo ello convierte a las personas con dafio cerebral en la estructura de la corteza
frontal, en individuos volubles, agresivos y sin consciencia de las consecuencias de su
comportamiento (Raine, 2006). En la Figura 2, se muestran la corteza cerebral detallando el
sistema limbico, como un conjunto de estructuras que rodean el talamo, justo por debajo la
corteza, que incluyen el hipotalamo, el hipocampo, la amigdala y otras areas cercanas como el

cuerpo regulador de las emociones.

Figura 2. Corteza cerebral y estructura del sistema limbico (tomado de Snell 2007)

Estos hallazgos se han desarrollado notablemente en los ltimos 20 afios gracias al
avance en las técnicas de radiodiagndstico y neuroimagen, si bien desde la psicologia ya hace
mucho tiempo que se empieza a considerar los contenidos bioldgicos del comportamiento
como una de las bases del mismo. Eysenck (1967) postuld que el sustrato bioldgico de la
neurosis, se corresponde con un exceso de actividad del “cerebro visceral” refiriéndose al

sistema limbico que activa el sistema nervioso autonomo en su apartado simpatico.
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En la década de los 60 junto con las teorias de la estructura cerebral, han sido las
teorias de la cromosomopatia las que han tratado de dar respuesta a la etiologia de la
personalidad del delincuente desde el enfoque biologicista puro. Por ejemplo Jacobs (1965),
encontrd una alteracidon en los cromosomas sexuales o “heterosémicos”, concretamente la
aparicion del cromosoma 47 en forma de Y duplicada, que se ha denominado Sindrome del
Superhombre, o estudios de “genética criminal”. Investigaciones posteriores (Hook, 1973)
basados en un ‘constitucionalismo mixto”, encontraron similitudes entre la crianza en
ambientes desfavorecidos a nivel social y trisomia XYY postulando que las caracteristicas
fisicas que corresponden a este cariotipo, influyen en la percepcion.

En esta linea, Hook (1973, 1974, 1981) y Witkin (1976) muestran que existen
similitudes entre la conducta antisocial y el cariotipo XXY o sindrome de Klinefelter. Con
ello puso en evidencia que la alteracidn cromosomica es la responsable de modular el
comportamiento y no la aparicion del segundo cromosoma Y, tal y como se refleja en la Tabla
2
Tabla 2

Caracteristicas fisicas y comportamentales atribuibles a las personas XYY (Hook, 1973)

Caracteristica Alteracion

Estatura Aumentada

Agresividad Aumentada

Actividad Aumentada

Cociente intelectual Disminuido entre 10 y 15 puntos con respecto a la
media familiar

Personalidad de base Antisocial

Esta perspectiva, retoma la teoria somatotipica que asocia el mesomorfismo corporal y
delincuencia (Sheldon, 1949; Sheldon y Glueck, 1956).

Hoy en dia el sindrome de Jacobs (1965), no se considera una condicion suficiente de
la personalidad delincuencial dados los resultados contradictorios que solo discriminan entre
un 0.5% y un 2% respecto de la poblacion general, que no supera los indices de conductas
agresivas de la misma. Sin embargo autores como Borgaonkar y Shah (1974), Dershowitz
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(1976) y Razavi (1975), han encontrado un aumento de hasta 23 veces mas de XYY en las
comportamientos criminales donde se desarrollan agresiones sexuales con respecto a la
poblacion general, por lo que esta teoria no puede ser negada ni afirmada en rotundidad.

Abandonando los estudios cromosémicos aunque dentro de este marco biologicista de
la conducta, la rama de la neurobiologia, han tomado peso las conclusiones a partir de los
estudios sobre neurotransmisores. La dopamina y noradrenalina han sido estudiados por
Zuckerman (1994), concluyendo que la actividad de la Monoaminoxida Plaquetar, M.A.O.,
es inversa a la impulsividad. Los niveles bajos de M.A.O. plaquetar, provocados por
sustancias psicoexcitantes como la cocaina, aumentan la noradrenalina y dopamina
relacionandose con aumento de la sociabilidad, impulsividad, psicopatia, aumento de la
conducta sexual, comportamientos groseros, asi como la incidencia de conductas agresivas
(Daitzman y Zuckerman, 1980; Daitzman, Zuckerman, Sammelwitz y Venkataseshu, 1978;
Aluja, 1989; Aluja y Torrubia, 2004). La M.A.O. es un enzima encargada de la oxidacion de
algunos neurotransmisores como la propia serotonina alterando su concentracion.

La serotonina, esta relacionada con la activacion del mecanismo de inhibicion
conductual originado en el nucleo de Rafe en el tronco encefalico y que asciende a través de
las estructuras limbicas y del neocortex (Zuckerman y Kuhlman, 2002). Algunos autores, la
denominan como la neurohormona de la civilizacion (Ramirez, Nakaya y Habu, 1980).

Los avances en los conocimientos de los neurotransmisores, descartan antiguas
hipdtesis que enunciaban que s6lo un neurotransmisor estaba implicado en conductas
impulsivas y se empieza a valorar la interdependencia entre si de todos ellos. Igualmente, se
toma en cuenta la existencia de una relacion bidireccional entre los neurotransmisores y la
conducta postulado por Niehoff (1999), a partir de estudios anteriores sobre como influyen los

neurotransmisores en los comportamientos delictivos y como influyen las conductas
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delincuentes en la bioquimica cerebral (Miczek y Thompson, 1984), en lo que se denomina
“neuromodulacion multiple”.

A nivel hormonal, dentro de la escuela biologicista, hasta el ultimo cuarto del siglo
pasado, también se contemplaba la relacion proporcional de wuna hormona-un
comportamiento. Las hormonas “gonadales” eran consideradas como las responsables de un
aumento de las conductas agresivas en la adolescencia. Sin embargo, en estudios animales
sobre la agresividad, a principios de la década de los 80, se empieza a explicar el
comportamiento agresivo con esquemas mdas complejos y multihormonales, tomando
importancia, al margen de los estrogenos y andrégenos producidos en las glandulas
suprarrenales, la melatonina que es una hormona secretada por la epifisis, que aumenta en
ausencia de luz y que parece regular la vigilia y la somnolencia o el eje hipofisiario-
hipotalamico (Ramirez y Delius, 1980).

Lo que en un primer momento se daba por paradigmatico en cuanto a la produccion de
testosterona puberal y la agresividad, es discutido por hallazgos de autores como Halpern,
Udry, Campbell, Suchindran y Mason (1994), que demuestran que la relacion no es tan
simple y que existen multiples mecanismos que regulan las respuestas de agresividad, a pesar
de los cambios hormonales que se producen en la pubertad y adolescencia. Asi, en los ultimos
afios se ha comprobado que la melatonina, producida por la gldndula pineal conocida como
Epifisis, modulada en su actividad por el hipotdlamo y el triptofano de la dieta, podrian tener
una relacion inversa con la agresividad debido a la relacion que guarda con la actividad
gonadal por lo que estaria igualmente implicada en el mecanismo de la inhibicion de las
respuestas agresivas.

A nivel de hipofisis, dentro de la estructura hipotalamica, la vasopresina, también
conocida como hormona antidiurética o A.D.H. establece una relacion positiva con la

agresividad e inversa con la serotonina. Lo mismo ocurre con la prolactina, a la que algunos
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autores nombran como la “hormona de la agresion materna”, necesaria para la secrecion de
leche y que se encuentra alterada en conductas violentas (Coccaro et al., 1989). En la Figura 3
se muestra la division de la hipéfisis y su funcionamiento estructural. Se observa igualmente,
como la hipdfisis estd descolgada anatomicamente de la estructura hipotalamica, donde se

encuentran las células secretoras de los neurotransmisores.

Figura 3. Division de la hip6fisis y funcionamiento estructural
(tomado de Beauch, Evers y Mattox 2006)

Tanto una disminucién de la oxitocina, como un aumento de la vasopresina (A.D.H.),
se relacionan con la disminucién de los niveles de sodio en el organismo, denominado
hiponatremia. Para que existan cambios conductuales por hiponatremia, los niveles
sanguineos no deben alcanzar los 125 miliequivalentes litro, aunque en las analiticas se
considera hiponatremia por debajo de 135. El cuadro clinico neuroldgico tiene correlato

fisiologico con dolores de cabeza y cefaleas, temblor, asterixis, cambios en la personalidad,
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delirio, asi como un aumento de la impulsividad y agresividad (Halperin y Goldstein, 1999;
Adrogué y Madias, 2000).

A modo de resumen, en la Tabla 3 se muestra la localizacién y funcion de alguno de
los neurotrasmisores mas estudiados por su repercusion en la psicopatologia, implicados en la
impulsividad y agresividad.

Tabla 3

Localizacion y funcion de neurotransmisores implicados en la agresividad

Neurotrasmisor Localizacién Funcion

Serotonina Varias regiones del S.N.C. Mayormente inhibitorio; suefio,
envuelto en estados de animo
y emociones

Dopamina Encéfalo; sistema nervioso Mayormente inhibitorio;
auténomo (S.N.A.) envuelto en emociones y
animo; regulacion del control
motor
Norepinefrina Areas del S.N.C. y division Excitatorio o inhibitorio; regula
simpatica del S.N.A efectores simpaticos; en el
encéfalo envuelve respuestas
emocionales
GABA Encéfalo El neurotransmisor inhibitorio
mas abundante del encéfalo
Endorfinas Varias regiones del S.N.C.: Mayormente inhibitorias; actian
retina y tracto intestinal como opioides para bloquear
el dolor
Glutamato S.N.C. El neurotransmisor excitatorio
mas abundante (75%) del
S.N.C.

La neurociencia aporta numerosas explicaciones en cuanto a los mecanismos del
comportamiento antisocial y si bien hasta ahora se han citado alguno de los mecanismos mas
relevantes existen otros no menos importantes que se describen a sefialan a continuacion:

a) El sistema colinérgico que hace aumentar la agresividad ( Eichelman, 1987). b) Los
sistemas Gabaérgicos responsables del acido gamma-amino-butirico, tienen una estrecha
relacion con la agresividad y con la sensaciones de relajacion (Eichelman y Thoa,1973). ¢) La
produccion o disminucién de glutamato, también estd relacionado con los mecanismos de

activacion de la agresividad. d) Los opioides endogenos, estan implicados en los mecanismos
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de homeostasis posteriores a las conductas agresivas, inhibiendo por ejemplo, el
comportamiento en animales cuando han sido derrotados tras un combate (Miczek y
Thompson, 1984).

A modo de conclusion, desde el enfoque biologicista ya sea estudiado desde la
organicidad o desde la funcionalidad, no existe una explicacidn consensuada unanimemente

por lo que deben ser contempladas todas y cada una de ellas en interaccion.

3.3. Principales Teorias Psicologicistas

Desde otra perspectiva mas centrada en el estudio de la mente humana a través de la
conducta, las distintas escuelas de psicologia han estudiado la estructura y los multiples
factores que predisponen al comportamiento para explicar la inclinacién de una persona a los
actos delictivos.

Bien sea desde el aprendizaje, desde los procesos inconscientes que subyacen a la
conducta, desde la formacion de determinadas estructuras del pensamiento u otras
explicaciones relevantes, han elaborado distintas alternativas explicativas de la aparicion del
crimen o los delitos distintas a la genética, o ademas de ésta, tratando de explicar los
comportamientos humanos y la alteracion de los mismos.

3.3.1. Teoria psicoanalitica

Sigmund Freud (1916), postuld la existencia de un funcionamiento psiquico oculto e
inaccesible a primera vista que esta influenciado por las vivencias de la infancia, postulando
la primera teoria psicoanalitica sobre la personalidad y la delincuencia. A través de la obra
Los delincuentes por Sentimiento de Culpabilidad (Freud, 1916), el autor postula que el
delincuente tiene la fantasia de ser detenido para poder sufrir el castigo. De manera que la

culpa, como sentimiento humano inherente y esencial a la personalidad delincuente, es el
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antecesor del delito y nunca la consecuencia de haberlo cometido. Se establece asi la perversa
relacion entre culpabilidad y agresividad explicando el comportamiento “sadomasoquista” de
lo delincuencial con el deseo de castigo.

La culpa es la explicacion a la delincuencia desde el psicoanalisis ortodoxo freudiano,
como resultado de una deficiente superacion de la fantasia edipica al tratar de eliminar al
padre, lo que provoca el remordimiento que impide la socializacion del delincuente incluso en
los aspectos mas basicos de la cultura a la que pertenece (De Santiago, 2008). Por lo tanto
desde el psicoanalisis freudiano, la formacion de comportamientos delictivos en la
personalidad, es el resultado de una etiologia edipica infantil (Villamarzo, 1994), que le
culpabiliza de forma reiterada, sefialando que algunos nifios con comportamientos
antinormativos en el dmbito familiar reaccionan con mucha tranquilidad tras la aplicacion de
un castigo, por poder compensar en el castigo, la enorme culpa que sienten antes del hecho
disruptivo.

En la misma linea Stekel (1924), destaco la innata y profunda tendencia al odio en el
proceso del desarrollo humano, que se transforma en amor hacia uno mismo, y debera
competir con la conducta de amar a los demas, encontrando el equilibrio en la balanza
narcisista, para lo que la socializacion es el proceso indicado al quedar diluido el “yo” de la
persona entre el “yo” de otras personas.

Acorde con los postulados psicoanalistas la etiologia delincuencial, seria el intento de
reducir la angustia que el Super Yo produce en la persona. Bajo este paradigma Klein (1927),
defiende que las consecuencias del delito o los castigos en niflos con comportamientos
disruptivos, no seran utiles para modificar esas conductas, si la persona no deja de atentar
contra el Super Yo exigente. Por otro lado, las estructuras edipicas no son el origen de la
delincuencia, sino componentes ain mas profundos de la personalidad, donde radica ese

Super Yo excesivamente estricto y castigador al que el individuo responde con quemas,
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hurtos u otros actos delictivos con constantes desafios hacia esa estructura oculta del
psiquismo. En resumen, para esta autora, toda persona tiene una estructura “superyoica”,
resultando inevitablemente el que todos tengan posibilidades de comportamientos
delincuenciales en su personalidad como forma de agredirla.

En esta linea Fenichel (1945), postula la existencia del doble Super Yo, como el origen
de los comportamientos delictivos y la estructura de la personalidad del delincuente. Una
parte de €l complaceria las conductas instintivas mientras que la otra las detestaria. Para este
autor, lo disocial comienza a forjarse en la etapa oral previa a la resolucion edipica, que
también estaria afectada por la anterior, actuando de base de las relaciones objetales. Sin
embargo, en lugar de utilizar el concepto de delincuencia opté por el uso del término
“bipolaridad”, donde en la fase hipertimica se produce el acto antinormativo y en la fase
depresiva el remordimiento (Fenichel, 1945). Una de las mayores aportaciones de este autor,
consistio en el intento de encontrar una base psicopatoldgica en los delincuentes accidentales,
para evitar que el término delincuencia quedara circunscrito exclusivamente a las ciencias
juridicas que no podrian dar respuesta a la personalidad del infractor.

A medida que el psicoanalisis avanzaba en el siglo XX, comenzo6 a contemplar en sus
estudios los comportamientos disociales de la primera infancia, relacionandolos con las
anomalias en la comprension de las instrucciones de las figuras adultas de referencia del nifio.
Asi, la personalidad delincuencial, empezaria a forjarse en el periodo de latencia, donde el
nifio, rebasa las relaciones familiares y comienza a socializarse de forma mdas extensa, sin
llegar a abandonar los estadios de “inadaptacion normal” (Freud, 1949).

Autores como Friedlander (1972), retoman este concepto de “etapa disocial normal”
afirmando que es el principio de realidad dominante frente a la necesidad de placer, el que ird
haciendo apartar al nifio de la satisfaccion de sus pulsiones, propias en la infancia y con una

correlacion inversa entre disocial y edad .
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Redl y Wineman (1970), afirman que aunque el nifio tiene esa tendencia compulsiva al
comportamiento disocial desde edades tempranas, es la permisividad del Yo delincuente, la
que cronificara el comportamiento.

En el ultimo tercio del siglo pasado, comienzan a tomar importancia dentro de las
explicaciones psicoanalistas, las influencias externas en el proceso de formacion de las
acciones delictivas. Mannoni (1986), destaca como la conducta delictiva, es la muestra
objetiva de una personalidad a la que entiende que no se le ha querido.

Independientemente del autor, para la escuela psicoanalista la conducta delictiva es el
resultado de la fuerte tension interna de la persona y que una vez que se desarrolla, llevara a
conflictos que por si van a realimentar la delincuencia independientemente de la fuerza
punitiva de los sistemas penales que cada sociedad posea. Su aportacion fundamental a la
criminologia, estd en ayudar a la explicacion etiologica de delitos que anteriormente eran
incomprensibles (Garcia, 1982; Villamarzo, 2000).

3.3.2. Teoria del aprendizaje social

La primera teoria del aprendizaje social, se empieza a fraguar en los estudios de
criminologia (Shuterland y Cressey, 1939), que elaboron la teoria de Asociacion de Contactos
Diferenciales, concluyendo que los jovenes en proceso de desarrollo, aumentaran el riesgo de
conductas delincuenciales cuando las condiciones positivas de responder con conductas
opuestas a las normas superen en numero a las conclusiones negativas de cumplirlas,
aprendiendo a definir con mas frecuencia una situacidon exitosa violando la ley que
respetandola.

En posteriores investigaciones Shuterland (1940), explica en nueve apartados, por qué
se pueden producir delitos en clases sociales de estatus medio alto lo que se entiende por
“criminalidad de guante blanco”:

1.- El comportamiento criminal no es innato, es aprendido.
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2.- El comportamiento criminal se aprende en interaccion con otras personas.

3.- La mayor parte del aprendizaje del comportamiento antinormativo se produce con
personas con las que se tiene intimidad.

4.- Cuando el comportamiento delictivo es aprendido, incluye técnicas para la
comision del crimen, aprendiendo los motivos, impulsos, razones y actitudes para realizarlo.

5.- Los motivos e impulsos se aprenden atendiendo a los preceptos legales, ya sea a
favor de los mismos o en contra.

6.- Una persona se convierte en delincuente porque adquiere un mayor numero de
motivos y definiciones favorables a la violacion de las leyes.

7.- La incidencia, mantenimiento, ordenamiento y fuerza de las asociaciones
diferenciales para la comision de un delito pueden variar en duracion, frecuencia e intensidad.

8.- El proceso de aprendizaje de las conductas delictivas por modelado con
delincuentes y no delincuentes implica la mayoria de los mecanismos necesarios en cualquier
proceso de aprendizaje.

9.- A pesar de que los delitos pueden ser la expresion de las dificultades de la vida y
déficit de valores, no explican como condicién necesaria el aprendizaje del comportamiento
delictivo.

Para Shuterland (1940), esta exposicion a la delincuencia era la tnica explicacion
posible para el comportamiento delincuente. Como anécdota sefialar que hasta bien superada
su muerte, siguio la controversia y la critica hacia esta teoria e incluso en un manuscrito que
vio la luz después de su fallecimiento. El propio autor, admitia que la teoria incumple algunas
consideraciones como la oportunidad para la realizacion de un delito (Binder, Geis y Bruce,
2001).

El aspecto mas destacable de la Teoria del Aprendizaje Social es que otorga un papel

relevante a las variables sociales como moduladoras del desarrollo y la conducta humana,
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incluida la conducta desviada o delincuencial, siendo Trasler (1962) y Bandura y Walters
(1959), los maximos exponentes de esta corriente positivista, donde trata de intervenir
individualmente, sobre problemas aprendidos grupalmente a través del aprendizaje por
modelado social.

Trasler (1962), elabor6 su teoria del aprendizaje social, a partir de las conclusiones
alcanzadas por Mower (1956), sobre coémo el dolor es la motivacion para elicitar las
conductas de evitacion. Trasler (1962), propone que la delincuencia juvenil es una respuesta
de evitacion ante una angustia condicionada en el joven por su situacion. De manera que la
delincuencia juvenil y la violencia son formas de escape de la frustracion, que complementan
los estudios de Miller y Dollar (1941) que postulan a la frustracion como mecanismo que se
activa como incentivo primario de la delincuencia.

La teoria enunciada por Trasler (1962) explica por qué las clases mds acomodadas
tienen menor numero de motivos para desarrollar conductas delictivas, en tanto en cuanto la
linea base de angustia es menor por tener fundamentos mas solidos de conducta normativo-
afectiva, (Tieghi, 1996, p. 287). Sin embargo y a pesar de lo innovador de su teoria, la critica
de investigaciones posteriores ha puesto en entredicho esta afirmacion, explicando que el
descenso de comportamientos en esferas elevadas socioecondmicamente, radica en que las
clases medio-altas, tienen mejores profesionales para sus defensas juridicas y, en
consecuencia, menores posibilidades de ser condenados y declarados culpables ante la
supuesta comision de un delito (Garrido 2005).

Bajo el mismo enfoque la teoria del Aprendizaje Social (Bandura y Walters, 1959),
establece relaciones entre la personalidad y la conducta delincuente juvenil. De acuerdo con
sus postulados la personalidad humana se estructura a partir del modelado de la sociedad y
ésta resulta a su vez modelada por la interaccion de las diversas personalidades que la

integran. Es el fenomeno denominado determinismo reciproco, aunque en etapas posteriores
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se empez6 a considerar a la personalidad como una interaccidn compleja entre tres factores: el
ambiente, el comportamiento y los procesos psicolégicos subyacentes de la persona.

Continuando en la misma linea, la teoria del “Aprendizaje por Modelado”, (Bandura
1968), explica la personalidad y el comportamiento humano a partir del experimento del
mufieco Bobo, donde utilizando una pelicula de uno de sus estudiantes, en la cual una joven
estudiante pegaba a un mufieco “bobo” (posteriormente sustituido por Darth Vader), siendo
observada por un grupo de nifios de ciclo educativo de jardin de infancia que reprodujeron la
conducta agresiva observada.

Esta primera fase experimental de Bandura (1968), no explicaba la generalizacion sino
solo la imitacion conductual por lo que fue criticada. En consecuencia se introdujo un payaso
humano en el aula, similar al mufieco bobo, iniciandose conductas agresivas de los nifios
hacia el humano, que se diferenciaba del mufieco en que no habia sido creado para ser
agredido como afirmaban los detractores del experimento.

En consecuencia segun el autor el aprendizaje por modelado social se basa en:

1.- Atencion. Para que se produzca el aprendizaje es necesario estar atento a la
conducta mostrada. Todo lo que suponga un freno a la atencion, actuard como impedimento
del aprendizaje incluyendo el aprendizaje por observacion.

Este hecho, motivo a examinar el efecto de la television sobre el comportamiento de
los nifios.

2.- Retencion. En el ser humano es esencial recordar aquello a lo que se le ha prestado
atencion para reproducirlo, adaptandolo a las caracteristicas de cada uno.

3.- Reproduccion. El ser humano, debe tener la capacidad de reproducir lo observado,
de lo contrario no puede elicitarse una respuesta. Si un comportamiento es imposible de

reproducir no existe aprendizaje ni se incorpora al repertorio conductual de la persona.
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4.- Motivacion. La motivacion depende del refuerzo pasado, y depende de los
incentivos o castigos que se puedan observar en otras personas que actiian como vicarios u
otros actores que puedan ser imaginados.

Las criticas a la teoria de Bandura (1968), se centraron en que la personalidad humana
seria, en consecuencia, similar entre todas las personas que hayan observado el mismo
modelo. Sin embargo, esta teoria del aprendizaje social, contempla variables personales, que
no solo tienen que ver con un aprendizaje por modelado. Se refiere al concepto de
“autorregulacion”. La observacion, esta mediatizada por el propio juicio de las personas sobre
las acciones lo que modula que esos comportamientos puedan ser auto-reforzados o auto-
castigados. La conclusion es que las personalidades con comportamiento delincuenciales son
formas de escape a una situacidn social desfavorecida y castigadora asi como la
compensacion a un auto-concepto bajo, siempre como producto del medio que nos rodea.

Estudios mas actuales (Akers, 2006), basados en la teoria de aprendizaje social de
Shuterland (1948), concluyen que el comportamiento delictivo es resultado del aprendizaje en
interaccion con cuatro tipos de mecanismos, como son:

1.- La asociacion entre personas con habitos y actitudes delictivas.

2.- La adquisicion de definiciones y estimulos discriminativos, que favorecen la
comision del delito.

3.- El reforzamiento diferencial de los comportamientos delictivos no identificando
como positivos aquellos que son prosociales.

4.- La imitacion de modelos en torno al menor que facilitan el acceso a la
delincuencia, tomando nuevamente especial importancia en la formaciéon de los
comportamientos la observacion, la ejecucion y el refuerzo de los mismos.

Los estudios de Akers y Sellers (2004) y Akers (2006), aplicando los conocimientos

de las teorias del aprendizaje social a la prevencion de los comportamientos delictivos, han
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creado diversas propuestas de intervencion terapéutica con adolescentes disociales, basados
en el refuerzo diferencial de otros comportamientos mas adaptados a las normas.

3.3.3. Teoria conductista

Probablemente, el maximo exponente de la teoria de la personalidad del conductismo
moderno sea (Skinner, 1948). Para ¢l la formacion de la personalidad se basa en el
condicionamiento operante. Asi, las consecuencias de las acciones seran las que modulen el
comportamiento. La teoria conductista clasica s6lo contempla el comportamiento y para
Skinner (1948), los comportamientos delictivos se producen en funcion de un refuerzo
posterior a €l que condiciona determinadas conductas que se alejan de la convivencia y el bien
comun, por lo tanto es facilmente modificable si se consigue condicionar en la direccion
opuesta en favor del cumplimiento de lo prosocial. La maxima exposicion de su teoria es su
obra Walden Dos, (Skinner 1948), en la que cada individuo trabaja para una sociedad que le
reporta el beneficio, por lo que las conductas favorecedoras de lo comunitario, implican que
éste refuerce al individuo.

Para el conductismo, cualquier conducta desadaptada o delictiva es el sintoma a tratar.
Asi, autores como Wolpe (1958), reitera lo irrelevante de conocer los procesos internos que
subyacen a esas manifestaciones delictivas puesto que no se pueden medir y por lo tanto no se
contemplan, tratando a los delincuentes a través de Psicoterapia por Inhibicion Reciproca en
linea con el paradigma de continuidad del comportamiento tipico y atipico que permite su

modificacion.
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3.3.4. Teoria cognitivo-conductual

Destaca la teoria de Andrews y Bonta (1994), modelo con tendencia integradora que
parte de una perspectiva de reforzamiento comunitario, interpersonal y personal en la génesis
del delito. En dicho modelo, se sostiene que existen factores dindmicos como son todas
aquellas circunstancias que concurren dentro de la vida un adolescente, que tienen que ver o
estan asociadas con un estilo de vida antisocial, actitudes y valores antisociales, falta de
posibilidades laborales y bajo rendimiento escolar lo que dificulta la integracion, asi como
padres inadecuados en su tarea de socializacion y educacion normativa, grupo de amigos que
refuerzan la ausencia de la escuela, el abuso del alcohol u otras sustancias y otros
comportamientos desadaptados, al igual que la ausencia de desarrollo de inteligencia social o
personal, entre otras que se van interiorizando.

Esta realidad contribuye a fijar las bases de la personalidad delincuencial que va a
adoptar el menor como cualidades del individuo y de su ambiente, que tienen un valor
altamente predictivo de la conducta desviada de la norma. Para estos autores, los factores son
modificables. Muchos de los predictores mas s6lidos son variables que pueden modificarse si
se establecen como objetivos especificos de intervencion, de manera que si resultan afectados
en un sentido positivo promueven la competencia social del sujeto y la modificacion de estilos
de vida antisociales, asi como la interiorizaciéon de un estilo cognitivo prosocial.

Este modelo intenta explicar la comision del delito teniendo en cuenta las diferencias
de clase social, de factores culturales e individuales, la influencia de la familiares y del grupo
de pares, las relaciones interpersonales y los elementos emocionales y de control propios del
individuo, que van formando estructuras psicoldgicas cada vez mas rigidas.

Existen multiples enfoques dentro de esta corriente psicologica, siendo una de las mas

conocidas la teoria constructivista (Mahoney, 1988). Para el autor, es imposible que se
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construyan estructuras cognitivas erroneas, puesto que el ser humano siempre realiza
anticipaciones de éxito (Nelly, 1955; Banister y Mair, 1968). Asi, las conductas
antinormativas, son el resultado de una forma adaptativa que muestra la persona, para obtener
sus objetivos y encontrar la satisfaccion. A partir de las distintas construcciones psicoldgicas
internas y ajenas al medio, una persona, establece los procesos de ordenamiento nuclear
Mahoney (1991), que es lo que responde a las estructuras de personalidad, en este caso
delincuencial (Guidano y Liotti, 1988).

El constructivismo resalta que los sistemas humanos estan caracterizados por un
desarrollo auto-organizativo que garantiza la proteccion de sus creencias internas para
asegurar su integridad y coherencia de pensamiento (Mahoney, 1988) por lo que es
improbable que alguien delinca si no encaja con ellas.

Aunando conceptos cognitivos y sociologia por lo que el enfoque es considerado
plenamente integracionista, otros autores han establecido relaciones entre la ausencia de
autocontrol, la delincuencia y la ausencia de habilidades cognitivas, por lo que se integra en
parte, dentro de enfoques cognitivos expuestos en este trabajo. Por ejemplo Gottfredson y
Hirschi (1990), proponen la teoria del Self Control, elaborada para explicar las principales
diferencias individuales relativas al delito y la delincuencia (Gottfredson, 2005). Para los
autores, todas las personas estan motivadas a perseguir la consecucion del interés particular.
Asi, es la ausencia de la adquisicion de mecanismos de autocontrol en las edades mas
tempranas que se generalizard hacia la adultez, la que implicard que las personas no puedan
regularse en la consecucion del placer y sus deseos, delinquiendo para obtenerlo. La busqueda
incontrolada de estos deseos en la vida diaria dard lugar inevitablemente al conflicto con los
deseos y derechos del resto de los congéneres, utilizando la violencia sobre los bienes y las

personas para su inmediato beneficio.
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El modelo parte parte de la premisa de que son los padres, cuidadores, o el tutor los
que deben preocuparse lo suficiente por el nifio y por su comportamiento, dedicandole las
necesarias cantidades de energia y tiempo que exigen la disciplina y la supervision. El interés
en el resultado conseguido tiende a afianzar la disciplina y el seguimiento de la misma. El
modelo limita la variedad de sanciones utilizables o aceptables para que el castigo sea
consecuencia a los hechos antinormativos.

Desde el modelo criminolégico y aunque esta teoria contiene componentes cognitivos
y sociologicos, se entiende que el mecanismo de control estandar para la delincuencia es el
sistema penal, pero basa su peso en un enfoque comunitario que se generaliza a partir la
familia, colegio, compafieros y amistades.

En esta linea, Gottfredson y Hirschi (1990, 2003), establecieron cuatro bases para el

proceso de socializacion infantil para la formacion del autocontrol, que se explican en la

Tabla 4.

Tabla 4

Procesos e instrumentos para la correcta socializacion en la infancia (Gottfredson y Hirschi,
1990, 2003)

Proceso Instrumento

El afecto de los padres establece un interés a largo ~ Demora del reforzador

plazo en el éxito del nifio

Permite un estilo de educacion caracterizado por ~ Refuerzo diferencial, castigo negativo, refuerzo
los esfuerzos positivos de seguimiento del positivo, refuerzo social
comportamiento, y sancionar la desviacion de
un modo adecuado

Creacion del autocontrol Modelado

Expresion mediante el afecto del nifio al padre Habilidades sociales. Asertividad
y, por extension logica, a otras instituciones
de socializacion como los colegios y los

amigos

Para estos autores, el autocontrol es dificil de interiorizar una vez se abandone la etapa

adolescente, por lo que puede modular notablemente el paso de la delincuencia juvenil a la
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trasgresion legal adulta. La teoria resalta el compendio de factores que confluyen en la
decision de cometer un delito, facilitada por la posibilidad de consecucion de objetivos
agradables, placenteros o beneficiosos y con el riesgo de un castigo.

El enfoque de Gottfredson y Hirschi (1990), distingue el delito episddico con remision
total de la carrera delincuencial en virtud de la interiorizacion del autocontrol, contemplando
como una de las bases del modelo, el deseo universal de alcanzar objetivos placenteros sin
que éste motive el inicio y mantenimiento de la carrera delictiva.

3.3.5. Teoria sistémica

Este enfoque estd directamente influenciado por los estudios sobre las estructuras e
interacciones familiares derivada de la Teoria General de Sistemas de Bertalanffy (1967), en
la cual, para entender el comportamiento de un sistema es necesario tener en cuenta no sdlo
sus elementos y propiedades, sino también las complejas interacciones entre ellos y las
propiedades resultantes de la totalidad.

En consecuencia, los problemas y la formacion de la personalidad estan relacionados
con la estructura y dinamica familiar (Minuchin, 1967, 1974), dividiendo el sistema familiar
en dos subsistemas, el paternal y el fraternal, debiendo observar las posibles relaciones que
tengan lugar entre ambos subsistemas, concluyendo que el adecuado desempefio de roles y la
definicion entre los subsistemas son los dos elementos prioritarios a la hora de valorar la
interrelacion de los mismos.

Extrapolando la teoria general de sistemas, de la familia a la sociedad Ackoff y Rovin
(2003), explican como el modelo correccional penitenciario, no hara sino potenciar mas los
rasgos de personalidad delincuencial, puesto que se deben desarrollar nuevas estrategias de
comportamiento para adaptarse a los modelos sociales del internamiento carcelario. En

cambio, si se percibe el delito como un fallo del sistema social, la delincuencia puede
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contemplarse como una oportunidad de cambio de ese sistema, en lugar de ser el reflejo de
algo amenazante.

El enfoque sistémico se basa principalmente en el concepto dindmico de los sistemas y
de la adolescencia dentro de esos sistemas. Asi, Torrente y Rodriguez (2004), encuentran
relacion en familias con divorcios que provocan desestructuracion en los progenitores, tienen
mayor indice criminologico en sus hijos, variable que no existia en Espana antes de 1981 al
no existir la Ley 30/1981, de 7 de julio que regulaba esta nueva condicion civil.

Este concepto dindmico postulado por autores como Elkind (1967), Arnett (1992),
Gardner (1993) y Geene (2000), defiende que la delincuencia es el producto a través del cual
se consiguen gratificaciones como una forma de adaptar su vida a un sistema que rodea al
individuo, amenazante y hostil en lugar de ser el resultado de la asuncidon de cogniciones
equivocadas incorporadas de los jovenes.

Hasta comienzo de la década de los anos 90, la escuela sistémica se centra en las
conductas delictivas hasta la llegada del modelo de Bloom (1998). El autor introduce el
término “juvenile rightency”, haciendo alusion al estudio de comportamientos prosociales,
donde aspectos como la prevencidon, proteccion y promocion, se entrelazan de forma
sistémica, pasando a ser variables dependientes e independientes a la vez, unas de otras, por lo
que la forma mas equilibrada y adaptativa de comportamiento dentro de esta triada sistémica ,
es lo prosocial.

[gualmente, autores como Larson (2000) y Rich (2003) destacan la importancia de
estudiar los sistemas que generan los comportamientos prosociales, postulando la
heterogeneidad de los actos adolescentes, siendo infructuoso el conocimiento desde lo
individual sino desde la dindmica de los sistemas para entender esos comportamientos

individuales.
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3.3.6. La teoria de los Big Five

Esta teoria de la personalidad de Costa y MacCrae (1985, 1990), si bien no es
considerada como una fuente explicativa de los comportamientos delincuenciales, ha
constituido el hallazgo mas relevante entre los estudiosos de la personalidad en la psicologia
moderna (Marcus, Fulton y Edens 2012). Es un enfoque taxonomista que trata de ordenar las
cinco dimensiones de personalidad que postula, siendo consideradas instrumentos para
evaluar las diferencias interpersonales a nivel predictivo. Estas dimensiones de personalidad,
son aceptadas como las diferencias individuales caracteriales en términos de cinco
dimensiones basicas que se describen a continuacion:

1) Neuroticismo versus Estabilidad Emocional (N), caracterizando el neuroticismo por
nerviosismo, hostilidad, depresion, ansiedad social, impulsividad y vulnerabilidad.

2) Extraversion versus Introversion (E), correspondiéndose el primero con las facetas
de amabilidad, emociones positivas, cordialidad, asertividad y gregarismo.

3) Apertura a la Experiencia (O), que se corresponde con fantasia, estética,
sentimientos, acciones ideas y valores.

4) Amabilidad versus Oposicionismo (A), puntuando en franqueza, altruismo,
confianza, actitud conciliadora, modestia y sensibilidad hacia los demas.

5) Responsabilidad, que se corresponde con sentido del deber, autodisciplina, orden y
competencia.

A partir de este modelo, algunos autores como Madsen (2006), estudian la correlacion
de los postulados de los Big Five con las clasificaciones modernas de los trastornos de
personalidad concluyendo que el Trastorno Antisocial de la Personalidad tiene correlacion
negativa con amabilidad y apertura. En consonancia, otros autores como Caprara,

Barbaranelli, Borgogni y Perugini (1993), John, Kohavi y Pfleger (1994), defienden el poder
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predictivo de la disminucion de afabilidad, teson y estabilidad emocional en la delincuencia.
Otros estudios (Mora, Gonzaga y Castillo, 2011), resaltan la importancia de la falta de
empatia o del autocontrol (Vaughn et al., 2007).

A pesar de la aceptacion mayoritaria de esta teoria, no faltan detractores del modelo.
Algunos autores como Hofstee (1994), advierten sobre las dificultades de establecer una
prediccion individual siendo ésta la meta de la psicologia de la personalidad especialmente en
el estudio de comportamientos delictivos. Ortiz-Tallo et al. (2006), indican la mayor utilidad
de evaluaciones clinicas, como el Inventario Clinico Multiaxial (Millon, 1987, 1990). Estos
autores, también contemplan la importancia de aspectos motivacionales como el dinero, las
drogas u otros factores moduladores del comportamiento delictivo. En la misma linea, Mora,
Gonzaga y Castillo (2011), nombran una alteracion en las emociones, cogniciones o
emociones como base de personalidades violentas o psicopaticas o como etiologia de los
trastornos de personalidad.

En suma, a pesar de que hasta el momento la teoria de los Big Five no es el modelo
mas aceptado para la prediccion de las conductas delictivas, puede ser util a partir de la
relacion entre falta de empatia y autocontrol con los comportamientos antisociales (Vaughn et
al., 2007), partiendo del caracter estable de la personalidad (Luengo, 1997), siendo interesante

establecer la relacion entre la delincuencia juvenil y adulta en base a ello.

3.4. Principales Teorias Psicosociales

La criminologia clasica ha intentado dar una explicacion al fendémeno de la
delincuencia juvenil, si bien hasta durante gran parte del siglo XX se basaba
fundamentalmente en la sociologia. A partir de la segunda mitad del siglo XX, la criminologia
adopta un enfoque mas integrador, desarrollando un modelo desde distintas disciplinas como

la psicologia, generando diversas corrientes explicativas acerca del comportamiento
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antisocial. En un primer momento, la sociologia interpreta la relaciéon entre sociedad y
delincuencia desde una perspectiva unidireccional y “macrosocial”, en la que el actor de los
hechos es el que padece los desajustes de su entorno y reacciona a ¢l con las respuestas
criminales. Sin embargo las teorias mas modernas, admiten que delincuencia y entorno se
retroalimentan con variaciones en el apego, aumento de los castigos por parte de la familia o
con etiquetas peyorativas con que pueden impedir el retorno a una “linea base” de la persona,
de comportamientos acordes con lo socialmente establecido (Romero, Luengo y Goémez-
Fraguela, 2000).

Algunas de estas teorias, dada su relevancia para el estudio de la delincuencia, se
exponen a continuacion.

3.4.1. Teoria de la anomia

La teoria de la Anomia establece la primera aproximacién conceptual entre la
sociologia y la criminologia. El introductor del término Anomia fue Durkheim (1893),
refiriéndose a la ausencia de las normas sociales, como consecuencia de cambios subitos y
bruscos durante la evolucion de las sociedades, que impedian su afianzamiento.
Etimolégicamente, la palabra hace referencia a “sin norma”, pero la aportacion de Durckeim,
consistid en postular la existencia de la Anomia Social, como consecuencia de que las
personas no podian ser orientadas, en estos contextos de cambios bruscos, por la inexistencia
de referencias. Posteriormente Merton (1972), relaciond6 Anomia y Delincuencia de manera
que la delincuencia es el resultado de la contradiccion entre las metas culturales aceptadas y la
imposibilidad de emplear herramientas aceptadas por las instituciones para alcanzarlas,

identificando cuatro formas de conducta desviada, que se reflejan en la Tabla 5.
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Tabla 5

Manifestacion de conductas desviadas (Merton, 1949)

Modo de adaptacion Metas culturales Medios institucionalizados
Innovacion Aceptada Rechazada

Ritualismo Rechazada Aceptada

Retraimiento Rechazada Rechazada

Rebelion Aceptada y rechazada Aceptada y rechazada

Es en la innovacion, con el rechazo de los medios convencionales, donde mayor
conducta delincuencial se produce, dado que los incentivos para el éxito que proporcionaban
los valores culturales tradicionales ya no son validos (Merton, 1972). La respuesta de
innovacion, en la teoria de Merton, implica que no todas las personas capaces van a tener las
mismas oportunidades puesto que el estrato social condiciona la posibilidad del éxito, por eso
se opta por otros medios rechazados por el sistema normativo tradicional. Merton al contrario
que otros autores como Cohen (1954) rechaza la delincuencia no utilitaria de los jovenes y
otras formas de comportamiento desviados de la norma, que no implicaran el éxito o acceso al
mismo pero censurables dentro de ese sistema normativo.

3.4.2. Teoria de las subculturas

Esta teoria se centr6 fundamentalmente en la problematica de la llamada criminalidad
juvenil. Entre sus representantes David (1979, p.56), afirma que “la teoria de las subculturas,
contempla la premisa de que toda accion es el resultado de un intento de adaptacion”.

Otros autores como Cohen (1954), han postulado que algunas personas eligen
conductas desviadas para tratar de solucionar sus problemas y que el significado de por qué se
adoptan esas conductas se encuentra en los grupos de referencia. De forma que en un primer
periodo el abanico de respuestas seleccionadas para resolver un conflicto, se encuentra en los
grupos intimos y cercanos al individuo, salvo cuando las expectativas de ese grupo proximo,
son incongruentes con la resolucion de problemas del joven, modificando entonces el grupo

de referencia cuyo contenido cultural proporciona una respuesta acorde a sus intereses. Asi, la
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“subcultura” surge cuando existe un nimero de personas suficientemente extenso y la regla
tradicional y los grupos alternativos al de referencia, no pueden dar una réplica normalizada.
Para el autor, la normativa tradicional es la propia de la clase media. La Tabla 6 refleja las
alternativas y consecuencias de tratar de adaptarse a la clase media por personas que
pertenecen a estatus socioculturales inferiores.

Tabla 6

Alternativas y consecuencias de la adaptacion a la clase media (Cohen, 1954)

Accion Consecuencias

Incorporarse al estrato cultural de los jovenes de clase media Competir en desigualdad
Integrarse en la cultura de otros jovenes de la calle Renunciando a sus aspiraciones personales

Integrarse en una subcultura delincuente Problematica penal

Para Cohen (1954), la subcultura delincuente es:

“Una estructura de creencias arraigadas que se desarrolla a partir del proceso de
interaccion entre los nifios, que por su posicion dentro del estrato social estdn en una situacion
similar para la resolucion de los problemas, para los cuales la cultura en vigor deja de ser
referente al no proporcionar soluciones satisfactorias” (p.28).

En consecuencia una subcultura delincuencial aparece en la adolescencia, como
resultado de no poder dar respuesta por las clases bajas a las aspiraciones de sus miembros,
apareciendo el fendmeno de las bandas y delincuencia grupal (Cohen, 1955, 1973).

El autor identificé cinco tipos de caracteristicas propias entre las bandas o delincuentes

juveniles de clases sociales bajas, que quedan recogidas en la Tabla 7.
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Tabla 7

Caracteristicas de la delincuencia propias de las bandas juveniles de clases sociales bajas

(Cohen, 1955, 1973)

Caracteristica Significado

Gratuita Persigue otros objetivos, distintos a los economicos
que les permiten alcanzar reconocimientos.

Maliciosa Soélo persiguen la destruccion.

Negativa Polaridad negativa con la norma social. Se invierten

Hedonismo inmediato
Autonomia

los criterios de relacion pre-existentes.

Busca la gratificacion inmediata.

Lealtad, reciprocidad y colaboracién mutua, al margen
de las figuras sociales normalizadas.

Para este autor tomo especial importancia el estudio del ambiente escolar en las clases

bajas. En definitiva se trataba de un problema de competencia en desigualdad de

oportunidades y de la tension y el ansia que suponia esa desigualdad, el tener que disputar los

mas desfavorecidos las oportunidades con con estratos sociales en mejores situaciones a

priori. En esta linea Bartollas (2006, p.172), resume la Teoria de las Subculturas de Cohen,

que se representa en la Figura 4.

Suefio
Americano
(éxito)

+

Socializacion Fracaso de
Delincuencia

Clase baja estas medidas
_l’_

Institucionalizacion
escolar de la clase media

Frustracion Formacion

. . —> .7
y baja autoestima de reaccién

Figura 4. Teoria de las Subculturas de Cohen (tomado de Bartollas, 2006)

En conclusion la teoria de las subculturas trata de probar que son las diferencias de

clases las que impiden que una persona pueda adoptar un modelo normativo distinto al que su

propio estatus socioecondémico le condiciona y obliga, y como al intentar corregirlo desde otro
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estatus superior, es rechazado lo que conduce a la delincuencia inicidndose el proceso a partir
de las primeras formas de interaccion entre los grupos infantiles de clase social baja.

3.4.3. Teoria de la desigualdad de oportunidades

Esta teoria (Cloward y Ohlin, 1960), estd elaborada a partir del estudio de jovenes
varones de clase social desfavorecida que vivian en grandes centros urbanos aunando la teoria
de la “anomia” y de las “subculturas”. Se centra en discriminar los aspectos claves, que hacen
que las personas no respondan con comportamientos delictivos ante la frustracion,
denominéandolo como el “acceso a las oportunidades ilegitimas”.

Los autores diferencian tres tipos de subculturas:

1) La Subcultura Criminal. Procede de barrios con poblacion méas o menos estable
donde los adultos delincuentes estan identificados y se relacionan con los mas jovenes
modelando que el incumplimiento de la ley es una forma de vida admitida.

2) La Subcultura del Conflicto. Emerge en barrios con mayor inestabilidad poblacional
donde predomina el anonimato de sus miembros y donde el acceso a oportunidades ilegitimas
es mas dificil pero se promueve el uso de la violencia para alcanzar una representatividad
social.

3) La Subcultura de la Retirada o del abandono. En esta subcultura, se incluyen las
personas que carecen de oportunidades legitimas o ilegitimas, lo que provoca el aislamiento
social promoviendo el uso abusivo de alcohol, drogas u otros comportamientos que sirvan
como evasores de la realidad.

Quizaés el personaje mas representativo de la teoria de Cloward y Ohlin (1960) fue un
nifio, hijo de un barbero de Brooklyn, que a los 14 afios ya extorsionaba amparandose en su
fisico de deportista de lucha libre que practicaba y que abandon¢ la escolarizacion en primaria
dedicandose al comportamiento delincuencial que le reportaba importantes oportunidades y

beneficios aunque los medios para conseguirlos fueran ilegitimos. Su nombre era Alfonso
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Gabriel Capone quien, al desplazarse a Chicago, en solo 7 afios de carrera delincuencial
controlaba el crimen en la ciudad y ha pasado a la historia como Al Capone, aunque pocas
personas conocen su etapa como delincuente juvenil, trabajando en Nueva York para
Giovanni Torrio. Es posiblemente uno de los casos de la “subcultura criminal” méas nombrado
pero menos estudiado de la historia, lo que reitera el escaso interés inicial de la sociologia y la

criminologia por las distintas etapas del desarrollo humano.

3.4.4. Teoria de la tension frustracion

Elaborada por Agnew (1992), es conocida también como la teoria del “strein”,
postulando que cuanto menos refuerzo obtiene una persona por parte del medio, mayor es el
riesgo de adoptar comportamientos delincuenciales. Estd basada en la teoria de la Anomia de
Merton (1949), pero aplicando el concepto a lo individual en lugar de a lo social y manejando
aspectos de la teoria de las Subculturas y de la Desigualdad de Oportunidades. Para este
enfoque, la tension y la frustracion son el resultado de la disparidad entre las distintas
aspiraciones de la persona y los logros que consigue de forma legitima, de manera que son la
tension y la frustracion las que conducen a conductas antinormativas. Se distinguen tres tipos
de tension-frustracion como se recoge en la Tabla 8.
Tabla 8

Categorizacion de la tension frustracion (Agnew, 1992)

Tipo de tension. Consecuencia

Fallo en el logro de objetivos positivos Disminucion de la autoestima y cambios
comportamentales, que redunda en valoracion
negativa de si mismo.

Eliminacion de logros positivos ya alcanzados Cambio a una subcultura y nuevas relaciones
sociales. Atiende a estresores externos
Exposicion a la estimulos negativos Ridiculizacién, humillacién y traumas

La conclusion de los trabajos de esta teoria (Agnew y Passas, 1997) es que la

frustracion se produce cuando la persona no es tratada como ella considera que debe serlo, lo
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que le lleva a la delincuencia para recuperar los reforzadores perdidos o alcanzar otros
nuevos, asi como para evitar el descontento y la desesperanza.
Se reitera el caracter integrador de este enfoque al contemplar la criminologia, aunque

no esta plenamente comprendida en el integracionismo.

3.4.5. Teoria de la reaccion social

Esta teoria es también conocida como la teoria del Etiquetado o Labelling. Su
exponente inicial es Becker (1963), aunque su obra fue ampliada por otros autores como
Lemert (1972) y Fritz (1998), aplicando a la sociologia la criminologia por ser, este Gltimo, el
primer catedratico de sociologia criminolégica.

La teoria del Labelling se centra en el estudio de los procesos socioldgicos que
implican la acusacion y no tanto en el autor que resultd acusado, postulando que aunque un
comportamiento pueda ser etiquetado como delincuencial, sociolégicamente no tiene por qué
ser un delito en si mismo defendiendo que el propio sistema de justicia juvenil, es el que
desvia a los menores de la posibilidad de desarrollarse dentro de la sociedad (Becker, 1963).

Los comportamientos desviados de un delincuente juvenil, se explican desde un

modelo secuencial de acontecimientos como se representa en la Figura 5.

Variedad de causas —yDesviacion Primaria —_ Etiquetado

e influencias Oficial
Delincuente Juvenil Propia Imagen de Desviado

Figura 5. Modelo secuencial hasta la formacion del delincuente (Becker, 1963)
Por otra parte, Lemert (1970) se centr6 en el concepto de estigmatizacion
diferenciando dos procesos dentro de lo antisocial. La desviacion primaria que se corresponde

con el propio comportamiento antinormativo del individuo y una posterior desviacion
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secundaria siendo ésta la consecuencia que la sociedad aplica sobre el joven a partir de su
accion desviada al etiquetarlo. El desarrollo hasta la desviacion secundaria, es lo que Lemert
(1970), denomina “modelo de desviacion por rotulacion de secuencias”, que el autor
estructura en siete puntos como se describe a continuacion:

1) Inadaptacion escolar que provoca el fracaso.

2) Castigo como consecuencia de del propio fracaso que implica inadaptacion.

3) Repeticion de una nueva desviacion primaria.

4) Mayor castigo separandolo y aislandolo del grupo escolar.

5) Desviacion ulterior u hostilidad como consecuencia a la frustracion por el castigo
recibido.

6) El castigo y a la etiqueta reforzaran el desarrollo de la conducta desviada.

7) Interiorizacion de su etiqueta de inadaptado. Labelling social e individual.

Estas conclusiones tienen aplicacion practica al ser recogidas por Fritz (1996), para el
estudio de la criminologia desde la sociologia, en la catedra de la Universidad de Hamburgo
que supuso el inicio de la institucionalizacion de los estudios sobre delincuencia juvenil.

3.4.6. Teorias integradoras

Pese a la existencia de innumerables teorias explicativas de la delincuencia juvenil
desde modelos psicologicos o social es que, ninguno de ellos por si solo es capaz de abarcar
todas y las distintas formas y componentes de la delincuencia, mas si cabe cuando éste se
inicia por debajo de la mayoria de edad, fundamentalmente porque frecuentemente se trata de
algo episodico, breve y que en la gran mayoria de las ocasiones no evoluciona hacia la
delincuencia en la edad adulta (Huizinga, Loeber, Thornberry y Cothern, 2000). Sin embargo
una minoria de esos adolescentes si desarrollardn comportamientos delictivos en la edad
adulta (Farrington, 1997). Dos de las teorias integradoras mas relevantes se exponen a

continuacion:
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1) La teoria integradora de Farrington (1992) contempla una etiologia variada de la
delincuencia juvenil y su postulado basico es que la persona mas el ambiente y la interaccion
que se produce entre ambos son responsables del origen de la delincuencia juvenil.

Los factores situacionales inmediatos funcionan a modo de estimulo discriminativo, lo
que el autor denomind determinantes, y el calculo de ganancias actuard como incentivo de
futuros comportamientos al anticipar ganancias. La motivacion personal para cometer actos
delictivos no es invariable y puede quedar alterada por la modulacion que ejercen los valores
interiorizados de la ley, por lo que ante un mismo ambiente delictivo algunas personas, seran
mas influenciables a consumar delitos y otras no. Las diferencias para la ejecucion de
comportamientos desviados de la norma se recogen en la expresion “tendencia antisocial”,
que se define como una predisposicion generalizada, consistente, estable en el individuo y que
explica tanto la estabilidad temporal de los comportamientos delictivos como la diversidad de
la conducta desviada, es decir, la mayor o menor tendencia de las personas para la comision
de un tipo de delito u otras conductas en contra de la norma.

Para Farrington (1992), existen seis tipos de factores propios del joven que influyen en
el comportamiento delictivo:

1.- Impulsividad, hiperactividad, busqueda de sensaciones, comportamientos
arriesgados con incapacidad para demorar la gratificacion inmediata.

2.- Escasa capacidad para manipular conceptos abstractos, cociente intelectual bajo,
escasos logros y autoestima disminuida.

3.- Poca empatia que favorece el egocentrismo y egoismo, frialdad aumentada y
dureza emocional.

4.- Débil conciencia, disminuciéon de sentimientos de culpa o escasas inhibiciones

internas contra la conducta antisocial.
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5.- Normas y cualidades interiorizadas que aumentan la frecuencia de la conducta
antisocial.

6.- Reforzadores enfocados a largo plazo pero que implican una recompensa muy
demorada como la especializacion en la formacion.

A todos estos factores que el adolescente ya tiene interiorizados, se afiade el ejercicio
de las influencias externas sobre el individuo (Farrington, Ohlin y Wilson, 1986). Por ejemplo
la propension hacia la delincuencia en las clases mas bajas debida a que sobre ellas se ejerce
al no poder alcanzar las metas por medios legitimos retomando la anterior Teoria de las
Subculturas (Cohen, 1954). Igualmente, los jovenes maltratados por sus padres no habrian
podido adquirir los mecanismos de regulacion interna para posteriormente generalizar el
aprendizaje a la sociedad y el cumplimiento de valores prosociales que también postulan
autores como Gottfredson y Hirschi (1990), con un caracter fundamentalmente integrador.

Por ultimo, aquellos que crecen junto a otros delincuentes juveniles asi como los nifios
provenientes de familias con miembros delincuentes, tenderian a desarrollar actitudes
favorables ante la ejecucion de conductas antisociales y en contra del sistema normativo, por
lo que la delincuencia podria justificarse en virtud del proceso de modelado que se les ha dado
y por el propio sistema de diferencias estructurales y de clase. Noétese la influencia de estas
ideas por la teoria de Bandura y Walters (1959), sobre el determinismo reciproco y de
Bandura (1968), sobre el aprendizaje por modelado en esta teoria integradora.

2) El modelo integrado de Elliot, Huizinga y Agaton (1985) trata de dar explicacion a
las conductas delincuenciales de los jovenes en relacion a las conductas de consumo de
toxicos. Se basa en las teorias del Control del Aprendizaje Social y de la Anomia, de manera
que la delincuencia para este modelo es la expectativa anticipada y confirmada de la

inaccesibilidad de conseguir metas, de manera legal. La ausencia de conductas delictivas, esta
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motivada en gran medida por los mecanismos externos o internos que regulan el
comportamiento de la persona.

Otro factor importante a tener en cuenta en el modelo de Elliot, Huizinga y Agaton
(1985), es la vinculacion con los grupos y las normas tradicionales. Asi, las situaciones de
dureza social, unido a fallas del proceso de socializacion, debilitan los vinculos y llevan al
joven a su integracion con otros grupos alternativos desviados, donde ¢l se siente reforzado.

Desde esta perspectiva la ruptura de la vinculacion con lo tradicional es el mayor
factor precipitante de la delincuencia juvenil debido a lo influenciables que son los jévenes en
su etapa adolescente y que estan modulados por sus aprendizajes y su auto-control pudiéndose

observar en la Figura 6.

Tension

Inadecuada Socializacion Débiles Vinculos Vinculacion no DELINCUENCIA
—

Convencionales Convencional
Desorganizacion Social /

Figura 6. Delincuencia y consumo de drogas en adolescentes en funcion vinculacion y
efectividad de socializacion (Elliot, Huizinga y Agaton,1985)

En definitiva para este modelo el resultado de una serie de factores que confluyen y generan

malestar en el individuo, es la conducta delictiva descartando que ésta sea el problema de

base.

3.5. Hacia una aproximacion actual. Las Teorias Interaccionistas

Hasta ahora, se han nombrado teorias que se basaban en un modelo, o en varios
modelos de una disciplina, como es el caso de Farrington (1992), Elliot Huizinga y Agaton

(1985) o Gottfredson y Hirschi (1990) para explicar las variables independientes de la
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delincuencia. Sin embargo, las mayores criticas a los modelos anteriores se basan en que o
dejan de lado la biogenética, o la sociologia o las variables propias de la persona como el
componente intrinseco y estable del individuo que se entiende por personalidad. Asi, se hace
necesaria una explicacion desde modelos mas completos, interaccionistas, que aborden la
delincuencia interdisciplinariamente desde la sociologia, la psicologia y la biogenética, puesto
que hasta ahora, ningin modelo ha sabido explicar, en su totalidad, los comportamientos
delictivos en base a la personalidad . Las causas de esta dificultad pueden ser, por un lado la
heterogeneidad de teorias y disparidad de conceptos que sustentan dicha conducta y, por otro,
los procedimientos y técnicas utilizadas en su estudio (Sanchez y Robles, 2013).

En definitiva, el modelo Bio-Psico-Social es el que puede dar respuesta a una mayor
namero de cuestiones, o complementar otras teorias como la Teoria de los Big Five (Costa y
McCrae, 1985), que trata de explicar el comportamiento a través del 4.D.N. psicologico.

Las teorias mas destacadas dentro de este enfoque, también conocido como Bio-

Factorial, se describen a acontinuacion.

3.5.1. La teoria estructural de Eysenck

La teoria de la delincuencia juvenil (Eysenck, 1964, 1976, 1981, 1997), también
conocida como Estructural, parte de una posicion bio-psicologica, ya que toma como base de
forma prioritaria la neuropsicologia para entender la conducta humana a través del estudio del
sistema nervioso central, complementando en orden de importancia el ambiente como base de
los comportamientos alejados de la norma social establecida y que pudieran ser constitutivos
de delito (Eysenck, 1981).

La teoria Estructural de Eysenck (1964, 1976, 1981 1997), no s6lo es importante por
sus aportaciones sino por sentar las bases de posteriores investigaciones, que relacionan las

variables de personalidad con la conducta antisocial especialmente con la psicopatia (Eysenck
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y Eysenck, 1976; Pérez, 1984; Diaz y Baguena, 1989; Carver y White, 1994; Libran, 1997,
Sobral, Romero, Luengo y Marzoa, 2000; Luengo, Sobral, Romero y Goémez-Fraguela, 2002).
La teoria de la personalidad delincuencial, original de Eysenck (1964), se basaba en
dos dimensiones, la extraversion y el neuroticismo, que posteriormente se conplentara con el
psicoticismo, pasando a ser tridimensional (Eysenck 1976). Es la dimension psicotica la que
mas se relaciona con delincuencia, si bien las tres correlacionan positivamente con
comportamientos antinormativos. La Tabla 9, muestra el modelo Bio-Psicologico
evolucionado hasta las tres dimensiones de personalidad.
Tabla 9

Modelo Bio-Psicologico de personalidad y delincuencia (Eysenck 1976)

Dimension Rasgos de conducta Mecanismo psicologico  Sustrato biologico
Sociable
Extraversion Impulsw1dad Exgltgglf)n Formacion reticular
Riesgo Inhibicion
Necesita estimulacion
Preocupacion. Sistema Nervioso
Neuroticismo Inestabilidad emocional Emotividad .
. Vegetativo
Ansiedad
Insociabilidad
Despreocupado Sistemas dopaminérgicos y
Psicoticismo Hostilidad Impulsividad serotoninérgicos
Impulsividad

Busca estimulacion

De acuerdo con el autor, la personalidad extravertida se caracteriza por el deseo de
fuertes emociones y la adiccion al riesgo lo que podria ser la base de comportamientos
delictivos en la adolescencia, en el denominado “criving” también conocido popularmente
como subidon.

Respecto a la dimensidn neurética, tiene especial importancia al multiplicar la
vulnerabilidad por parte de los componentes de extraversion de la personalidad. El cerebro
emocional, actiia como afectividad negativa ante estados de estrés o ansiedad resultando un

bajo estado de 4nimo y aumentando la hostilidad.
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La dimension de psicoticismo por ultimo, mantiene una especial relacion con la
delincuencia en el modelo tridimensional por la ausencia de calidez afectiva, aumento de la
hostilidad e insensibilidad asi como de despreocupacion (Eysenck, 1976).

Para este modelo interaccionista, todo ser humano tendria una tendencia basicamente
hedonista que el condicionamiento, permitira modificar respecto a esa directriz innata de la
conducta humana, por lo que el desarrollo de la responsabilidad moral aprendida seria la
garantia que provoca la inhibicidn de respuestas antisociales que tienen por objeto la
satisfaccion en un proceso de evitacion de las consecuencias negativas del comportamiento.
Las ideas mas importantes de esta teoria, se resumen como sigue:

1.- Existencia de un bajo arousal a nivel de corteza cerebral que dificulta el
condicionamiento necesitando un aumento de la cantidad de estimulacion, combinado a nivel
de sistema nervioso simpatico con una alta capacidad de la respuesta de excitabilidad
cerebral. El autor concluye en este punto que la elevada Extraversion y Neuroticismo, serian
responsables de la “psicopatia secundaria” como resultado de esa combinacion de factores.

2.- Un alto grado de psicoticismo, que estd predeterminado por la influencia genética
hacia los trastornos psicoticos, siendo responsable de la “psicopatia primaria” con una menor
carga de aprendizaje ambiental.

3.- Dado que las tres variables, extraversion, neuroticismo y psicoticismo, tienen
componentes genéticos por lo que la herencia juega un papel prioritario en la etiologia 'y
desarrollo de la conducta delictiva.

4.- Lo ambiental, actuando como disparador del comportamiento toma importancia en
combinacidn con las variables genéticas que ya habian predispuesto al organismo.

En suma, la teoria Estructural de Eysenck (1964, 1976, 1981, 1997), es un modelo
interaccionista de la delincuencia que postula como las variables ambientales actian sobre los

individuos que ya estaban previamente predispuestos por factores genéticos, de forma
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especifica en cada uno de ellos hacia algin comportamiento antisocial y que las
consecuencias, dependen tanto de las influencias ambientales como de las predisposiciones
genéticas previas de las personas implicadas.

Algunos estudios posteriores a la teoria de Eysenck (1964, 1976, 1981, 1997), han
apoyado su teoria en la dimension del psicoticismo, sin embargo, descartan sus paradigmas de
las dimensiones extraversion y neuroticismo (Ortiz, Fierro, Blanca, Cardenal y Sanchez,
20006).

3.5.2. La teoria de Gray

A partir de experimentos animales sobre inhibicion y ansioliticos, Gray (1972) elaboré
una teoria sobre el comportamiento antisocial, reduciendo el modelo tridimensional de
Eysenck (1976), a una estructura bidimensional de la personalidad en base a la Ansiedad-
Impulsividad. El regulador de cada dimension esta en la excitabilidad cortical que modula la
capacidad de condicionamiento. Para el autor existen dos tipos de comportamientos frente a la
consecucion de reforzadores que se describen a continuacion:

El primero de ellos se explica a través de un subsistema psicologico que el autor
denomina Behavior Inhibition System (BIS), relacionado con la dimension de ansiedad y que
se caracteriza por predisponer a la inhibicion ante las expectativas de castigo o sufrimiento.
Desde el punto de vista orgénico, la acivacion de este sistema BIS, se corresponde con una
alta capacidad de Activacion del Sistema Nervioso Autonomo que muestra a nivel fisiologico
elevados niveles de ansiedad. A nivel cognitivo la focalizacion en estimulos consecuentes
desagradables sin valorar la recompensa, inhibe la conducta delictiva.

El segundo subsistema psicologico denominado Behavior Aproximation System
(BAS), esta relacionado con la dimension de impulsividad que presispone a la busqueda de
estimulos reforzantes o recompensas sin demora y sin contemplar posibles consecuencias

desagradables. Las personas con un BAS fuerte presentan impulsividad y espontaneidad en su
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comportamiento, ausencia de reflexion previa y tendencia a no anticipar las consecuencias
futuras del comportamiento. Tienen peores niveles de ejecucion y abandonan las tareas que
impliquen constancia y demora de reforzador. El autor contempla la base biologica del BAS
que explica sus caracteristicas comportamentales en lesiones en estructuras ventromediales y
en el cortex prefrontal dorso lateral, implicado en mecanismos de regulacion del control del
comportamiento. La hipoactivacion de la corteza dificulta el aprendizaje del castigo y por lo
tanto la inhibicidén conductual, reflejandose en impulsividad alta, ausencia de angustia ante los
castigos y de planificacion de futuro a largo plazo, deseos de conseguir una recompensa
inmediata asi como la constante necesidad de busqueda de sensaciones, que incluyen los
comportamientos antisociales.

3.5.3. La teoria de Likken

La teoria interaccionista de Likken (1995) se fundamenta, a partir de la formacion en
psicofisiologia del autor, en aspectos individuales del temperamento y en procesos de
socializacion aunque con menor atribucion por parte de estos ultimos para explicar la relacion
entre personalidad y delincuencia integrando genética, personalidad, y ambiente como
moduladores de la misma.

Este modelo distingue a las personas socidpatas de las psicopatas. La carga biologica
se corresponde a la psicopatia, lo que dificulta el aprendizaje de conductas relacionadas con la
responsabilidad social, desde paradigmas ambientales. Sin embargo, lo primario en la
delincuencia sociopatica es el contexto del individuo, con menor influencia de la herencia y
un muy mal aprendizaje de los nifios por déficits de habilidades de sus padres y falta de
competencia parental, resultando un proceso de socializacion deficiente que concluye en la
psicopatia.

Para Likken (1995), la impulsividad, la ausencia de miedo y la biisqueda del riesgo en

forma repetitiva son los componentes innatos que definen a los psicopatas, dificultando el
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aprendizaje de nuevos comportamientos, elaborando el modelo a partir de estudios anteriores,
(Eysenck, 1964; Newman y Kosson, 1986), donde ya se habia contemplado la dificultad de
provocar condicionamientos en algunas personas.

Por contra, autores como Herrero, Ordonez, Salas y Colom (2002), han encontrado en
poblacion adolescente puntuaciones mas elevadas en descontrol de los impulsos e interés en
aumentar las sensaciones de riesgo que en la poblacion reclusa adulta en un estudio de 186
participantes internos.

En la actualidad, probablemente los modelos interaccionistas son los mas considerados
para dar explicacion a comportamientos antisociales. Algunos autores como Vaughn, Delisi,
Beaver, Wright y Howard (2007), amplian algunas teorias con contenidos integradores como
la del “autocontrol” de Gottfredson y Hirschi (1990), estableciendo y reformulando dicho

concepto al solaparse con el de neurodesinhibicion.

3.6. Criminologia de la personalidad vs criminologia del desarrollo

A partir de las teorias expuestas, se deduce que el estudio de la personalidad es el
principal objeto del crimindlogo clinico, para comprender los multiples factores que han
podido llevar a una persona a la comision de un delito. Dicaprio (1989), apunta que la
conducta estd influenciada por la capacidad individual y por la herencia genética asi como por
las circunstancias ambientales y estimulos del entorno de manera que, un hecho concreto
puede actuar como precipitante para que una persona se altere y tenga por resultado un
trastorno de la personalidad, por lo que en la criminologia de la personalidad. En
consecuencia la suma de las caracteristicas exdgenas y endogenas tienen especial relevancia
como antecedentes del comportamiento antisocial. Dado que la delincuencia juvenil hace
referencia a personas menores de edad a la hora de la comision de un delito seria més correcto

utilizar el término “criminologia del desarrollo”, para referirse en qué medida las variables de
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personalidad en un momento determinado de la vida de una persona, en este caso la
adolescencia, han llevado a la comisidon de un acto que pueda ser juzgado por la Ley Organica
5/2000 de Responsabilidad Penal de los Menores.

Algunos autores (Cassel y Bernstein, 2008) definen la “criminologia del desarrollo” en
base al conjunto de los problemas que acontecen en cada periodo de la vida y las conductas
antisociales que se dan en ese periodo. En consecuencia, lo estudios sobre delincuencia, no
pueden desligarse de la criminologia contemplando la psicologia clinica y del desarrollo para
averiguar el motivo por el que alguien delinque en un momento concreto del mismo. Al
margen de esta cuestion también son objeto de la criminologia clinica el diagnéstico y el
pronostico (Strano, 2003), completando el objeto de cualquier estudio que es la optimizacion
de la intervencion a través de un mayor conocimiento del problema.

La mayoria de los postulados sobre el tema establecen en el desarrollo de las carreras
delictivas, un punto critico correspondiente a la etapa media y final de la etapa adolescente.
Autores como Masten, Long Kuo, McCormick y Desjardins (2009), afirman que durante el
paso de la adolescencia a la edad adulta se presentan una notable cantidad de coyunturas
favorables o de vulnerabilidad que condicionaran la desaparicion o cronicidad de los
comportamientos antinormativos.

Algunos exponentes de las teorias tipologicas de la delincuencia coinciden en que el
inicio temprano de comportamientos delictivos unido a estilo educativo negligente y punitivo
condicionan el desarrollo ulterior a la adolescencia de las carreras delictivas (Patterson,
Capaldi y Bank, 1991; Moffitt, 1993), explicando ésta ultima, que se hace necesaria una
crianza negligente unida a desajustes neurologicos individuales, ademas de un inicio
temprano en comportamientos delictivos, los factores predisponentes que propician la
prolongacion del desarrollo delincuencial hacia la edad adulta que es lo que se corresponde

con el concepto de Blumstein, Cohen, Roth y Visher (1986), como Delincuente Cronico.
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Autores como Wolfgang, Figlio y Sellin (1972), ya habian postulado que un nimero
minimo de adolescentes infractores eran los responsables de la mayoria de los delitos. La
propuesta de Moffit (1993) es un modelo taxonomista que no contempla el concepto de
delincuencia, sino el de comportamiento antisocial donde menos del 10% de los adolescentes
antisociales, cometen el 55% de los delitos, distinguiendo la criminologia del desarrollo en la
adolescencia de lo que serd supuestamente una Personalidad Antisocial ya cronificada. Para
Moffitt (2006), delinquir en la adolescencecia no tiene como resultado necesario la
delincuencia posterior. La distincion radica en pertenecer a lo que la autora define como un
grupo “life-course persistent” (L.C.P.) como cronico o “adolescence-limited” (A.L.), propio
de la delincuencia del desarrollo y que cesa al comienzo de la adultez temprana. Estos
estudios sobre la diferencia entre la criminologia de la personalidad y la criminologia del
desarrollo, no estan exentos de criticas segiin algunos autores como Skardhamar (2009), por
entender que existen errores metodoldgicos al tratar de diferenciar los distintos tipos de
delincuente juvenil.

En esta linea, la Teoria del Autocontrol de Gottfredson y Hirschi (1990), valora que el
autocontrol personal se establece hacia los 18 afios, por lo que si no se ha incorporado en ese
momento, las conductas antisociales tenderan a la perpetuidad a lo largo del ciclo vital por
ser, segun los autores, un conjunto de comportamientos que no son afectados por los
acontecimientos que pudieran ocurrir posteriormente, y que permanecen estables a lo largo de
la vida. Los autores basan la construccion de un alto autocontrol en la crianza y la
socializacion apoyada por la familia, para discriminar una delincuencia del desarrollo
marcada por la impulsividad y bajo autocontrol propios de esa etapa concreta del desarrollo y
las personalidades delincuenciales cronificadas, propias del comportamiento antisocial

perseverante.
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4. Apego y desarrollo

El concepto de Apego, hace referencia a un vinculo afectivo relacional, que establece
una persona con otra, caracterizado por conductas de busqueda de interaccion intima,
proximidad y que act@ia como base de referencia y apoyo en las relaciones con el mundo
fisico y social (Lopez, 2006).

Durante la primera mitad del siglo XX, los estudiosos del apego, se centraron en la
necesidad de su establecimiento, como forma de respuesta no aprendida que garantiza las
necesidades mas fisioldgicas para el desarorrollo, como conseguir alimento y ser defendidos
ante amenazas externas (Freud, 1940; Dollard y Miller, 1950) y desde paradigmas mas
conductistas (Bijou y Baer, 1961).

A partir de la segunda mitad del siglo XX, algunos autores pertenecientes a la escuela
psicoanalista, comenzaron a observar las deficiencias en el desarrollo afectivo de algunos
nifios acogidos en situaciones de custodia institucional y tutela, a pesar de que sus
necesidades primarias referentes al apartado biologico, estaban cubiertas (Spitz, 1946;
Provence y Lipton, 1962; Robertson, 1970 y Fernandez 2002). Tras estas observaciones,
sobre las depresiones Anacliticas el apego pasd a considerarse no solo una fuente de
proteccion bioldgica, sino también psicosocial.

A estas mismas conclusiones llegaron etdlogos como Harlow (1958), estableciendo la
necesidad de impronta de afecto sobre la alimentacién en sus conocidos experimentos de
laboratorio con los monos “rhesus”. Harlow (1958, 1962, 1965), expuso a crias de monos
rhesus, a una madre sustituta de peluche y con una madre de metal. Sélo la de metal con un
biberdn en la zona de las ubres podia proporcionar alimento a la cria. Sus conclusiones al
exponer a los bebés de mono a un estresor, representado por un robot que se asemejaba a un

depredador, en presencia de sus sustitutas maternas, fueron muy distintas, por lo que puede
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descartarse que la alimentacion, o cubrir las necesidades bioldgicas, y el apego son la misma
cosa. Si la sustituta “mona de peluche” estaba presente, las reacciones de miedo ante el robot
eran mas atenuadas.

Consecuentemente a este experimento los estudios del apego, a lo largo del XX, se
centraron no solo en los principios bioldgicos de la crianza sino también en las necesidades
afectivas, indistintamente, aunque estudiando exclusivamente en la relacion del progenitor
materno con sus hijos y en las primeras etapas del desarrollo.

En esta misma linea, el estudio de afrontamiento del estrés pero desde una perspectiva
biologicista, concluye que el cortisol, hormona producida por las glandulas suprarrenales
aumenta o disminuye en los bebés, en funcion de las atenciones y cuidados maternales
(Weinstock, 1997; Weinstock, 2001 y Quas et al., 2004), por lo que parece que no solo la
biologia sino también la psicologia estdn muy relacionadas con el concepto de apego.

Erikson (1968), centrandose en bebés humanos, comienza a considerar primordial el
primer afio de vida para establecer la vinculacion afectiva. Para el modelo del desarrollo del
autor, el apego sirve para fomentar el sentimiento de confianza y establecer expectativas
duraderas y positivas sobre el mundo, al igual que se percibe como un lugar seguro. El acufié
el término Basic Trust estableciéndose gracias a unos padres sensibles y atentos que son
capaces de responder a las necesidades del nifio. Contemplando el periodo que transcurre
entre los cero y los 12 meses, estudiado por Erikson (1968), toma especial importancia la
corteza prefrontal por la importancia ejecutiva que tiene y ser la responsable de actividades
cognitivas complejas. Algunos autores como Kagan y Snidman (2004), han observado que los
nifios con respuestas de angustia, tienen mayor actividad neurologica en la corteza prefrontal
derecha, mientras que los nifios mas tranquilos la tienen disminuida aumentando en este caso

la actividad de la corteza prefrontal izquierda sin llegar al rango de “hipofuncional”.
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El progresivo proceso madurativo del encéfalo entre los dos y los seis anos, comporta
que los estallidos de enfado, de berrenchines incontrolables, se aparten del repertorio
conductual, dando paso a un mayor autocontrol (Carlson, 2003; Kochansa, 2001).

La conclusiéon final de estos estudios es que las variables genéticas modulan
notablemente el comportamiento neuroldgico, pero a la vez, esta activacion neurolégica esta
marcadamente influenciada por la crianza (Pennington, 2002).

A medida que los estudios sobre apego avanzaron, mostrardn interés por la figura del
padre que hasta entonces no era valorada. El progenitor varén comienza a tomar importancia a
medida que se desarrollan los estudios de apego (Ortiz y Yarnoz, 1993), y toma una especial
relevancia en cuanto a la proteccion fisica, que se establece a través del juego, pasando a una
situacion de interaccion directa con el nifio y no de complemento a los cuidados de la madre o
interaccion secundaria (Kazura, 2000). Otros estudios, como los de Pleck (1997), afirman que
los padres, han aumentado un 30% mas de tiempo interactuando con sus hijos, que lo hacian
los progenitores paternos en la década de los 70, asi como una mayor implicacion afectiva, lo
que indica la importancia creciente de su incidencia en el desarrollo de los hijos, (Aratjo y
Lodetti, 2005; Orlandi, 2006).

La investigacion sobre el tema ha ido ampliando su estudio al desarrollo de la vida de
las personas y algunas conclusiones avalan la importancia que tiene el apego en la
adolescencia y en la edad adulta, en la formacion definitiva de la estructura psiquica de la
persona (Mikulincer y Goodman, 2006; Mikulincer y Shaver, 2007).

En suma, la investigacion citada, indica la condicion humana de establecer vinculos
psicologicos de apego, desde paradigmas bio-genéticos siendo ambos componentes
necesarios.

Se describen a continuacion las distintas teorias y avances mas representativos sobre el

apego desde los estudios clasicos hasta postulados actuales.
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4.1. El inicio del estudio del apego (Bowlby, 1951)

Uno de los primeros autores que postula la importancia del apego es Bowlby (1969,
1973, 1976, 1980), constituyéndose como el referente que incide notablemente en la
relevancia de las relaciones madre-hijo para el mundo afectivo de los nifios. Fue discipulo de
Melanie Klein, pero Bowlby (1951), centro el interés de su investigacion en cémo la
privacion materna, no solo provoca depresion infantil sino también “hostilidad y dificultad de
relacion en la edad adulta”, a diferencia de los estudios hasta esa €poca, centrados en el
estudio de las fantasias edipicas de los nifios hacia sus madres. El impacto de sus trabajos
sobre las experiencias familiares de los nifios carentes de afectividad llevé al responsable de
Salud Mental en la Organizacion Mundial de la Salud en Ginebra (Hargreaves, 1953), a
plantear la importancia de las rupturas e inconsistencias del cuidado de los padres sobre los
nifios y los efectos dafiinos que sobre el desarrollo psicologico de los mismos podian tener.

Recopilando las aportaciones realizadas por la psicologia del desarrollo y sus
diferentes corrientes, el autor, construyo una teoria con el objeto de describir y explicar el por
qué los nifos establecen apegos con sus primeros cuidadores y las consecuencias emocionales
que tiene para los pequefios la separacion (Bowlby, 1969). El paradigma tedrico en el que se
bas6 fueron los ensayos de Harlow (1958), donde se demuestra la importancia del afecto para
establecer la vinculacion con los cuidadores ademés de la alimentacion. La conducta de
apego, segiin Bowlby (1969), es un comportamiento automatico que adopta patrones similares
y reconocibles especificamente en los componentes de una misma especie y que contribuye a
la supervivencia de dicha especie, llegando a desarrollarse aunque las coyunturas para elicitar
dicho comportamiento sean muy escasas (Bowlby, 1976). Su funciéon bioldgica es la de
proteger contra los animales depredadores y la de asegurar la supervivencia y la reproduccion

del organismo (Case, Hayward, Lewis y Hurst, 1988). Sin embargo, tiene también una
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funcion adicional y especifica que es la de proporcionar el desarrollo psicolégico propio de
una espacie en sus crias sirviendo de base segura desde la cual explorar el mundo que le rodea
(Sroufe y Waters, 1977).

Bowlby (1993), defini6 la conducta de apego como:

“Cualquier forma de comportamiento que hace que una persona alcance o conserve
proximidad con respecto a otro individuo diferenciado y preferido. En tanto que la figura de
apego permanezca accesible y responda, la conducta puede consistir en una mera verificacion
visual o auditiva del lugar en que se halla y en el intercambio ocasional de miradas y saludos.
Empero, en ciertas circunstancias se observan también seguimiento o aferramiento a la figura
de apego, asi como tendencia a llamarla o a llorar, conductas que en general mueven a esa
figura a brindar sus cuidados” (p.60).

La teoria de Bowlby (1963), evoluciond desde lo meramente observable a nivel
conductual hacia el concepto de disponibilidad Bowlby (1973). Es decir, ademas de la
supervivencia biologica y psicologica, el apego tiene la funcion de que el cuidador esté
accesible. En la misma linea, Bowlby (1980) introdujo el concepto Representacional que ya
habia utilizado Craik (1943), relacionado con los procesos psicoldgicos intervinientes en las
experiencias con el cuidador, concluyendo que el entendimiento por parte del nifio de lo que
puede recibir de su cuidador y el modelo aprendido en la infancia, sirven de guia para el
establecimiento de otras relaciones significativas a lo largo de toda su vida (Bowlby, 1980,
1989).

La teoria de Bowlby, (1969, 1973, 1976, 1980, 1989), se desmarca del determinismo
neuronal y entiende que es necesario que se produzcan dos operaciones en el psiquismo del
cuidador distintas de los paradigmas fisiologicos, que se describen a continuacion:

1) Acceso al estado mental del nifio y obtener un buen registro de ese estado mental

(Girdn, 2003).
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2) Reflexion del cuidador para comprender las necesidades del nifio y actuar en
consecuencia (Fonagy, 1999; Fonagy, Leigh y Steele, 1996).

Partiendo del trabajo de Bowlby, Ainsworth y Schaffer (1969), (ver Tabla 10),
establecen un modelo de formacion del apego, basado en cuatro etapas.
Tabla 10

Etapas en la formacion del apego (Bowlby, Ainsworth y Schaffer, 1969)

Etapa Caracteristica Rango de edad

Fase de preapego Orientacion y sefiales muy Nacimiento hasta las ocho-doce
limitadas hacia una figura semanas de edad
discriminada

Formacion del apego Orientacion y seflales haciauna ~ Doce semanas hasta seis meses

figura discriminada

Fase de apego Explora el ambiente inmediato Desde los seis meses hasta los
en presencia materna dos afios
Formaciones reciprocas Mayor representacion mental y Dos afios en adelante

comprension del lenguaje

La teoria del apego de Bowlby (1969, 1973, 1976, 1980), toma mayor relevancia a
partir de la introduccion del concepto Representacional Bowlby (1980, 1989), incluyendo la
posibilidad de explicar el resultado de dependencia a grupos, subculturas, compensar la
desigualdad de oportunidades, etc., que pudieran tener relacion con actos delictivos, como las
consecuencias de las experiencias en la infancia con los cuidadores, tomando como paradigma
la imposibilidad de cualquier humano de regular sus emociones al nacer (Botella, 2005;

Schore, 2001; Fonagy, 1999).

4.2. La aportacion de Mary Aisworth

El trabajo de Ainsworth (1967, 1971, 1978), colaboradora de Bowlby, es la segunda
generacion de estudios sobre el apego. Su gran aportacion fue el disefio de un experimento

denominado “la situacion extrana”, desarrollado en Uganda, que permitia observar la reaccion
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de los nifios en ausencia de sus madres y ante la presencia de un extrafio. Esta situacion de
ausencia materna y potencialmente amenazante para el nino, debia activar los mecanismos de
vinculacion del nifio con la madre y permitia observar en €sta, sus comportamientos para
confortar al pequeio y proporcionarle un sentimiento de seguridad y tranquilidad.

Ainsworth (1999), afirmaba que la base para que los nifios puedan desarrollarse,
adquirir nuevas habilidades y madurar socialmente es la vivencia de seguridad, en el seno de
la familia. A su vez, observo que las madres que proporcionaban esta seguridad comprendian
a sus hijos y eran habilidosas a la hora de calmar sus respuestas ante las situaciones
angustiosas vividas (Goldberg 2000).

Segiin Ainsworth (1967, 1971, 1978), existen tres tipos basicos de apego, que se
reflejan en la Tabla 11, con sus correspondientes caracteristicas.

Tabla 11

Estilos de apego y sus caracteristicas (Ainsworth, 1967, 1971, 1978)

Estilo de vinculacion del apego Caracteristica Reencuentro con la madre

Seguro No aparece ansiedad descontrolada, Busqueda de contacto y facilidad
cuando la figura de apego se para que la madre lo reconforte
separa y le permite al nifio
explorar el medio

Ambivalente Poca exploracion aun en presencia ~ Ambivalencia en el reencuentro y
de la madre, con mucho dificultad para ser consolados por
componente de ansiedad de la figura de apego
separacion

Evitativo Escasa o nula ansiedad de Evitacién de la madre ante el
separacion reencuentro sin tenerla preferente

ante extranos

A pesar de que los tres estilos de apego propuestos por Aisworth, (1967, 1971, 1978),
han sido aceptados por la mayoria de los investigadores, otros autores (Main y Solomon,
1986), descubrieron una cuarta forma de vinculo distinto a los propuestos por Aisworth,
(1967, 1971, 1978), a la que se le denomind Apego Desorganizado o Desorientado y que se
corresponde a nifios que muestran una combinacidon de componentes propios de apegos

evitativos y mucha ansiedad ante la ausencia de la figura de vinculo afectivo como se muestra
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en la Tabla 12, siendo de especial interés conclusiones posteriores, donde se defiende que en
la mayor parte de los nifios que presentan este tipo de Apego Desorganizado, subyace el
maltrato y existe una desorganizacion conductual como hecho mas constatable (Botella,
2005).

Tabla 12

Modelo de vinculo desorganizado (Main, 1986, 1990)

Estilo de vinculacion del apego Caracteristica Reencuentro con la madre
Desorganizado Muy perturbado sin la figura No hay busqueda de contacto,
materna, con mucho les retiran la mirada y se retira
componente de ansiedad de bruscamente
separacion.

A partir de los trabajos de Main, Goldberg (2000), se postula de que este apego
desorganizado, citado por Main y Solomon (1986), esta originado por emociones de mucha
confusion y miedo ante la figura a la que supuestamente debe vincularse de forma sana el
nifio.

Al margen de los estudios posteriores, la importancia de la teoria de Ainsworth (1967,
1971, 1978) fue el descubrimiento y clasificacion de las relaciones entre la madre y el nifio,
implicitas en la formacion del apego y la importancia de la diferencia en la calidad de esas
relaciones dando lugar a investigaciones posteriores sobre el tema tal como se ha expuesto

(Oliva, 2004; Del Barrio, 2002).

4.3. El Apego en la Edad Adulta

Los origenes del estudio del apego, se fundamentan en la vinculacion existente entre
los nifios y sus cuidadores (Bowlby, 1968). Sin embargo, en el Gltimo cuarto del siglo pasado,

empieza a tomar trascendencia el concepto del apego en los adultos, hasta el punto de que se
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considera un componente basico, no s6lo en los primeros afios de vida, sino durante todo el
proceso de desarrollo humano. El propio Bowlby (1978, p.129), explica que “la conducta de
apego de los seres humanos es propia de todo su ciclo vital, desde que nacen hasta que se
mueren”. Asi pues, desde entonces se ha originado un notable aumento de investigaciones del
apego, en torno a la totalidad del ciclo vital.

El apego de los adultos comparte algunas similitudes basicas con el infantil pero es
menos rigido con la separacion de las figuras, es mas permisivo, debido a las representaciones
mentales de las figuras de apego en los adultos, que tienen una base mas estable que en los
nifios pequenos y, por lo tanto, son mas inalterables y dificiles de modificar. Otra diferencia,
(Lopez, 2006) es la de que, normalmente, el apego adulto se basa en la reciprocidad de los
afectos y el intercambio de los cuidados y reforzadores de la relacion, mientras que en la
infancia, esta situacion estd descompensada, con mayor nimero de demandas de modo
exigente, del nifio hacia su cuidador. Crowell, Fraley y Shaver (1999), definieron las
similitudes y diferencias del apego infantil respecto al apego adulto como sigue:

“El apego adulto, se diferencia de otras relaciones, porque proporciona sentimientos
de seguridad y pertenencia y en su ausencia, aparecen sentimientos de inseguridad y
desasosiego. Las conductas de apego son similares a las de la infancia basadas en la busqueda
de proximidad con las figuras de apego en situaciones de estrés, sensacion de seguridad en su
presencia y de ansiedad cuando esté inaccesible, y radicando la tnica diferencia con el apego
infantil en que el apego es reciproco” (p.62).

Son de especial interés los estudios que avalan que las formas de apego infantil re
corresponden con formas primarias de los estilos de apego en los adultos (Lopez, 2006),
configurando una estructura estable de sentimientos, pensamientos y acciones, que componen

la personalidad y que condiciona las futuras vinculaciones afectivas.
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A pesar de las dos lineas de investigacion mas relevantes que se describen, el concepto
de apego no estd, todavia, suficientemente definido. La primera, propuesta por Hazan y
Shaver (1987), aplica los conceptos del apego infantil en las relaciones idilicas adultas. La
segunda, retoma esos estudios de las relaciones romanticas adultas, para la investigacion en el
campo de la clinica y mas concretamente de la personalidad y los trastornos del
comportamiento, (Mikulincer y Goodman, 2006; Mikulincer y Shaver, 2007).

La necesidad del afecto como base de evitacion del sufrimiento o el apoyo en
situaciones adversas emocionalmente en la vida, hace que los adultos, busquen esas figuras de
apego que en ocasiones no necesitan ni tan siquiera de la presencia fisica, sino que basta con
tenerlas interiorizadas (Mikulincer y Shaver, 2001, 2007).

A pesar de que originalmente se diferenciaron tres tipos de apego infantil, en los
adultos se establecen cuatro modelos segiin la relacion entre las experiencias infantiles de
apego hacia sus cuidadores y la representacion adulta (Main, 1996). Este descubrimiento se
realizd a partir del Adult Attachment Interview (A.A.L), (George, Kaplan y Main, 1985),
construido para evocar recuerdos, emociones y sentimientos sobre experiencias tempranas de
apego y, evaluar el estado mental de la persona respecto a ¢l, cuando se ha alcanzado la
adultez.

Aunque la supervivencia biologica de los adultos se supone garantizada en la
sociedad, parece que la estabilidad psicologica relacionada con las interacciones sociales,
tiene su origen en las relaciones de vinculacion con las figuras encargadas del establecimiento
de los vinculos y de la proteccion en la infancia. En base a ello y en la misma linea de
Bowlby (1969, 1973, 1980) el grupo de trabajo de Mary Main establecid analogias entre el
apego adulto y el apego infantil, a partir de las conclusiones de Aisworth (1967, 1971, 1978)

en Uganda.
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En la Tabla 13, se recoge la comparacion entre los distintos apegos de adultos, a partir
del A.A.L. (George, Kaplan y Main, 1985; Main 1996) y su correspondencia con los tipos de

apego infantil (Ainsworth, 1967 1971, 1978).

Tabla 13
Tipos de apego adulto y tipos de apego infantil de Ainsworth (Adaptado de Main, 1996)
Apego adulto Apego infantil
Seguro/Autonomo: Los episodios son descritos
de forma completa con un buen recuerdo de Seguro

las experiencias en la nifiez

Rechazante: Transcripciones cortas.
Valoracion negativa de la nifiez, Evitativo
aunque sefialan no haber tenido ningun
efecto y con dificultad en el acceso a los
recuerdos.

Preocupado: El contenido de las relaciones de
apego es incoherente
Se muestra ansioso o enfadado Ambivalente
Las transcripciones son largas, y algunas
contestaciones no pertinentes

Irresoluto-desorganizado: Muestran lapsos
llamativos durante las situaciones de estrés D
psicosocial. Historial de experiencias de abuso
o0 traumaticas

Algunos autores como Hamilton (1994), Main (1997), o Waters, Merrick, Albersheim,
Treboux y Crowell (1995), han establecido una correlacion entre los distintos tipos de apego
en la infancia y los diferentes apegos que se establecen en la edad adulta de entre el 70 y 75%,
lo cual condicionaria el manejo de la adversidad y resolucion de problemas, al igual que las
formas de afrontamiento de situaciones estrés en la vida adulta. Los estudios no aclararon si
los ambientes también permanecieron sin variaciéon desde la infancia donde se establecieron
las primeras vinculaciones.

Una quinta propuesta de estilo de apego adulto Main (1996), combina distintos estilos
y formas de apego, por lo que recibio el término de “incalificable”, dado que parece incluir

multiples formas de apego (Hesse, 1999).
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Este tipo se origina a partir de la exposicion a modelos que generan una vinculacion
evitativa en la que prima la exploracion del entorno, sin que la ausencia de la figura del
cuidador parezca preocupar al nifio, y una vinculacion ambivalente, en la que la figura del
cuidador preocupa muchisimo al nifio y el entorno parece no estimularle (Marrone 2001,
2009).

En esta misma linea, otra posible opcion explicativa del origen del apego incalificable
es la alternancia del estilo de apego con distintos progenitores Marrone (2001, 2009), siendo
las distintas situaciones vividas por los progenitores y las experiencias con los mismos las que
provocan una disparidad de formas de vinculacidén con los hijos y de los hijos hacia ellos.

Por otra parte, las diferentes fases del desarrollo de una persona estan contempladas en
los estudios referidos al apego. Ya en los comienzos de su teoria, Bowlby (1968) insistia en
que el primer apego infantil predispone todas las deméas formas subsidiarias, por organizacién
intrapsiquica representacional, a través de lo que denomind los “Modelos Internos Activos”,
formados a partir de como evaluan los nifios las distintas sefiales emitidas por su ambiente y
que a partir de la experiencia, comprometen el sentimiento de confianza o inseguridad que
actuaran como reguladores emocionales (Sroufe, 1996).

La organizaciéon intrapsiquica se muestra relevante respecto al desarrollo
psicopatologogico (Marrone 2001, 2009) puesto que las experiencias tempranas modulan el
sistema nervioso central y de la percepcion de los afectos a lo largo de los primeros afios de
vida, de probada importancia en configurar la estructura psicoldgica adulta. Este postulado,
reclama una estabilidad temporal en el modelo de apego, desde la infancia hasta la adultez,
aunque con las caracteristicas propias de cada etapa del desarrollo (Lopez, 2006). La
fiabilidad temporal del apego, ha sido comprobada a través de estudios longitudinales de
nifios entre los 12 y los 18 meses de edad mediante el procedimiento de la situacion extrafia,

indicativa del estado subjetivo de confianza entre el nifio y la figura a la que se ha vinculado y
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su posterior seguimiento hasta la adultez, evaluandola entonces a través de la entrevista de
apego del adulto, A.A L., (George, Kaplan y Main, 1985).

En consecuencia, el apego incalificable puede originar personalidades muy
desestructuradas con altos componentes de inestabilidad emocional lo que implicard como
resultado del aprendizaje, que esos cuidadores, eliciten respuestas de cuidados ambivalentes y
excesivos castigos ante sus hijos y favorezcan respuestas de afrontamiento propias de la

psicopatologia (Belsky, Rosenberger y Crnic, 1995; De Wolff y van IJzendoorn, 1997).

5. Apego y estabilidad psicolégica

Algunos autores como Maunder y Hunter (2001) indican que toda forma de apego
insegura en la infancia no es conveniente, pero defienden que no existe una relacion causal
entre estructuras de apego deficientes en la infancia, que denominan “apegos inseguros” y un
trastorno concreto concluyendo que un mal apego no es beneficioso para la estabilidad
mental. A pesar de ello, identifican tres “apegos inseguros” o “no seguros’” que acompanan al
desarrollo donde se incluyen los evitativos, ambivalentes y desorganizados, ya identificados
por diversos autores en edades tempranas (George, Kaplan y Main, 1985).

La Tabla 14, recoge los aspectos que se relacionan con ellos.
Tabla 14

Relacion entre apegos inseguros y respuestas desadaptadas (Maunder y Hunter, 2001)

Estilo Déficits

Respuesta ante situaciones de estrés
Apegos no seguros Utilizacién inadecuada de reguladores externos del afecto

Empleo de factores protectores

El apego inseguro incrementa la intensidad de las respuestas de ansiedad ante las
situaciones de estrés percibidas por la persona, por la utilizacion improcedente de reguladores
externos de afecto, siendo el nivel de inseguridad percibida el que modula el uso de
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estrategias para reducir los sentimientos negativos, lo que provoca sintomas que pueden ser
atribuibles a trastornos. Finalmente, el apego inseguro es el modulador de dificultades en la
intervencion terapéutica que incrementan el abandono de tratamiento asi como conflictos para
movilizar recursos encargados resolver las distintas problematicas personales, limitando la
optimizacion de las mejores estrategias de afrontamiento (Maunder y Hunter, 2001).

Los autores no llegan a establecer una relacion directa entre el apego inseguro y una
patologia concreta, pero si una etiologia de vulnerabilidad y mal manejo del estrés, que podria
consistir en un factor predisponente de patologia.

Los estudios de laboratorio con animales, sobre la separacion materna y el mal manejo
de situaciones estresantes aparecieron hacia la mitad del siglo XX. En sus resultados (Seyle,
1936) observo que la inmovilizacion fisica era una forma de estrés en roedores a los que se
separa comenzando experimentos de separacion durante unos minutos a crias de rata de sus
madres, veintitrés dias después del destete, durante varios ensayos, siendo acariciadas durante
la separacion por el experimentador (Weiniger, 1954); estas ratas soportaban mejor las
condiciones de inmovilizacion fisica que aquellas que no habian sido expuestas a la
separacion. Dado que, el sistema nervioso de las ratas ya esta plenamente formado veintitrés
dias después del destete puede condicionar los resultados obtenidos, por haber superado un
periodo critico en el desarrollo de la vinculacion. Posteriormente, Levine (1957) comenzo a
manipular la pauta de crianza de los roedores antes de que estos alcanzaran el destete, a los
veintiun dias de edad, es decir, se adelanta en un tercio al destete, para corregir los trabajos de
Weininger (1954).

Levine (1957), realizo su estudio Handling separando durante unos minutos a la cria
de rata atn lactante todos los dias, sin ser manipulada o acariciada por el experimentador,
durante 15 minutos. Los resultados mostraron que la tasa de mortandad de los roedores era

menor tras el destete que en el grupo control en el que no eran separadas de sus madres, o en
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los grupos donde se producia la separacion tras 23 dias de destete (Weininger, 1954). Las
principales conclusiones consistieron en:

1) El protocolo de Levine (1957) favorecia un apego mas seguro que el modelo de
Weininger (1954), aumentando la capacidad de desarrollo del roedor.

2) El Handling provocaba una disminucion de la deteccion de los receptores de
glucocorticoides en el area del hipocampo, lo que permite afrontar y manejar el stress
moderado en las ratas Handled, que es como se denominé al grupo experimental de roedores.

3) El acariciar a los roedores durante el “Handling” no provocaban ninguna variacion
sobre el comportamiento de la rata en las situaciones de inmovilizacion.

Estas conclusiones fueron criticadas por otros autores como Jans y Woodside (1990)
amparandose en que las ratas madres se alejan del nido durante mas de 20 minutos en
repetidas ocasiones durante la lactancia, lo que no es muy distinto de la situacion del
Handling, en lo que a la separacion se refiere, por lo que el desarrollo del proceso de
vinculacion con la figura materna no se modificaria en las ratas Handled respecto a lo que
seria un desarrollo natural, segun los autores.

A pesar de la controversia, se sigui¢ investigando en esta misma linea modificando los
tiempos de separacion con la madre lactante para observar sus efectos en el manejo de las
situaciones de etrés. Por ejemplo Anisman, Zaharia, Meaney y Merali (1998), aumentaron el
tiempo de exposicion hasta 180 minutos, basandose en estudio de ratas subordinadas en la
jerarquia de su poblacion que construyen el nido lejos del alimento y agua, obligdndoles a
dejar a sus crias sin compaiiia, calor y alimento durante mas tiempo que aquellos roedores
jerarquicamente dominantes (Hofer, 1982); los resultados obtenidos mostraron la relacion
directa entre el tiempo de exposicion a la ausencia materna, y la respuesta de ansiedad ante la
inmovilizacion del animal, (Kalinchev, Easterling, Plotsky y Holtzman, 2002), y como las

ratas que no habian sido criadas de forma continua junto a sus madres, exploraban menos
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algunas partes del laberinto. Plotsky y Meaney (1993), corroboraron este resultado al registrar
niveles de corticosterona en la corteza suprarrenal mayores en aquellas ratas que habian sido
separadas 180 minutos.

Sin embargo Caldji, Diorio, y Meaney (2000) y Diorio, Liu y Meaney (1999), no
encontraron diferencias significativas entre los Hadled y la exposiciéon de 180 minutos a la
ausencia (Macri, Mason y Wurbel, 2004). La explicacion otorgada es que las diferencias
individuales de las madres distintas a la lactancia y los distintos comportamientos de €stas por
cuestiones ambientales durante la misma, pueden modificar las diferencias comportamentales
de las crias frente a estresores. Donde si se establecieron claras diferencias fue entre el grupo
Handled y aquellas que nunca se separaron de sus madres.

Estos estudios intentan establecer un patron de comportamiento en las ratas de
laboratorio que puedan ser aplicados a los modelos infantiles y explicar como afronta el ser
humano situaciones adversas a lo largo del desarrollo, en funcidon del apego que se establecio
en la infancia, por entender que el adolescente estd expuesto a situaciones de stress
psicosocial que debera manejar para rechazar comportamientos delictivos.

La impulsividad, la necesidad de aceptacion por los otros, la igualdad de
oportunidades, la compensacion de fallas narcisistas, etc, pueden componer la etiologia de un
delito explicada desde la sociologia o la psicologia. Sin embargo resulta crucial conocer la
relacion que han mantenido con los padres y mantienen los adolescentes delincuentes, por ser
las primeras experiencias de vinculacion con el medio que los menores tienen en su
desarrollo.

Horney (1967), estudia las relaciones afectivas de pacientes en terapia, mas que en los
nifios pequefios partiendo de la premisa de que el estilo afectivo es un continuo a lo largo de
la adolescencia y la edad adulta. Siguiendo este supuesto y a partir de las aportaciones de

trabajos pioneros como Bowlby (1969, 1973, 1976 y 1980), Sroufe (1997), explica el apego
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en adultos como un proceso de desarrollo continuado desde su formacion en las primeras
etapas de la infancia. A este autor se le atribuye la “metafora de la dispersion e interrelacion
de las vias del ferrocarril”, consistente en que el desvio de las lineas principales del
ferrocarril, provocaria la inestabilidad y, metaféricamente, cuanto mas se aleja el ser humano
de las lineas principales, menos probable sera el retorno a la tipicidad.

Segtn Sroufe (1997), la formacion de las patologias, es el resultado de una desviacion
continua del desarrollo del apego desde la infancia hasta la edad adulta. Para el autor, un
apego inseguro en la infancia no necesariamente genera estructuras psicologicas enfermizas,
pero si inseguridad en la esfera afectivo-relacional persistente en la adolescencia y la edad
adulta que aumentara la probabilidad de psicopatologia, lo que puede incluir dificultades de
integracion social resultantes de las primeras formas de apego inseguro.

En esta misma linea, otros autores como Carlson, Levy y Egeland (1999), afirman que
las estructuras patologicas de la personalidad, resultan de la relacion directa con las
experiencias negativas afectivas en el desarrollo del apego desde la infancia al comienzo de la

edad adulta, coincidiendo con la metafora de las vias del ferrocarril (Sroufe, 1997).

5.1. Apego y neurosis

Tomando el concepto de “modelo interno dindmico” de Bowlby (1968, 1973, 1976
1980), el tipo de apego influye en la organizacion del “self” y filtrar a través del mismo, las
formas de relacion y la posibilidad de acceder a nuevas figuras de apego. A diferencia de
aquellos que tienen un desarrollo de apego seguro, donde se ha construido una representacion
positiva del “self”, los apegos inseguros construyen una representacion negativa del mismo
identificando el ambiente que les rodea como inestable, imprevisible y amenazante, lo que

redunda en la inestabilidad.
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Otros autores, abordan esta relacion desde una perspectiva menos dindmica basada en
comportamientos aprendidos. Por ejemplo, Main (1990) estudia la relacién entre
psicopatologia y apego atendiendo a la configuracion del repertorio comportamental, dividido
en estructuras primarias y secundarias necesarias para la adaptacion al medio. Segun la autora,
las estructuras primarias, son sensibles al contexto y sus condiciones de activacion, siendo las
responsables de la busqueda de afecto y apego, mientras que las estructuras secundarias son
servomecanismos activados por la persona para suplir las carencias del sistema estructural
primario, y estan relacionadas con la evitacion anticipada del rechazo mediante la inhibicion
conductual que permite manejar el estrés y mantener el equilibrio emocional y por lo tanto el
sufrimiento. Cuando las estructuras secundarias se ponen en funcionamiento, actuando como
servomecanismo para adaptarse a la situacion y evitar a figuras ambivalentes o rechazantes y
no consiguen su objetivo, aparece el sintoma, como residuo que trata de impedir la pérdida de
la figura de apego y evita el afrontamiento ante la situacion de estrés, como resultado de la
hipervigilancia, del abandono y fijar la figura de apego a través de la ganancia secundaria del
sintoma (Kobak, Hazan y Ruckdeschel, 1994).

Esta ganancia secundaria forma parte de los contenidos de la neurosis y de la
psicastenia, término acufiado por (Cullen, 1777). La psicastenia, del griego psyché, "alma" y
asthenia, "debilidad", es una dolencia descrita para la clinica por Janet (1919), caracterizada
por varios componentes del espectro de la neurosis que contemplan como correlato fisiologico
la ansiedad. El autor describe como en la estructura neurdtica la falta confianza en si mismo
es proclive a pensamientos “obsesivoides”, miedos irracionales, auto escrutinio que lleva a
responsabilidad exagerada e indecision. En los criterios diagndsticos, el D.S.M. IV T.R.
(First, Frances y Pincus, 2000), bien sea como rasgo o como dimension, establece un apartado

para los trastornos de ansiedad, contemplando en ¢l fobias y obsesiones asi como la
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hipocondria en el apartado de los trastornos somatomorfos, y un subapartado C, de trastornos
de la personalidad, donde la estructura neurdtica es la base caracterial.

El D.S.M. 5 (Kupfer y Regier, 2014), también contempla las neurosis de ansiedad en
el apartado de Trastornos de Ansiedad sin embargo establece un nuevo subapartado para el
Trastorno Obsesivo Compulsivo y Trastornos Relacionados, asi como la Hipocondria pasa a
denominarse Trastorno de Ansiedad por Enfermedad y se incluye en el apartado de Trastorno
de sintomas somaticos y trastornos relacionados. Al igual que en el D.S.M. IV T.R. contempla
el subapartado C de trastornos de la personalidad como un rasgo neurotico caracterial.

La imposibilidad de aceptar el rechazo, una especial suspicacia ante las criticas, la
dependencia emocional de otros, la abundancia de sintomas somaticos reactivos, la
consciencia de incapacidad para cuidar de si mismo, estructura de pensamiento rigida, son
rasgos que estan presentes en las estructuras neuroticas en su correlato conductual (Main,
1995), para adaptarse a situaciones estresantes a través del hipercontrol de las figuras de
apego.

En la misma linea estudios psicométricos autores como Shaver y Brennan (1992),
encuentran relacion entre apegos inseguros y neuroticismo, mientras que los adultos con
apegos seguros, califican alto en extroversion y bajo en ansiedad neurdtica.

En suma, numerosos y diversos estudios establecen una relacion directa entre las

formas de apego inseguras y los comportamientos propios de personalidades neuroticas.

5. 2. Apego y estabilidad emocional

Una linea diferenciada de lo anterior en los estudios sobre apego adulto, es la que se
centra en el contenido recogido en las distintas relaciones adultas. Klohnen y Bera (1998)
estudian las formas de interaccion social de los adultos a través de sus matrimonios,

interpretando el apego como una estructura necesaria que se desarrolla paralelamente a la

85



Variables de personalidad de menores infractores riojanos internados en centros

persona, relacionando las formas de apego seguras en la infancia, con vinculaciones duraderas
de pareja. Los autores comparan los matrimonios duraderos que resuelven sus conflictos,
como una forma de apego seguro. Sin embargo aquellas personas, que aunque conviven en
pareja, mantienen dudas constantes sobre su relacion con mucha inestabilidad emocional,
planteandose la ruptura y evitando las relaciones comprometidas que implican intensidad y
continuidad a largo plazo, pertenecerian a las formas de apego evitativo.

Por lo tanto, el apego inseguro también se observa en la adultez como una forma de
desarrollo desde las experiencias infantiles. Desde esta perspectiva, Sperling y Berman
(1991), estudian el “amor desesperado” de los jévenes, como una forma similar a los apegos
inseguros de la infancia. Esta vivencia amorosa, comporta mucha ansiedad que se produce en
situaciones de separacion y el deseo imperioso de estar cerca del ser amado, con deseos de
contraer matrimonio antes de la etapa universitaria o en sus primeros afos.

Por otra parte Sperling, Berman y Fagen (1992), establecen una forma de apego
adulto, dependiente de los factores “enojo” y “dependencia emocional” tal y como se recoge
en la Tabla 15.

Tabla 15

Modelo de apego adulto (Sperling, Berman y Fagen 1992)

Enojo Alto Enojo Bajo

Estilo de apego ambivalente Estilo de apego dependiente
Alta Dependencia
Baja Dependencia Estilo de apego hostil Estilo de apego evasivo

En la misma linea, Hazan y Shaver (1987) proponen que los adultos con apegos
seguros se encuentran mas comodos interactuando con otros, mientras que los adultos con

apegos inseguros son mas proclives a cogniciones anticipatorias ansiosas referidas a la idea de
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no poder ser amados y con miedo al abandono y a ser rechazados, similar a los “Trastornos
Limite de la Personalidad”.

Algunos estudios con poblacidn universitaria que no ha contraido matrimonio
muestran la existencia de una correlacion entre apego seguro y el deseo de formar una familia
y tener hijos (Rholes, 1997). Sin embargo, los resultados de Woike, Osier y Candela (1996),
utilizando la prueba proyectiva TAT de Murray (1943) en poblacion universitaria masculina y
soltera, hallaron una relacion entre estilos de apego ansioso e interpretacion proyectiva de
contenido violento hacia sus futuras parejas y hacia la poblacion femenina en general, en una
relacion siete veces superior a la que se produce en los apegos seguros. Los apegos evitativos,
tampoco reflejaban violencia hacia las féminas en esa proporcion por lo que el miedo al
abandono no era la caracteristica de los apegos inseguros sino la agresividad.

Complementariamente y atendiendo a rasgos de personalidad propios de la
inestabilidad emocional, la Organizacién Mundial de la Salud, a través de su clasificacion
CIE 10 (O.M.S., 1992), los contempla en la codificacion F60.3 en el apartado de trastorno de
la personalidad referido a la inestabilidad emocional. Diferencia el trastorno explosivo
intermitente F60.30 y el trastorno de tipo limite F60.31, tal y como se muestra en la Tabla 16.
Tabla 16

Caracteristicas de los trastornos de inestabilidad emocional segun CIE 10 (O.M.S., 1992)

Tipo explosivo intermitente Tipo limite

Ausencia de control de impulsos Inestabilidad en las relaciones sociales

No anticipa consecuencias de sus acciones Dudas acerca de su imagen o preferencias intimas
Explosiones de violencia Deseos de no ser abandonados

Se agudiza ante la critica de terceros Amenazas autoliticas

Facilidad para verse implicado en relaciones muy
intensas de forma répida que a menudo terminan

en crisis sentimentales
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De acuerdo con la clasificacion de la O.M.S., el tipo explosivo intermitente se
caracteriza por una defensa desadaptada y violenta de si mismo en la relacion, mientras que el
tipo limite contempla como caracteristica basica la necesidad de la relacion con el otro en
forma patoldgica. Son, pues, los dos extremos de la inestabilidad emocional desde la
perspectiva de las relaciones humanas.

Al respecto, Bartolomew (1990) afirma que los apegos seguros, correlacionan con un
autoconcepto positivo de si mismo y de seguridad, frente a las relaciones, mientras que los
apegos inseguros formados a partir del rechazo, tienden a despreciar al otro frente a si mismo,
concepto similar al de “ir contra” (Horney, 1950), correspondiente a personas carentes de
calidez en las relaciones sociales. Sin embargo un autoconcepto pobre y una valoracion
positiva de los otros, denominado como “ir hacia”, provoca el sufrimiento personal, en el
intento de mantener la intimidad de la relacion a pesar del sufrimiento con mucha anticipacién
ansiosa ante la posibilidad de abandono. De hecho, parece ser que el sufrimiento les garantiza
la intimidad (Pietromonaco y Barret, 1997), relacionandose este estilo comportamental a las
formas de apego ambivalente.

Fonagy (1999), estudia la relacion entre el “Trastorno de Limite de la Personalidad” y
los estilos de apego. Para el autor, la base de la relacion se encuentra en los primeros
contactos con la madre y en la representacion de la imagen proyectada por ella, por formar la
base de la organizacion del “self”. Asi, los apegos ambivalentes, serian los generadores del
trastorno de inestabilidad emocional, como forma primaria de evitar el abandono y los
comportamientos explosivos, tendrian para el autor, la funcion de realzar y proteger el
autoconcepto a través de la ira y la agresividad, de personalidades que albergan mucha
inseguridad.

En esta misma linea, los estudios de Bleichmar (2005) apoyan la relacion existente

entre el conflicto extremo que se genera entre la intolerancia a la soledad y el maltrato del
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vinculo en la intimad durante la adolescencia originando como resultado el “trastorno limite
de la personalidad” e interpretando el tipo de apego, como un concepto que es continuo a lo

largo de la totalidad del desarrollo y que cronificaria el cuadro.

5.3. Apego y autoestima

La autoestima comienza a formarse entre los 4 y los 7 afios, tomando como base las
preguntas de ;cuanto gusto a los demas? y ;cuanta habilidad tengo? (Harter, 1990). El autor
la define como la importancia del Yo reflejado, tomando relevancia qué imagen de si se
devuelve al otro, a lo largo de su desarrollo. Es un concepto relacional humano, de ahi la
importancia del apego como la vinculacion a través de la relacion con el cuidador. El autor,
destaca la importancia del “yo reflejado™, en la adolescencia por la intensidad y variabilidad
de las relaciones sociales, contemplando como concepto prioritario en esta etapa, lo que se
entiende como “autoestima relacional”.

Durante los ultimos 30 afios ha crecido el interés por la relacion entre el estado de
animo y la calidad del apego. Waters, Wippman y Sroufe (1979), estudiaron cémo en funcion
de la calidad del apego se modifica la correcta relacion con los iguales y la fuerza del ego.
Esto implica que la continuidad de un apego seguro a lo largo del desarrollo puede atenuar los
sentimientos desagradables, de vergiienza y las conductas de evitacion social reactivas a un
déficit de autoestima, entendida como la interpretacion afectiva o emocional del
“autoconcepto” (Clemes y Bean, 1994).

Shore (2003) establece predisposicion a la psicopatologia por déficit de autoestima a
través de la vergiienza reactiva a alteraciones de la calidad del vinculo en la infancia con la
madre, a partir del modelo de procesamiento interno, que permite formar una imagen de la
capacidad competencial de relacion con los otros y que debe estar en concordancia con el

mundo real. En consecuencia, el retraimiento social, ocasionado por la verglienza implica

89



Variables de personalidad de menores infractores riojanos internados en centros

escasa relacion social y la retroalimenta, lo que es congruente con formas de apego donde no
se explora el mundo en la infancia o donde se explora sin referentes paternos. En esta misma
linea, Edwards (2002) estudio la relacion entre el apego seguro y la autoevaluacion de eficacia
en nifios, encontrando tres apartados relacionados con las emociones, metas y generalizacion
del aprendizaje del apego que quedan recogidos en la Tabla 17.

Tabla 17

Efectos del apego seguro en el concepto de auto-eficacia del nifio (Edwards 2002)

Apego seguro Efecto en la autoeficacia
Recibe emociones que cubren sus necesidades y Agente activo modulador de emociones. Facilita la
provoca emociones en sus cuidadores reciprocidad emocional

La proximidad del adulto regula la disponibilidad  Facilita alcanzar metas

de ayuda

Genera confianza Facilita la generalizacion de lo aprendido hacia

otros agentes como colegio

De acuerdo con ello, el apego como pilar afectivo que se transforma a lo largo del
desarrollo de la persona condicionado por las calidades de los vinculos, no lo hace en la
misma forma que la autoestima. Por ejemplo, algunos estudios como el de Crowell, Fraley y
Shaver (1999) avalan la tesis de que, en la adolescencia y el comienzo de la edad adulta, la
autoestima no tiene como exclusividad etiologica el apego interactuando otras fuentes de
modulacion en distintas areas y capacidades. Para estos autores, el apego seguro, s6lo es un
modulador de la autoestima sin que exista una relacion causal suficiente.

Otros autores como Robins, Trzesniewski, Tracy, Gosling y Potter (2002),
establecieron una escasa fiabilidad temporal de la autoestima entre los 9 y los 20 afios de
edad, manifestandose pocos cambios en este intervalo, de manera que el apego seguro no es la
condicion suficiente para originar una autoestima alta, pero si que un apego insano genera
notables déficits en ella. La explicacion puede residir en que desde la pubertad temprana hasta
la adolescencia tardia, se producen multiples cambios relacionados con el desarrollo
hormonal, nuevas figuras de apego como factores de desarrollo personal, asi como la
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aparicion de nuevos grupos de referencia al pasar de la educacidon primaria a niveles
superiores de formacion académica (Robins, Trzesniewski, Tracy, Gosling y Potter, 2002).

En cuanto al concepto depresivo, la depresion anaclitica se observa mayormente en
formas de apego inseguro y ansiosos (Reis y Grenyer, 2002), con mayores indices de
sintomas depresivos en la adolescencia (Sund y Wichtrom, 2002) relacionados con vivencias
de acontecimientos estresantes respecto al apego hacia los padres, que han podido originarse a
partir de separaciones acompanados de un bajo autoconcepto.

Finalmente es interesante resaltar que autores como Roberts y Monroe (1994), Abela y
Payne (2003), avalan la apariciéon de una “autoestima vulnerable” a tipos de apego inseguros,

como un factor predisponente, a la patologia del estado de a&nimo.

5.4. Apego y psicosis

A pesar de la relacion subyacente que pueda existir entre el tipo de apego y la psicosis,
los estudios existentes entre el apego, como estructura basica del desarrollo a través del
mundo relacional y la psicosis son escasos, siendo aun menores en el contexto de la
adolescencia. En una investigacion pionera Bateson, Jackson y Weakland (1956), enunciaron
la teoria del Doble Vinculo, refiriéndose a una madre que emitia mensajes primarios
negativos, junto con otros mensajes que contradecian al original, encontrando reacciones
defensivas en los hijos, a modo de intento adaptativo ante el estrés reactivo a la incoherencia
relacional, similar a las respuestas de los psicoticos, dado que la madre se convertia en fuente
de estrés para el nifio, que no comprendia como debia relacionarse con ella a través de esos
mensajes.

Berry et al. (2007) encontraron un aumento del porcentaje de apegos inseguros en las
psicosis, especialmente entre los evitativos. Otros estudios como el de Pinozovsk, Vitenberg,

Baumgarten-Katz y Grinshpoon (2011) mostraron la existencia de una relacion significativa
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entre los sintomas positivos de la psicosis y los apegos ansioso-ambivalentes y ansioso
evitativos.

Recientemente se ha incrementado el interés en investigar la influencia entre formas
de apego patoldgico sobre el “Trastorno Esquizotipico de la Personalidad”, codificado en la
CIE 10 (O.M.S., 1992) dentro de los codigos F2 junto con las entidades diagndsticas de la
psicosis. En esta linea Tiliopoulos y Goodall (2009), establecen que la relacion entre apego y
esquizotipia es bidireccional, afirmando que los apegos inseguros son predictores de
esquizotipia y que las caracteristicas del esquizotipico, provocan en los cuidadores
comportamientos que dificultan el apego seguro, incluida la relacion con los sintomas
positivos de aquella, como el pensamiento extravagante y las percepciones inusuales, y los
apegos ansiosos (Lewandowski, Barrantes-Vidal, Nelson-Gray, Clancy, Kepley y Kwapil,
20006).

Kagan (1984, 1989), partiendo de la premisa de la situacion extrafia y basandose en la
clasificacion de Thomas y Chess (1977) en la que el porcentaje de apegos seguros,
ambivalentes y evitativos de Aisworth (1978) se corresponde con: nifios faciles, dificiles por
su resistencia y dificiles de entusiasmar en cuanto al temperamento, postuld que el
experimento s6lo mide diferencias implicitas entre ellos y, por lo tanto, de su temperamento.
Para Kagan (1989), los nifios percibidos por sus cuidadores como simpaticos y agradables,
tienden a ser etiquetados por los evaluadores de apegos seguros y el resto de inseguros,
defendiendo que es el temperamento del nifio el que origina el tipo de apego y no la forma de
crianza que le ofrecen sus cuidadores. Asi pues, una explicacion distinta a la teoria del apego,
contemplaria la variable endégena del nifio y, por lo tanto, la depresion y otros sintomas
precursores del desarrollo de patologias como la esquizotipia, seria propia de nifios dificiles

de querer que propician vinculaciones evitantes de sus cuidadores.
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La extravagancia, la alteracion de la percepcion, asi como el deterioro social son
caracteristicas propias esquizofrenia y en la esquizotipia, por ello, el interés de los estudios
sobre la esquizotipia, radican en la relacion existente entre el compendio de normas, creencias
y costumbres culturales y la esquizofrenia, puesto que la esquizotipia podria ser la
manifestacion cultural de la esquizofrenia en cada sociedad (Fonseca et al., 2007: Kwapil et
al., 2012).

Consecuentemente, si el apego tiene relacion con la psicosis o con personalidades con
tendencias psicoticas como la esquizotipia, la etiologia tltima de la delincuencia juvenil, que
contemple el espectro psicotico, comportaria el establecimiento de un apego defectuoso, en
linea con lo propuesto por Kretschmer (1916, 1947), sobre el delirio sensitivo de relacion.

Refiriéndose a la esquizotipia, la recopilacion de Vazquez (2003) recoge y explica la
vulnerabilidad que comporta hacia comportamientos antisociales, que pueden ser compatibles
con un acto delitivo, relacionados con grupos muy cohesionados y patologicos como son las
sectas. Si el delito se comete en solitario suele estar cargado de contenido similar a los
“delirios mesianicos” o pseudomagicos pudiendo estar cargados de componentes violentos y
sin estructura lo que convierte a los agresores en facilmente identificables (Esbec y
Echeburaa, 2010), debido a la extravagancia de los pensamientos que han originado el acto
criminal o delictivo.

En la Tabla 18, se muestran las similitudes de sintomas descritos por el D.S.M. IV
T.R. (First, Frances y Pincus, 2000) y D.SM. 5 (Kupfer y Regier, 2014) entre la

esquizofrenia y la esquizotipia.
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Tabla 18

Criterios para esquizofrenia y esquizotipia (tomado de (D.S.M. IV T.R., 2000, D.S.M. 5, 2014)

Esquizofrenia

Trastorno esquizotipico de la personalidad

A. Sintomas caracteristicos: Dos (0 mas)
1) ideas delirantes
2) alucinaciones
3) lenguaje desorganizado (p. ¢j., descarrilamiento
frecuente o incoherencia)

4) comportamiento catatonico o gravemente
desorganizado

5) sintomas negativos, por ejemplo, aplanamiento
afectivo, alogia o abulia

B. Disfuncién social/laboral

C. Duracion: Persisten signos continuos de la
alteracion durante al menos 6 meses. Este periodo de
6 meses debe incluir al menos 1 mes de sintomas
que cumplan el Criterio A (o menos si se ha tratado
con éxito) y puede incluir los periodos de sin-tomas
prodrémicos y residuales. Durante estos periodos
prodrémicos o residuales, los signos de la alteracion
pueden manifestarse solo por sintomas negativos o
por dos o mas sintomas de la lista del Criterio A,
presentes de forma atenuada (p. ¢j., creencias raras,
experiencias perceptivas no habituales).

D. Exclusion de los trastornos esquizoafectivo y del
estado de animo: El trastorno esquizoafectivo y el
trastorno del estado de animo con sintomas
psicoticos se han descartado debido a: 1) no ha
habido ningtin episodio depresivo mayor, maniaco o
mixto concurrente con los sintomas de la fase activa;
0 2) si los episodios de alteracion animica han
aparecido durante los sintomas de la fase activa, su
duracion total ha sido breve en relacion con la
duracién de los periodos activo y residual.

E. Excluir de consumo de sustancias y de enfermedad

meédica

A. Un patrén general de déficit sociales e
interpersonales asociados a malestar agudo y una
capacidad reducida para las relaciones personales,
asi como distorsiones cognoscitivas o perceptivas y
excentricidades del comportamiento, que comienzan
al principio de la edad adulta y se dan en diversos
contextos, como lo indican cinco (o mas) de los
siguientes puntos:

1) ideas de referencia (excluidas las ideas delirantes
de referencia)

2) creencias raras o pensamiento magico que influye
en el comportamiento y no es consistente con las
normas subculturales (p. ¢j., supersticion, creer en
la clarividencia, telepatia o «sexto sentido»; en
nifios y adolescentes, fantasias o preocupaciones
extrafas)

3) experiencias perceptivas inhabituales, incluidas las
ilusiones corporales

4) pensamiento y lenguaje raros (p. €j., vago,
circunstancial, metaforico, sobreelaborado o
estereotipado)

5) suspicacia o ideacion paranoide

6) afectividad inapropiada o restringida

7) comportamiento o apariencia rara, excéntrica o
peculiar

8) falta de amigos intimos o desconfianza aparte de
los familiares de primer grado

9) ansiedad social excesiva que no disminuye con la
familiarizacion y que tiende a asociarse con los
temores paranoides mas que con juicios negativos

sobre uno mismo

B. Estas caracteristicas no aparecen soélo en el

transcurso de una esquizo-frenia, un trastorno del
estado de animo con sintomas psicéticos u otro
trastorno psicético o de un trastorno generalizado del

desarrollo
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En suma, de todo lo expuesto se deriva que la dificultad en el establecimiento de un
vinculo afectivo es una causa etioldgica dentro de la psicopatologia, si bien la mayoria de
autores se han centrado en las dificultades de los cuidadores etiquetando la hipdtesis
endogena de Kagan (1984, 1989) de drastica, postulando que algunas conductas como la
irritabilidad, puede predecir los comportamientos del apego, como el aumento de la activacion
ante la separacion (Kochanska y Coy, 2002). Su critica respecto a la hipotesis de que el tipo
de apego es la variable dependiente de las caracteristicas del menor se basa en que, algunos
nifios generan distintas formas de apego respecto a cada progenitor desarrollando formas
inseguras con un progenitor y un modo de apego seguro con otro. Por ejemplo van der Boom
(1989, 1994) estudio entre la poblacion holandesa, como el tipo de apego, pasaba de ser
inseguro a seguro cuando las madres eran entrenadas en prestar atencion a los nifos,
modificando comportamientos pasivos de las mismas. Van Ijzendoorn (1992) justifico la
relacion entre prematuridad y complicaciones médicas de los nifios como variables
moduladoras del apego, concluyendo que no habia relacion. Sin embargo, factores como la
depresion de la madre o enfermedad de la misma, se ha demostrado que favorecen estilos de
apego no seguros; por ejemplo, Ingram (2003), concluye que, al margen de la depresion, el
apego no seguro puede tener su origen en numerosas dificultades parentales incluso déficits
cognitivos y provocarlos en los nifios.

Por ultimo, las investigaciones sobre las formas de apego con gemelos unicigoticos
(O’cconnor y Croft, 2001) concluyen que elaboran el mismo tipo de apego hacia los
cuidadores segun las caracteristicas de €stos, y que las variables genéticas estan notablemente
condicionadas por el efecto del ambiente; es decir, existe una epigénesis probabilistica
establecida por factores genéticos influidos en su intensidad, por condiciones ambientales que

rodean al individuo.
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En consecuencia, la ausencia de calidad del tipo de apego de las etapas mas tempranas
del desarrollo es un factor importante en la formacioén de dificultades o problemas a lo largo
de toda la infancia asi como en el posterior desarrollo de las distintas etapas a lo largo de la
vida por ser un proceso continuo y en constante interferencia con las relaciones sociales que
puede dar origen, en caso de no se establecerse adecuadamente, a distintos trastornos cuando
se alcanza la edad adulta.

Por ejemplo, Kanchanska (2001) comprueba a través de estudios longitudinales en la
infancia, cobmo un aumento de la percepcion subjetiva del humor, reflejado en emociones
positivas, el aumento de la creatividad y la capacidad de expresion, se desarrollan a partir de
un apego seguro. Los nifios con apego inseguro tienen muchas mas probabilidades de rechazo
por sus iguales en sus interacciones infantiles (Lyons-Ruth, Alpern y Repacholi, 1993), y de
desarrollar conductas violentas a lo largo de su vida (Lyons-Ruth, 1996).

En coherencia con las teorias psicosociales sobre la delincuencia, se deduce que la
mayoria de ellas contemplan que el acto delictivo es la consecuencia y no la etiologia de la
desadaptacion de la persona. Entre otros condicionantes, destaca la importancia de las
distintas formas de relacion con los iguales como moduladores activos de la “salud mental”,
de manera que si son positivas, se convierten en un predictor de estabilidad. Por lo tanto,
como ya se ha expuesto anteriormente, los apegos no seguros, generan sintomas que, en
ocasiones, pueden tratar de compensarse al cometer el acto delictivo.

En resumen, a pesar de todos los intentos por establecer una relacion causa-efecto
entre un apego no seguro y una psicopatologia concreta, existe consenso en que “el apego

inseguro, simplemente no es bueno para la salud” (Maunder y Hunter, 2001).
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5.5. Apego y conducta antisocial

La “teoria del autocontrol” de Gottfredson y Hirschi (1990) esta considerada como una
de las teorias mds relevantes para explicar el comportamiento antisocial. Parte de las
conclusiones propuestas por Hirschi (1969), respecto a que el comportamiento de la humano
esta modulado por fuentes externas y por la propia persona. Para el autor, es especialmente
importante el vinculo que los adolescentes desarrollan con la sociedad, a partir de los vinculos
establecidos con sus padres, que concluird en la adquisicion de los valores prosociales. Las
formas de control para la consecucion de la vinculacion social con una base de valores
prosociales ( Hirschi, 1969), se describen a continuacion:

1- Afecto. La importancia del vinculo afectivo es mayor que el entrenamiento y
aprendizaje de comportamientos manifiestos y se desarrolla a partir del establecimiento de la
interaccion de los nifios con sus padres o educadores que supervisan el comportamiento a
partir de una interaccion intima y continua.

2- Compromiso. Se potencian los intereses plasmandolos en actividades de los jovenes
racionalizando el calculo de las posibles pérdidas o ganancias que los individuos obtienen al
realizar una conducta antisocial.

3- Participacion. El autor parte de la premisa de que por no tener acceso a realizar
comportamientos en contra de la ley, muchas personas se comportan de acuerdo dentro de las
limitaciones marcadas por la misma. La participacion en conductas incompatibles con el
comportamiento antisocial, actlia como “competidor” en la adolescencia de comportamientos
delictivos y se convierte en el factor que desarrolla el control social.

4. Creencia. Es el ultimo estadio para la adquisicion concluyente del vinculo social y
se generaliza una vez se han adquirido los tres apartados anteriores a través del refuerzo social

de los agentes externos.
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Este modelo denominado del Arraigo Social (Hirschi, 1969), considera que los
vinculos afectivos con los padres y personas cercanas son las bases para el posterior
desarrollo del vinculo social.

A partir de ello, otros autores como Elliot, Huizinga y Ageton (1985), amplian su
contenido admitiendo que es necesario que ademas de no existir apegos seguros con las
figuras primarias ni vinculacion con las normas pro-sociales, se debe producir contacto con
personas que presentan comportamientos antisociales en la adolescencia a las cuales se
vinculardn los adolescentes y que terminardn por modelar y moldear en ellos el
comportamiento antinormativo.

Otros autores como Bowlby (1976), ya habian destacado la importancia de los apegos
seguros como preventivos de la aparicion de los comportamientos criminales. En esta misma
linea Barudy (2005) afirma que un fallo en las vinculaciones primarias por negligencia o
rechazo genera apegos inseguros que, en la etapa adolescente, impediran a los menores ser
reconfortados ante los cambios de esta etapa del desarrollo, manifestdndose en conductas
hostiles y antisociales.

En esta misma linea, Torres et al. (1993) encuentran que en los apegos inseguros
donde se producen castigos incongruentes, uso de la violencia, descenso de la comunicacion
con los hijos, asi como inexistencia de apoyo emocional, se incrementa la probabilidad de
“trastornos de conducta” en la juventud, asi como el consumo de sustancias ilegales y un
aumento de la incidencia de los trastornos mentales.

Otros autores como Jenkins y Bell (1997) establecen una distincion segin el género,
en la relacion existente entre apegos inseguros y conductas antisociales. Asi las nifias tienden
a mostrar mayores tasas de trastornos del estado de animo y trastornos afectivos, mientras que
los nifios, se desarrollan con mayores tasas de impulsividad y agresion manifiesta hacia los

demas con un aumento notable entre los 14 y los 18 afios de edad coincidiendo con la
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adolescencia (Buka, Stichick, Birdthistle y Earls, 2001; Franco, 1997; Kuo, Mohler,
Raudenbush y Earls, 2000; Selner-O’Hagan, Kindlond, Buka, Randenbush y Earls, 1998).
Como conclusion, la mayoria de estudios relacionan apegos inseguros basados en la
violencia en la infancia con comportamientos desadaptados incluyendo los antisociales,
(Barkin, Kreiter y DuRant, 2001). El crecimiento y desarrollo en situaciones adversas,
fundamentalmente referidas a la violencia, tiene consecuencias sobre la psicologia y
desarrollo de los adolescentes. Por el contrario, las relaciones familiares donde el vinculo
afectivo es seguro entre padres e hijos correlaciona con menores probabilidades que los hijos
adolescentes, presenten conductas problematicas (Mufioz-Rivas y Grafia, 2001). La
aceptacion, el control y la exposicidn guiada hacia la autonomia y resolucion de conflictos
son tres dimensiones propias de los apegos seguros y estan relacionadas negativamente con

las conductas antisociales sin atender a diferencias de género (Palacios y Andrade, 2008).

6. La relacion familiar como factor de riesgo delincuencial

No hay duda de que la familia tiene especial relevancia en el proceso del desarrollo de
las personas y se recurre constantemente a ella, como factor modulador de cualquier
comportamiento desadaptado, incluida la delincuencia juvenil. Tanto es asi que en el
“apartado A, de las directrices de las Naciones Unidas para la prevencion de la delincuencia
juvenil”, conocidas como las “directrices de Riad”, adoptadas y proclamadas por la Asamblea
General en su resolucion 45/112, de 14 de diciembre de 1990, especialmente en los apartados
A12 y A16, recogen su importancia. Dada su relevancia se transcriben a continuacion:

AI2. “Dado que la familia es la unidad central encargada de la integracion social
primaria del nifo, los gobiernos y la sociedad deben tratar de preservar la integridad de la

familia, incluida la familia extensa. La sociedad tiene la obligacion de ayudar a la familia a
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cuidar y proteger al nifio y asegurar su bienestar fisico y mental. Deberan prestarse servicios
apropiados, inclusive de guarderias” (p.2).

Al6. “Se deberan adoptar medidas y elaborar programas para dar a las familias la
oportunidad de aprender las funciones y obligaciones de los padres en relacion con el
desarrollo y el cuidado de sus hijos, para lo cual se fomentaran relaciones positivas entre
padres e hijos, se hard que los padres cobren conciencia de los problemas de los nifios y los
jovenes y se fomentara la participacion de los jovenes en las actividades familiares y
comunitarias” (p.3).

Queda de manifiesto en este apartado A, la importancia primaria de la familia en su
funcion socializadora, mas si cabe cuando se presta especial interés por parte de la O.N.U. a
las familias desfavorecidas por factores de adaptacion como es la inmigracion y el efecto que
tiene sobre los menores. En concreto, el articulo 15 del apartado A, dice:

AlS5. “Deberd prestarse especial atencion a los niflos de familias afectadas por
problemas creados por cambios econdmicos, sociales y culturales rapidos y desiguales, en
especial a los nifios de familias indigenas o de inmigrantes y refugiados. Como tales cambios
pueden perturbar la capacidad social de la familia para asegurar la educacion y crianza
tradicionales de los hijos, a menudo como resultado de conflictos culturales o relacionados
con el papel del padre o de la madre, serd necesario elaborar modalidades innovadoras y
socialmente constructivas para la socializacion de los nifios” (p.3).

En consonancia, la literatura cientifica sobre delincuencia juvenil incide en la
importancia e impacto que los “factores de riesgo” ejercen sobre ella, entendidos como
aquellas circunstancias econdmicas, personales o familiares, cuya exposicion continuada sirve
como factor predisponente a los comportamientos desviados de la norma.

Serrano y Fernandez (1978), sustituyen factores de riesgo o factores concurrentes por

la expresion “factores influyentes”, estudiando cudles son las circunstancias mas
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determinantes, para la sucesiva formacion de una carrera delictiva en la adolescencia. Aunque

los resultados pueden ser discutidos por la variabilidad interpersonal que existe, los autores

establecieron una relacion entre el desarrollo de la conducta y determinados factores

influyentes en ella, segiin el momento del desarrollo delincuencial en adolescentes de 16 a 18

afios, que quedan recogidos en la Tabla 19.

Tabla 19

Factores influyentes dependiendo del estadio delincuencial adolescente de menores de 16 a

18 anios (Serrano y Fernandez, 1978)

Etapa delincuencial

Factores influyentes

Primer delito

Reincidencias

Ultimo delito

Falta del padre o de su autoridad, fugas del
domicilio, relaciones familiares, deficiente
situacion economica, falta de madurez y de
formacion moral y caracter influenciable

Amistades nocivas, falta de autoridad paterna y
caracter influenciable

Amistades nocivas, falta de formaciéon moral,
inmadurez, caracter influenciable, falta de
medios econdémicos y ambiente donde se
convive

Tal y como puede apreciarse en la tabla anterior, a excepcion del caracter influenciable

propio en los adolescentes, el resto de factores son externos, cuestion que puede comportar su

confusion con las variables genéticas, ya enunciadas anteriormente, que explican desde el

punto de vista enddogeno comportamientos impulsivos y disociales. No obstante, en este

enfoque se pone en evidencia la importancia de la relacion familiar con el adolescente como

factor modulador de las dificultades de éstos y en el tipo de apego y su desarrollo (Robins,

2002).
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6.1. El control parental sano

Durante la adolescencia se produce un cambio en la jerarquia familiar, consistente en
que el sistema rigido unidireccional, amparado en la necesidad de satisfacer las necesidades
basicas del nifio a través de acatar la norma paterna, evoluciona a un sistema mas equilibrado,
donde la familia no siempre tiene razoén para el adolescente, que defiende sus opiniones,
creencias y nuevos habitos. En consecuencia, la forma y la intensidad en la que la familia
ejerce el control sobre los menores adolescentes constituye un elemento importante para el
desarrollo de distintas formas de apego.

Para algunos autores, la personalidad, como compendio de las cogniciones, reacciones
fisiologicas y comportamientos motores de una persona, es aprendida (Kaplan y Sadock
1993), por lo que es importante modelar y moldear los nuevos comportamientos que se van
produciendo. Igualmente, desde el punto de vista juridico respecto a la importancia de la
educacion de los padres, la LO 5/2000 de responsabilidad del menor, publicada en el Boletin
Oficial del Estado, B.O.E., con fecha 13 de enero de 2000, contempla en el titulo VIII, la
responsabilidad civil nombrando en el articulo 61 lo siguiente, en su apartado 3:

“Cuando el responsable de los hechos cometidos sea un menor de dieciocho afios,
responderan solidariamente con ¢l de los dafios y perjuicios causados sus padres, tutores,
acogedores y guardadores legales o de hecho, por este orden. Cuando éstos no hubieren
favorecido la conducta del menor con dolo o negligencia grave, su responsabilidad podra ser
moderada por el Juez seglin los casos”, (p.1439).

Consecuentemente, desde el punto de vista psicologico, el tipo de referencias paternas
es importante para la formacion y desarrollo de la personalidad del menor, pero el descontrol
conductual de los menores, en el apartado juridico, puede tener responsabilidad sobre los

progenitores poniendo de relevancia la importancia del control parental.
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Baumrind (1991), establece el término “controlador calido”, para referirse a un
modelo de crianza de padres que muestran mucho afecto a la vez que son exigentes en el
comportamiento del menor, fomentando el desarrollo personal y un mayor autocontrol que
otros tipos de modelos educativos y de relacion.

En continuidad con los anteriores, otros autores como Hawkins y Catalano (1995)
estudian como una supervision de los padres muy disminuida, incide en conductas
desadaptadas del adolescente que, pueden tener repercusiones juridicas sobre los padres o
tutores. En suma, se hace necesario cierto grado de control a medida que los nifios van
desarrollandose hacia la pubertad modificando su contenido y variando la cantidad, mas atn
en la adolescencia dado que en ella, cierto grado de control facilitara las experiencias a través
de las relacion con el medio y el aumentara el grado de madurez de los jovenes.

En esta misma linea, Wilson (1980) propone que el mayor predictor de delincuencia
juvenil es la ausencia de control parental sobre los adolescentes, dando por supuesto que la
supervision se refiere al control de lo que el joven hace fuera de casa, asi como de los
comportamientos que realiza dentro del hogar, poniendo como ejemplo la actividad en las
redes sociales de tan amplio alcance hoy en dia, el consumo de drogas, o las compaiiias que el
adolescente frecuenta en ocasiones por desconocimiento de los padres o tutores. En suma, la
supervision parental de los comportamientos del adolescente, se puede convertir en un factor
influyente sobre los comportamientos delincuenciales en la adolescencia o en un factor de
proteccion si se ejerce adecuadamente.

Los estilos autoritarios o pasivos, tienen el inconveniente de que existe una falta de
equilibrio en el apego. Es decir, estilos autoritarios transmiten control pero no afecto, y los
segundos mucho afecto no contingente al comportamiento y poco control. Los estilos de
control excesivamente autoritarios, no dejan lugar a la creatividad mientras que la ausencia de

control, expone a los menores a comportamientos o riesgos para los que no tienen habilidades.
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En la practica se observa como efecto del control parental pasivo, que un alto
porcentaje de menores han accedido durante su adolescencia a niveles de consumo de
sustancias mayores que en otros tipos de control como el democritico no se constata
(Hawkins y Catalano 1995).

En esta linea, otros autores como Noller y Callan (1991), establecen una relacion
positiva entre el grado de control parental y aumento de problemas disociales en el
comportamiento de los jovenes con aumento del uso de drogas, problemas con el alcohol y
relaciones sexuales prematuras entre los adolescentes, en un grado similar a un estilo
educacional excesivamente permisivo, aumentando la discusion sobre la relcion de estilo
educacional parental pasivo o autoritario y un comportamiento antinormativo concreto en el

adolescente

6.2. Comportamientos negligentes y reacciones agresivas ante los hijos

Al margen de las posibles consecuencias juridicas de los comportamientos
desadaptados de los menores, desde la década de los afios 70 se estudia como repercuten los
distintos estilos educativos en la adaptacion social, modulando el temperamento de cada
menor (Frick 1994). Autores como Eisemberg, Fabes, Guthrie y Reiser (2000), han planteado
si los estilos educativos son condicion suficiente para que los comportamientos desadaptados
se produzcan, concluyendo, que solo son factores de riesgo que se activan en confluencia con
otros como el temperamento, es decir, genética juega un papel importante, redundando asi en
modelos interaccionistas. En suma, aprendizaje y biologia configuran la etiologia del
comportamiento., tal como mostraron los estudios pioneros de Baumrind (1967, 1971), sobre
la interaccion de los patrones educativos y adaptacion social de la conducta, con 100 nifios de

clase media norteamericana, observandolos en situaciones estructuradas y naturales. Las
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conclusiones obtenidas sobre estilos educativos agresivos y negligentes se reflejan en la Tabla

20.

Tabla 20

Relacion entre estilos educativos no democraticos y sus consecuencias (Baumrind, 1967, 1971)

Estilo educativo Comportamiento de los Consecuencias en los hijos
progenitores

Exigen poco en cumplimiento de | Muy exigentes

Permisivo normas Sin limites
Expresan mucho afecto Muy impulsivos con tendencia a
Tienen mucho nivel de perder el control
comunicacion

Imponen normas sin lugar a

discusion Obedientes y pasivos
Autoritario Castigan severamente A nivel cognitivo sentimientos
Dejan poco margen a la culpabilizadores y depresivos

comunicacion y expresion del
afecto
Muy exigentes en cuanto a la

madurez de sus hijos

Por otra parte, Gallagher (2002) plantea que los estilos educativos autoritarios se
corresponden con apegos evitativos. La impulsividad adolescente seria el resultado de la
desinhibicion o falta de control en ausencia de los progenitores autoritarios porque no se les
ha ensefado a regularse en el afrontamiento de situaciones dificiles. El resultado final es que
no se interioriza la norma prosocial, dado que su cumplimiento se corresponde con un intento
de evitar un sistema de aprendizaje basado en el castigo. Pancoast y Archer (1988), estudiaron
la personalidad de los adolescentes a través del Inventario Multifasico de Personalidad de
Minesota M.M.P.I. (Starke, Hathaway y McKinley, 1942), concluyendo que la adolescencia
es un periodo en el que los comportamientos estan caracterizados por un repunte moderado de
la impulsividad sin llegar a los “trastornos explosivos”. Sin embargo si a ello se le unen
presiones de grupo y el refuerzo de comportamientos antinormativos por grupos disociales,

que el adolescente puede interpretar como la oportunidad de compensar una vida muy estricta,
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con el posible resultado de un comportamiento con caracteristicas “antisociales” por mal
manejo emocional, e interaccion con nuevos referentes externos a los existentes en la familia
(Gallagher, 2002).

El estudio de la impulsividad relacionada con los hechos delictivos se contempla desde
que Esquirol (1838), acufi6 el nombre de Monomania Impulsiva. Dos siglos después, Lengua,
Wolchik, Sandler y West (2000), estudiaron con una muestra de 231 nifios de padres
divorciados que no les expresaban afectividad, la relacion entre la ausencia de expresion
emocional y problemas de ajuste en sus vidas por impulsividad. Estos hallazgos
complementaron los estudios de Butcher et al. (1992), con el M.M.P.I. para Adolescentes
(Butcher et al., 1992), relativos a la relacion entre problemas familiares y sentimientos de
soledad asi como la idea de no poder contar con los padres para resolver problemas y el deseo
de desprenderse del grupo familiar, lo que aumenta el riesgo de apegarse a grupos
antinormativos, para resolver los problemas (Baumrind, 1967).

Por otra parte los estilos parentales sin ningun control o complacientes en exceso,
facilitan la aparicion de conductas de frustracion y la necesidad de satisfacer todos sus deseos.
Eklenrode, Laird y Doris (1993) y Weiss y Swarz (1996), mostraron como los estilos
educativos permisivos, generan estilos cognitivos con facilidad para comportamientos
desadaptados por intolerancia a la frustracion. Este tipo de conductas podria evolucionar a la
edad adulta en lo que, el D.S.M. IV T.R., (First, Frances y Pincus, 2000 p.790), asi como el
D.S.M. 5 (Kupfer y Regier, 2014), en su apartado de trastorno de la personalidad define el
codigo F60.3, referido al “trastorno limite de la personalidad” como:

“Trastorno de personalidad en el que existe una marcada predisposicion a actuar de un
modo impulsivo sin tener en cuenta las consecuencias, junto a un animo inestable y
caprichoso. La capacidad de planificacion es minima y es frecuente que intensos arrebatos de

ira conduzcan a actitudes violentas o a manifestaciones explosivas; éstas son facilmente
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provocadas al recibir criticas o al ser frustrados en sus actos impulsivos. Se diferencian dos
variantes de este trastorno de personalidad que comparten estos aspectos generales de
impulsividad y falta de control de si mismo”, (p. 663).

En este sentido, autores como Linehan (2003) consideran que existe comorbilidad
biologica y de aprendizaje en los trastornos de inestabilidad emocional. Por un lado, la
personalidad modula el aprendizaje donde no se han mostrado limites en estilo educativo y
por lo tanto el umbral perceptivo de stress es deficitario correspondiéndose con una activacion
biolégica que se muestra en forma de ira. Por otro lado, la biologia impide retornar a una linea
base de no activacion.

En suma, un ambiente invalidante modula al adolescente realimentando negativamente
al medio. Anteriormente Maccoby (1980), centr6 su hipdtesis en la alteracion de las
emociones, por un fallo en el aprendizaje del mecanismo de la inhibicion. El autor, postuld
que los patrones educativos muy permisivos, tienen tendencia a no decir no, a negociar sin
limites, a no tener en cuenta las exigencias del adolescente con las posibilidades reales que
¢ste tiene.

En definitiva, la etiologia de la patologia de inestabilidad emocional, ya sea en forma
de Trastorno Explosivo-Intermitente o Trastorno Limite de la Personalidad, puede estar
originada ademds de otros factores, en un estilo educativo negligente, carente de limites, que
se desarrolla hacia una forma de pensar, sentir o actuar que trata de evitar sus frustraciones.

Con objeto de comprender mejor el fendmeno, autores como Villar, Luengo, Gomez-
Fraguela y Romero (2003), examinan la percepcion de los adolescentes de las distintas
dimensiones familiares y la relacion con consumo de drogas y conductas antinormativas,
concluyendo que existe una significativa relacion entre los estilos permisivos educativos y los
comportamientos disruptivos, problematicos o los problemas de conducta en la adolescencia.

Ademas, sefialan que un nivel de comunicacién disminuido o un estilo educativo
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caracterizado por la permisividad aumenta los conflictos personales y se relaciona en forma
directa con el aumento en las conductas problema en esta fase del desarrollo personal.

En consecuencia, el estilo educativo democratico de los padres, es el mas facilitador
del optimo proceso de desarrollo en la adolescencia y la plena integracion social de los

adolescentes, alejandolos de las conductas disruptivas.

6.3. A modo de sintesis teorica

De todo lo expuesto se deriva que la vulnerabilidad psicolégica unida a una relacion
conflictiva en la estructura familiare son el mayor predictor de Delitos Vilentos (Schneider,
1993). En la misma linea, Smith y Thornberry (1995) afirman que la delincuencia juvenil
referida a hechos que pudieran ser calificados como graves o moderados, tiene su etiologia en
el maltrato fisico aunque no se encuentra relacion con los delitos mas leves. Quizas, el
establecimiento de un apego seguro es un amortiguador de la inestabilidad actuando como
modulador de violencia; por otra parte, es también relevante el concepto del “Controlador
Célido” (Baumrind, 1991), en contrapunto a la violencia como forma de control referido al
modelo familiar de educacion.

A este elemento de educacion familiar, hay que afiadir la consideracion del papel de la
pasividad o el sindrome del padre ausente (Herman e Hirschman, 1981) y la relacion entre
ella y la delincuencia juvenil, tal y como postulan Behrman, Kliegman y Jenson (2006):

“Los rasgos emocionales mas habituales de los niflos maltratados fisicamente,
contemplan el miedo, la hiperalerta, la negacion, el sindrome postrauméatico, baja autoestima
y delincuencia juvenil. Sin la implicacién paterna, los nifios aunque reciban tratamiento se
vuelven mas intimidadores. Y tienen mds probabilidades de ser agresores conyugales, de

ancianos y una nueva generacion de padres maltratadores”, (p. 126).
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Estas ideas estan estrechamente relacionadas con las teorias del aprendizaje social,
sistémicas o aquellas que plantean la delincuencia como el escape a un medio que no es
favorable.

Es decir, la pasividad y la agresividad parental fomenta que los menores desarrollen
comportamientos delictivos, de ahi que el apego sano asi como su efecto amortiguador en el
continuo desarrollo de la personalidad tengan importancia en este trabajo y su relacion con el
estilo educativo, dado que la continuidad de las transformaciones de los primeros vinculos
condiciona que el joven adopte una postura mas negociadora que.

Por tultimo es preciso tener en cuenta el enfoque de Alexander y Healy (1935),
denominado “disciplina alternada”, refiriéndose los padres que alternan libertad y severidad
de forma aleatoria sin ningin criterio, por ello, esta disciplina aplicada de forma
inconsecuente lleva a una constante alternativa entre frustracion y gratificacion, produciendo
entre los jovenes un sentimiento de inseguridad, provocando efectos de indefension
aprendida, segun las teorias sobre la depresion (Seligman y Maier, 1965).

En suma, la familia en su estilo educativo al igual que el apego quizas no puedan por
si solos evitar la delincuencia juvenil, pero cuando menos si modularla teniendo en cuenta que
entre los posibles estilos educativos, los no democraticos, tienen efectos perjudiciales sobre el

joven, que pueden dar paso a desajustes de personalidad, sociales y conductas desadaptadas.

7. La Ley Organica 5/2000, de 12 de enero de responsabilidad penal de los menores

El Derecho Penal espafiol prevé una regulacion especial y especifica en materia de
menores infractores diferenciada del codigo penal aplicable a adultos.

En la actualidad, esa norma es la Ley Orgéanica 5/2000, de 12 de enero, de
responsabilidad penal de los menores, en adelante LO5/2000, publicada en el Boletin Oficial

del Estado, B.O.E. el 13 de enero del afio 2000, modificada por la Ley Organica 8/2006, de 4
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de diciembre y desarrollada por su reglamento aprobado por Real Decreto 1774/2004, de 30
de junio.

Su especialidad radica en contemplar la exigencia de responsabilidad de los menores
de edad infractores fundamentada en una serie de principios basicos orientados
principalmente a su reeducacion, en funcion de sus circunstancias personales, familiares y
sociales. De manera coherente, en la exposicion de motivos, la LO 5/2000, contempla que el
proceso seguido por los “juzgados de menores”, debe estar encaminado a la adopcion de unas
medidas que, fundamentalmente no pueden ser represivas, sino preventivo-educativas,
orientadas hacia la efectiva reinsercion y el superior interés del menor, valorados con criterios
que han de buscarse primordialmente en el &mbito de las ciencias no juridicas.

Este interés superior del menor, determina que el derecho penal mads tradicional, se
complemente con las ciencias del comportamiento humano, puesto que no existe inicamente
caracter sancionador en su aplicacion a los nifios mayores de 14 afios y menores de 18, sino
que su objeto es resocializador, formativo, educativo o pedagogico, mas alla del
cumplimiento de un castigo.

El ambito de aplicacion original de la LO 5/2000 se centraba en los menores desde los
14 afios cumplidos hasta los 18 afos, pudiéndose ampliar entre los 18 y los 21 afos, si el Juez
de Instruccion, lo consideraba adecuado y asi lo declarase expresamente, teniendo en cuenta
la naturaleza de los hechos, la falta de antecedentes penales y las circunstancias personales del
imputado. Este apartado, qued6 derogado por la LO8/2006 definitivamente, por lo que por
encima de 18 afos en el momento de cometer los supuestos hechos, el régimen penal ya no es
el de menores, sino que pertenece a la legislacion penal de adultos.

Igualmente, por debajo de los 14 afios, no hay responsabilidad sancionadora, sino de
proteccion, por lo que fundamentalmente prima el codigo civil y las leyes de proteccion de

menores.
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En su contenido, el “Articulo 7 de la Ley distingue 15 medidas, que en la jurisdiccion
de menores se entienden como medidas de medio cerrado y de medio abierto.

En concreto, para la aplicacion de la medida adecuada, el apartado 3 del articulo 7 de
la misma, recogido en el Cédigo Penal y Leyes Penales Especiales, cita lo siguiente:

“Se debera atender de modo flexible, no s6lo a la prueba y valoracion juridica de los
hechos, sino especialmente a la edad, las circunstancias familiares y sociales, la personalidad
y el interés del menor, puestos de manifiesto los dos ultimos en los informes de los equipos
técnicos y de las entidades publicas de proteccion y reforma de menores cuando éstas
hubieran tenido conocimiento del menor por haber ejecutado una medida cautelar o definitiva
con anterioridad, conforme a lo dispuesto en el articulo 27 de la presente Ley. El Juez debera
motivar en la sentencia las razones por las que aplica una determinada medida, asi como el
plazo de duracion de la misma, a los efectos de la valoracion del mencionado interés del
menor” (p. 280).

En la Tabla 21 se recogen las distintas medidas de ejecucion, en orden de restriccion

de derechos.

111



Variables de personalidad de menores infractores riojanos internados en centros

Tabla 21
Medidas recogidas en la LO 5/2000

Medida

Caracteristica

Internamiento en régimen cerrado

Internamiento en régimen semiabierto

Internamiento en régimen abierto

Internamiento terapéutico

Tratamiento ambulatorio

Asistencia a centro de dia

Permanencia de fin de semana

Libertad vigilada

Prohibicion de comunicarse o aproximarse a la
victima

Convivencia con otra persona, familia o grupo
educativo

Prestaciones en beneficio de la comunidad

Realizacion de tareas socioeducativas

Amonestacion

Privacion de licencias de conduccion o armas

Inhabilitacion absoluta

Residencia y formacion en el centro de menores

Residencia en el centro y parte del proyecto educativo
en el entorno

Residencia en el centro y totalidad del proyecto
educativo en el entorno

Enfocado a anomalias psiquicas o adicciones. En el
centro atendiendo a si es cerrado, semiabierto o
abierto

No reside en centro, sino que acude de forma
periodica a tratamiento

Residencia en domicilio, acudiendo al centro como
apoyo educativo, formativo o de ocio

36 horas en centro, entre la tarde noche del viernes y
el domingo

Residencia en su domicilio, pero con el cumplimiento
de las normas de conducta que le imponga el juez

Es una orden de alejamiento

Mientras dure la medida no puede convivir con su
familia

Realizacion de las actividades no retribuidas que se le
indiquen

Actividades encaminadas a facilitar su competencia
social

Reprension llevada a cabo por el juez

Medida accesoria impuesta cuando el delito se
hubiera cometido con vehiculos o armas

Privacion definitiva de cualquier honor o cargo

publico

Cabe destacar como peculiaridad de las medidas de internamiento que, a su

finalizacion, siempre se le afiadird un periodo de libertad vigilada, independientemente del

régimen dictado por el Juez.
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7.1. Los internamientos semiabiertos

A continuacion se describen las caracteristicas que definen la medida de Internamiento
Semiabierto, al margen de las que determina la propia LO 5/2000, dada su relevancia para
este trabajo

Tiene la peculiaridad de que se encuentra en el punto intermedio de las medidas de
privacion de libertad de los distintos regimenes de internamiento. Se corresponde con actos
delictivos que no tienen la mayor gravedad, pero que tampoco son los menos gravosos.

Por otro lado se aleja de un internamiento cerrado en cuanto que es mas flexible y se
pueden aumentar el nimero de actividades externas al centro de internamiento que se realizan
en el programa de intervencidon socioeducativa del menor, atendiendo a un sistema de
refuerzos. A diferencia del internamiento cerrado, la mayoria de las actividades formativas
son externalizadas y normalizadas en el medio abierto, por lo que es una situacion mas natural
y con un enfoque de intervencién que toma las perspectivas comunitarias.

Por sus caracteristicas se considera que el Internamiento Semiabierto es la medida mas
adecuada para menores con un historial delictivo, no excesivamente amplio, ni grave, pero
que no tengan capacidad de resolver los conflictos que les han llevado a la conducta delictiva
en otras medidas abiertas. Por otra parte, se garantiza que los trastornos mentales mas
incapacitantes como drogadicciones o psicopatologias, no estan presentes, o al menos, no de
manera significativa o como variable independiente de la conducta delictiva puesto que la
propia LO 5/2000 de Responsabilidad Penal de los Menores ya contempla esa posibilidad con
medidas de Internamiento Semiabierto Terapéutico donde, ademas del caracter resocializador

del menor, se contempla la necesidad de intervencion a nivel de salud mental.
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7.2. Caracteristicas diferenciales

El ambito de aplicacion de la LO 5/2000 de responsabilidad penal de los menores, se
centra entre los 14 y los 18 afios en el momento de comision de delitos, lo que proporciona
una serie de caracteristicas que la hacen exclusiva y que se describen a continuacion:

1) Antes de dictar cualquier medida, el juez debe oir al letrado de la defensa, al
ministerio fiscal y a dos equipos técnicos compuesto por psicélogo, trabajador social y
educador social pertenecientes a la Fiscalia de Menores y a la entidad publica de ejecucion.

2) Es una ley estatal que deben dotar de medios las comunidades autonomas para la
ejecucion de las medidas.

3) La LO 5/2000 establece en su articulo 45 que la competencia administrativa de la
ejecucion de la medida es de la Comunidad Autonoma donde el menor resida. Este hecho,
unido al articulo 56, que se refiere la obligacion de ejecutar las medidas en dicha Comunidad
Autonoma, o lo mas cercano a la misma, hace que el menor ejecute la medida en su lugar de
residencia habitual, lo que facilita notablemente la insercion.

4) El caracter de la Ley no es penal sino educativo si atendemos a los principios
generales.

5) La imputabilidad de la LO 5/2000 se aplica a personas que han cometido hechos
delictivos en un periodo de pleno desarrollo de la personalidad entre los 14 y los 18 afos, si
bien el derecho mas tradicional tomaba como minimo, la edad de 16 afios y, de forma
indiscutible, los 18 afios (Cédigo Penal, 1973). Entre estas edades, la imputabilidad, debia
valorarse y se consideraba semiplena, siendo un atenuante pasando a medidas alternativas en
la mayoria de los casos.

En consecuencia, la LO 5/2000 contempla que s6lo se pueden ejecutar medidas de

adultos si el hecho delictivo es cometido por un adulto, entendiendo como tal, lo que recoge el
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Codigo Civil de Espafia. Este apartado de la Ley, ha sido, y es, en la actualidad el mas
controvertido de la mencionada LO 5/2000, por ello se habla de medidas en lugar de penas.

En suma, la importancia y dificultad de esta Ley radica en que el legislador la propuso
ley de responsabilidad penal aplicable a personas que carecen de responsabilidad penal,
resultando mas esclarecedor el concepto de responsabilidad civil, que en la LO 5/2000 recae
sobre los padres o tutores del menor.

El resultado es que el interés superior del menor tras la ejecucion de medidas de esta
Ley, no so6lo se debe nutrir de conceptos paradigmaticos del derecho penal, sino que necesita
de ciencias del comportamiento y la educacion teniendo en cuenta el concepto de
reversibilidad de la situacion delictiva, incluso en mayor medida que en el derecho penal

adulto y la ejecucion de penas que contempla este ultimo.

8. Los centros de menores

La Ley Organica de Responsabilidad Penal de los Menores LO 5/2000, regula en su
articulo 54, bajo el texto “centros para la ejecucion de las medidas privativas de libertad”, las
caracteristicas y peculiaridades de los centros de menores para la ejecucion de las medidas
privativas de libertad.

En el apartado primero del Articulo 54 explica como los centros de menores han de ser
diferentes de los previstos en la legislacion penitenciaria para la ejecucion de las condenas
penales y medidas cautelares privativas de libertad impuestas a los mayores de edad, que se
corresponde con los 18 anos en Espaia.

Al margen de lo que explica con el primer apartado, en el segundo apartado del
Articulo, se recoge la posibilidad de ejecutar las medidas de internamiento en centros “socio-

sanitarios” cuando la medida impuesta asi lo requiera, previa la autorizacion del Juez de
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menores competente y la recomendacion de los equipos técnicos de la fiscalia de menores y
de la Comunidad Autonoma con competencias administrativas en la ejecucion de medidas.

Por 1ultimo, el apartado 3 del Articulo 54 de la LO 5/2000, explica la necesidad de que
“los centros de menores estén divididos en moddulos, adecuados a la edad, necesidades y
habilidades sociales de los menores internados”. Igualmente, nombra la necesidad de
funcionamiento de los mismos, a partir de una normativa interna, con objeto de una
convivencia adecuada y consecucion de los objetivos del programa de intervencion
socioeducativa de cada menor.

Ademas, igual que toda la Ley, refiere la ejecucion y los medios materiales de las
medidas de menores, diferencidndose asi de la legislacion de adultos, a pesar de ser la Ley
Orgénica de Responsabilidad Penal de los Menores, y toma conceptos de otras ciencias bio-
psico-sociales, que no pertenecen propiamente al derecho o la legislacion penal espaiola, por
lo que para la ejecucion de medidas es precisa la intervencion de personal cualificado en
psicologia, educacion, o pedagogia lo que supone una notable diferencia respecto de las penas
privativas de libertad de adultos.

Se describen a continuacion las caracteristicas del Centro “Virgen de Valvanera”,
donde se ejecutan las medidas privativas de libertad en La Rioja. Este Centro fue construido
ante la necesidad de que las comunidades autonomas dotaran de medios para la ejecucion de
las distintas medidas, y dar cobertura a los internamientos dictados por los Juzgados de
Menores para personas residentes en la Comunidad Auténoma de La Rioja, en internamiento
en régimen Semiabierto. Este Centro, en el que se realiza la extraccion de participantes de esta
tesis, es el unico Centro de internamiento que existe en La Rioja perteneciente a la

Comunidad Auténoma, con las caracteristicas administrativas reflejadas en la Tabla 22.
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Tabla 22

Caracteristicas administrativas del Centro de Menores Virgen de Valvanera

Nombre Centro de Internamiento Virgen de
Valvanera.

Direccion Calle Piqueras n° 1 de Logroio. La Rioja.

Titularidad Publica, autondémica

Gestion Privada

Capacidad 19 plazas de internamiento que se mas dos en fin
de semana

Acceso al servicio Por contrato con la administracion

Duracion contractual Un aflo, prorrogable por otro mas

En el Centro presta servicio Fundacion Diagrama, empresa dedicada a la gestion de
centros de menores y la intervencion psicosocial con multiples programas a nivel nacional e

internacional.

8.1. Caracteristicas arquitectonicas y funcionales del Centro Virgen de Valvanera

El Centro entr6 en funcionamiento en el afio 2004 tras finalizar su construccion sobre
una parcela de 1.948 metros cuadrados de superficie, ubicada en la calle Piqueras, cercana a la
gasolinera de la Estrella. Dada el area de la parcela fue pensado en un primer momento para
internamientos semiabiertos y otros internamientos mas restrictivos con temporalidad corta.

Arquitectonicamente se mantuvo en su construccion un edificio de vivienda
unifamiliar, del que destacan la utilizaciéon de galerias acristaladas y la azulejeria interior,
junto con los elementos peculiares de este estilo, como la torre, los aleros, los angulos en
forma de cubo o los balcones semicirculares, en tipica arquitectura montafiesa con el objetivo
de no estigmatizar a los menores que se internaran en ¢él, alejandose del concepto
arquitectonico de “el reformatorio”.

Las cifras de restauracion del chalet, ascendieron a 397.736.7 euros, lo que supuso un
13.57% del presupuesto total que ascendio a 2.931.000 euros.

117



Variables de personalidad de menores infractores riojanos internados en centros

La nueva edificacion del Centro se ubico en la parte posterior de esta parcela, de forma
que no compite volumétricamente con un edificio ya existente en la apreciacion del conjunto.
El objetivo de la actuacion fue la construccion de unCcentro de estancia para menores en
régimen de internamiento y posterior libertad vigilada, asi como Centro de dia. Su ubicacion
en el centro de la ciudad de Logroio, es la adecuada ya que se favorece el uso de los recursos
normalizados como la asistencia a centros docentes, actividades deportivas, integracion
familiar y social, objetivo basico de la LO 5/2000, tratando de alejar prejuicios del entorno
hacia menores infractores.

El Centro se proyectd para conjugar las zonas de actividad educativa y de ocio con las
actividades al aire libre, para lo que se disefiaron distintas zonas y dependencias, tal y como se
describe a continuacion a través del esquema orientativo de sus dependencias:

a) Area de control de visitas: compuesta de una zona de acceso y recepcion, con una
sala de espera.

b) Area administrativa: Despachos de direccion, psicologos, trabajador social,
administrativos, profesores y médico-enfermeria.

c) Area de servicio-comedor: Cocina, almacén, comedor de unos 50 metros cuadrados,
lavanderia y otras instalaciones de servicios.

d) Area de docencia-aulas compuesta de dos aulas generales y un aula de informatica.

e) Area ocupacional-deportiva. Comprende diversos talleres formativos, aula de
informatica, manualidades. También contiene gimnasio, pista deportiva en el exterior y zona
de actividades al aire libre como las de invernadero, jardines, huerto, etc.

f) Area de observacion: Habitaciones con aseo, zona de estancia y patio independiente.

g) Area residencial dividida en tres modulos diferenciados que pueden ser modificados

en funcion de la edad y género de los internos y que estan compuestos por habitaciones
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individuales con su aseo propio y a nivel colectivo, el area de comedor que incluye television
y juegos. Esté dividida en tres sectores:

1. Médulo para menores entre 14 y 16 anos (7 habitaciones individuales).

2. Estancias para menores entre 16 y 18 afos (7 habitaciones individuales).

3. Médulo para mujeres (5 habitaciones individuales).

Se afaden, ademas, dos habitaciones para el cumplimiento de la medida de
permanencia de fin de semana en Centro. Posteriormente se habilité una habitacion doble con
litera, juegos y television como de premio en el ultimo bloque de refuerzo, para los menores

que han alcanzado todos los objetivos de los distintos moédulos de intervencion.

8.1.1. Personal

Para atender a los menores de forma permanente e integral, y conseguir el objetivo de
su reinsercion social y laboral, el Centro cuenta con un equipo integrado por 32 trabajadores,
con una plantilla compuesta por: psicologos formados en psicologia infanto juvenil,
trabajadores sociales, profesores y educadores especializados en menores con vulnerabilidad
social, asi como el personal de servicio especializado en la intervencion con menores
infractores o, personal de seguridad en el interior del Centro denominado “personal de control
educativo” que realiza un proyecto educativo individualizado para cada menor. El personal se
organiza en distintos departamentos distribuyéndose en direccion, subdireccion,
coordinadores, educadores equipo técnico, area administrativa y personal de seguridad.

Igualmente, el Centro cuenta con la figura de Psiquiatra con formacion de postgrado
en psicopatologia y trastornos del comportamiento de inicio en la infancia y adolescencia,
médico generalista y enfermera como apoyo al médico y psiquiatra, para garantizar el
objetivo de la medida de internamiento semiabierto que es la generalizacion del aprendizaje
en medio abierto y el derecho a la sanidad, en este caso especializada a través la atencion de

los menores internados durante 24 horas al dia, los 365 dias al aflo.
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8.1.2. Objetivos generales y especificos del Centro

El Centro “Virgen de Valvanera”, tiene objetivos generales y especificos para la
reinsercion del menor, de acuerdo con la directriz prioritaria de la propia Direccion General
de Justicia e Interior donde esta adscrito.

El cometido de la Comunidad Autéonoma de La Rioja en materia de delincuencia
juvenil, es la reinsercion desde el aprendizaje de conductas opuestas a las delictivas y el
reforzar esas conductas como forma de generalizar lo que los menores aprendan en el Centro
a través de sus objetivos, estructurandolos en los Objetivos generales de:

1.- Facilitar a los “juzgados de menores™/jovenes y a la Direccion General de Justicia e
Interior, responsable de éstos, el cumplimiento de las medidas judiciales de internamiento y
libertad vigilada, establecidas en la “Ley Organica 5/2000 de 12 de enero reguladora de la
responsabilidad penal de los menores”.

2.- Organizar la convivencia del Centro educativo de acuerdo con los fines de dicha
Ley y su Reglamento (RD 1774/2004 de 30 de julio).

3.- Facilitar la inserciéon social del menor sometido a medidas judiciales de
internamiento.

De estos objetivos generales se desprenden los siguientes objetivos especificos:

1.- Establecer los sistemas de coordinacidon necesarios entre los responsables del
centro educativo, la Direccidon General de Justicia e Interior responsable de los menores y los
“juzgados de menores”.

2.- Establecer las bases de seguridad del Centro educativo que faciliten la convivencia,
fundada en el respeto a los derechos y deberes individuales y colectivos de cuantos integren el

Centro.
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3.- Facilitar una via de inserciéon en la que pueda integrarse cualquier menor que
cumpla medidas judiciales de internamiento.

4.- Establecer un sistema de consecucion de objetivos, mediante programas y sistemas
de refuerzo accesibles al menor.

5.- Garantizar el maximo nivel de asistencia Psicologica-juridica-social, a los menores
que cumplan medidas judiciales.

6.- Crear cauces para que los menores interioricen los valores y normas que rigen
socialmente, facilitando a su vez la convivencia entre los colectivos.

7.- Optimizar los medios necesarios para conseguir el desarrollo en los menores de
mecanismos para su autocontrol, asi como todos aquellos déficits que puedan mejorar su
integracion social.

8.- Concienciar a los menores de lo poco favorable de la infraccion penal cometida y
de su repercusion social.

9.- Ofrecer a los menores un programa de atencidbn personalizada y de
acompanamiento especifico y directo, psicosocial, educativo y sanitario.

10- Prestar acciones de apoyo y asesoramiento familiar a las unidades de convivencia
de los menores adscritos, con el fin de facilitar su reinsercion sociofamiliar.

11- Se evaluard anualmente todas las actuaciones realizadas, de manera que permita el
mayor cumplimiento de la finalidad del centro y de los objetivos antes sefialados, asi como la
orientacion y asesoramiento sobre la potenciacion y creacion de recursos de acuerdo con las
necesidades detectadas en cada caso.

En definitiva, los objetivos generales y especificos del Centro “Virgen de Valvanera”,
se plantean para respetar “los derechos reconocidos en la Constitucion y en el ordenamiento
juridico, asi como en la Ley Orgénica 1/1996, de 15 de enero, de Proteccion Juridica del

Menor y Convencion sobre los Derechos del Nifio de 20 de noviembre de 1989 asi como
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todas aquellas normas sobre proteccion de menores contenidas en los Tratados validamente
celebrados por Espafia”, segin recoge el articulo 1.2 del Titulo Preliminar de la Ley Organica

5/2000 de Responsabilidad Penal de los Menores.

9. De la investigacion actual al planteamiento del problema

Tal y como se ha expuesto, las posibles causas de comportamientos antinormativos
que pudieran ser catalogados de delito y que en la justicia penal de menores tienen como
consecuencia la aplicacion de una medida, se pueden explicar interdisciplinariamente desde la
psicologia clinica, psicologia del desarrollo, psicologia social, sociologia, criminologia,
biologia, etc. o cualquier otra ciencia donde el comportamiento humano esté implicado, sin
obviar la complejidad en conocer una causalidad tnica en la comision del delito. El derecho
penal define el delito mientras que el resto de ciencias, incluida la psicologia o criminologia,
lo interpretan y tratan de explicar su causa y motivos.

La variedad en la etiologia delincuencial en la adolescencia, conducen a Welsh y
Farrington (2007), a establecer que los factores de riesgo s6lo son aquellos que anteceden al
hecho delictivo y que estan directamente asociados a este hecho delictivo, sin ser la condicion
suficiente para que se produzcan, por la imposibilidad de contemplarlos todos. La explicacion
a las diferencias en mayor o menor incidencia de los factores en diversos casos de conductas
desestructuradas socialmente reside en el concepto de la resiliencia, definida como una
capacidad humana para afrontar las adversidades de la vida, poder superarlas e incluso salir
fortalecido de éstas (Hein, 2004). Aunque no sea posible determinar el origen de la resiliencia
(Munizaga, 2009), los factores protectores pueden tener un efecto atenuador sobre el efecto
negativo de los factores de riesgo (Hein 2004; Farrington y Welsh 2007).

En esta linea, Hein y Barrientos (2004) establecieron distintos niveles desde los que se

podian facilitar comportamientos relacionados con el ambito penal juvenil referidos a
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aspectos individuales, familiares y sociales, (ver Tabla 23, que han sido discutidos por otros
autores. Por ejemplo, en algunos paises nordicos muchos nifios nacen cuando la pareja ya se
ha separado o ya no convive junta, sin que por eso se conviertan en delincuentes juveniles; o
la afirmacion de que tener mas de cinco hermanos antes de los 10 afios es un factor
facilitador, mientras que hasta hace tres décadas podia ser algo usual (Farrington, 2003); o
sugerir que el fracaso escolar puede ser un fallo en la aplicacion individual de un sistema
general basado en lo competitivo, apartando a quienes no son exitosos en ¢l (Bandini y Gatti,
1990); o que el trato diferencial a los primogénitos supone que interpreten a sus madres como
“menos calidas” (Kitze, Hinz y Brihler, 2007).

Tabla 23

Aspectos facilitadores de la delincuencia juvenil (Hein y Barrientos, 2004)

Aspectos individuales Aspectos familiares Aspectos sociales

Bajo nivel de inteligencia Padres y hermanos involucrados ~ Abandono escolar o ausentismo
en conducta

delictiva o de riesgo

Agresividad temprana Gran tamafio de la familia Bajo nivel de participacion
comunitaria

Sindrome hiperactivo Negligencia parental Barrio con escasos recursos

Locus de control externo Padres muy jovenes Nivel alto de desempleo

Ausencia de pensamiento critico  Divorcios conflictivos Bajo nivel econémico que

impide cumplir con las
Adiccion a alcohol o drogas necesidades familiares
Familias en riesgo de exclusion

Pertenencia a grupos violentos

En otra linea de estudio, diversos autores indican que el etiquetaje a tempranas edades
puede comportar que los nifios peor vestidos sean colocados al final del aula, dificultando el
aprendizaje (Vazquez, 2003), hecho que en la actualidad se trata de minimizar con el uso de
uniformes en colegios no religiosos, por lo que parece que los factores de riesgo evolucionan

con la sociedad.
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Referenciando los factores de riesgo a la revision de la LO 5/2000, algunos autores
como Bravo, Sierra y del Valle (2009) indican que mientras que en un 30% de los casos con
una primera sentencia de internamientos cesaron los hechos delictivos, en el 70% de las
medidas de internamiento, la remisién de los comportamientos delictivos necesité de mayor
intervencion. Es cierto que las medidas de internamiento, se reservan para los hechos mas
gravosos o para incumplimientos de las medidas de medio abierto seglin el “articulo 50.2” y
que son multiples factores los que se agrupan en este tipo de medida contempladas en la LO
5/2000, por lo que es necesario profundizar en su estudio, de cara a aumentar la eficacia de las
intervenciones a través de la aplicacion de esta medida.

Todo ello conduce a profundizar en las variables psicosociales asociadas a conductas
delictivas de los menores infractores, yendo mas alla de los estudios hasta ahora existentes,

con el fin de facilitar la prevencion de su emergencia.

9.1. Objetivos

Coherentemente con lo expuesto hasta ahora y de acuerdo con el marco teorico, el
Objetivo General de este trabajo es el de conocer si existen variables psicosociales propias en
los menores infractores que cumplen medida de internamiento semiabierto en La Rioja.

De este objetivo general se derivan los siguientes objetivos especificos:

1- Averiguar si existe relacion entre algunas caracteristicas significativas de la
personalidad y la convivencia con la madre.

2- Conocer si existe relacion entre las variables caracteriales significativas y la
convivencia con el progenitor paterno.

3- Establecer la relacion entre buenas relaciones paterno-filiales y las variables

psicologicas de los participantes.
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4- Determinar si existe relacion entre el nimero de hermanos, la posicion dentro de los
mismos y las caracteristicas estudiadas de los participantes.
5- Comprobar si existe relacion entre variables de personalidad propias de los

participantes y la nacion de la que proceden.
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1. Participantes

Los participantes fueron extraidos del unico Centro de Menores de La Rioja, el Centro
“Virgen de Valvanera”, de titularidad autonémica. La muestra inicial, configurada por el
numero de menores que ha cumplido medidas relacionadas con la LO 5/2000 entre los afios
2009 y 2012, es de N=229 teniendo en cuenta que en la jurisdiccion de Menores, se denomina
jovenes a aquellas personas que han superado los 18 afios y estan en el ambito de aplicacion
de esta Ley Organica.

Con el fin de evitar sesgos, del total de posibles participantes, se descartaron n=175
por alguna de las causas que se muestran en la Tabla 24.

Tabla 24

Motivo de Exclusion de participantes

Motivos de Medidas de Medidas de Medidas de Medidas de Reingresos
exclusion: Internamiento internamiento Libertad Internamiento de

Cerrado Terapéutico Vigilada Fin de Semana

n=26 n=4 n=81 n=36 n=28

En consecuencia, la muestra de estudio resultante es de n=54 participantes. La
investigacion sigue la normativa ética internacional y se ajusta al protocolo de funcionamiento
del Centro “Virgen de Valvanera”.

En la Tabla 25 se resumen las caracteristicas sociodemograficas de la muestra,
reflejando el género, la edad asi como el nimero de hermanos que tiene el participante y la
posicion que ocupa entre ellos y el pais de nacimiento. También se han reflejado
caracteristicas comportamentales relevantes para el estudio, como el consumo de toxicos, las
relaciones familiares de convivencia s6lo con la madre o con el padre, con ambos o con
ninguno, y la percepcion de la calidad de la relacion que tienen los participantes con sus

progenitores.
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El nimero de hermanos que existe en el seno familiar, asi como la posiciéon que
ocupan en la fratria son relevantes para el estudio, en base a investigaciones previas realizadas
con poblacion penitenciaria adulta que sefalan la prevalencia en ella de estructuras familiares
con mas de tres hijos, los mayores de los cuales han sido atendidos o supervisados a nivel
normativo con menor intensidad y frecuencia que los mas pequefios, (Avilés, 2010). En
esta misma linea, estudios con poblacion francesa (Begue y Roché, 2005), han concluido que
el género, nimero de hermanos, los embarazos en edades tempranas de las madres y hogares
desestructurados, condicionan el control parental ejercido sobre los menores, como
corroboran otros estudios de Agnew, 2001; Rutter Giller, y Hagell (1998) y Siegel (1998),
ampliando las conclusiones de Gottfredson y Hirschi (1990), que habian elaborado un modelo

mas global.
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Tabla 25

Caracteristicas sociodemogrdficas de la muestra

Caracteristica n
Género Varones. 40
Mujeres. 14
14 afios. 6
15 afios. 13
Edad 16 afios. 20
17 afios. 12
18 afios 2
19 afios 1
Sin hermanos 5
Con un hermano. 18
Con dos hermanos. 8
Con tres hermanos. 11
Numero de hermanos Con cuatro hermanos. 6
Con cinco hermanos 4
Con seis hermanos. 0
Con siete hermanos. 1
Con ocho hermanos. 1
Primera en los hermanos 22
Segunda en los hermanos 13
Posicion Tercera en los hermanos 9
Cuarta en los hermanos 6
Quinta en los hermanos 2
Sexta en los hermanos 2
Convivencia Con la madre 43
Con el padre 24
Relacion Buena Relacion con ambos padres 8
Espafia 38
Marruecos 6
Bolivia 3
Pais de nacimiento Rumania 2
Colombia 2
Brasil 1
Ecuador 1
Nigeria 1
Abstinencia de consumo de toxicos 4
Habitual de Alcohol 33
Consumo Habitual de Cannabinoides 17
Habitual de Psicoexcitantes 9
Otras drogas incluida la Ketamina 1
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Se ha tenido en cuenta la desigualdad de género como caracteristica comin en la
poblacidn internada por motivos penales, con un mayor nimero de varones en las muestras de
estudio. Ya en la construccion del M.M.P.I. (Hathaway y McKinley, 1944), la variable género
esta distribuida de forma desigual probablemente porque las mujeres con comportamientos
antisociales eran ingresadas en psiquidtricos y los varones en instituciones penitenciarias por
sesgos judiciales (Nichols, 2002).

La edad de la muestra estudiada corresponde a menores de entre 14 y 18 afios, con la
excepcion de un joven de 19 afios, al haberse modificado la medida de libertad vigilada a
internamiento, por el articulo 50.2 de la “LOS5/2000 de Responsabilidad Penal de los
Menores”, cuando contaba esa edad por ser este el ambito de aplicacion de la Ley y decidir el

Juzgado de Menores aplicar la legislacion propia atin habiendo superado la edad.

2. Instrumentos

Con objeto de medir las caracteristicas de los menores participantes, se aplican tres
instrumentos de evaluacion, dos de ellos de caracter formal y uno de caracter informal como
queda reflejado en la Tabla 26. Las informaciones que se recogen son: a) caracteristicas de
personalidad; b) conductas de consumo de sustancias ilegales con instrumentos formales; y c)
estructura familiar y social del menor, hasta el momento del internamiento, mediante el
instrumento informal.

Todos las pruebas que se han realizado forman parte del sistema de evaluacion del
Centro de Menores “Virgen de Valvanera”, instaurado protocolizadamente al inicio de este
trabajo, respetando la normativa ética internacional.

Los instrumentos fueron administrados por el profesional habilitado para ello,

siguiendo lo contemplado en el reglamento interno del Centro de Menores.
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Tabla 26

Instrumentos de medida

Tipo Nombre Forma de Comercializado en Utilidad
Evaluacion Espaia por:

MMPI-A Psicométrica TEA Ediciones Obtencion de variables de

Formal (et al, 1992) personalidad en
adolescentes/jovenes

Reactivo de Biométrica Laboratorios RAL Deteccion de toxicos.
Formal orina. Cod. GN S.A.

06714

Entrevista Social Caracteristicas familiares y
Informal inicial con el sociales

menor

Se describe a continuacion, cada uno de estos instrumentos.

2.1. Inventario Multifasico de Personalidad de Minnesota para Adolescentes

El Inventario Multifasico de Personalidad de Minnesota para Adolescentes, M.M.P.1.-
A (Butcher et al., 1992), es la primera modificacion del test “M.M.P.1.” original, para poder
adaptar su uso a la evaluacion psicologica de adolescentes y jovenes.

El test, contempla un rango de edad para su administracion desde los 14 hasta los 18
afos, si bien autores como Kane (1999) y Butcher, Williams, Graham, Archer, Tellegen, Ben-
Porath y Kaemmer (1999), proponen disminuir el rango de administracion hasta la edad de 13
afios y prolongarlo por encima de los 18 afios segun criterio del evaluador y la madurez del
joven, evitando otras versiones del “Minnesota” menos ajustadas.

El “M.M.P.I1.-A” est4d compuesto por 478 items construyéndose a partir de los mismos

distintos indicadores, escalas y subescalas que se resumen a continuacion:
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2.1.1. Indicadores de validez

Los Indicadores de validez, se obtienen a partir de la agrupacion de distintos items que
componen cada una de las escalas que se describen en la Tabla 27. Permiten garantizar la
consistencia interna de la prueba y poder acceder a su interpretacion.
Tabla 27

Escalas indicadoras de validez del M.M.P.1.-A

Nombre Codigo Puntuacion invalida

Interrogantes ? A partir de 31 puntos

Mentira L A partir de 65 puntos

Incoherencia F, F1, F2 A partir de 65 puntos

Correccion K A partir de 65 y por debajo de 35

puntos

Inconsistencia de respuestas TRIN Por encima de 65 y por debajo
verdadero de 35 puntos

Incoherencia de respuestas VRIN Por encima de 65 y por debajo
variables de 35 puntos

Estos indicadores representan la confiabilidad de la prueba, al expresar el grado de
relacion que existe entre los distintos items que la forman.

2.1.2. Escalas Clinicas

Las escalas clinicas permiten evaluar distintas dimensiones de la personalidad y
obtener informacion acerca de probables patologias. Los constructos y escalas clinicas
actuales abarcan un mayor contenido de lo que implican sus ‘“etiquetas clinicas”
psicopatologicas. Estas Escalas, al igual que en el M.M.P.I. original y en el M.M.P.1.-2 se
asemejan al concepto basico de un termometro, por lo que algunos autores como Nichols
(2002) proponen que son indicadores de probabilidad en su interpretacion.

En el M.M.P.I.-A, hay 10 escalas clinicas, que se recogen en la Tabla 28 y que se

describen a continuacion.
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Tabla 28

Escalas Clinicas del M.M.P.1.-A (Butcher et al.,1992)

Nombre de la Escala Codificacion Rango medio de puntuacion
Hipocondria Hs <60
Depresion D <60
Histeria Hy <60
Desviacion Psicopatica Pd <60
Masculinidad Mf 30-60
Feminidad

Paranoia Pa <60
Psicastenia Pt <60
Esquizofrenia Sc <60
Hipomania Ma <60
Introversion Social Si 30-60

Estas escalas clinicas son relevantes en este trabajo a partir de la demostrada eficacia
del M.M.P.I. A (Butcher y et al., 1992) para la evaluacion forense, ampliando el &mbito de
aplicacion para el que fue creado (Novo, Farifia, Seijo y Arce, 2013), y su ajuste al tipo de
datos que recoge.

2.1.3. Escalas de contenido

Las escalas de contenido son utilizadas como complemento de informacion de las
escalas clinicas tradicionales. Su construccion sigui6 la misma directriz que las que forman el
MMPI original (Hathaway y McKinley, 1944), hasta configurar las 15 escalas y sus

correspondientes cddigos, recogidos en la Tabla 29.
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Tabla 29

Escalas de Contenido

Escala de contenido Codificacion
Ansiedad ANX
Obsesiones OBS
Depresion DEP
Preocupaciones por la salud HEA
Alienacion ALN
Pensamiento extravagante BIZ
Hostilidad ANG
Cinismo CYN
Problemas de conducta CON
Baja autoestima LSE
Bajas aspiraciones LAS
Malestar social SOD
Problemas familiares FAM
Problemas escolares SCH
Actitudes negativas hacia el tratamiento TRT

Cada una de estas escalas de contenido recoge distintos items del cuestionario y los
agrupa para observar caracteristicas de personalidad, facilmente interpretables sin referirse a
una entidad diagndstica sino a rasgos dominantes. Ademas de usarse para complementar
aspectos clinicos desde hace mas de 20 afios, se utilizan para predecir posibles problematicas
al igual que otras escalas basicas clinicas bien sea en el inventario de Minessota para Adultos,
(Burish, 1984) o en el M.M.P.1.-A (Butcher y cols, 1992).

2.1.4. Escalas suplementarias

Las escalas tradicionales estan compuestas por: Ansiedad (A), Represion (R) y la
escala revisada de alcoholismo de McAndrew (Mac-R), tal como se recoge en la Tabla 30,
con su correspondiente codificacion. Las escalas de nueva construccion son: Reconocimiento
de Problemas con Alcohol y Drogas (ACK), Propension a problemas con alcohol y drogas

(PRO) y la escala de Inmadurez (IMM).
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Tabla 30

Escalas suplementarias Tradicionales

Escala Codificacion Puntuaciéon media Caracteristica que mide

Ansiedad A 40-60 Problemas de
adaptacion y
sentimientos de

malestar y desajuste

emocional.
Represion R 40-60 Culpabilidad y
autocritica
Escala McAndrew R Mac-R 40-60 Potencial de
alcoholismo

El M.M.P.I. (Hathaway y McKinley, 1944) original, y su versidbn posterior, el
M.M.P.1.-2 (Butcher, Dahlstrom, Graham, Tellegen y Kaemmer, 1989), no exigen un nivel
exacto de puntuacion en las escalas suplementarias, sino las puntuaciones medias de las
muestras evaluadas. La misma interpretacion se sigue para el M.M.P.I.-A (Butcher et al.,
1992), sobre la tendencia del rasgo por encima de 60 puntos. Las escalas suplementarias de
nueva construccion, se recogen en la Tabla 31.

Tabla 31

Escalas suplementarias de Nueva Construccion

Escala Codificacion Puntuacion media Caracteristica que mide
Reconocimiento de ACK 40-60 Abuso de sustancias
adiccion
Propension a adiccion PRO 40-60 Prediccion de adiceion
Inmadurez IMM 40-60 Hostilidad

Autores como Casullo (1999) afirman que en estas escalas de nueva construccion, el
interés en la investigacion se ha centrado en respuestas que superan los 60 puntos mas que en

aquellas que no llegan a los 40.
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2.1.5. Subescalas

A partir de la configuraciéon del M.M.P.1. original (Hathaway y McKinley, 1944),
autores como Harris y Lingoes (1955) realizaron un estudio acerca del contenido de los items
de algunas de las escalas del inventario que proporcionan la construccion de las escalas
clinicas de Depresion (D), Histeria (Hy), Desviacion Psicopdtica (Pd), Paranoia (Pa),
Esquizofrenia (Sc) e Hipomania (Ma), examinando el contenido de sus items y agrupandolos
en funcion de la similitud de contenido, dando lugar a subescalas mas cortas.

En la Tabla 32 se recoge el instrumento. Como se observa, las subescalas que
componen la Esquizofrenia, (Sc), son las mas amplias de todas, integrada por seis subescalas

dada su alta incidencia clinica en el momento de su construccion (Harris y Lingoes, 1955).
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Tabla 32

Subescalas del MMPI-A aportadas por (Harris y Lingoes, 1955)

Escala clinica Subescalas Cod. Correlaciona con
Depresion (D) Depresion Subjetiva D1 Infelicidad
Retardo psicomotor D2 Excesiva pausa en la accion
Disfuncion fisica D3 Quejas somaticas
Enlentecimiento mental D4 Problemas en atencion-
concentracion
Rumiacioén D5 Obsesividad sin accion
Histeria (Hy) Negacion ansiedad social Hyl No influenciables
Necesidad de afecto Hy2 Necesidad de atencion
Lasitud malestar Hy3 Fatiga e insomnio
Quejas somaticas Hy4 Falta de hostilidad
Inhibicion de agresion Hy5 Sensibilidad
D. Psicopatica (Pd) Discordia familiar Pd1 Carencias afectivas
Problemas con autoridad Pd2 Oposicion a normas
Frialdad social Pd3 Defensa vigorosa de sus
opiniones
Alienacion social Pd4 Incomprension
Autoalienacion Pd5 Incomodidad e infelicidad
Paranoia (Pa) Ideas persecutorias Pal Suspicacia y desconfianza
Hipersensibilidad Pa2 Tension y asuncion de riesgos
Ingenuidad Pa3 Moralidad y optimismo
Esquizofrenia (Sc) Alienacion social Scl Sentimientos de maltrato
Alienacion emocional Sc2 Temor, depresion y apatia
Ausencia de control de Yo Sc3 Sensacion de irrealidad,
cognitivo sentimientos extrafios
Ausencia de control de Yo Sc4 Depresion y preocupaciones
conativo excesivas
Inhibicién defectuosa Scs Descontrol sobre emociones e
impulsos
Experiencias sensoriales Sc6 Sensaciones corporeas extrafias
extrafias
Hipomania (Ma) Amoralidad Mal Egoismo, deshonestidad
Aceleracion psicomotriz Ma2 Comportamientos peligrosos
Imperturbabilidad Ma3 Poco preocupados por los otros
Auto-envanecimiento Ma4 Auto-evaluaciones irreales

Posteriormente, Ben-Porath, Hostetler, Butcher y Gram (1989), introdujeron las

denominadas subescalas de introversion social (Si), (ver Tabla 33) para medir los problemas

en las relaciones sociales, adaptandose al M.M.P.1.-A (Butcher et al., 1992).
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Tabla 33

Subescalas de introversion social (Si)

Escala clinica Subescalas Cod. Correlaciona con
Introversion social, Timidez-Cohibicion Sil Incomodidad social
(S1)
Evitacion social Si2 Aversion al grupo
Alienacion respecto de si y de Si3 Indecision y temor
otros

Las puntuaciones altas en las subescalas que forman la (Si), correlacionan con el rasgo
de timidez (Butcher et al., 1992).
En suma, se ha ajustado el instrumento de medida a las necesidades y caracteristicas

de la muestra de estudio, sin alterar su fiabilidad.

2.2. Prueba para la deteccion de toxicos

Para discriminar el posible consumo cualitativo de distintos toxicos por parte de los
participantes, se utilizd una prueba cromatografica, distibuida en Espafia por laboratorios Ral.

En concreto, se utilizan reactivos de deteccion de cannabinoides, psicoexcitantes,
opioides asi como otras drogas como la ketamina y benzodiacepinas, a través de la prueba
codificada como GN 06714 y conocida como “tira reactiva de orina”.

Su uso permite la deteccion de toxicos mediante la impregnacion de gotas de orina en
una tira reactiva, controlando la miccion en el momento previo a la analitica de la prueba para
evitar su alteracion y falsificacion.

Su principio de funcionamiento es inmunolégico competitivo, dado que si la droga
estuviera presente en la muestra de orina, generaria la reaccion de su anticuerpo especifico.

La muestra de orina migra por accion capilar; si la droga estd presente en el organismo
por debajo de la concentracion limite, no se saturaran los puntos de reaccion del anticuerpo

que reaccionardn con el conjugado de droga y se formara la linea en la region de test,

140



Método

denominada T o “test band”. En la Figura 7 se representa graficamente la lectura de los
posibles resultados apreciables durante los cinco minutos posteriores a la recogida de la

muestra.

Figura 7. Partes y lectura de las tiras reactivas a toxicos (tomado de Diinsel S.A.,2014)
Tal como puede apreciarse en la Figura 7, una muestra positiva en drogas, inhibira la

linea de anticuerpos y no se marcara la linea de color T.

2.3. Entrevista con el menor

Se utiliza como instrumento informal la entrevista semiestructurada, directiva,
conductual y socioldgica (Sandin, 1984) que recoge caracteristicas familiares, personales y
sociales de los menores, con el objetivo de obtener datos descriptivos sobre su vida,
contribuyendo a disefiar un Programa de Intervencion Socioeducativo (P.I.S.E.) mas preciso,
que se aplica en los dos primeros dias de ingreso en el centro.

Permite la recogida de datos sobre el desarrollo del participante en distintos contextos,
permitiendo una comunicacion menos cerrada que la resultante de las respuestas a un

cuestionario, si bien, los datos obtenidos deben ser corroboradas con otros métodos como las
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entrevistas con los profesionales de servicios sociales o el colegio, entrevistas con los padres,
y las sentencias judiciales y la informacioén contenida en ellas.
Los contenidos del instrumento se recogen en la Tabla 34.

Tabla 34

Contenidos recogidos en la entrevista semiestructurada

Contenidos

Datos de identificacion

Genograma

Caracteristicas de convivencia familiar
Entorno social

Entorno escolar

Enfermedades conocidas

Consumo de toxicos

Problematica judicial actual y anterior

Tal como se aprecia, los contenidos recogidos a través de la entrevista, posibilitan la
obtencion de informacion sobre el menor, que no facilita la administracién de instrumentos

formales.

3. Procedimiento

El procedimiento comprende los pasos que se describen a continuacion:

1) Solicitud de colaboracion al Centro de Menores “Virgen de Valvanera” de Logrofio,
y de consentimiento de la Entidad Publica de Ejecucion.

2) Muestreo intencional por conglomerados tomando el Centro de menores como
unidad muestral.

3) Seleccion de los profesionales cualificados participantes en la administracion de los
instrumentos de recogida de datos.

4) Administracion individual de los instrumentos de evaluacion, por parte de los

profesionales, en una sala conocida del Centro tal como se describe en la Tabla 35.
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Tabla 35

Procedimiento de administracion de los instrumentos de evaluacion

Prueba Profesional Colegiado Tiempo de aplicacion Temporalidad al
ingreso
Pruebas de Toxicos de  Enfermera De 0 a 2 horas Inmediata

Laboratorios Ral

Entrevista Trabajador Social Una hora Los dos primeros dias
semiestructurada
Inventario MMPI-A Psicologo 90 minutos Los cinco primeros dias

de estancia en el

centro

El orden de administracion de los instrumentos fue:

a) Prueba de deteccion de toxicos. La forma de recogida de las muestras de orina
realizada por la enfermera, en un contenedor limpio y seco respetando el protocolo en el
despacho médico.

Para no distorsionar el resultado, se ha respetado las limitaciones de las pruebas como:
a) comprobar que no existan adulterantes en las muestras de orina mediante el control
estimular, b) mantener la muestra obtenida a una temperatura inferior a 30 grados y superior a
15 durante la miccion, y ¢) que el tiempo entre el consumo y la toma de muestra de orina no
supere las 72 horas y nunca los cuatro dias, segin la velocidad de metabolizacion del higado
de la persona (Kaplan y Sadock, 1993).

b) Entrevista semiestructurada. Realizada al ingreso por el trabajador social, después
de que se le explicaran los derechos y deberes del menor en un lugar aislado. Se lleva a cabo
en la sala de subdireccion con una duracion aproximada de una hora.

c¢) Inventario Multifasico de Personalidad Minnesota para Adolescentes, M.M.P.1.-A.
Realizado por el psicdlogo en la sala de subdireccion o en la sala de equipo técnico se realizo

de manera individual, aislada, y la duracion de la administracion es de 90 minutos.
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5) Correccion y extraccion de valores del M.M.P.1.-A, mediante version informatizada
(3.00).

6) Comparacion de los datos de los participantes recogidos en su ingreso sobre su
relacion parental con la informacion recogida por el centro con los tutores y distintos agentes

sociales siendo coincidente en su totalidad en los factores referidos a la familia.

4. Analisis de datos

Los analisis estadisticos que se han llevado a cabo han sido los siguientes:

a) Calculo de la media, moda, desviacion tipica y asimetria de los datos mediante
coeficiente de Pearson.

b) Andlisis de la covarianza ANCOVA para conocer el efecto de las variables
intervinientes sobre la variable dependiente (McDonald, 2014).

El anéalisis de covarianza ANCOVA permite conocer la covariacion de una lista de
posibles explicaciones de la varianza de la variable dependiente. Es una extension del analisis
de la variancia ANOVA que provee de un medio de control estadistico del efecto lineal de
una escala de variables. El analisis de la covarianza ANCOV A se ha utilizado para separar el
efecto producido por las variables extrafias y combina, pues, el andlisis de la varianza
(ANOVA) con el andlisis de regresion para conocer la covarianza de otras variables extrafias,
eliminando su efecto (Badii, Castillo y Wong, 2008).

Como variables independientes, se han seleccionado los distintos de estudio: 1)
consumode sustancias adictivas, 2) nimero de hermanos, 3) posicion en la fratria, 4)
convivencia parental, 5) relacion percibida con los padres y, 6) nacionalidad. Todos ellos
seglin la edad y el género.

Como variables dependientes se han seleccionado las dimensiones de las escalas del

inventario M.M.P.1.-A (Butcher et al., 1992).
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c¢) Calculo de la generabizabilidad de los resultados y plan de optimizacion segun la
Teoria de la Generalizabilidad (Cronbach, Rajaratnam y Gleser 1963).

La Teoria de la Generalizabilidad (TG) es una teoria de los errores multifaceta de una
medicion conductual (Cronbach et al., 1972) aplicada a distintos contextos de investigacion
(Blanco, Sastre y Escolano, 2010). Tiene como objetivo desglosar la variabilidad real de la
variabilidad del error, por lo que permite buscar las estimaciones de fiabilidad de los
resultados obtenidos y los margenes de error, a partir de las fuentes de variancia halladas,
necesarias para interpretar la realidad hallada.

La aplicacion de la TG para el célculo de la generalizabilidad de los resultados
obtenidos, reclama cumplir dos pasos:

1.- Disponer de un plan de Medida en el que la escala clinica de “Paranoia” constituye
la faceta de “Diferenciacion” dada su alta significacion como factor que dificulta la
vinculacion social (Gottfredson y Hirschi, 1990), mientras que las facetas de edad y género,
son las facetas de “Generalizacion”.

2.- En definitiva, este procedimiento permite garantizar la objetividad y precision de
los resultados asi como la generalizacion de los mismos a poblaciones de referencia mayores
que la muestra estudiada.

Para realizar el analisis de datos se utilizo el programa estadistico SPSS 21.0.
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En este capitulo se presentan los resultados obtenidos mediante los analisis realizados.
1. Caracteristicas descriptivas
Los resultados del célculo de los estadisticos descriptivos, permiten conocer las

caracteristicas de la muestra de estudio, comparativamente, y la significacion estadistica de

las diferencias entre ellos.

1.1. Descriptores de la muestra

- Edad

La Figura 8 muestra los porcentajes en los que se distribuye la edad de participantes.

40,00% -

35,00% - 0 37%

30,00% - 0 35,20%

25,00% - 0 27,80% O14-15 afos

20,00% -

15,00% -

10.00% - 016 anos

5,00% -

0,00% - OMas de 16
afios

Figura 8. Porcentajes por edad de participantes

Los resultados indican que la edad mas frecuente es la de 16 afios (37%), entre los 14
y los 15 afos es el 35,20% y el 27,80% tiene mas de 16 afios de edad.

- Género

El género se ha establecido en virtud del fenotipo del participante obteniendo la

distribucion que se recoge en la Figura 9.
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Figura 9. Porcentaje de participantes en funcion del género

El porcentaje de participantes varones (74,18%) es superior al de participantes mujeres
que representan el 25,92%.

- Consumo

La Figura 10 recoge los resultados obtenidos que indican el porcentaje de consumo de
las distintas sustancias.

1,85%

170

11,66%

42,5% 61,11%

O Abstinencia OAlcohol OCannabinoides OPsicoexcitantes O Otras drogas

Figura 10. Porcentaje de participantes en funcion del tipo de consumo

El 7% de los participantes no consumen sustancias, mientras que un 93%, consumia
una o varias sustancias incluido el alcohol.

-Hermanos

Respecto al tamafio de la fratria, (ver Figura 11), los resultados informan que el mayor

porcentaje es el de 1 hermano (33%), seguido de 3 (20%). Ningun participante tiene 6

hermanos.
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Figura 11. Porcentaje de participantes en funcion del nimero de hermanos

Tal y como se observa la mayoria de los participantes (56,8%), tiene entre 0 y 2

hermanos.

- Posicion

Los resultados informan de que el nimero de primogénitos (40,7%) resulta inferior al

de no primogénitos (59,26%) (ver Figura 12).
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Figura 12. Porcentajes de los participantes respecto a la posicion en la fratria

Por lo tanto, los resultados muestran que ninguno superaba la sexta posicion en el

orden de los hermanos.

- Convivencia

En la Figura 13 se muestra el porcentaje de la convivencia de los participantes con sus

padres.
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Figura 13. Porcentajes de las formas de convivencia con los padres

Los resultados muestran que el porcentaje de participantes que conviven solo con la
madre es el mas alto (44,4%), seguido del de convivencia con ambos progenitores (35,2%).

Por otra parte, el menor porcentaje esta representado por los participantes que
conviven s6lo con el progenitor paterno (9,3%), siendo inferior al de aquellos que no
conviven con ninguno (11,1%).

- Percepcion de la relacion con los padres

Los resultados obtenidos describen que la percepcion negativa que los participantes
tienen de la relacion con sus padres (85,19%) es superior a la percepcion positiva (14,81%).

En la Figura 14, se muestra el porcentaje de la percepcion positiva o negativa de los

participantes con sus padres.

0 14,81%
O Buena Relacion con Progenitores

O 85,19%

O Mala o Inexistente Relacion con Progenitores
Figura 14. Percepcion de la relacion de los participantes con sus padres
Tal como se observa, una amplia mayoria informa de una percepcion negativa
(85,19%) de la relacion con sus padres.

- Nacionalidad

Es interesante conocer el pais de origen de los participantes (ver Figura 15).
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Figura 15. Porcentaje de los participantes en funcidn del pais de origen

Los resultados obtenidos muestran un porcentaje superior de participantes nacidos en

Espana, frente a aquellos que han nacido en el extranjero. En concreto, el 70,4% son

espanoles frente a 29,6% de no espafioles.

1.2. Puntuaciones en el M.M.P.I.-A

Se exponen las puntuaciones de las escalas de validez del M.M.P.1.-A comprendidas

entre en intervalo que posibilita la interpretacion del instrumento de medida (ver Tabla 36).

Tabla 36

Puntuaciones en las escalas de validez del M.M.P.1.-A

Escalas de validez Minimo Méaximo M DT Intervalo de puntuaciones
validas

Interrogantes (;) 0 9 ,61 1,607 <31 puntos
Mentira (L) 37 63 54,93 6,597  <de 65 puntos
Incoherencia (F) 41 64 59,04 7,288  <de 65 puntos
Incoherencial (F1) 43 64 58,89 7,122 <de 65y >de 35 puntos
Incoherencia2 (F3) 39 63 5543 7,236  <de 65y >de 35 puntos
Inconsistencia de respuestas verdadero 38 60 54,74 6,891 <de 65 y >35 puntos
(TRIN)
Incoherencia de respuestas variables (VRIN) 50 62 58,67 5,123 >de 31 puntos

28 59 51,19 6,281 <de 65 puntos

Correccion (K)

Nota: M= Media; DT= Desviacion Tipica

Tal como se observa en la Tabla 36, Los resultados indican que todas las puntuaciones

estan comprendidas en los limites de validez. La puntuacion méas elevada es la de la escala de
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validez Incoherencia (F) (M= 59,04 DT= 7,228) seguida por Incoherencia 1 (FI1) (M=58,89
DT= 7,122) resultando en ambos casos puntuaciones maximas menores de 65 puntos y
minimas mayores de 35 puntos, lo que garantiza la validez de la prueba.

Respecto a las 10 escalas Clinicas los resultados ontenidos se recogen en la Tabla 37.
Tabla 37

Puntuaciones en las escalas clinicas del M.M.P.1.-A

Escalas clinicas Minimo Maéximo M DT Mo Ap ETM
Hipocondria (Hs) 31 74 53,02 11,157 48 0,44 1,518
Depresion (D) 38 86 56,26 10,521 57 -0,07 1,432
Histeria (Hy) 33 78 56,52 10,183 50 0,64 1,386
Psicopatia (Pd) 38 78 61,65 11,018 55 0,55 1,499
Masculinidad (Mf) 27 64 46,61 10,149 49 -0,23 1,381
Paranoia (Pa) 37 92 59,13 12,529 59 0,01 1,705
Psicastenia (Pt) 29 75 51,72 11,231 41 0,95 1,528
Esquizofrenia (Sc) 31 79 53,54 11,467 44 0,83 1,560
Hipomania (Ma) 30 76 52,72 10,008 48 0,47 1,362
Introversion (Si) 30 86 49,80 10,199 59 -0,90 1,388

Nota: M= Media; DT= Desviacion Tipica;, Mo= Moda, Ap= Asimetria muestral; ETM= Error Tipico de la
Media.

Tal como se aprecia la puntuacidon media mas elevada es la de la escala de Psicopatia
(M=61,15 DT de 11,08). Es relevante destacar que este resultado constituye un indicador de
patologia entre los participantes.

Por otra parte, la Tabla 36 muestra que las escalas con puntuacion media mas alta son
las de: Paranoia (M=59,13 DT=12,52), Histeria (M=56,52 DT=10,183) y Depresion
(M=56,26 DT=10,521). Sin embargo las de menor puntuacion son las de [Introversion
(M=49,80 DT=10,521) y Masculinidad (M=46,61 DT=10,149). En todas ellas, la puntuacion
DT es alta indicando dispersion entre los resultados obtenidos.

Estos resultados indican un posible perfil en la personalidad de los participantes que,
aunque con amplia variabilidad incide en caracteristicas de: Psicopatia, Paranoia, Histeria y
Depresion, y con menor incidencia de Introversion y Masculinidad-Feminidad.

Respecto a la distribucion presenta una mayor asimetria positiva en Psicastenia
(Ap=0,95), Esquizofrenia (Ap=0,83) e Histeria (0,64) mientras que la asimetria negativa mas
destacable es la de las puntuaciones de Introversion (Ap=-0,90) y Masculinidad (-0,23), lo
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cual corrobora lo indicado en las mayores puntuaciones medias alcanzadas, sugiriendo una
tendencia de personalidad, como se indicaba en el parrafo anterior.

Las puntuaciones resultantes en las escalas de contenido se muestran a continuacion en
la Tabla 38.

Tabla 38

Puntuaciones en las escalas de contenido del M.M.P.1.-A

Escalas de contenido Minimo Maximo M DT Mo Ap ETM
Ansiedad (ANX) 21 79 52,65 13,026 43 0,74 1,773
Obsesiones (OBS) 31 73 50,83 10,473 53 -0,20 1,425
Depresion (DEP) 38 33 55,93 12,626 42 1,10 1,718
Preocupaciones por la salud (HEA) 36 80 54,70 11,963 44 0,89 1,628
Alienacion (ALN) 35 89 53,06 11,455 43 0,87 1,559
Pensamiento extravagante (BIZ) 38 92 4989 11,873 38 1,00 1,616
Hostilidad (ANG) 26 71 52,78 12,241 59 -0,50 1,666
Cinismo (CYN) 22 74 50,13 11,657 49 0,09 1,586
Conducta (CON) 32 87 54,37 13,307 56 -0,12 1,811
Baja autoestima (LSE) 32 81 48,59 11,125 45 0,32 1,514
Bajas aspiraciones (LAS) 28 69 4991 9,678 43 0,71 1,317
Malestar social (SOD) 34 89 52,19 11,203 54 -0,16 1,525
Problemas familiares (FAM) 37 91 60,13 13,810 39 1,53 1,879
Problemas escolares (SCH) 33 79 58,13 10,823 64 -0,54 1,473
Actitudes negativas de tratamiento (TRT) 29 80 51,78 12,437 43 0,70 1,692

Nota: M= Media; DT= Desviacion Tipica;, Mo= Moda; Ap= Asimetria muestral; ETM= Error Tipico de la
Media.

Tal y como se observa, entre las puntuaciones medias de las escalas de Contenido,
destaca como mas baja la de Baja Autoestima (M=48,59 DT=11,125) mientras que en el otro
extremo, destaca la alta puntuacion en Problemas Familiares (M=60,13 DT=13,810) y
Problemas Escolares (M=60,13 DT=13,810).

Cabe destacar que, entre las puntuaciones indicadas, la escala de Problemas
Familiares también supera la media esperada, segin el M.M.P.1.-A. El resto de las escalas de
contenido, se situan en los valores esperados para poblacion no clinica de acuerdo con el
instrumento de medida.

Por otra parte, la distribucion de las puntuaciones presenta cierta asimetria positiva en
las escalas de: Problemas Familiares (Ap= 1,53), Depresion (Ap=1,10), Pensamiento
Extravagante (Ap=1,00). En cambio la distribucion de las puntuaciones relativas a Problemas

Escolares se situa con asimetria negativa (Ap=-0.54).
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A continuacioén, se muestran los resultados hallados en las Escalas Suplementarias
Tradicionales y para las Escalas Suplementarias de Nueva Creacion, (ver Tabla 39).

Tabla 39

Puntuaciones en las escalas suplementarias del M.M.P.1.-A

Escalas suplementarias Minimo  Maximo M. DT Mo Ap ETM
McAndrew (Mac-R) 28 86 65,13 12,970 61 0,31 1,765
Reconocimiento adiccion (Ack) 36 96 57,89 13,947 53 0,35 1,898
Propension a la adiccion (Pro) 23 82 60,67 12,361 65 -0,35 1,682
Inmadurez (IMM) 35 80 54,63 11,467 59 -0,38 1,560
Ansiedad (A) 34 77 51,28 10,929 42 0,84 1,487
Represion (R) 28 32 49,63 11,617 46 0,31 1,581

Nota: M= Media; DT= Desviacion Tipica;, Mo= Moda,; Ap= Asimetria muestral; ETM= Error Tipico de la
Media.

Los resultados aportan puntuaciones medias por encima de lo esperable en la
poblacion no clinica respecto a las escalas McAndrew (M= 65,13 DT= 12,970) y la escala
Propension a la Adiccion (M= 60,67 DT= 12,361) lo cual indica un aumento de riesgo de
adicciones de la muestra.

Respecto a la asimetria, la escala de Ansiedad (Ap=0,84) se distribuye hacia el vector
de mayor puntuacién mientras que la Escala Complementaria de Inmadurez (Ap=-0.38) se
situa por debajo de lo esperado. Esto permite indicar una tendencia positiva en Ansiedad, por
encima de la distribuciéon normal, lo cual podria incidir en la conducta de los menores
participantes.

Atendiendo a las Subescalas, sus puntuaciones se muestran en la Tabla 40.
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Tabla 40

Puntuaciones en las subescalas del M.M.P.1.-A

Subescalas Minimo Maximo M DT Mo Ap ETM
Depresion subjetiva (D1) 29 94 55,07 12,224 55 0,00 1,663
Retardo psicomotor (D2) 30 66 49,31 9,198 45 0,46 1,252
Disfuncion fisica (D3) 39 78 55,20 9,779 50 0,53 1,331
Enlentecimiento mental (D4) 32 92 53,59 12,604 49 0,36 1,715
Rumiacion (D5) 35 84 54,67 12,189 54 0,05 1,659
Negacion ansiedad social (Hy1) 30 64 50,24 11,435 47 0,28 1,556
Necesidad afectiva (Hy2) 33 80 52,28 11,148 57 -0,42 1,517
Lasitud malestar (Hy3) 32 85 55,56 11,785 57 -0,12 1,604
Quejas somaticas (Hy4) 34 78 53,39 11,619 50 0,29 1,540
Inhibicion agresion (Hy5) 21 72 52,59 11,315 51 0,14 1,627
Discordia familiar (Pd1) 37 33 59,80 11,953 48 0,98 1,430
Problemas con autoridad (Pd2) 31 82 65,63 10,510 67 -0,13 1,588
Frialdad social (Pd3) 26 64 50,06 11,672 64 -1,19 1,514
Alienacion social (Pd4) 31 82 5491 11,128 63 -0,72 1,442
Auto alienacion (Pd5) 28 72 54,87 10,597 63 -0,76 1,717
Ideas persecutorias (Pal) 35 100 57,39 12,620 53 0,34 1,560
Hipersensibilidad (Pa2) 33 80 54,06 11,465 44 0,87 1,449
Ingenuidad (Pa3) 35 81 51,07 10,647 41 0,94 1,647
Alienacion social (Scl) 33 85 55,37 12,102 55 0,03 1,675
Alienacion emocional (Sc2) 38 89 55,78 12,311 45 0,87 1,734
Ausencia control yo cognitivo (Sc3) 35 81 51,09 12,739 35 1,26 1,646
Ausencia control yo conativo (Sc4) 31 77 52,35 12,097 56 -0,30 1,285
Inhibicion defectuosa (Sc5) 35 85 51,22 9,444 53 -0,18 1,393
Experiencias sensoriales extrafias (Sc6) 36 77 52,39 10,239 47 0,52 1,448
Amoralidad (Mal) 23 75 52,54 10,643 56 -0,32 1,356
Aceleracion psicomotriz (Ma2) 26 75 48,43 9,963 41 0,74 1,427
Imperturbabilidad (Ma3) 32 74 50,65 10,508 45 0,53 1,230
Autoenvanecimiento (Ma4) 29 76 52,54 10,488 45 0,71 1,426
Timidez (Sil) 35 77 49,35 9,037 53 -0,40 1,518
Evitacion social (Si2) 38 83 52,57 10,480 50 0,24 1,659
Alienacion respecto de si y otros (Si3) 29 76 50,06 11,153 41 0,81 1,556

Nota: M= Media; DT= Desviacion Tipica;, Mo= Moda; Ap= Asimetria muestral; ETM= Error Tipico de la

Media; t= T de Studentent; *p< .05

Tal como se observa, las subescalas puntuan por debajo de 60 puntos de media a

excepcion de Problemas con la Autoridad (M= 65,63 DT= 10,510). La dispersion es amplia,

pero estos resultados indican que las dificultades con la autoridad, pueden condicionar la

conducta disocial entre los menores del estudio

Por otra parte hay asimetria positiva en: Ausencia de Control del Yo Cognitivo

(Ap=1,26) y Discordia Familiar (Ap=0,98) mientras que la asimetria negativa, destaca la

puntuacion de Frialdad Social (Ap=-1,19). De nuevo la discordia familiar se distribuye por

encima de lo esperado.
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2. Resultados del analisis de la covarianza, Ancova

A continuacion se exponen los resultados obtenidos tras realizar el analisis Ancova,
para observar si existe relacion lineal entre las escalas del M.M.P.1.-A y los diferentes factores
de estudio.

Se presentaran en funcion de la interaccion de las variables dependientes y las
independientes, destacando aquellas en las que se han obtenido diferencias significativas.

a) Variable dependiente: Histeria (Hy)

Tal como se recoge en la Tabla 41 existen diferencias significativas por posicion
dentro de la fratria (F=4.40 p=,041) pero no asi respecto a género y edad.

Tabla 41

Resultados Ancova: Histeria (Hy) en funcion de Posicion entre hermanos

Origen gl F p  Etaal cuadrado parcial Potencia observada**
Modelo corregido 6 1,284 283 ,141 ,453
Interseccion 1 164,688 ,000 ,778 1,000
Género 1 ,020  ,887 ,000 ,052

Edad 2,087 917 ,004 ,063
Posicion 1 4408 ,041* ,086 ,538

Edad * Posicion 2,881 421 ,036 ,193

Error 47

Total 54

Total corregida 53

Nota: gl (1,47); * p<.05; **Calculado con alfa= .05

Tal como se observa en la Tabla 41, los resultados muestran que no hay relacion entre
género y edad con Histeria (Hy) en funcion del factor de estudio posicion.
En la Tabla 42 se recogen las diferencias en funcion de la posicion de ser primogénito

0 Nno.
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Tabla 42
Diferencias en Histeria (Hy) respecto de la posicion del participante

Intervalo de confianza al 95 %
para la diferencia

Limite Diferencia medias
(I) Posicion (J) Posicion Limite superior inferior (I-)) ETM p
Ao BE e -12.041 -257 -6.149 2929 041
primogenito
Primogenito No 257 12.041 6.149 2929 .041%

primogénito

Nota:ETM= Error Tipico de la Media; * p<.05

Los resultados indican que los participantes primogénitos, puntian mas alto en la
escala clinica de Histeria (Hy) que los no primogénitos (Mi-Mj= 6.149 p=,041).

b) Variable dependiente: Desviacion Psicopatica (Pd)

El resultado del analisis de la covarianza, relacionado con las variables mas relevantes
que estan relacionadas con la Desviacion Psicopatica (Pd) se exponen en las Tablas 43-54.

- Consumo. Los resultados pusieron de manifiesto diferencias significativas por edad
(F=4.068 p =.023) y género con puntuaciones F= 10.061, p=,003 (ver Tabla 43).
Tabla 43

Resultados Ancova: Desviacion Psicopatica (Pd) en funcion de Consumo

Origen gl F p  Etaal cuadrado parcial Potencia observada**
Modelo corregido 6 4,026 ,002 ,339 ,953
Interseccion 1 128,792 ,000 ,733 1,000
Género 1 10,061 ,003* ,176 ,874

Edad 2 4,068 ,023* ,148 ,696
Consumo 1 3,162 ,082 ,063 414

Edad * Consumo 2 1,162 ,322 ,047 ,243

Error 47

Total 54

Total corregida 53
Nota: gl (1,47) (2,47); * p<.05; **Calculado con alfa= .05

Atendiendo a los resultados de la Tabla 42, no existe relacion significativa entre

Desviacion Psicopatica (Pd) y consumo.
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Los

resultados

reflejan  que

los participantes

de dieciséis

afios puntuaron

significativamente mas alto en la escala de psicopatia que el grupo de catorce y quince afios

(Mi-Mj = -12.464 p = .008) tal como se muestra en la Tabla 44.

Tabla 44

Diferencias en Desviacion Psicopatica (Pd) respecto de Edad y Consumo

Intervalo de confianza al 95 % para

la diferencia

@ Q) Limite Diferencia entre
Edad Edad Limite superior inferior medias (I-J) ETM p
1 2 -21,573 -3,355 -12,464 4,528 ,008*
3 -15,628 ,268 -7,680 3,951  ,058
2 1 3,355 21,573 12,464 4,528 ,008*
3 -4,083 13,652 4,784 4,408  ,283
3 1 -,268 15,628 7,680 3,951  ,058
2 -13,652 4,083 -4,784 4,408 283

Nota:ETM= Error Tipico de la Media,; * p<.05; 1<16 afios; 2=16 anos; 3> 16 arios

Tal como se aprecia en la anterior Tabla 44, no existen diferencias significativas del

grupo mayor de dieciséis afos, respecto a los otros dos.

- Hermanos. Los resultados reportaron diferencias respecto a edad con puntuacion

F=4.839 y p=,012. Igualmente existe en este caso influencia de la covariable género (F=

13.111 p=,001) tal como se muestran en la Tabla 45.

Tabla 45

Resultados Ancova: Desviacion Psicopatica (Pd) en funcion de Hermanos

Origen gl F p  Etaal cuadrado parcial Potencia observada**
Modelo corregido 6 3,367 ,008 ,301 ,905
Interseccion 1 117,899 ,000 ,715 1,000
Género 1 13,111 ,001* 218 ,944

Edad 2 4839 ,012% ,171 , 774
Hermanos 1 ,350 ,557 ,007 ,089

Edad * Hermanos 2 ,820 ,447 ,034 ,182

Error 47

Total 54

Total corregida 53

Nota: gl (1,47) (2,47); * p<.05; **Calculado con alfa= .05
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Tal como se muestra en la Tabla 45 no existe relacion significativa entre hermanos y
Desviacion Psicopatica (Pd).

Los resultados de diferencias respecto a edad informan que, existen diferencias entre
los menores de dieciséis afios y el grupo de dieciséis afios con Mi-Mj = -9.378, p=,007, por
lo que se puede observar que el grupo de menor edad puntué6 mas bajo en psicopatia.
Igualmente, existen diferencias entre el grupo de dieciséis afios y el grupo correspondiente a
mayores de dieciséis afios de edad con puntuaciones Mi-Mj = -8,977, p= ,016, como se
muestra en la Tabla 46.

Tabla 46

Diferencias en Desviacion Psicopatica (Pd) respecto de Edad y Hermanos

Intervalo de confianza al 95 % para
la diferencia(a)

D @) Limite Diferencia entre
Edad Edad Limite superior inferior medias (I-J) ETM p

1 2 -16,073 -2,683 -9,378 3,328 ,007*
3 -16,222 -1,732 -8,977 3,601 ,016*

2 1 2,683 16,073 9,378 3,328 ,007*
3 -6,776 7,578 ,401 3,568 911

3 1 1,732 16,222 8,977 3,601 ,016*
2 -7,578 6,776 -,401 3,568 911

Nota:ETM= Error Tipico de la Media; * p<.05; 1<16 afios; 2=16 arios,; 3> 16 afios

Tal como muestran los resultados de la Tabla 46, se puede observar que no existen
diferencias significativas entre el grupo de dieciséis afios y el correspondiente a los mayores
de 16 anos.

- Posicion. La edad (F=4.782 p=,013) y género (F= 10.653 p=,002) demostraron
relacion sobre la variable dependiente Desviacion Psicopdtica (Pd) como se muestra en la

Tabla 47.
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Tabla 47

Resultados Ancova: Desviacion Psicopdtica (Pd) en funcion de Posicion

Fuente gl F p Eta al cuadrado parcial Potencia observada
Modelo corregido 6 3,205,010 ,290 ,889
Interseccion 1 118,749 ,000 ,716 1,000
Género 1 10,653 ,002% ,185 ,892

Edad 2 4,782  ,013* ,169 ,769
Posicion 1,183  ,671 ,004 ,070

Edad * Posicion 2 446 643 ,019 ,118

Error 47

Total 54

Nota: gl (1,47) (2,47); * p<.05; **Calculado con alfa= .05

Tal como se aprecia en la Tabla 47, el factor Posicion no resulta tener relacion

significativa con Desviacion Psicopatica (Pd).

Respecto a la edad, los resultados de las mostraron diferencias en Desviacion

Psicopatica (Pd) para el grupo de edad de menores de diecis€is afos respecto al grupo de

dieciséis afios, con Mi-Mj = -9.500, p=,007. Igualmente el grupo de menor edad puntiia de

forma significativamente menor en psicopatia que el grupo de mayores de dieciséis afios, con

una Mi-Mj =-9113 y una p=,018 como se muestra en la Tabla 48.

Tabla 48

Diferencias en Desviacion Psicopatica (Pd) respecto de Edad y Posicion

Intervalo de confianza al 95 % para
la diferencia

D ) Limite Diferencia entre

Edad Edad Limite superior inferior medias (I-J) ETM p

1 2 -16,290 -2,711 -9,500 3,375 ,007*
3 -16,570 -1,656 -9,113 3,707 ,018*

2 1 2,711 16,290 9,500 3,375 ,007*
3 -6,954 7,729 ,388 3,649 916

3 1 1,656 16,570 9,113 3,707 ,018*
2 7,729 6,954 -,388 3,649 916

Nota:ETM= Error Tipico de la Media, * p<.05; 1<16 arios, 2=16 afios; 3> 16 arios

Los resultados informan que no existen diferencias significativas en Desviacion

Psicopatica (Pd) entre el grupo de dieciséis afios y el grupo de mayores de dieciséis afios.
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- Convivencia. Tal y como se observa en la Tabla 49, hay una relacidon significativa
entre convivencia (F= 4.414 p= ,009) y género (F= 14.586 p= ,000) con Desviacion
Psicopatica (Pd) aunque en este caso puede que su efecto se deba a la mayor proporcion de
parS5.icipantes masculinos.

Tabla 49

Resultados Ancova: Desviacion Psicopatica (Pd) en funcion de Convivencia

Origen gl F P Eta al cuadrado parcial Potencia observada**
Modelo corregido 11 3,988 ,001 511 ,993
Interseccion 1 144,177 ,000 774 1,000
Género 1 14,586 ,000* ,258 ,962
Edad 2 2,207 ,123 ,095 ,425
Convivencia 3 4,414 ,009* ,240 ,842
Edad*Convivencia 5 1,599 ,182 ,160 ,503

Error 42
Total 54
Total corregida 53

Nota: gl (3,42); * p<.05; **Calculado con alfa= .05

La edad no resultd tener relacion estadisticamente significativa con Desiviacion
Psicopatica (Pd), como se muestra en la Tabla 49.
Con el fin de conocer lel efecto de la convivencia con madre, padre, ambos o ningun

progenitor, en la Tabla 50 expone las diferencias al respecto.
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Tabla 50
Diferencias en Desviacion Psicopatica (Pd) respecto de Convivencia

Intervalo de confianza al 95 %
para la diferencia

1)) ) Limite Diferencia entre
Convivencia Convivencia Limite superior inferior medias (I-]) ETM p
Madre Padre -19.530 -1.768 -10.649 4.401 .020*
Madre y padre -2.581 8.847 3.133 2.831 275
Ninguno -18.977 -1.376 -10.177 4361 .024*
Padre Madre 1.768 19.530 10.649 4.401 .020*
Madre y padre 4.829 22.735 13.782 4437 .003*
Ninguno -10.741 11.686 AT72 5.557 933
Madre y padre Madre -8.847 2.581 -3.133 2.831 275
Padre -22.735 -4.829 -13.782 4437 .003*
Ninguno -22.184 -4.436 -13.310 4397 .004*
Ninguno Madre 1.376 18.977 10.177 4361 .024*
Padre -11.686 10.741 -472 5.557 933
Madre y padre 4.436 22.184 13.310 4397 .004*

Nota:ETM= Error Tipico de la Media; * p<.05

Tal como se observa en la, las diferencias son significativas especialmente cuando el
participante convive con la madre solamente (Mi-Mj = -10,649 p=,020) respecto a convivir
con con el padre, o en el caso de convivir con la madre y el padre (Mi-Mj =-13,782 p=,003)
respecto a convivir con el s6lo padre. Igualmente resultaron significativas las diferencias de
aquellos participantes que convivian con la madre (Mi-Mj =-10.117 p=,024) y aquellos que
convivian con ambos progenitores (Mi-Mj =-13,310 p= ,004) respecto a aquellos que se
criaban sin sus padres.

- Relacion con padres. A continuacion (ver Tabla 51) se muestra la covarianza de la
relacion positiva o no de los participoantes con sus progenitores respecto a la variable

dependiente Desviacion Psicopatica (Pd).
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Tabla 51

Resultados Ancova: Desviacion Psicopdtica (Pd) en funcion del tipo de Relacion con Padres

Origen gl F p  Etaal cuadrado parcial Potencia observada**
Modelo corregido 6 5,170 ,000 ,398 ,988
Interseccion 1 63,951 ,000 ,576 1,000

Género 1 16,622 ,000* ,261 ,979

Edad 2 2,524 091 ,097 ,481
Relacion Padres 1 7,675 ,008* ,140 ,774
Edad*Relacion Padres 2 3,315 ,045* 124 ,600

Error 47
Total 54
Total corregida 53

£}

Nota: gl (1,47) (2,47); * p<.05; **Calculado con alfa= .05

Tal como se observa, hay un efecto de covarianza significativa entre género (f=

16,622 p=,000) y relacion con los padres (F= 7,675 p=,008) y Desviacion Psicopatica (Pd)

Tal como se observa las diferencias son significativas en la escala Desviacion

Psicopatica (Pd) en funcion del tipo de relacion como se muestran a continuacion en la Tabla

52.

Tabla 52

Diferencias en Desviacion Psicopatica (Pd) respecto de Relacion con Padres

Intervalo de confianza al 95
% para la diferencia

D Q)]
Relacion Relacion Limite Diferencia entre
padres padres Limite superior inferior medias (I-J) ETM D
Bt ikl -19.082 -3.027 -11.055 3.990 .008*
relacion relacion
Mala Buena 3.027 19.082 11.055 3.990 .008*
relacion relacion

Nota:ETM= Error Tipico de la Media; * p<.05

Los resultados de la Tabla 52 permiten observar que el grupo de participantes que

percibia la relaciéon con sus padres como positiva puntuaban en menor medida que el grupo
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que percibian la relacién con sus padres como negativa (Mi-Mj = -11.055 p=,008) respecto a
la escala Desviacion Psicopatica (Pd).

- Nacion: La variable edad (F= 4.825 p=,013) y la covariable género (F= 10.643 p=
,002) han obtenido resultados significativos respecto a Desviacion Psicopatica (Pd) (ver
Tabla 53) en funcion del factor factor nacion (pais de nacimiento).

Tabla 53

Resultados Ancova: Desviacion psicopdtica (Pd) en funcion de Nacion

Eta al
cuadrado Potencia
Fuente gl F p parcial observada
Modelo corregido 6 3,405 ,007 ,303 ,909
Interseccion 1 127,193 ,000 ,730 1,000
Género 1 10,643 ,002* ,185 ,892
Edad 2 4,805 ,013* ,170 L7171
Nacion 1 1,124 ,295 ,023 ,180
Edad * Nacion 2 ,361 ,699 ,015 ,105
Error 47
Total 54
Total corregida 53

Nota: gl (1,47) (2,47); * p<.05; **Calculado con alfa= .05

La nacion de origen resulta no tener relacion estadisticamente significativa en
Desviacion Psicopatica (Pd).

Con el fin de conocer las diferencias en Desviacion Psicopatica respecto a la edad de
los participantes los resultados de la Tabla 54, muestran que el grupo de menores de diecisé€is
afios puntua menos en psicopatia que el grupo de dieciséis afios (Mi-Mj =-10.112 p=,007).
El grupo de menor edad y el de mayores de dieciséis afios, también presenta diferencias
significativas en Desviacion Psicopatica (Pd) (Mi-Mj = -9.027 p=,019) tal como se muestra

en la Tabla 54.
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Tabla 54

Diferencias en Desviacion Psicopatica (Pd) respecto de Edad y Nacion

Intervalo de
confianza al
95 % para la

diferencia(a)
Diferencia
Limite Limite entre medias
(I) Edad (J) Edad superior inferior 1-)) ETM p

1 2 -17,384 -2,840 -10,112 3,615 ,007*
3 -16,498 -1,557 -9,027 3,713 ,019*
2 1 2,840 17,384 10,112 3,615 ,007*
3 -6,715 8,884 1,085 3,877 ,781
3 1 1,557 16,498 9,027 3,713 ,019%
2 -8,884 6,715 -1,085 3,877 ,781

Nota:ETM= Error Tipico de la Media; * p<.05; 1<16 anos, 2=16 arios; 3> 16 arios

Tal como muestra la Tabla 54, los resultados permiten apreciar que no existen
diferencias constatables entre el grupo de dieciséis afios y el grupo de mas de dieciséis afios.

¢) Variable dependiente: Masculinidad-Feminidad (Mf)

- Posicion. Seglin se recoge en la Tabla 55 es significativo el efecto de género (F=
5.241 p=,027) respecto a la variable dependiente Masculinidad-Feminidad (Mf) .

- Convivencia. Los resultados ancova (ver Tabla 55), informaron de la relacion

significativa de la covariable género, sobre la variable dependiente Masculinidad-Feminidad

(Mf) (F=5.210 p=,028).
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Tabla 55

Resultados Ancova: Masculinidad-Feminidad (Mf) en funcion de Género, Posicion y

Convivencia

Origen/Variable gl F D Eta al cuadrado parcial Potencia observada”
Independiente

Modelo 6 1,369 ,247 ,149 ,482
corregido/Posicion

Interseccion/Posicion 1 66,346 ,000 ,585 1,000
Género/Posicion 1 5,241 ,027* ,100 ,611
Edad/Posicion 2 1,338 272 ,054 275
Posicion 1,812 ,372 ,017 ,143
Edad*Posicion 2 1,569 ,219 ,063 ,316
Error/Posicion 47

Total/Posicion 54

Total corregida/Posicion 53
Modelo 11 1,070 ,407 ,219 ,496

corregido/Convivencia

Interseccion/Convivencia 1 60,768 ,000 ,591 1,000
Género/Convivencia 1 5210 ,028* ,110 ,606

Edad/ Convivencia 2,193 ,825 ,009 ,078

Convivencia 3 2,034 ,124 ,127 ,485

Edad*Convivencia 5 218 ,953 ,025 ,096

Error/Convivencia 42

Total/Convivencia 54

Total corregida 53

Nota: gl (1,42) gl (1,42); * p<.05; **Calculado con alfa= .05
Los resultados mostrados en la Tabla 55 sobre la relacion de género Masculinidad-
Feminidad (Mf), son coherentes con la Figura 9 de este trabajo, donde se indica el mayor
namero de participantes masculinos.
d)Variable dependiente: Paranoia (Pa)
- Relacion con Padres. La Paranoia (Pa), es una importante escala clinica. Se muestra

en la Tabla 56 la influencia en ella del factor de estudio relacion con padres.
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Tabla 56

Resultados Ancova: Paranoia (Pa) en funcion Relacion con Padres

Origen gl F p  Etaal cuadrado parcial Potencia observada”
Modelo corregido 6 1,150 ,349 ,128 ,407
Interseccion 1 41,985 ,000 472 1,000
Género 1 4,434 ,041* ,086 ,541

Edad 2 210 811 ,009 ,081
Relacion Padres 1 1,438 ,237 ,030 217
Edad*Relacion Padres 2 1,796 ,177 ,071 ,357

Error 47

Total 54

Total corregida 53

Nota: gl (1,47); * p<.05; **Calculado con alfa= .05

De acuerdo con los resultados de la Tabla 56, existe una relacion significativa de
género (F= 4.434 p=,041) sobre la escala clinica Paranoia (Pa). De nuevo, el género junto
con la percepcion de los vinculos son importantes en la estructura de personalidad.

e) Variable dependiente: Hipomania (Ma)

- Consumo. El resultado del andlisis de covarianza relacionado con las variables

relevantes que estan relacionadas con Hipoimania (Ma) se exponen en la Tabla 57.

Tabla 57

Resultados Ancova: Hipomania (Ma) en funcion de Consumo

Origen gl F p  Etaal cuadrado parcial Potencia observada”
Modelo corregido 6 1,569 ,177 ,167 ,547
Interseccion 1 87,751 ,000 ,651 1,000
Género 1 6,398 ,015% ,120 ,698
Edad 2 1,069 ,352 ,044 ,226
Consumo 1 ,012 913 ,000 ,051
Edad*Consumo 2 2,361 ,105 ,091 ,454
Error 47
Total 54

Total corregida 53
Nota: gl (1,47); * p<.05; **Calculado con alfa= .05

Los resultados de la Tabla 57, informan que género influye sobre la variable
dependiente Hipomania (Ma) con resultados ancova (F= 6.398 p= ,015) resultando no

significativa la relacion con edad y consumo.
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f) Variable dependiente: Introversion Social (Si)
- Nacion. En la Tabla 58 se muestra que la variable independiente nacidn, se relaciona
significativamente con Introversion Social (Si) de los participantes (F=5.164 p=,028).

Tabla 58

Resultados ancova: Introversion Social (Si) en funcion de Nacion

Origen gl F D Eta al cuadrado parcial ~ Potencia observada™
Modelo corregido 6 1,333  ,262 ,145 ,470
Interseccion 1 163,799 ,000 177 1,000
Género 1 1,336 254 ,028 ,205
Edad 2 453,638 ,019 ,120
Nacion 1 5,164 ,028* ,099 ,605
Edad*Nacion 2 ,196 823 ,008 ,079
Error 47
Total 54

Total corregida 53
Nota: gl (1,47); * p<.05; **Calculado con alfa= .05

Los resultados de la Tabla 58 no informan de relacién significativa de Introversion
Social (Si) con edad ni género.

Con el fin de conocer el efecto de nacidén respeco a Introversion Social (Si), en la
Tabla 59, se muestran las diferencias significativas donde se puede obseravar que el contraste
de la covarianza apunta a que los nacidos en Espaiia obtienen mayor indice al respecto (Mi-M;j
=6,990 p=.028).

Tabla 59

Diferencias en Introversion Social (Si) respecto de Nacion

Intervalo de confianza al 95 %

para la diferencia

(D Nacion  (J) Nacion Limite Diferencia de ETM p
Limite inferior superior medias (I-])
Espafiol  Extranjero -13.179 -.802 -6.990 3.076 .028*
Extranjero  Espafiol .802 13.179 6.990 3.076 .028*

Nota:ETM= Error Tipico de la Media,; * p<.05
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Tal como se aprecia en la Tabla 59 ser nacido en Espana o en el Extranjero condiciona

la Introversion Social (Si).

- Hermanos. Tal como se muestra en la Tabla 60, los resultados del analisis de

covarianza permiten observar que el nimero de hermanos tiene relacion estadisticamente

significativa (F= 5.148 p=,028) sobre la Introversion Social (Si)

Tabla 60

Resultados Ancova: Introversion Social (Si) en funcion de Hermanos

Origen gl F p  Etaal cuadrado parcial Potencia observada**
Modelo corregido 6 1,379 243 ,150 ,485
Interseccion 1 156,789 ,000 ,769 1,000
GENERO 1 1,589 214 ,033 ,235
Edad 2 1,000 ,344 ,044 ,230
Hermanos 1 5,148 ,028* ,099 ,604
Edad * Hermanos 2 ,428 ,655 ,018 ,115

Error 47
Total 54
Total corregida 53

Nota: gl (1,47); * p<.05; **Calculado con alfa= .05

Segtn se recoge en la Tabla 60 no existe relacion en funcion de edad y género

respecto a Introversion Social (Si).

Los resultados del efecto del nimero de hermanos del participante sobre Introversion

Social (Si) se muestran en la Tabla 61.

Tabla 61

Diferencias en Introversion Social (Si) respecto de Hermanos

Intervalo de confianza al
95 % para la diferencia

Limite Diferencia de ETM p

(DHermanos (J)Hermanos Limite inferior superior medias (I-])
2 hermanos o 3 hermanos o -12.205 -.733 -6.469 2.851 .028*
menos mas
3 hermanos o 2 hermanos o 733 12.205 6.469 2.851 .028*
mas menos

Nota:ETM= Error Tipico de la Media, * p<.05
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Los resultados permiten observar que el grupo de menores que tenia dos hermanos o
menos, obtiene menores puntuaciones en Introversion Social (Si), que aquellos participantes
que tenian 3 hermanos o mas (Mi-Mj = -6.469 p=,028).

A continuacion, se muestran los resultados del analisis de covarianza, Ancova, de las
escalas de contenido y las diferencias estadisticamente significativas, respecto a los distintos
factores de estudio.

a) Variable dependiente: Depresion (DEP)

- Convivencia. La escala de contenido Depresion (DEP) ha resultado tener relacion
significativa con convivencia (F= 3.616 p=,021) tal como se recoge en la Tabla 62.

Tabla 62

Resultados Ancova.: Depresion (DEP) en funcion de convivencia

Origen gl F p  Etaal cuadrado parcial Potencia observada**
Modelo corregido 11 1,720 ,102 311 ,749
Interseccion 1 109,782 ,000 ,723 1,000
Género 1 ,003 955 ,000 ,050
Edad 2,198 821 ,009 ,079
Convivencia 3 3,616 ,021* ,205 ,756
Edad * Convivencia 5 ,905 ,487 ,097 ,291

Error 42
Total 54
Total corregida 53

Nota: gl (3,42); * p<.05; **Calculado con alfa= .05

Como indica la Tabla 62, no existe relacion significativa entre edad ni género respecto
a Depresion (DEP) en funcion de convivencia.

Como indica la Tabla 63 se reflejan las diferencias significativas entre los paricipantes
que conviven con la madre y los que no convive con ningtn progenitor (Mi-Mj= -14.455 p=
,019), mostrando que los que conviven solo con la madre tienen puntuaciones menores en

Depresion (DEP) que los que no conviven con ningun progenitor. Igualmente, se observan
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puntuaciones mayores en la escala de Depresion (DEP), entre los participantes que no
conviven con ningun progenitor respecto a aquellos que lo hacen con ambos (Mi-Mj= -18.043
p=,004). No hay diferencias significativas entre los participantes que convivven s6lo con el
padre especto a los que no convivven con ningun progenitor. Estos resultados sugieren la
importancia de la ausencia de la figura materna en el estado de animo de los participantes y
las posibles dificultades derivadas.

Tabla 63

Diferencias en Depresion (DEP) respecto de Convivencia

Intervalo de confianza al 95
% para la diferencia

@ () Limite  Diferencia entre
Convivencia  Convivencia Limite superior inferior  medias (I-)) ETM p

Madre Padre -18.733 5.433 -6.650 5.987 .273
Madre y -4.187 11.362 3.587 3.852 357

padre
Ninguno -26.430 -2.481 -14.455 5933 .019%
Padre Madre -5.433 18.733 6.650 5.987 273
ML) -1.944 22.419 10.237 6.036  .097

padre
Ninguno -23.062 7.451 -7.806 7.560 .308
Madre y Madre -11.362 4,187 -3.587 3.852 357
padre Padre -22.419 1.944 -10.237 6.036  .097
Ninguno -30.117 -5.969 -18.043 5983 .004*
Ninguno Madre 2.481 26.430 14.455 5933 .019%
Padre -7.451 23.062 7.806 7.560 308
ML) 5.969 30.117 18.043 5.983  .004*

padre

Nota:ETM= Error Tipico de la Media; * p<.05

Atendiendo a los resultados de la Tabla 63, la ausencia de madre, o de madre y padre,
tienen una incidencia significativamente negativa, por lo que podrian ser predictores de rasgo
patoldgico en la muestra participante.

b) Variable dependiente: Preocupaciones por la salud (HEA)

- Posicion. La posicion del participante en la fratria respecto a la escala de contenido
Preocupaciones por la Salud (HEA), tiene influencia significativa segtn los resultados ancova

(F=4.419 p=,041) tal como se muestra en la Tabla 64.
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Tabla 64

Resultados Ancova: Preocupaciones por la Salud (HEA) en funcion de Posicion

Origen gl F p  Etaal cuadrado parcial Potencia observada**
Modelo corregido 6 1,002  ,435 ,113 ,355
Interseccion 1 112,466 ,000 ,705 1,000
Género 1 ,178 ,675 ,004 ,070

Edad 2,833 441 ,034 ,184
Posicion 1 4419 ,041* ,086 ,539

Edad * Posicion 2,206 ,814 ,009 ,080

Error 47

Total 54

Total corregida 53

Nota: gl (1,47); * p<.05; **Calculado con alfa= .05

Como refleja la Tabla 64, no hay relacion estadisticamente significativa de edad ni
género sobre Preocupaciones por la Salud (HEA) en funcion de posicion (p=,041).

Los resultados de las en Preocupaciones por la Salud (HEA respecto de posicion se
muestran en la Tabla 65.

Tabla 65

Diferencias en Preocupaciones por la Salud (HEA) respecto de Posicion

Intervalo de confianza al 95
% para la diferencia

D Limite Diferencia entre
Posicion (J) Posicion Limite superior inferior medias (I-]) ETM »p
No primogénito  Primogénito -14.379 -.316 -7.347 3.495 .041*
Primogénito  No 316 14379 7.347 3.495 041
primogénito

Nota:ETM= Error Tipico de la Media; * p<.05

De acuerdo con los resultados de diferencias de la Tabla 65, el grupo de no
primogénitos, puntua menos en Preocupaciones por la Salud (HEA) que el grupo compuesto
por primogénitos (Mi-Mj = -7.347 p=.041) plasmando la influencia de la posicion en la fratria

en esta escala de contenido.
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¢) Variable dependiente: Alienacion (ALN)
- Convivencia. Los resultados (F= 3.628 p=,020) informan de la relacion significativa
de convivencia sobre la escala de contenido Alienacion (ALN). Los resultados se recogen a

continuacion en la Tabla 66.

Tabla 66

Resultados Ancova: Alienacion (ALN) en funcion de Convivencia

Origen gl F p  Etaal cuadrado parcial Potencia observada**
Modelo corregido 11 1,902  ,067 ,332 ,800
Interseccion 1 108,907 ,000 ,722 1,000
Género 1 ,569 ,455 ,013 ,114
Edad 2,574 567 ,027 ,139
Convivencia 3 3,628 ,020% ,206 ,757
Edad*Convivencia 5 1,595 182 ,160 ,502

Error 42
Total 54
Total corregida 53

Nota: gl (3,42); * p<.05; **Calculado con alfa= .05

Tal como se observa en la Tabla 66, género y edad no tienen efecto significativo sobre
la variable dependiente Alienacion (ALN) aunque si la convivencia como se ha senalado.
Los resultados de las diferencias en Alienacion (ALN) se recogen en la Tabla 67,

remarcando nuevamente la importancia de la presencia materna en la crianza.
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Tabla 67

Diferencias de Alienacion (ALN) respecto de Convivencia

Intervalo de confianza al 95
% para la diferencia

@ J Limite Diferencia entre
Convivencia  Convivencia Limite superior inferior medias (I-J) ETM p
Madre Padre 14.327 7.246 3.541 5345 511
BT 5 -6.164 7.716 776 3.439 823
padre
Ninguno -26.480 -5.101 -15.791 5297 .005*%
Padre Madre -7.246 14.327 3.541 5345 511
Madre y -6.557 15.191 4317 5388  .428
padre
Ninguno 25.869 1.369 -12.250 6.749  .077
Madre y Madre 7716 6.164 776 3.439 823
padre Padre -15.191 6.557 4317 5388 428
Ninguno 27.345 -5.789 -16.567 5341 .003*
Ninguno Madre 5.101 26.480 15.791 5.297 .005*
Padre -1.369 25.869 12.250 6.749  .077
Madre y 5.789 27.345 16.567 5341 .003*
padre

Nota:ETM= Error Tipico de la Media; * p<.05

Tal como se observa en la Tabla 67, el grupo que convive s6lo con la madre obtiene
menores puntuaciones de Alienacion (ALN) que el grupo que no convive con ningun
progenitor (Mi-Mj=-15.791 p=.005). Igualmente, hay diferencias significativas entre el grupo
que convive con la madre y el padre respecto al grupo que no convive con sus progenitores
(Mi-Mj = -16.567 p= ,003). No se observan diferencias significativas entre el grupo que
convive con el padre y el grupo que no convive con ningin progenitor al igual que tampoco
existen diferencias significativas entre el grupo que convive con la madre y el que convive
con el padre.

d) Variable dependiente: Problemas de Conducta (CON)

Respecto a género (F= 4,132 p= .048), hay un efecto significativo en Problemas de
Conducta (CON) en funcion de la posicion. Igualmente género (F=6,69 p=.13) tiene relacion

significativa en los Problemas de Conducta (CON) en funcion de relacion con (ver Tabla 68).
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Tabla 68

Resultados Ancova: Problemas de Conducta (CON) en funcion de Género, Posicion y

Relacion con Padres

Fuente/Variable gl F p Eta al cuadrado parcial Potencia observada**
Modelo corregido/Posicion 6 1,540 ,186 ,164 ,538
Interseccion/Posicion 1 55,957 ,000 ,544 1,000
Género/Posicion 1 4,132 ,048%* ,081 512
Edad/Posicion 2 706 ,499 ,029 ,162
Posicion 1 ,115 736 ,002 ,063
Edad*Posicion 2 672 515 ,028 ,156
Error/Posicion 47
Total/Posicion 54
Total corregida/Posicion 53
Modelo corregido/Relacion 6 1,913 098 196 648
Padres
Interseccion/ Relacion 1 27.156 000 366 999
Padres
Género/ Relacion Padres 1 6,695 ,013* ,125 717
Edad/ Relacion Padres 2 2,102 ,134 ,082 410
Relacion Padres 1 1,121 ,295 ,023 ,179
Edad* Relacion Padres
2 1,630 ,207 ,065 ,327
Error/ Relacion Padres 47
Total/ Relacion Padres 54
Total corregida/Relacion 53
Padres

Nota: gl(1,47); * p<.05; **Calculado con alfa= .05

A pesar de que los resultados muestran la influencia del género sobre la variable

dependiente Problemas de Conducta (CON) su alta dispersion indica que los resultados son

poco fiables.

e) Baja Autoestima (LSE)

- Convivencia. La edad (F=3.614 p=.036) y convivencia con los padres (F= 3.622 p=

,021) (ver Tabla 69) tienen un efecto significativo respecto a Baja Autoestima (LSE), como se

recoge en la Tabla 69.
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Tabla 69

Resultados Ancova: Baja Autoestima (LSE) en funcion de Convivencia

Origen gl F p  Etaal cuadrado parcial Potencia observada**
Modelo corregido 11 3,381  ,002 ,470 ,979
Interseccion 1 158,263 ,000 ,790 1,000
Género 1 951 ,335 ,022 ,159
Edad 2 3,614 ,036% ,147 ,637
Convivencia 3 3,622 ,021* ,206 ,756
Edad * Convivencia 5 3,541 ,009* ,297 ,880

Error 42
Total 54
Total corregida 53

Nota: gl (3,42) gl(5,42); * p<.05; **Calculado con alfa= .05

Tal como se muestra en la Tabla69 el cruce edad*Convivencia también resulta tener
relacion significativa (F=3,541 p=.009) en funcion de convivencia.
Con respecto a las diferencias en Baja Autoestima (LSE) respecto a los diferentes tipos

de convivencia, se muestran en la Tabla 70 a continuacion.
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Tabla 70

Diferencias en Baja Autoestima (LSE) respecto de Convivencia

Intervalo de confianza al 95 %

para la diferencia

Limite inferior Limite Diferencia de ETM p
(DConvivencia (J)Convivencia . medias (I-))
superior
Padre -8.548 10.125 788 4.626 .866
Madrey  -3.289 8.725 2.718 2977 366
Madre
padre

Ninguno  -21.548 -3.043 -12.295 4.585 .010%

Madre -10.125 8.548 -.788 4.626 .866

Madrey  -7.483 11.343 1.930 4.664 .681

Padre
padre

Ninguno  -24.872 -1.294 -13.083 5.842 .030*

Madre -8.725 3.289 -2.718 2977 366

Madre y padre Padre -11.343 7.483 -1.930 4.664 .681
Ninguno  -24.343 -5.684 -15.013 4.623 .002*

Madre 3.043 21.548 12.295 4.585 .010*

Ninguno Padre 1.294 24.872 13.083 5.842 .030*
Madre y padre  5.684 24.343 15.013 4.623 .002*

Nota:ETM= Error Tipico de la Media; * p<.05

Tal como se desprende de la Tabla 70 hay un aumento significativo en Baja

Autoestima (LSE), entre los participantes que no conviven con ningun progenitor, respecto a

los que conviven con la madre (Mi-Mj= 12,295 p=,010), con el padre (Mi-Mj =13,083 p=

,030) o con ambos (Mi-Mj= 15.013 p=,002).

Los resultados de la influencia de edad respecto a la variable dependiente Baja

Autoestima (LSE) también mostraron diferencias significativas que quedan reflejadas en la

Tabla 71.
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Tabla 71

Diferencias en Baja Autoestima (LSE) respecto de Edad

Intervalo de confianza al 95 % para
la diferencia

@ Q) Limite Diferencia entre
Edad Edad Limite superior inferior medias (I-J) ETM p
1 2 1,809 17,746 9,778 3,948 ,017*
3 1,823 17,296 9,559 3,834 ,017*
2 1 -17,746 -1,809 -9,778 3,948 ,017*
3 -7,990 7,554 -,218 3,851 955
3 1 -17,296 -1,823 -9,559 3,834 ,017*
2 -7,554 7,990 ,218 3,851 955

Nota:ETM= Error Tipico de la Media; * p<.05; 1<16 anos,; 2=16 arios; 3> 16 arios

Tal como muestra la Tabla 71, diferencias estadisticamente significativas entre el

grupo menor de dieciséis afios de edad respecto al grupo de dieciséis afios (Mi-Mj =9,778

p=.017) en Baja Autoestima (LSE). Igualmente existen diferencias en el grupo de diecisé€is

afos de edad con respecto al grupo de mayores de diecis€is afios (Mi-Mj =3,834 p=.017) sin

que se observen diferencias significativas entre el grupo de menor edad y los mayores de

dieciséis afos por lo que se infiere que la edad es un modulador de Baja Autoestima (LSE) de

manera que desciende con la edad quizas por la incicencia negativa de otros factores a lo

largo del desarrollo.

f) Variable dependiente: Malestar Social (SOD)

- Nacion. Los resultados ancova informan que el pais de nacimiento del participante

(nacidn) resultd tener relacion significativa sobre la escala de Malestar Social (SOD) (ver

Tabla 72) con resultados ancova F= 4,950, p=.031.
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Tabla 72

Resultados Ancova: Malestar Social (SOD) en funcion de Nacion

Origen gl F P Eta al cuadrado parcial Potencia observada**

Modelo corregido 6 1,557 ,181 ,166 ,543
Interseccion 1 155,652 ,000 ,768 1,000
Género 1 1,632 ,208 ,034 ,240
Edad 2 ,096 ,909 ,004 ,064
Nacién 1 4,950 ,031* ,095 ,587
Edad*Nacion 2 ,437 ,649 ,018 117

Error 47

Total 54

Total corregida 53

Nota: gl (1,47); * p<.05; **Calculado con alfa= .05

Tal como puede apreciarse en la Tabla 72, no hay relacion significativa entre género ni
edad, y Malestar Social (SOD) en funcion de nacion.

Los resultados de las diferencias (ver Tabla 73) muestran que el grupo de participantes
nacidos en Espafa presenta menores puntuaciones en Malestar Social (SOD), (Mi-Mj=-7,428
p=.031) que aquellos que nacieron en el extranjero.

Tabla 73
Diferencias en Malestar Social (SOD) respecto de Nacion

Intervalo de confianza al 95 %
para la diferencia

Limite Diferencia de ETM p
(DNacion ~ (J)Nacion Limite inferior superior medias (I-J)
Espafiol  Extranjero -14.144 =712 -7.428 3.338 .031*
Extranjero  Espafiol 712 14.144 7.428 3.338 .031*

Nota:ETM= Error Tipico de la Media; * p<.05

Los resultados de la Tabla 73 resultan coherentes con lo expuesto en los anteriores
apartador de este trabajo por la mayor dificultad de adaptacion social de poblacion extranjera
lo que seria un condicionante del comportamiento y de la personalidad.

g)Variable dependiente: Problemas Familiares (FAM)

Respecto a la variable dependiente Problemas Familiares (FAM) los resultados

indican que esta relacionada significativamente por la covariable género (ver Tabla 74). Los
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resultados indican que estd relacionada en funcion de: consumo (F=12,292 p= ,001),
hermanos (F=12,029 p=.001), posicion (F= 9.411 p=.004), convivencia (F= 11.837 p=.001),
relacion con padres (F=16,691 p=. 000) y nacion (F= 11,70 p=,002).

Tabla 74
Resultados Ancova: Problemas Familiares (FAM) en funcion de Género,Consumo,

Hermanos, Posicion, Convivencia, Relacion y Nacion

Origen gl F p  Etaal cuadrado parcial Potencia observada** Error
Variable

Género/Consumo 1 12.292 .001* .207 .930 47
Género/Hermanos 1 12.029 .001* .204 .925 47
Género/Posicion 1 9.411 .004* .167 .852 47
Género/Convivencia 1 11.837 .001* .220 919 42
Género/Relacion 1 16.691 .000* 262 .979 47
Género/Nacion 1 11.070 .002* .191 .903 47

Nota: gl (1,47) (1,42); * p<.05; **Calculado con alfa= .05

Los resultados de la Tabla 74, de nuevo estan condicionados por la composicion de la

muestra respecto al género predominantemente masculino.

A continuacion se muestran los resultados significativos para las Escalas
Suplementarias Tradicionales.

a) Variable dependiente: Ansiedad (A)

- Convivencia. Segun los resultados obtenidos, la modalidad de convivencia de los
participantes con sus progenitores resultan tener relacion significativa, segin los resultados
ancova (ver Tabla 75), respecto a la variable dependiente Ansiedad (4) con una puntuacion

F=3,070, p=.038.
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Tabla 75

Resultados Ancova: Ansiedad (A) en funcion de Convivencia

Potencia

Origen gl F P Eta al cuadrado parcial observada**
Modelo corregido 11 1,838 ,078 ,325 ,783
Interseccion 1 124,357  ,000 ,748 1,000
Género 1 ,003 ,960 ,000 ,050
Edad 2 ,239 ,788 ,011 ,085
Convivencia 3 3,070 ,038* ,180 ,677
Edad*Convivencia 5 1,661 ,165 ,165 ,520

Error 42
Total 54
Total corregida 53

Nota: gl (3,42); * p<.05; **Calculado con alfa= .05

Tal como se observa en la Tabla 75, ni la edad ni el género muestran una relacion
significativa sobre Ansiedad (4) en funcidon de convivencia.

Con el fin de conocer el efecto de la convivencia con uno, otro, ambos o ningin
progenitor, la Tabla 76 expone las diferencias respecto a Ansiedad (A), mostrando que la
convivencia con ambos progenitores reduce de forma significativa la puntuacion Ansiedad (A)
(Mi-Mj= -14.407 p= ,007), frente a aquellos participantes que no conviven con ningun

progenitor.
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Tabla 76

Diferencias en Ansiedad (A) respecto de Convivencia

Intervalo de confianza al 95 %
para la diferencia

@ Q) Limite Diferencia de ETM p
Convivencia Convivencia Limite inferior superior medias (I-J)

Padre -12.443 8.254 -2.094 5.128 .685

Madre Madre y -1.207 12.110 5.451 3.299 .106
padre

Ninguno -19.211 1.300 -8.955 5.082 .085

Madre -8.254 12.443 2.094 5.128 .685

Padre Madre y -2.887 17.978 7.545 5.170 .152
padre

Ninguno -19.928 6.206 -6.861 6.475 295

Madre y Madre -12.110 1.207 -5.451 3.299 .106

padre Padre -17.978 2.887 -7.545 5.170 .152

Ninguno -24.747 -4.066 -14.407 5.124 .007*

Madre -1.300 19.211 8.955 5.082 .085

Ninguno Padre -6.206 19.928 6.861 6.475 .295

Madre y 4.066 24.747 14.407 5.124 .007*
padre

Nota:ETM= Error Tipico de la Media; * p<.05

Nuevamente la convivencia de los participantes respecto a sus progenitores resulta un
factor de estudio influyente en las caracteristicas de la muestra.

b)Variable Dependiente: McAndrew R (Mac-R)

- Consumo. Seglin se expone en la Tabla 77 el factor consumo de sustancias “ilegales”
tiene efecto significativo sobre la escala Mac-R (F= 4.155 p=,047) al igual que género (F=

5.679 p=,021).

184



Resultados

Tabla 77

Resultados Ancova: (Mac-R) en funcion de consumo

Origen gl F p  Etaal cuadrado parcial Potencia observada**

Modelo corregido 6 1,920 ,097 ,197 ,650
Interseccion 1 87,587 ,000 ,651 1,000
Género 1 5,679 ,021* ,108 ,646
Edad 2 1,423 251 ,057 ,290
Consumo 1 4,155 ,047* ,081 515
Edad * Consumo 2,794  ,458 ,033 177

Error 47

Total 54

Total corregida 53

Nota: gl(1,47); * p<.05; **Calculado con alfa= .05

La tabla 77 muestra los resultados respecto a edad, informando de la ausencia de
relacion significativa de ésta sobre la escala Mac-R, en funcion de consumo.

El efecto de consumo sobre la escala McAndrew R (Mac-R) se especifica a
continuacion en la Tabla 78 con objeto de conocer sus diferencias.

Tabla 78

Diferencias en la escala McAndrew R (Mac-R) respecto de Consumo

Intervalo de confianza al 95
% para la diferencia
Limite Diferencia de ETM »p

(DConsumo  (J)Consumo Limite inferior superior medias (I-J)

No drogas Drogas -17.799 -.117 -8.958 4.395 .047*
ilegales ilegales
Drogas No drogas A17 17.799 8.958 4.395 .047*
ilegales ilegales

Nota:ETM= Error Tipico de la Media; * p<.05

Los resultados muestran que las puntuaciones en la escala McAndrew (Mac-R)son mas
elevadas en aquellos participantes que consumen drogas “ilegales” (Mi-Mj= 8.958 p=,047)
frente a los que no las consumian, es decir existe una relacion entre consumo de drogas

ilegales y alcoholopatia en los menores participantes.
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- En los factores: hermanos (F= 6,114 p=,017), posicion (F= 4,423 p=,041), relacion
con padres (F=5,432 p=,0024) y nacion (F= 5,508 p=,023) la covariable género resulto
tener relacion estadisticamente significativa con la variable dependiente (Mac-R) tal como
quedan reflejados en la Tabla 79.

Tabla 79
Resultados Ancova: Escala McAndrew R (Mac-R,) en funcion Género, Hermanos, Posicion,

Relacion y Nacion

Origen/Variable gl F p Eta al Potencia Error
cuadrado observada**
parcial
Género/Hermanos 1 6.114 .017*  .115 678 47
Género/Posicion 1 4.423 .041*  .086 .540 47
Género/Relacion 1 5.432 .024* 104 627 47
Género/Nacion 1 5.508 .023* .105 .633 47

Nota: gl(1,47); * p<.05; **Calculado con alfa= .05

Nuevamente el género resulta tener influencia significativa, en este caso sobre la
escala McAndrew R (Mac-R), en funcion de distintos factores de estudio.

Respecto a las escalas suplementarias de nueva creacion los resultados han sido los
siguientes:

a)Variable dependiente: Propension a Adiccion (PRO)

- Los resultados informan que los factores fijos consumo (F= 16,321 p= ,000),
hermanos (F=13,264 p= ,001), posicion (F= 12,351 p= ,001), convivencia (F= 9,510 p=
,004) y nacion (F= 12,621 p=,001), la covariable género, result6 tener relacion de influencia

respecto a Propension a la Adiccion (PRO) tal como se muestra en la Tabla 80.
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Tabla 80

Resultados Ancova: Escala Propension a Adiccion (PRO) en funcion de Género, Consumo,

Hermanos, Posicion, Convivencia y Nacion

Origen gl F p Eta al Potencia  Error
cuadrado observada**
parcial

GENERO/Consumo 1 16.321 .000* 258 977 47

GENERO/Hermanos 1 13.264 .001* 220 .946 47

GENERO/Posicién 1 12.351 .001* .208 931 47

GENERO/Convivivencia 1 9.510 .004* 185 .854 42

GENERO/Nacién 1 12.629 .001* 212 .936 47

Nota: gl (1,47) (1,42); * p<.05; **Calculado con alfa= .05

Estos resultados de la Tabla 80, estan condicionados por la composicion de la muestra

respecto al género predominantemente masculino.

- Relacion con padres. El tipo de relacion con los padres del participante tiene una

influencia significativa respecto a la variable dependiente Propension a Adiccion (PRO) (F=

4,536 p=,038), al igual que el género (F= 21.248 p=,000). En este caso el cruce de factores

edad*relacion con padres (F=

dependiente (ver Tabla 81).

4,295, p= ,019), también incide respecto a

la variable
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Tabla &1

Resultados Ancova: Propension a la Adiccion (PRO) en funcion de Relacion con padres

Origen gl F p  Etaal cuadrado parcial Potencia observada**
Modelo corregido 6 4,450 ,001 ,362 ,971
Interseccion 1 33,879 ,000 ,419 1,000
Género 1 21,248 ,000* 311 ,995
Edad 2 2,752 074 ,105 ,517
Relacion Padres 1 4,536 ,038* ,088 ,550
Edad * Relacion Padres 2 4,295 ,019* ,155 ,721

Error 47
Total 54
Total corregida 53

Nota: gl(1,47) (2,47); * p<.05; **Calculado con alfa= .05

En cambio, tal como se ha reflejado en la Tabla 81, la relacion de la edad con la
Propension a la Adiccion no es significativa (p=,074).

Los resultados de las diferencias en la escala Propension a Adiccion (PRO) en funcién
del tipo de relacion que percibe el participante con sus progenitores, se muestran en la Tabla
82.

Tabla 82

Diferencias en Propension a Adiccion (PRO) respecto de Relacion

Intervalo de confianza al 95 %

1)) @) para la diferencia
Relacion Relacion Limite Diferencia de ETM p
padres padres Limite inferior superior medias (I-J)
Buena Mala -19.075 -.544 -9.810 4.606 .038*
relacion relacion
Mala Buena 544 19.075 9.810 4.606 .038*
relacion relacion

Nota:ETM= Error Tipico de la Media; * p<.05

Tal como se puede observar en la Tabla 82, el grupo de participantes que mantiene
buenas relaciones con los padres tiene resultados significativamente menores en Propension a

la Adiccion (PRO) (Mi-Mj= -9.810 p= ,038) que el grupo que tiene mala relacion con sus
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padres. Estos resultados permiten sugerir que la buena relacion con los padres, disminuye el
riesgo futuro de Adiccion.

b) Variable dependiente: Inmadurez (IMM)

- Convivencia. Se ha estudiado la relacion entre la Inmadurez (IMM) en funcion de la

convivencia de los participantes con los padres (F= 2.913 p=,045) tal como se muestra en la

Tabla &3.

Tabla 83

Resultados Ancova: Inmadurez (IMM) en funcion de Convivencia

Origen gl F p  Etaal cuadrado parcial Potencia observada**
Modelo corregido 11 1,836  ,078 ,325 ,783
Interseccion 1 105,094 ,000 ,714 1,000
Género 1 ,800 ,376 ,019 ,141
Edad 2 2,551 ,090 ,108 ,482
Convivencia 3 2913 ,045* ,172 ,652
Edad * Convivencia 5 1,124  ,363 ,118 ,359
Error 42
Total 54

Total corregida 53
Nota: gl (3,42); * p<.05; **Calculado con alfa= .05

En funcion de los resultados de la Tabla 83, ni edad ni género resultaron tener relacion
significativa con Inmadurez (IMM) pero si la convivencia (p=,045) .

Las diferencias respecto a Inmadurez (IMM) en funcion del factor de estudio
convivencia, se muestran en la Tabla 84. Tal como se observala convivencia con ambos tiene
una relacion significativa (p= ,022) pero de signo negativo (IMM) (Mi-Mj= -12,75) con

Inmadurez de lo que se deduce que facilita la madurez de los menores estudiados.
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Tabla 84

Diferencias en Inmadurez (IMM) respecto de Convivencia

Intervalo de confianza al 95 %

para la diferencia

D J) Limite Diferencia de ETM p
Convivencia Convivencia Limite inferior superior medias (I-J)
Padre -12.063 9.656 -1.204 5.381 .824
Madre y -.163 13.811 6.824 3462 .055
Madre
padre
Ninguno -16.687 4.836 -5.926 5.333 273
Madre -9.656 12.063 1.204 5.381 .824
Madre y -2.920 18.976 8.028 5.425 .146
Padre
padre
Ninguno -18.434 8.990 -4.722 6.794 491
Madre -13.811 .163 -6.824 3.462 .055
Madre y
i Padre -18.976 2.920 -8.028 5.425 .146
adre
P Ninguno -23.601 -1.899 -12.750 5377 .022*
Madre -4.836 16.687 5.926 5.333 273
. Padre -8.990 18.434 4.722 6.794 491
Ninguno
Madre y 1.899 23.601 12.750 5377 .022%
padre

Nota:ETM= Error Tipico de la Media; * p<.05

De nuevo, la convivencia con ambos progenitores es importante respecto al desarrollo

de aspectos de estabilidad de la personalidad.

Los resultados de las subescalas en funcion de los distintos factores de estudio, de

acuerdo con el método descrito en este trabajo se describen a continuacion.

a) Variable dependiente: Depresion Subjetiva (D1)

- Convivencia. El tipo de convivencia con los padres (F= 4.512 p=,008), tiene una

relacion significativa sobre la subescala Depresion Subjetiva (D1) tal como se muestra en la

Tabla 85 a continuacion.
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Tabla 85

Resultados Ancova: Depresion Subjetiva (D1) en funcion de Convivencia

Origen gl F p  Etaal cuadrado parcial Potencia observada**
Modelo corregido 11 2,381  ,021 ,384 ,897
Interseccion 1 134,987 ,000 ,763 1,000
Género 1 ,130  ,720 ,003 ,064
Edad 2 1,142 329 ,052 ,238
Convivencia 3 4,512 ,008* ,244 ,851
Edad*Convivencia 5 1,760 ,142 ,173 ,548

Error 42
Total 54
Total corregida 53

Nota: gl (3,42); * p<

.05; **Calculado con alfa= .05

Atendiendo a los resultados expuestos en la Tabla 85, ni género ni edad tienen relacion

significativa con Depresion Subjetiva (D1) en funcion de convivencia.

Respecto al tipo de convivencia mds significativa en su relaciéon con la Depresion

Subjetiva (D1), la Tabla 86 muestra que convivir con madre (Mi-Mj= -13,741 p=.015) o

convivir con ambos (Mi-Mj= -18,949 p= ,001) disminuye la Depresion Subjetiva (DI),

respecto a no convivir con ninguno de los progenitores. La convivivencia sin el padre o con ¢l

en exclusividad no presenta diferencias significativas sobre esta variable dependiente.
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Tabla 86

Diferencias en Depresion Subjetiva (D1) respecto de Convivencia

Intervalo de confianza al 95

% para la diferencia

@ Q) Limite Diferencia entre
Convivencia  Convivencia Limite superior inferior medias (I-J) ETM »p

Madre Padre 14.492 7.621 3.436 5479 534
Madre y -1.906 12.322 5.208 3.525 147

padre
Ninguno 24.698 2.784 -13.741 5429 .015%
Padre Madre -7.621 14.492 3.436 5479 534
WlEiTe 2.503 19.790 8.644 5523 .125

padre
Ninguno 24.266 3.655 -10.306 6.918 .144
Madre y Madre -12.322 1.906 -5.208 3.525 147
padre Padre -19.790 2.503 -8.644 5523 .125
Ninguno 29.997 7.901 -18.949 5474 .001*
Ninguno Madre 2.784 24.698 13.741 5429 .015%
Padre -3.655 24.266 10.306 6.918 .144
bzt 7.901 29.997 18.949 5474 .001*

padre

Nota:ETM= Error Tipico de la Media; * p<.05

De nuevo, los resultados indican la importancia de la convivencia con la madre como

factor de proteccion, en este caso ante la Depresion Subjetiva.

b) Variable dependiente: Retardo Psicomotor (D2)

- Consumo. Los resultados ancova informan que edad (F= 3.646 p=,034) y género

(F= 12.474 p= ,001) tienen influencia significativa respecto a la subescala Retardo

Psicomotor (D2) como se muestra en la Tabla 87.

Tabla 87

Resultados Ancova: Retardo Psicomotor (D2) en funcion de Consumo

Fuente gl F

Significacion Eta al cuadrado parcial Potencia observada**

Modelo corregido 6 3,332
Interseccion 1 243,692
Género 1 12474
Edad 2 3,646
Consumo 1 ,828
Edad*Consumo 2 5,839
Error 47

Total 54

Total corregida 53

008
,000
L001*
,034*
367
,005*

298
838
210
134
017
,199

902
1,000
933
644
145
851

Nota: gl (1,47) (2,47); * p<.05; **Calculado con alfa= .05
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Por otra parte la Tabla 87 también muestra resultados significativos atendiendo al
cruce de factores edad*consumo con respecto a (D2) (F= 5.839, p=,005).

Los resultados de las diferencias en funcion de la edad indican una mayor puntuacion
significativa en la Retardo Psicomotor (D2) (ver Tabla 88), en aquellos menores de dieciséis
afios respecto al grupo de 16 afios (Mi-Mj= 10, 506 p=,010).

Tabla 88

Diferencias en Retardo Psicomotor (D2) respecto de Edad

Intervalo de confianza al 95 % para la

diferencia(a)
Q) Limite Diferencia entre
(I) Edad Edad Limite superior inferior medias (I-J) ETM p
1 2 2,670 18,343 10,506 3,895 ,010%
3 -2,955 10,720 3,883 3,399  ,259
2 1 -18,343 -2,670 -10,506 3,895 ,010%
3 -14,252 1,005 -6,624 3,792,087
3 1 -10,720 2,955 -3,883 3,399  ,259
2 -1,005 14,252 6,624 3,792,087

Nota:ETM= Error Tipico de la Media, * p<.05; 1<16 arnios; 2=16 arios; 3> 16 arios

Tal como refleja la Tabla 88, no existendiferencias significativas entre el grupo de
menor edad y el de los mayores de dieciséis afos, al igual que entre éste y el grupo de
dieciséis afios.

Por otra parte los resultados informan que la covariable género tiene influencia
significativa respecto a Retardo Psicomotor (D2) (ver Tabla 89), tomando como factores
fijos: hermanos (F= 6,895 p=,012), posicion (F= 5,639 p=,022), convivencia (F= 11,133
p=,002), relacidon con padres (F= 6,361 p=,015) y nacioén (F= 5,311 p=,026)

Igualmente el cruce de factores edad*convivencia, influye igualmente sobre Retardo

Psicomotor (D2) ( F=4.681 p=,002).
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Tabla 89
Resultados Ancova: Escala de Retardo Psicomotor (D2) en funcion de Género Hermanos,

Posicion, Convivencia, Relacion y Nacion

Origen gl F Sig. Etaal cuadrado parcial Potencia observada** Error
Género/Hermanos 1 6.895 .012* 128 .730 47
Género /Posicion 1 5.639 .022* 107 .643 47
Género /Convivencia 1 11.133 .002* 210 .903 42
Género /Relacion 1 6.361 .015* 119 .695 47
Género /Nacion 1 5311 .026* .102 617 47

Nota: gl (1,47) (1,42); * p<.05; **Calculado con alfa= .05

Los resultados de la Tabla 89 deben valorarse teniendo en cuenta lo que ya se ha
expuestoanteriormente sobre la mayor representacionde participantes de género masculino en
la muestra estudiada.

¢) Variable dependiente: Disfuncion Fisica (D3)

- Hermanos. El numero de hermanos, tiene relacion significativa con la Disfuncion
Fisica (D3) (ver Tabla 90) segun los resultados (£=4.104 p=,048).

Tabla 90

Resultados Ancova: Disfuncion Fisica (D3) en funcion de Hermanos

Origen gl F p  Etaal cuadrado parcial Potencia observada**
Modelo corregido 6 1,137 356 127 ,402
Interseccion 1 183,044 ,000 ,796 1,000
Género 1 213,646 ,005 ,074
Edad 2 254 777 ,011 ,088
Hermanos 1 4,104 ,048* ,080 ,510
Edad * Hermanos 2 1,022 ,368 ,042 ,218

Error 47
Total 54
Total corregida 53

Nota: gl(1, 47); * p<.05; **Calculado con alfa= .05

Los resultados de la Tabla 90, evidencian que ni el género ni edad tienen relacion

significativa con Disfuncion Fisica (D3) en funcién del nimero de hermanos.
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Las diferencias en Disfuncion Fisica (D3) atendiendo al nimero de hermanos del

participante se muestran en la Tabla 91.

Tabla 91

Diferencias en Disfuncion Fisica (D3) respecto de Hermanos

Intervalo de confianza al 95
% para la diferencia

) Q) Limite Diferencia entre
Hermanos Hermanos Limite superior inferior medias (I-J) ETM p
2 hermanos o3 hermanos o -11.186 -.039 -5.613 2771 .048*
menos mas
3 hermanos o 2 hermanos o 039 11.186 5.613 2771 .048*
mas menos

Nota:ETM= Error Tipico de la Media; * p<.05

Los resultados de la Tabla 91 ponen de manifiesto que los participante que tienen dos

hermanos 0 menos obtuvieron puntuaciones significativamente menores en Disfuncion Fisica

(D3) (Mi-Mj= -5,613 p=,048), que el grupo que poseia una fratria de tres hermanos o mas.

Por lo tanto a mayor tamafio de la fratria mayor puntuacion en Disfuncion Fisica (D3).

d) Variable dependiente: Enlentecimiento Mental (D4)

- Convivencia. La subescala de Elentecimiento Mental (D4), integrante de la escala

clinica Depresion (D), tiene relacion significativa con el factor convivencia (F= 3.906 p=

,015) como puede apreciarse en la Tabla 92 a continuacion.
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Tabla 92

Resultados Ancova: Enlentecimiento Mental (D4) en funcion de Convivencia

Origen gl F p  Etaal cuadrado parcial Potencia observada**
Modelo corregido 11 2,441  ,019 ,390 ,906
Interseccion 1 125,223 ,000 ,749 1,000
Género 1 373,545 ,009 ,092
Edad 2 2,929 064 ,122 ,541
Convivencia 3 3906 ,015* 218 , 791
Edad*Convivencia 5 2,694 ,034* ,243 ,762

Error 42
Total 54
Total corregida 53

Nota: gl (3,42) (5,42); * p<.05; **Calculado con alfa= .05

Por otra parte, el cruce de factores edad*convivencia atendiendo a la Tabla 92, alcanza
igualmente relacion significativa con la variable dependiente Enlentecimiento mental (D4)
(F=2.694 p=,034).

Por otra parte en la Tabla 93, se recoge que el grupo de participantes que convive con
ambos progenitores, puntiia de manera significativamente menor en Enlentecimiento Mental
(D4) que aquellos que viven sin ningn progenitor (Mi-Mj=-15,566 y p=,008). Aquellos que
convivian s6lo con la madre, puntiian de forma mas alta en Enlentecimiento Mental (D4) que

aquellos que conviven con ambos progenitores (Mi-Mj= 7,386 y p=,047).
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Tabla 93

Diferencias en Enlentecimiento Mental (D4) respecto de Convivencia

Intervalo de confianza al 95
% para la diferencia(a)

@ J Limite Diferencia entre
Convivencia  Convivencia Limite superior inferior medias (I-J) ETM »p
Madre Padre -14.636 8.053 3292 5622 561
Madre y .086 14.685 7.386 3.617 .047%
padre
Ninguno -19.423 3.062 -8.180 5571 .149
Padre Madre -8.053 14.636 3.292 5622 561
blzdee -760 22.115 10.677 5667 .067
padre
Ninguno -19.214 9.436 -4.889 7.098 .495
Madre y Madre -14.685 -.086 -7.386 3.617 .047%
padre Padre 22.115 760 -10.677 5667 .067
Ninguno -26.902 -4.230 -15.566 5617 .008*
Ninguno Madre -3.062 19.423 8.180 5571 .149
Padre 9.436 19.214 4.889 7.098 .495
bzt 4.230 26.902 15.566 5617 .008*
padre

Nota:ETM= Error Tipico de la Media; * p<.05

La Tabla 93 refleja que no se han encontrados diferencias significativas en

Enlentecimiento Mental (D4) segin el resto de formas de convivencia, por lo que se puede

afirmar que la presencia de ambos progenitores es el factor que disminuye la puntuacion en

esta subescala y estimula la actividad mental

e)Variable dependiente: Rumiacion (D5)

- Convivencia. La convivencia resulté tiene una relaciéon de influencia significativa

con Rumiacion (D5), con puntuacion F= 3.106, p=,037 (ver Tabla 94).
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Tabla 94

Resultados Ancova: Rumiacion (D5) en funcion de Convivencia

Origen gl F P Eta al cuadrado parcial Potencia observada**
Modelo corregido 11 1,985 ,055 ,342 ,821
Interseccion 1 116,680 ,000 , 735 1,000
Género 1 ,000 ,989 ,000 ,050
Edad 2 ,118 ,889 ,006 ,067
Convivencia 3 3,106 ,037* ,182 ,683
Edad * Convivencia 5 1,355 ,261 ,139 ,430

Error 42
Total 54
Total corregida 53

Nota: gl (3,42); * p<.05; **Calculado con alfa= .05

Tal como se observa, ni el género ni la edad, muestran una relacion respecto a

Rumiacion (D5).

Las diferencias en Rumiacion (D5) atendiendo al tipo de convivencia se muestran a

continuacion en la Tabla 95, indicando la importancia de la presencia materna en la crianza de

los participantes.
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Tabla 95

Diferencias en Rumiacion (D5) respecto de Convivencia

Intervalo de confianza al 95 %
para la diferencia

@ Q) Limite Diferencia entre
Convivencia Convivencia Limite superior inferior medias (I-J) ETM p
Madre Padre 14.756 8.033 3.362 5646 555
el 57 -4.501 10.162 2.831 3.633 .40
padre
Ninguno 25.153 2.570 -13.862 5595 .017*
Padre Madre -8.033 14.756 3.362 5646 555
Madre 'y -5.295 17.680 6.192 5692 283
padre
Ninguno 24.887 3.887 -10.500 7.129  .148
Madre y Madre -10.162 4.501 2.831 3.633  .440
padre Padre -17.680 5.295 6.192 5692 283
Ninguno 28.078 -5.307 -16.692 5642  .005%
Ninguno Madre 2.570 25.153 13.862 5595 .017*
Padre -3.887 24.887 10.500 7.129  .148
Madre y 5.307 28.078 16.692 5.642  .005*
padre

Nota:ETM= Error Tipico de la Media; * p<.05

Tal como se observa en la Tabla 95, los resultados muestran que, de manera

significativa, convivir s6lo con la madre (Mi-Mj= -13,862 p= ,017) o convivir con ambos

progenitores (Mi-Mj= -16.692 p=,005) disminuye la subescala Rumiacion (D5).

f) Variable dependiente: Negacion de Ansiedad Social (Hyl)

- Nacion. El pais de nacimiento de los participantes resulto tiene relacion significativa

con la variable dependiente Negacion de Ansiedad Social (Hyl), ( F=4.468 p=,040) como se

muestra en la Tabla 96.
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Tabla 96

Resultados Ancova: Negacion de Ansiedad Social (Hyl) en funcion de Nacion

Origen gl F p  Etaal cuadrado parcial Potencia observada**

Modelo corregido 6 1,772,125 ,184 ,608
Interseccion 1 82,564 ,000 ,637 1,000
Género 1 1,613 210 ,033 ,238
Edad 2,049 952 ,002 ,057
Nacién 1 4,468 ,040* ,087 ,544
Edad * Nacion 2 1,413 253 ,057 ,288

Error 47

Total 54

Total corregida 53

Nota: gl (1,47); * p<.05; **Calculado con alfa= .05

Los resultados expuestos en la Tabla 96, ponen de manifiesto que ni el género ni la

edad tienen relacion significativa con Negacion de Ansiedad Socail (Hyl), en funcion de

nacion.

En la Tabla 97, se meustran las diferencias en Negacion de Ansiedad Social (Hyl) en

funcioén de la nacion de origen, poniendo de manifiesto que los nacidos en Espafia aumentan

la puntuacioén en Negacion de Ansiedad Social (Hyl), respecto a aquellos que han nacido en el

extranjero.

Tabla 97
Diferencias en Ansiedad Social (Hyl) respecto de Nacion

Intervalo de confianza al 95 %
para la diferencia

D ) Limite Diferencia entre
Nacion Nacion Limite superior inferior medias (I-J) ETM »p
Espafiol  Extranjero 344 13.899 7.121 3.369 .040*
Extranjero  Espaiiol -13.899 -.344 -7.121 3.369 .040%

Nota:ETM= Error Tipico de la Media; * p<.05

Los resultados de la Tabla 97 permiten observar diferencias significativas en Negacion

de Ansiedad Social (Hyl) con una puntuacion Mi-Mj= 7.121, p=,040 para aquellos nacidos
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en Espana frente a los extranjeros, por lo que los resultados muestran que el pais de origen es
un factor modulador de este rasgo de personalidad de los participantes.

g) Variable dependiente: Lasitud Malestar (Hy3)

- Consumo. Se ha obtenido una relacion relacion significativa del consumo con
Lasitud Malestar (HY3) (ver Tabla 98) (F= 4.838, p=,033).

Tabla 98

Resultados Ancova: Lasitud Malestar (Hy3) en funcion de Consumo

Origen gl F p  Etaal cuadrado parcial Potencia observada**

Modelo corregido 6 1,283 283 ,141 ,453
Interseccion 1 103,617 ,000 ,688 1,000
Género 1 ,333 ,567 ,007 ,087
Edad 2 1,303 281 ,053 ,268
Consumo 1 4,838 ,033* ,093 577
Edad*Consumo 2 1,168 ,320 ,047 ,244

Error 47

Total 54

Total corregida 53

Nota: gl (1,47); * p<.05; **Calculado con alfa= .05

La tabla 98, muestra que no existen resultados significativos de la edad ni el género
respecto a Lasitud Malestar (Hy3) en funcién de consumo.

Por otra parte en la Tabla 99 se muestran los resultados de las diferencias en Lasitud
Malestar (Hy3) en funcion del factor consumo que discrimina sobre el no uso de “drogas

ilegales” o el uso de “drogas ilegales”.

201



Variables de personalidad de menores infractores riojanos internados en centros

Tabla 99
Diferencias en Lasitud Malestar (Hy3) respecto de Consumo

Intervalo de confianza al 95
% para la diferencia

@ J Limite Diferencia entre
Consumo Consumo Limite superior inferior medias (I-J) ETM p
Nodrogas  Drogas 117394 775 9.085 4130 .033*
ilegales ilegales
Drogas  No drogas 775 17.394 9.085 4130 033
ilegales ilegales

Nota:ETM= Error Tipico de la Media; * p<.05

Los resultados expuestos en la Tabla 99indican que los participantes que no
consumian “drogas ilegales” puntian significativamente menos (Mi-Mj= -9.085 p=,033) en
la subescala Lasitud Malestar (Hy3) que el grupo que si las consumia, por lo que éste ultimo
presenta mas quejas de fatiga e insomnio reflejadas en la escala (Hy3) que el no consumidor.

h) Variable dependiente: Quejas Somaticas (Hy4)

- Hermanos. El tamafio de la fratria, obtiene una relacion significativa sobre la variable
dependiente Quejas Somaticas (Hy4) (F=4,316 p=,043) como se muestra en la Tabla 100.

Tabla 100

Resultados Ancova: Quejas Somaticas (Hy4) en funcion de Hermanos

Origen gl F P Etaal cuadrado parcial Potencia observada**

Modelo corregido 6 1,014 428 115 ,359
Interseccion 1 104,469 ,000 ,690 1,000
Género 1,081 777 ,002 ,059
Edad 2,233,793 ,010 ,084
Hermanos 1 4316 ,043* ,084 ,530
Edad2 * Hermanos 2 1,126 ,333 ,046 ,236

Error 47

Total 54

Total corregida 53
Nota: gl (1, 47); * p<.05; **Calculado con alfa= .05

Los resultados de la Tabla 100, muestran que no existe relacion significativa con
género ni edad con Quejas Somaticas (Hy4) en funcion de los hermanos del participante.
Los resultados sobre diferencias en Quejas Somaticas (Hy4) en funcion del nimero de

hermanos (ver Tabla 101), muestran que aquellos participantes con 2 hermanos o menos
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puntian menos en Quejas Somdaticas (Hy4) que el grupo que tiene tres hermanos o mas (Mi-
Mj=-6,886 p=,043).

Tabla 101

Diferencias en Quejas Somdticas (Hy4) respecto de Hermanos

Intervalo de confianza al
95 % para la diferencia

@ ) Limite Diferencia entre
Hermanos Hermanos Limite superior inferior medias (I-J) ETM p
2 hermanos o3 hermanos o -13.553 -218 -6.886 3314 .043%
menos mas
3 hermanos o 2 hermanos o 218 13.553 6.886 3314 043+
mas menos

Nota:ETM= Error Tipico de la Media; * p<.05

Los resultados de la Tabla 101 corroboran que el tamafio de la fratria es un factor
modulador de la personalidad en este caso del rasgo Quejas Somaticas (Hy4).

- Posicion. Los resultados del analisis de covarianza informan que la posicién que
ocupa el participante en los hermanos también influye de de manera significativa sobre la
variable dependiente Quejas Somaticas (Hy4) (Mi-Mj= 4.629 p=,037), como se muestra en la
Tabla 102.

Tabla 102

Resultados Ancova: Quejas Somaticas (Hy4) en funcion de Posicion

Origen gl F p  Etaal cuadrado parcial Potencia observada**
Modelo corregido 6 1,099 377 ,123 ,389
Interseccion 1 111,209 ,000 ,703 1,000
Género 1,023 881 ,000 ,053
Edad 2,138 872 ,006 ,070
Posicion 1 4,629 ,037* ,090 ,559
Edad * Posicion 2,701  ,501 ,029 ,161
Error 47
Total 54

Total corregida 53
Nota: gl (1,47); * p<.05; **Calculado con alfa= .05

Deacuerdo con los resultados, ni género ni nacion, resultan tener relacion significativa
con Quejas Somaticas (Hy4) en funcion de posicion, tal como ha quedad expuesto en la Tabla

102.
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Respecto a las diferencias en Quejas Somaticas (Hy4) atendiendo a la condicion de

primogénito los resultados informan que los no primogénitos, puntiian menos (Mi-Mj= 7,264,

p=,037) de manera significativa que los hermanos primogénitos de la fratria. Las diferencias

se exponen a continuacion en la Tabla 103.

Tabla 103

Diferencias en Quejas Somaticas (Hy4) respecto de Posicion

Intervalo de confianza al 95
% para la diferencia

Diferencia
@ Q) Limite entre
Posicion Posicion Limite superior inferior medias (I-J) ETM p
_ No — Primogenito 14056 -472 7264 3376 037
primogenito
Primogénito _ No 472 14.056 7.264 3376 .037*
primogenito

Nota:ETM= Error Tipico de la Media; * p<.05

Tal como se observa el orden de nacimiento ha tiene influencia en el rasgo de

personalidad de Quejas Somaticas (Hy4).

i)Variable dependiente: Discordia Familiar (Pdl)

- Consumo. El consumo influye significativamente sobre la variable dependiente

Discordia Familiar (Pdl) (F= 7.209 p= ,010). La edad, también influye en Discordia

Familiar (Pdl) (F=3.353 p=,044). al igual que la covariable género (F= 17.160 p=,000) tal

y como se muestra en la Tabla 104.
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Tabla 104

Resultados Ancova: Discordia Familiar (Pdl) en funcion de Consumo

Origen gl F P Eta al cuadrado parcial Potencia observada**
Modelo 6 7,169 ,000 ,478 ,999
corregido
Interseccion 1 105,684 ,000 ,692 1,000
GENERO 1 17,160 ,000* ,267 ,982
Edad 2 3,353 ,044* ,125 ,606
Consumo 1 7,209 ,010* ,133 ,749
Edad * Consumo 2 ,073 ,930 ,003 ,060
Error 47
Total 54

Total corregida 53

Nota: gl (1,47) (2,47); * p<.05; **Calculado con alfa= .05

Por otra parte las dieferencias en Discordia Familiar (Pd1) (Ver Tabla 105), ponen de
manifiesto que aquellos menores que no consumian sustancias “ilegales” puntuan
significativamente menos (Mi-Mj= -8,768 p=,010) en esta variable dependiente, que aquellos

que las consumian.

Tabla 105

Diferencias en Discordia Familiar (Pd 1) respecto de Consumo

Intervalo de confianza al 95
% para la diferencia

D @) Limite Diferencia entre
Consumo Consumo Limite superior inferior medias (I-J) ETM p
No drogas Drogas 115338 2,199 -8.768 3.266 .010*
ilegales ilegales
Drogas  No drogas 2.199 15338 8.768 3266 .010*
ilegales ilegales

Nota:ETM= Error Tipico de la Media; * p<.05

Como se observa en la Tabla 105, el consumo de drogas “ilegales” es un modulador de
Discordia Familiar.

Los resultados en Discordia Familiar (Pdl) en funcion de los distintos grupos de edad
(ver Tabla 106) muestran que el grupo menor de dieciséis afios puntla de manera

significativamente menor que el de mayores de dieciséis (Mi-Mj= -10,31 p=,022). Por otra
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parte, el grupo de dieciséis afios puntua significativamente mas en esta variable dependiente

que el grupo mayor de dieciséis afios (Mi-Mj= 9,679 p=,027).

Tabla 106

Diferencias en Discordia Familiar (Pdl) respecto de Edad y Consumo

Intervalo de confianza al 95 % para
la diferencia(a)

@ ) Limite Diferencia entre
Edad Edad Limite superior inferior medias (I-J) ETM p

1 2 -19,117 -1,546 -10,331 4,367 ,022*
3 -8,318 7,014 -,652 3,810 ,865

2 1 1,546 19,117 10,331 4,367 ,022*
3 1,127 18,232 9,679 4,251 ,027*

3 1 -7,014 8,318 ,652 3,810 ,865
2 -18,232 -1,127 -9,679 4,251 ,027*

Nota:ETM= Error Tipico de la Media,; * p<.05; 1<16 afios; 2=16 arios; 3> 16 arios

Tal como se observa en la Tabla 106 los resultados indican, que el grupo de dieciséis

afos presenta mayor Discordia Familiar (Pdl) que el resto de edades.

- Hermanos. La covariable género, tiene una relacion significativa con Discordia

Familiar (Pdl), (F= 24.038 p=,000) al igual que la edad que también resulto tener relacion

significativa junto con el factor de estudio hermanos con Discordia Familiar (Pdl) con una

puntuacion F= 3.774, p=,030 tal como se muestra en la Tabla 107.
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Tabla 107

Resultados Ancova: Discordia Familiar (Pdl) en funcion de Hermanos

Potencia

Fuente gl F p  Etaal cuadrado parcial Parametro de no centralidad  observada**
ggfrd:gli"do 6 5353 000 406 32,118 990
Interseccion 1 83,670 ,000 ,640 83,670 1,000
Género 1 24,038 ,000%* ,338 24,038 ,998
Edad 2 3,774 ,030* ,138 7,548 ,6601
Hermanos 1 016,899 ,000 ,016 ,052
Edad*Hermanos 2 802 ,455 ,033 1,604 179
Error 47

Total 54

Total corregida 53

Nota: gl (1,47) (2,47); * p<.05; **Calculado con alfa= .05

Como se puede apreciar en la Tabla 107, el nimero de hermanos del participante no
resulta tener relacion significativa con Discordia Familiar (Pd1).

Por otra parte tal y como muestran los resultados de las diferencias en Discordia
Familiar (Pdl), la Tabla 108 permite observar que el grupo de participantes menores de
dieciséis afios puntta significativamente por debajo (Mi-Mj=-9138 p= ,009) del grupo de
dieciséis afios.

Tabla 108
Diferencias en Discordia Familiar (Pdl) respecto de Edad y Hermanos

Intervalo de confianza al 95 % para
la diferencia(a)

D ) Limite Diferencia entre

Edad Edad Limite superior inferior medias (I-J) ETM p

1 2 -15,832 -2,444 -9,138 3,327 ,009*
3 -12,164 2,323 -4,920 3,601  ,178

2 1 2,444 15,832 9,138 3,327 ,009*
3 -2,959 11,394 4,218 3,567 243

3 1 -2,323 12,164 4,920 3,601  ,178
2 -11,394 2,959 -4,218 3,567  ,243

Nota:ETM= Error Tipico de la Media; * p<.05; 1<16 arios, 2=16 afios; 3> 16 afios

Tal como se observa en la Tabla 108, no se aprecian diferencias significativas entre el
grupo de menores de dieciséis anos y el grupo de mayores de dieciséis. Tampoco es

significativa la diferencia entre el grupo de dieciséis afios y los mayores de dieciséis.
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- Posicion. La edad ha resultado tener relacion estadisticamente significativa con la
variable dependiente Discordia Familiar (Pd1) (F= 6.261 p=,004), al igual que la covariable
género con puntuacion F= 19.874, p=,000 como se muestra en la Tabla 109.

Tabla 109

Resultados Ancova: Discordia Familiar (Pdl) en funcion de Posicion

Fuente gl F p Eta al cuadrado parcial Potencia observada**
Modelo corregido 6 5,989 ,000 ,433 ,996
Interseccion 1 95,545 ,000 ,670 1,000

Género 1 19,874 ,000* ,297 ,992

Edad 2 6,261 ,004* ,210 ,876
Posicion 1,002 ,967 ,000 ,050
Edad*Posicion 2 1,975 ,150 ,078 ,388

Error 47

Total 54

Total corregida 53
Nota: gl (1,47) (2,47;)* p<.05; **Calculado con alfa= .05

La posicion dentro de la fratria no tiene relacion significativa con Discordia familiar
(Pd1) atendiendo a los resultados expuestos en la Tabla 109.

Los resultados de las diferencias en funcion de la edad respecto a Discordia Familiar
(Pd1) muestran que, el grupo de edad de dieciséis afios presenta menor discordia familiar que
los mayores de dieciséis afios con puntuaciones Mi-Mj=-11.572, p=,001 como se muestra en
la Tabla 110.

Tabla 110
Diferencias en Discordia Familiar (Pdl) respecto de Edad y Posicion

Intervalo de confianza al 95 %
para la diferencia(a)

D ) Limite Diferencia entre medias
Edad  Edad Limite superior inferior I-)) ETM D

1 2 -18,154 -4,989 -11,572 3,272 ,001*
3 -12,871 1,587 -5,642 3,593,123

2 1 4,989 18,154 11,572 3,272 ,001*
3 -1,187 13,046 5,930 3,538,100

3 1 -1,587 12,871 5,642 3,593,123
2 -13,046 1,187 -5,930 3,538  ,100

Nota:ETM= Error Tipico de la Media; * p<.05; 1<16 arios, 2=16 afios; 3> 16 arios
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- Convivencia. Los resultados que se muestran en la Tabla 111, expoonen que el factor
de estudio convivencia resulta tener relacion significativa con la variable dependiente
Discordia Familiar (PD1) con puntuaciéon F= 3.023, p= ,040, al igual que la covariable
género (F=25.511 p=,000).

Tabla 111

Resultados Ancova: Discordia Familiar (Pdl) en funcion de Convivencia

Origen gl F p_ Etaal cuadrado parcial Potencia observada**
Modelo corregido 11 5,672  ,000 ,598 1,000
Interseccion 1 105,517 ,000 J715 1,000
Género 1 25511 ,000% ,378 ,999
Edad 2 1,058 ,356 ,048 ,223
Convivencia 3 3,023 ,040%* ,178 ,670
Edad*Convivencia 5 1,896 115 ,184 ,585

Error 42
Total 54
Total corregida 53

Nota: gl (1,42) (3,42); * p<.05; **Calculado con alfa= .05

La edad no tiene incidencia en Discordia Familiar (Pdl) en funcion de convivencia
Los resultados de las diferencias en Discordia Familiar (Pdl) en funcion del factor

convivencia se muestran en la Tabla 112 a continuacion.
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Tabla 112

Diferencias en Discordia Familiar (Pdl) respecto de Convivencia

Intervalo de confianza al 95 %
para la diferencia

@ J Limite Diferencia entre
Convivencia Convivencia Limite superior inferior medias (I-J) ETM p

Madre Padre -10.019 7.457 -1.281 4330 769
ST 4,532 6.713 1.090 2.786  .697

padre
Ninguno -20.302 2.983 -11.643 4291 .010*
Padre Madre -7.457 10.019 1.281 4330  .769
Madre y -6.437 11.181 2.372 4365 590

padre
Ninguno 21.394 672 -10.361 5467 .065
Madre y Madre 6.713 4.532 -1.090 2.786  .697
padre Padre -11.181 6.437 -2.372 4365 590
Ninguno 21.464 -4.002 -12.733 4327 .005%
Ninguno Madre 2.983 20.302 11.643 4291 .010*
Padre 672 21.394 10.361 5467 .065
Madre y 4.002 21.464 12.733 4327 .005*

padre

Nota:ETM= Error Tipico de la Media; * p<.05

Tal como se observa en la Tabla 112, los resultados permiten apreciar que los
participantes que viven con su madre (Mi-Mj=-11,643 p= ,010) o con ambos progenitores
(Mi-Mj= -12,733 p=,005) obtienen puntuaciones menores en Discordia Familiar (Pdl) que
aquellos que no conviven con ningin progenitor, sin encontrar diferencias destacables con
respecto a la convivencia exclusiva con el padre. Nuevamente la figura de la madre en la
convivencia con los menores participantes resulta importante en este caso para disminuir
problematicas familiares.

- Relacion con Padres. Tal como indican los resultados (ver Tabla 113), hay relacion
estadisticamente significativa entre el género y la variable dependiente Discordia Familiar

(Pd1), en funcion del nimero de hermanos.
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Tabla 113

Resultados Ancova: Discordia Familiar (Pdl) en funcion de Relacion con Padres

Fuente gl F p Eta al cuadrado parcial Potencia observada**
Modelo corregido 6 6,028 ,000 ,435 ,996
Interseccion 1 47,099 ,000 ,501 1,000

Género 1 21,687 ,000* ,316 ,995

Edad 2 2,010 ,145 ,079 ,394
Relacion Padres 1 2,695 ,107 ,054 ,363
Edad*Relacion Padres 2 1438 048 058 293

Error 47

Total 54

Total corregida 53

Nota: gl (1,47); * p<.05; **Calculado con alfa= .05

Los resultados muestran que ni edad ni el tipo de relacion con los padres tienen efecto

con Discordia Familiar (Pdl).

- Nacion. El factor edad resulto tener relacion significativa con la subescala Discordia

Familiar (Pdl) (F= 3.948 p= ,026). La covariable género resultdé igualmente tener efecto

sobre Discordia Familiar (Pdl) en funcién de nacién con puntuaciones F= 21.121, p=,000

como se muestra en la Tabla 114.

Tabla 114

Resultados Ancova: Discordia Familiar (Pdl) en funcion de Nacion

Fuente gl F p  Etaal cuadrado parcial Potencia observada**
Modelo corregido 6 4,996 ,000 ,389 ,985
Interseccién 1 87,584 ,000 ,651 1,000

Género 1 21,121 ,000* ,310 ,994

Edad 2 3,948 ,026* 144 ,682

Nacién 1,148 ,703 ,003 ,066
Edad*Nacion 2 ,076 927 ,003 ,061

Error 47

Total 54

Total corregida 53

Nota: gl (1,47) (2,47); * p<.05; **Calculado con alfa= .05

Atendiendo a los resultados de la Tabla 114 el pais de origen del menor no resulta

tener efecto sobre la Discordia Familiar (Pdl).
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Los resultados sobre diferencias en Discordia Familiar (Pdl) (ver Tabla 115) ponen

de manifiesto el efecto de la edad sobre la misma, permitiendo observar que el grupo de

menor edad presenta puntuaciones significativamente menores (Mi-Mj= -10,311 p=,007) en

Discordia Familiar (Pd1), que el grupo de dieciséis afos.

Tabla 115

Diferencias en Discordia Familiar (Pdl) respecto de Edad y Nacion

Intervalo de confianza al 95 % para
la diferencia(a)

@ Q) Limite Diferencia entre
Edad Edad Limite superior inferior medias (I-J) ETM p

1 2 -17,695 -2,928 -10,311 3,670 ,007*
3 -12,416 2,754 -4,831 3,770 ,206

2 1 2,928 17,695 10,311 3,670 ,007*
3 -2,439 13,400 5,481 3,937 ,170

3 1 -2,754 12,416 4,831 3,770  ,206
2 -13,400 2,439 -5,481 3,937 ,170

Nota:ETM= Error Tipico de la Media, * p<.05; 1<16 afios; 2=16 arios; 3> 16 arios

Como se puede observar en la Tabla 115, los resultados informan que no existen

diferencias respecto a otras comparaciones por grupos de edad.

j) Variable dependiente: Problemas con Autoridad (Pd2)

- La covariable género (ver Tabla 116) ha resultado tener relacion estadisticamente

significativa con la subescala Problemas con Autoridad (Pd2) en funcion de hermanos (F=

6,488 p=,014), posicion (F= 8,268 p=.006) y nacion (F= 5,493 p=,023) como factores de

estudio.
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Tabla 116

Resultados Ancova: Problemas con Autoridad (Pd2) en funcion de Hermanos y Posicion

Fuente/variable gl F p Eta al cuadrado parcial Potencia observada**
Modelo corregido/Hermanos 6 1,309 ,272 ,143 ,462
Interseccion/Hermanos 1 145,060 ,000 ,755 1,000
Género/Hermanos 1 6,488 ,014* ,121 ,704
Edad/Hermanos 2 1,191 ,313 ,048 ,248
Hermanos 1 ,111 , 740 ,002 ,062
Edad*Hermanos 2,041 ,960 ,002 ,056
Error 47

Total 54

Total corregida 53

Modelo corregido/ Posicion 6 1,757 ,129 ,183 ,604
Interseccion/Posicion 1 134,083 ,000 ,740 1,000
Género/Posicion 1 8,268 ,006* ,150 ,804
Edad/Posicion 2 1,312 279 ,053 ,270
Posicion 1 1,747 ,193 ,036 ,254
Edad*Posicion 2,360 ,700 ,015 ,104
Error 47

Total 54

Total corregida 53

Nota: gl (1,47;) * p<.05; **Calculado con alfa= .05

A pesar de los resultados expuestos en la Tabla 116 se debe valorar que la covariable

género tiene una frecuencia desigual en los participantes.

k) Variable dependiente: Frialdad social, (Pd3)

- Consumo. Atendiendo a los resultados del analisis de covarianza (ver Tabla 117), la

covariable género muestra tener efecto significativo respecto a la variable dependiente

Frialdad Social (Pd3) (F=4.572 p=,038).
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Tabla 117

Resultados Ancova: Frialdad social (Pd3) en funcion de Consumo

Fuente gl F p  Etaal cuadrado parcial Potencia observada™*

Modelo corregido 6 1,081 ,388 ,121 ,383
Interseccion 1 56,044 ,000 ,544 1,000

Género 1 4572 ,038* ,089 ,553

Edad 2 1,002 375 ,041 214
Consumo 1,299 ,587 ,006 ,083
Edad*Consumo 2 1,179 ,316 ,048 ,246

Error 47

Total 54

Total corregida 53
Nota: gl (1,47); * p<.05; **Calculado con alfa= .05

A pesar de la puntuacion significativa los resultados deben contemplar la desigualdad
de la distribucion de la covariable género. Igualmente los resultados no han mostrado relacion
estadisticamente significativa de edad ni consumo respecto a Frialdad Social (Pd3).

l) Variable dependiente: Alienacion social (Pd4)

- Consumo. El factor fijo edad (ver Tabla 118) resulta tener relacion estadisticamente
significativa con la subescala Alienacion Social, (Pd4), con resultados F= 4.095, p=,023.

Igualmente el cruce de los factores fijos edad*consumo (ver Tabla 118) muestra
relacion estadisticamente significativa con la subescala de Alienacion Social (Pd4) (F= 3.766
p=,030).

Tabla 118

Resultados Ancova: Alienacion Social (Pd4) en funcion de Consumo

Fuente gl F p  Etaal cuadrado parcial Potencia observada**

Modelo corregido 6 2280  ,052 ,225 ,738
Interseccion 1 115,581 ,000 J711 1,000
Género 1 1,383 246 ,029 ,210
Edad 2 4,095 ,023* ,148 ,699
Consumo 1 ,161 ,690 ,003 ,068
Edad*Consumo 2 3,766  ,030* ,138 ,660
Error 47

Total 54

Total corregida 53
Nota: gl (2,47) (1,47); * p<.05; **Calculado con alfa= .05
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Atendiendo a los resultados, el consumo no tiene relacion sobre Alienacion Social

(Pd4)

Los resultados de las diferencias por edad (ver Tabla 119) permiten observar que el

grupo de menores de dieciséis afios puntua significativamente menos en Alienacion Social

(Pd4) que los grupos de dieciséis afios (y=-11,259 y p=,028) y que los participantes mayores

de dieciséis (Mi-Mj= -11,223, p=,012).

Tabla 119

Diferencias en Alienacion Social (Pd4) respecto de Edad y Consumo

Intervalo de confianza al 95 % para

la diferencia(a)

@ ) Limite Diferencia entre

Edad Edad Limite superior inferior medias (I-J) ETM p

1 2 -21,221 -1,298 -11,259 4,952 ,028*
3 -19,915 -2,531 -11,223 4,320 ,012*

2 1 1,298 21,221 11,259 4,952 ,028*
3 -9,661 9,734 ,036 4,820  ,994

3 1 2,531 19,915 11,223 4,320 ,012*
2 -9,734 9,661 -,036 4,820 ,994

Nota:ETM= Error Tipico de la Media; * p<.05; 1<16 arios; 2=16 arios, 3> 16 afios

Estos resultados informan que no existen diferencias significativas entre los grupos

que tienen dieciséis afios y el grupo de mayor edad.

- Nacion. El factor fijo edad, resulta tener efecto significativo (ver Tabla 120) sobre la

variable dependiente subescala Alienacion Social (Pd4) con resultados F= 3.521, p=,038.

Tabla 120

Resultados Ancova: Alienacion Social (Pd4) en funcion de Nacion

Fuente gl F p  Etaal cuadrado parcial Potencia observada**
Modelo corregido 6 1,263  ,293 ,139 ,446
Interseccion 1 117,441 ,000 714 1,000
Género 1 , 728 ,398 ,015 ,133

Edad 2 3,521 ,038* ,130 ,628

Nacion 1 ,350 ,557 ,007 ,089
Edad*Nacion 2 ,948 ,395 ,039 ,205

Error 47

Total 54

Total corregida 53

Nota: gl (2,47); * p<.05; **Calculado con alfa= .05
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Ni género ni nacion han resultado tener relacion estadisticamente significativa con
Alienacion Social (Pd4).

Los resultados de las diferencias (ver Tabla 121) permiten observar que el grupo de
menores de dieciséis afios obtiene puntuaciones significativamente menores en Alienacion
Social (Pd4) respecto al grupo con edades mayores de dieciséis afios (Mi-Mj= -10,773 p=
,013).

Tabla 121
Diferencias en Alienacion Social (Pd4) respecto de Edad y Nacion

Intervalo de confianza al 95 % para
la diferencia(a)

@ J) Limite Diferencia entre
Edad Edad Limite superior inferior medias (I-J) ETM p

1 2 -14,971 1,354 -6,808 4,058 ,100
3 -19,159 -2,388 -10,773 4,168 ,013*

2 1 -1,354 14,971 6,808 4,058  ,100
3 -12,721 4,791 -3,965 4,352,367

3 1 2,388 19,159 10,773 4,168 ,013*
2 -4,791 12,721 3,965 4,352,367

Nota:ETM= Error Tipico de la Media; * p<.05; 1<16 afios; 2=16 arios, 3> 16 afios

Los resultados de la Tabla 121 permiten observar la ausencia de diferencias entre el
grupo de menor edad y el grupo de dieciséis afios al igual que ocurre con el grupo de dieciséis
afos y el grupo de mayores de dieciséis afos.

m) Variable dependiente: Autoalienacion (Pd5)

- Convivencia. Atendiendo a los resultados del andlisis de covarianza el factor de
estudio convivencia resulta tener relacion estadisticamente significativa (ver Tabla 122) con

la variable dependiente Autoalienacion (Pd5) con puntuacion F= 3.316, p=,029.
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Tabla 122

Resultados Ancova: Autoalienacion (Pd5), en funcion de Convivencia

Origen gl F p  Etaal cuadrado parcial Potencia observada**
Modelo corregido 11 1,512,163 ,284 ,680
Interseccion 1 123,735 ,000 ,747 1,000
Género 1 ,700 ,408 ,016 ,129
Edad 2,060 ,942 ,003 ,058
Convivencia 3 3316 ,029* ,192 ,715
Edad*Convivencia 5 ,801 ,555 ,087 ,259

Error 42
Total 54
Total corregida 53

Nota: gl (3,42); * p<.05; **Calculado con alfa= .05

Los resultados muestran la ausencia de relacion de Autoalienacion (PdS) con edad y
género en funcién de convivencia.

Respecto a las diferencias en Autoalienacion (Pd5) atendiendo a la convivencia, los
resultados informan que la variable dependiente disminuye en aquellos participantes que
conviven s6lo con la madre respecto a los que lo hacen s6lo con el padre (Mi-Mj=-10,948 p=
,038) . Aquellos que viven con ambos progenitores puntiian menos en Autoalienacion (Pd5)
de forma significativa, que aquellos que viven s6lo con el padre (Mi-Mj= -14,583 p=,007) o
con ninguno (Mi-Mj= -10,667 y p= ,043) sin encontrarse otras diferencias significativas,

como se muestra en la Tabla 123.
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Tabla 123

Diferencias en Autoalienacion (Pd5) respecto de Convivencia

Intervalo de confianza al 95
% para la diferencia

@ J Limite Diferencia de ETM 7?
Convivencia Convivencia Limite inferior superior medias (I-J)
Padre -21.284 -.611 -10.948 5.122 .038*
Madre Madre y -3.015 10.287 3.636 3.296 .276
padre
Ninguno -17.274 3.212 -7.031 5.076 .173
Madre 611 21.284 10.948 5.122  .038*
Madre y 4.163 25.004 14.583 5.164 .007*
Padre
padre
Ninguno -9.135 16.968 3917 6.467 548
Madre y Madre -10.287 3.015 -3.636 3.296 .276
padre Padre -25.004 -4.163 -14.583 5.164 .007*
Ninguno -20.995 -.338 -10.667 5.118 .043*
Ninguno Madre -3.212 17.274 7.031 5.076 .173
Padre -16.968 9.135 -3.917 6.467 548
Madre y 338 20.995 10.667 5.118 .043*
padre

Nota:ETM= Error Tipico de la Media; * p<.05

Atendiendo a los resultados se puede deducir que la presencia de la madre en la

crianza es un factor de estabilidad.

n) Variable dependiente: ldeas Persecutorias (Pal)

- Hermanos. El nimero de hermanos ha resultado mantener relacion estadisticamente

significativa (ver Tabla 124) con la subescala Ideas Persecutorias (Pal), que forma parte de

la escala clinica Paranoia (Pa). Sus resultados del analisis de covarianza han sido de F=

4.550, p=,038 .
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Tabla 124

Resultados Ancova: Ideas Persecutorias (Pal) en funcion de Hermanos

Origen gl F p  Etaal cuadrado parcial Potencia observada**
Modelo corregido 6 1,542 ,186 ,164 ,538
Interseccion 1 84,099 ,000 ,641 1,000
Género 1 2,786 ,102 ,056 ,373
Edad 2 384 684 ,016 ,108
Hermanos 1 4,550 ,038* ,088 ,551
Edad * Hermanos 2 ,966 ,388 ,039 ,208
Error 47
Total 54

Total corregida 53

Nota: gl (1, 47); * p<.05; **Calculado con alfa= .05

No se han encontrado atendiendo a los resultados, relacion etadisticamente
significativa de edad ni género con Ildeas Persecutorias (Pal) en funcion del niumero de
hermanos que tiene el participante.

Los resultados de las dieferencias en Ideas Persecutorias (Pal) en funcion del tamafo
de la fratria, permiten observar que aquellos participantes que tienen dos hermanos o menos
puntian de manera significativamente menor (Mi-Mj= -7,460 p= ,038) que aquellos que
tenian tres hermanos o mas, tal como se muestra en la Tabla 125 a continuacion.

Tabla 125

Diferencias en Ideas Persecutorias (Pal) respecto de Hermanos

Intervalo de confianza al 95
% para la diferencia

Limite Diferenciade @ ETM P
(I) Hermanos  (J) Hermanos Limite inferior superior medias (I-J)
2 hermanos 0 3 hermanos o -14.495 -.424 -7.460 3.497 .038*
menos mas
3 hermanos o 2 hermanos o 424 14.495 7.460 3.497 .038*
mas menos

Nota:ETM= Error Tipico de la Media; * p<.05
Atendiendo a los resultados se muestra que el grupo de participantes que tiene dos
hermanos o menos muestra menor suspicacia y desconfianza que el resto segiin el instrumento

de medida..
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- Relacion con padres. La covariable género (ver Tabla 126), ha resultado tener efecto
respecto a la variable dependiente Ideas Persecutorias (Pal) (F=4.947 p=,031).

Tabla 126

Resultados Ancova: Ideas Persecutorias (Pal) en funcion de Relacion con Padres

Eta al
cuadrado Potencia

Fuente gl F Significacion parcial observada**
Modelo corregido 6 1,436 ,221 ,155 ,504
Interseccion 1 36,142 ,000 ,435 1,000
Género 1 4,947 ,031* ,095 ,587
Edad 2 ,686 ,508 ,028 ,159
Relacion Padres 1 3,146 ,083 ,063 412
Edad*Relacion Padres ) 2,379 104 092 457
Error 47

Total 54

Total corregida 53

Nota: gl (1, 47); * p<.05; **Calculado con alfa= .05

En este caso ni edad ni la relacion con padres resultan significativas como
moduladoras de Ideas Persecutorias (Pal). Igualmente se debe valorar que a pesar de la
influencia de género como covariable sobre la variable dependiente Ideas Persecutorias
(Pal), los resultados estan condicionados por un mayor nimero de participantes varones.

o) Variable dependiente: Ausencia de Control de Yo Conativo (Sc4)

- Convivencia. Este factor fijo de estudio tiene relacion estadisticamente significativa
con resultados F= 3.998, p=,014 respecto a la variable dependiente Ausencia de Control de

Yo Conativo (Sc4), tal como se muestra en la Tabla 127.
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Tabla 127

Resultados Ancova: Control de Yo Conativo (Sc4) en funcion de Convivencia

Origen gl F p  Etaal cuadrado parcial Potencia observada**
Modelo corregido 11 1,890 ,069 ,331 , 797
Interseccion 1 114,143 ,000 ,731 1,000
Género 1 ,258 ,614 ,006 ,079
Edad 2 2,172,127 ,094 ,420
Convivencia 3 3998 ,014* ,222 ,801
Edad*Convivencia 5 1,667 ,164 ,166 ,522
Error 42
Total 54

Total corregida 53

Nota: gl (3,42); * p<.05; **Calculado con alfa= .05

Por otra parte los resultados informan que no existe relacion de género ni edad con
Control de Yo Conativo (Sc4) en funcion de convivencia.

Los resultados de las diferencias en Ausencia de Control de Yo Conativo (Sc4) en
relacion al factor convivencia de los participantes se muestran en la Tabla 128 a

continuacion.
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Tabla 128

Diferencias en Control de Yo Conativo (Sc4) respecto de Convivencia

Intervalo de confianza al 95
% para la diferencia

Limite Diferencia entre ETM )4
@ ) Limi . e ,
Convivencia  Convivencia imite superior inferior medias (I-J)
Madre Padre -16.879 5.926 -5.477 5.650 338
Madre y 1.324 15.997 8.660 3.635  .022%
padre
Ninguno -14.332 8.268 -3.032 5.599  .591
Padre Madre -5.926 16.879 5.477 5.650 338
Madre y 2.642 25.632 14.137 5.696 .017*
padre
Ninguno -11.953 16.842 2.444 7.134 734
Madre y Madre -15.997 -1.324 -8.660 3.635  .022%
padre Padre -25.632 -2.642 -14.137 5.696 .017*
Ninguno -23.086 -.299 -11.692 5.646  .045*
Ninguno Madre -8.268 14.332 3.032 5.599 591
Padre -16.842 11.953 -2.444 7.134 734
Madre y .299 23.086 11.692 5.646 .045*
padre

Nota:ETM= Error Tipico de la Media; * p<.05

Tal como se puede observar, los resultados de la Tabla 128 muestran, que los
participantes que conviven con ambos progenitores, presentan puntuaciones
significativamente menores en la subescala Ausencia de Control de Yo Conativo (Sc4) que
aquellos que lo hacian sélo con la madre (Mi-Mj= -8,666 p=,022) o s6lo con el padre (Mi-
Mj= -14,131 p=,017) y aquellos que no convivian con ningun progenitor (Mi-Mj= -11,692
p=,045), por lo que el grupo que convivia con ambos progenitores, presentaba menores
preocupaciones y sintomas depresivos atendiendo al significado de Ausencia de Control de Yo
Conativo (Sc4) como indica el instrumento de medida.

p) Variable dependiente: Auto-Envanecimiento (Ma4)

- La covariable género, resulté influir de forma significativa en Auto-Envanecimiento
(Ma4) como se muestra en la Tabla 129 con los factores fijos consumo (F=5.730 p=,021),

convivencia (F= 5,789 p=,021) y relacion con padres (F= 6.463 p=.14).
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Tabla 129
Resultados Ancova: Auto-Envanecimiento (Ma4) en funcion de Género, Consumo,

Convivencia, Relacion y Relacion*Edad

Origen gl F p  Etaal cuadrado parcial Potencia observada** Error
Variable

Género/Consumo 1 5.730 .021* .109 .650 47
Género/Convivencia 1 5.789 .021* 121 .652 42
Género/Relacion 1 6.463 .014* 121 .702 47
Relacion Padres*Edad 2 3.436 .040* 128 617 47

Nota: gl (1,47) (1,42) (2,47); * p<.05; **Calculado con alfa= .05

Los resultados informan igualmente que el cruce de factores relacion con padres*edad,
resulta tener relacion estadisticamente significativa sobre la variable dependiente Auto-
Envanecimiento (Ma4) (F= 3.436 p=,040).

q) Variable dependiente: Timidez-Cohibicion (Sil)

- Consumo. La covariable género resulta tener relacion de influencia significativa (ver

Tabla 130) sobre la variable dependiente Timidez-Cohibicion (Sil) (F=4.629 p=,037).

Tabla 130

Resultados Ancova: Timidez-Cohibicion (Sil) en funcion de Consumo
Origen gl F p  Etaal cuadrado parcial Potencia observada
Modelo corregido 6 1,088 ,383 ,122 ,385
Interseccion 1 181,618 ,000 ,794 1,000
Género 1 4,629 ,037* ,090 ,559
Edad 2,549 581 ,023 ,135
Consumo 1,661 .,420 ,014 ,125
Edad*Consumo 2 1,219 305 ,049 ,253
Error 47
Total 54

Total corregida 53
Nota: gl (1,47); * p<.05; **Calculado con alfa= .05

Tal y como se muestra en la los resultados expuestos en la Tabla 130, ni edad ni
consumo tiene relacion con Timidez-Cohibicion (Sil).
- Nacion. El pais de nacimiento resulta tener efecto (ver Tabla 131) sobre la subescala

Timidez-Cohibicion (S1) con resultados ancova F=6.031, p=,018.
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Tabla 131

Resultados Ancova: Timidez-Cohibicion (Sil) en funcion de Nacion

Origen gl F p  Etaal cuadrado parcial Potencia observada**

Modelo corregido 6 1,750 ,130 ,183 ,602
Interseccion 1 223,138 ,000 ,826 1,000
Género 1 2,725 ,105 ,055 ,366
Edad 2 ,242 ,786 ,010 ,086
Nacion 1 6,031 ,018* ,114 ,672
Edad*Nacion 2 ,248 ,782 ,010 ,087

Error 47

Total 54

Total corregida 53

Nota: gl (1,47); * p<.05; **Calculado con alfa= .05

Los resultados informan que ni género ni edad, han presentado influencia sobre
Timidez-Cohibicion (Sil) en funcidon de nacion.

Respecto a las diferencias del efecto de nacion sobre Timidez-Cohibicion (Sil) (ver
Tabla 132) los resultados muestran, que aquellos participantes que han nacido en Espana,
obtienen puntuaciones significativamente menores que aquellos que son extranjeros (Mi-Mj=
6,546 p=,018).

Tabla 132

Diferencias en Timidez-Cohibicion (Sil) respecto de Nacion

Intervalo de confianza al 95 %
para la diferencia

D ) Limite Diferencia entre
Nacion Nacion Limite superior inferior medias (I-J) ETM p
Espafiol Extranjero -11.909 -1.184 -6.546 2.666 .018*
Extranjero Espafiol 1.184 11.909 6.546 2.666 .018*

Nota:ETM= Error Tipico de la Media, * p<.05

Tal como se muestra en la Tabla 132 los nacidos en el extranjero presentan mayores
indices de “incomodidad social”, seglin la interpretacion de la subescala Timidez-Cohibicion

(Sil) que recomienda el instrumento de medida.

224



Resultados

r) Variable dependiente: Evitacion Social (Si2)

- En funcion de los resultados la covariable género mostré tener influencia con la
subescala Evitacion Social (Si2), (ver Tabla133) junto con los siguientes factores fijos:
consumo (F= 4,290 p=,044), posicion (F= 4,100 p=,049), convivencia (F= 4,138 p=,048) y
relacion (F= 6,673 p=,013).

Tabla 133
Resultados Ancova: Evitacion Social (Si2) en funcion de Género, Consumo, Posicion,

Convivencia y Relacion

Origen gl F p  Etaal cuadrado parcial Potencia observada** Error
Variable

Género/Consumo 1 4.290 .044* .084 527 47
Género/Posicion 1 4.100 .049* .080 .509 47
Género/Convivencia 1 4.138 .048* .090 Sl 42
Género/Relacion 1 6.673 .013* 124 716 47

Nota: gl (1,47) (1,42); * p<.05; **Calculado con alfa= .05

Como ya se ha advertido en anteriores apartados de este trabajo, se debe valorar que la

variable independiente género tiene una frecuencia desigual en la muestra participante.

3. Generalizabilidad de los resultados
A continuacion la Tabla 134 muestra los resultados tomando como faceta de
Diferenciacion la puntuacion en la escala clinica Paranoia (Pa) y como facetas de

Generalizacion la edad y género.
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Tabla 134

Resultados del analisis de varianza con las distintas facetas

Components

Faceta SS df MS Random Mixed Corrected % SE
P 3300.00 53 62.264 6.226 6.226 6.226 513 1.187
E 662.00 4 165.500 -1.034 -1.034 -1.034 0.0 1.726
G 485.00 1 485.000 0.769 0.769 0.769 6.3 1.581
PE 0.00 212 0.000 0.000 0.000 0.000 0.0 0.000
PG 0.00 53 0.000 0.000 0.000 0.000 0.0 0.000
EG 1109.00 4 277.250 5.134 5.134 5.134 423 2.964
PEG 0.00 212 0.000 0.000 0.000 0.000 0.0 0.000

Total 5556.00000 539 100%

Nota: P= Participantes; E= Edad; G= Género

Como se observa, la faceta de diferenciacion utilizada explica como modelo perfecto
las diferencias halladas segtin la combinacion de las facetas (S*E*QG).

Para conocer si esta precision es la Optima o podria mejorarse, se ha realizado un Plan
de Optimizacion con 5 proyecciones, aumentando el tamafio de la muestra desde n= 60 hasta
n= 100. Los valores obtenidos son de: 0.982, 0.984, 0.985, 0.986 y 0.989 respectivamente
(ver Tabla 135)

Tal como se observa en la Tabla 135, el coeficiente de generalizabilidad de los

resultados obtenidos es de .980, es decir, muy alto.
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Tabla 135

Plan de optimizacion

G-study Option 1 Option 2 Option 3 Option 4 Option 5

Lev. Univ. Lev. Univ. Lev. Univ. Lev. Univ. Lev. Univ. Lev. Univ.

P 54 INF 60 INF 65 INF 70 INF 80 INF__ 100 INF

E 5 INF 5 INF 5 INF 5 INF 5 INF 5 INF

G 2 INF 2 INF 2 INF 2 INF 2 INF 2 INF

Observ. 540 600 650 700 800 1000

C‘E—G 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00

rounded 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00

Cz;zﬁ 0.980 0.982 0.984 0.985 0.986 0.989

rounded 0.98 0.98 0.98 0.99 0.99 0.99
Rel. Err.

Var 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

el B 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
Err. of M.

Ab\s;a f”' 0.115 0.103 0.095 0.088 0.077 0.062

fils. g 0.339 0.322 0.309 0.298 0.278 0.249
Err. of M.

Nota: P= Participantes; E= Edad; G= Género

Tal como se observa, la leve optimizacion del alto coeficiente de generalizabilidad

obtenido (0.980), no compensa el alto coste que supondria el aumento del nimero de

participantes.
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Conclusioén y discusion

Se presentan y discuten las conclusiones mas relevantes de este trabajo en coherencia
con los objetivos formulados, asi como las limitaciones y su proyeccion, para la mejora en la
evaluacion e intervencion con menores que cumplen medidas de Internamiento Semiabierto,
atendiendo a la L.O. 5/2000 de Responsabilidad Penal de los Menores y su Reglamento
vigente (Real Decreto 1774/2004, de 30 de julio).

Objetivo General. Averiguar si existe un perfil psicosocial de los menores infractores
que cumplen medida de Internamiento Semiabierto en La Rioja

A partir de las puntuaciones de la muestra en el inventario M.M.P.1.-A se desprende
un perfil psicosocial, consistente en los rasgos que siguen.

a) Psicopatia

La muestra obtiene una puntuacion elevada en la escala de Desviacion Psicopdtica
(Pd) que, siguiendo las recomendaciones del M.M.P.1.-A, permite estimar la existencia de un
repertorio de comportamientos categorizados como “psicopaticos” entre los que se incluyen
engaios, robos, promiscuidad sexual y el abuso de sustancias ilegales en mayor medida que
poblacion adolescente no delictiva.

En consecuencia se deduce que los participantes muestran una capacidad emocional
deficiente en el manejo de situaciones de estrés, poco reflexiva y con tendencias impulsivas o
temperamentales, evaluar las consecuencias negativas de las conductas, dado que priorizan la
satisfaccion a corto plazo de acuerdo con los postulados de Farrigton, (1992), Thornberry,
(2004) y Maunder y Hunter (2001).

La ausencia de empatia es el resultado de la elevada puntuacion en la escala Clinica de
Desviacion Psicopatica (Pd), M= 61,65 si bien su combinacion con la puntuacion en la escala
2 de Depresion (D), M=56,26 implica la posibilidad de cambio, pudiendo modificarse con
una intervencion hacia el aprendizaje de la identificacion y manejo de las “emociones de los

otros” en las relaciones sociales, corroborando la propuesta de autores como Nichols (2002).
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La incapacidad para demorar la satisfaccion implica un aumento del riesgo de
desarrollar cuadros o sindromes propios de la inestabilidad emocional de la personalidad, si
persiste la sintomatologia a lo largo del desarrollo, atendiendo a la clasificacion CIE 10, cod.
F 60.3 (O.M.S. 1992). El origen de la falta de empatia seria compatible con formas de apego,
donde se alternan la evitacion y la ambivalencia en un proceso que, conduce a la percepcion
de las relaciones sociales como superficiales o con mucho sufrimiento emocional atendiendo
a la posibilidad de ser abandonados pero sin valorar las emociones de los otros, de acuerdo
con otros estudios (Hazan y Shaver, 1987; Woike, Osier y Candela, 1996; Marrone, 2001,
2009).

Por otra parte, el déficit de empatia implicita en Desviacion Psicopatica (PD), se
relaciona con los comportamientos delictivos de acuerdo con los resultados de Luengo,
Romero, y Gomez-Fraguela (1999), Luengo, Sobral, Romero, y Gomez-Fraguela (2002),
Ortiz-Tallo, Fierro, Blanca, Cardenal, y Sanchez (2006), y Sobral, Romero, Luengo, y Marzoa
(2000) siendo un predictor de comportamientos delictivos y reincidencia delictiva evaluados a
partir de inventarios clinicos (Hare, 1991; Megargee, 2000; Walters, Revella, y Baltrusaitis,
1990; Webster, Douglas, Eaves, y Hart, 1997; Romero, Luengo, Goémez-Fraguela, Sobral y
Villar,2005).

b) Problemas familiares

Las altas puntuaciones obtenidas, en la escala de Contenido Problemas Familiares
(FAM), (M= 60,13) son indicadoras de posible alteracion. El resultado puede estar
condicionado por la disminucion de la comunicacion dentro de la familia, el alejamiento de
los padres, la falta de creencia de éstos como fuente de seguridad por los participantes segiin
informa el instrumento de medida, asi como las nuevas vinculaciones a entornos con potencial
delincuencial, tal como sugieren diversos autores (Robins, Trzesniewski, Tracy, Gosling y

Potter, 2002; Romero, Luengo y Gémez-Fraguela, 2000).
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La realidad corrobora estos resultados ya que los menores no recurren a los padres
ante situaciones adversas con una separacion reciproca y progresiva ante la aparicion de
problemas en el comportamiento normativo (Thornberry, 1987, 1996), en coherencia con los
apegos “no seguros”, resultado de formas patolégicas de vinculacion en estadios tempranos
del desarrollo que facilitan la rapida vinculacion a otras personas como ayuda que el nicleo
familiar no puede dar, diferencidndose claramente de aquellos que poseen estructuras de
apego sanas (Hazan y Shaver, 1987). En suma se concluye la importancia de la familia para
el desarrollo del individuo (Barber y Rollins, 1990), que resulta crucial para educar en valores
prosociales y disminuir la tendencia natural a transgredir la norma (Hirschi, 1969), todo ello
relacionado con el factor de problemas en la familia hallado, y el cumplimiento de una
medida de Internamiento Semiabierto entre los participantes.

En suma, se corroboran los resultados de otros estudios (Thornberry, Krohn, Lizotte,
Smith, y Tobin, 2003), que relacionan la escala de Problemas Familiares (FAM), con una
modificacion del apego familiar con menor vinculacion a la familia y aumento de vinculacion
a grupos potencialmente delincuentes.

¢) Consumo de alcohol

La alta probabilidad de conductas propias de consumo de alcohol, obtenida a través
de la elevada puntuacion en la Escala Suplementaria Tradicional de McAndrews (Mac-R),
(M= 65,13), permite concluir que existe en la muestra esta caracteristica que es propia, en
poblacion clinica, de adolescentes con estructuras familiares donde no se ejerce ninglin
control que pueden permanecer pasivas ante la sospecha de este comportamiento (Noller y
Callan 1991).

Igualmente existe una relacion bidireccional entre los cambios de los vinculos que los
adolescentes han establecido con sus familias y el consumo de alcohol (Montaiés, Bartolomé,

Montanés y Parra, 2008) comenzando éstos a ocultar los nuevos hébitos a sus padres y
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vinculandose a grupos distintos a los que mantenian en etapas anteriores del desarrollo, que
fomentan el consumo.

Los resultados obtenidos en la escala de McAndrews (Mac-R) indican una relacion
directa con apegos familiares ambivalentes o inseguros propios de la inestabilidad emocional
(McNally, Palfai, Levine y Moore, 2003).

La conclusion final es que los vinculos familiares, pueden actuar como facilitadores o
protectores de conductas censurables en los adolescentes, por ejemplo, el uso o abuso de
alcohol, desarrollando este comportamiento a partir de las formaciones cognitivas o modelos
operantes que la familia va modelando de forma atipica.

d) Consumo de drogas

La alta puntuacion por encima de la media en la Escala Suplementaria Propension a la
Adiccion (PRO), (M= 60,67), corrobora los resultados de otros estudios que relacionan la
delincuencia juvenil y el abuso continuo de drogas (Thornberry 2004) . A su vez, puede
relacionarse con la necesidad de nuevas sensaciones en concordancia con la dimension de
extraversion de Eysenck (1976).

Respecto a las relaciones familiares, esta puntuacion elevada en la escala Propension a
la Adiccion (PRO), esta relacionada con una patrén de crianza deficitario (Wilson, 1980), o
con los estilos parentales permisivos en concordancia con los estudios de Villar, Luengo,
Goémez-Fraguela y Romero (2003).

A su vez, es coherente con los resultados de investigaciones con personas con déficit
en la supervision parental debido a la escasa implicacion emocional de los progenitores
respecto a los hijos (Mufioz y Grafia, 2001).

e) Problemas con la autoridad

Las altas puntuaciones obtenidas en la Subescala Problemas con la Autoridad (Pd2),

(M= 65,63) del M.M.P.I. A. (Butcher et al., 1992), permiten concluir la existencia de un
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persistente comportamiento antinormativo con mayor tendencia a la desinhibicion e
inconformismo respecto a las normas y las oportunidades, asi como un mayor indice de
conductas censurables socialmente como forma de acceso a las oportunidades de forma
ilegitima de acuerdo con otros estudios (Skiner, 1948; Merton, 1972; Cohen, 1954; Cloward y
Ohlin, 1960 y Agnew, 1992).

Estos resultados se relacionan con la “Teoria General de la Delincuencia” o del
“Autocontrol” (Gottfredson y Hirschi, 1990) que postula que las relaciones sociales débiles
fomentan el inconformismo, lo que implicaria una mala ensefianza de las normas desde las
estructuras familiares como primera forma de vinculacion, dificultando su generalizacion a la
sociedad.

Por otra parte, el inconformismo presente en la muestra, explicaria, segin el
instrumento de medida el acceso a oportunidades ilegitimas mediante comportamientos
antinormativos para compensar sus carencias, apoyado por la puntuacion positiva en la
Subescala Problemas con la Autoridad (Pd2).

Objetivo especifico 1. Averiguar si existe relacion entre algunas caracteristicas
significativas de la personalidad y la convivencia con la madre

Los resultados obtenidos sugieren que la madre es la figura con mas capacidad de
modulacion del comportamiento psicopatico dado que aumenta significativamente, cuando el
adolescente no convive con ella (F= 4.414 y p=,009) lo cual, corrobora las afirmaciones de
autores como Garelli y Montuori, (1997) y de otros estudios con poblacion reclusa adulta
(Cabrera y Gallardo 2013).

Esta conclusion es coherente con el marco tedrico planteado respecto al significado
del apego, como fuente de proteccion fisica y psicosocial acorde con los postulados de

diversos autores (Spitz, 1946; Provence y Lipton, 1962; Robertson, 1970 y Fernandez 2002).
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Por otra parte coherentemente con lo indicado, los estudios pioneros (Bowlby, 1951)
postulaban el aumento de la criminalidad en aquellos nifios que carecian de la proteccion
materna, resultados que estan en consonancia con los obtenidos en el estudio que relaciona la
ausencia de progenitor materno en la convivencia, con alta puntuaciéon en Desviacion
Psicopatica (Pd), como un rasgo caracterial de esta muestra de estudio.

Objetivo especifico 2. Conocer si existe relacion entre las variables caracteriales
significativas y la convivencia con el progenitor paterno

Los resultados apuntan que la convivencia con el padre en exclusividad no disminuye
la puntuacion en la escala Clinica de Desviacion Psicopatica (Pd), puntuacion que disminuye
solo si estd presente la figura materna. Los resultados informan de una puntuacion de los
adolescentes que conviven con ambos progenitores menor en Desviacion Psicopatica (Pd),
que aquellos que se crian sin progenitores (Mi-Mj= -13.310, y p=,004), por lo que la falta de
empatia como resultado que subyace al tipo de relacion, estd determinado por la ausencia
cotidiana exclusivamente del progenitor materno (Cabrera y Gallardo 2013), sin existir
diferencias significativas en Desviacion Psicopatica (Pd) atendiendo a la convivencia en
exclusividad con el padre.

Estos resultados obtenidos permiten concluir que la convivencia en exclusividad con
el progenitor paterno, aumenta la puntuacion en la escala Clinica Desviacion Psicopatica
(Pd), frente a los participantes que conviven con la madre en exclusividad (Mi-Mj= 10.649 p=
,020), sin que la convivencia en exclusividad con el padre obtenga una diferencia
significativa, frente al grupo que se desarrollan sin progenitores, (p=.933).

Algunos autores que obtienen resultados similares (Ressler et al., 1988) la interpretan
como producto de las dificultades en el proceso de establecimiento del apego con el padre,

relacionada con la baja percepcion afectiva en muestras delincuentes adultas.
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En consecuencia, se concluye que la convivencia en exclusividad con el padre, no
mejora la puntuacidon en Desviacion Psicopatia (Pd) a excepcion de si la figura materna
acompafia al progenitor paterno en la crianza.

Sin embargo la convivencia con el padre, tiene relacion significativa en forma inversa,
con las puntuaciones obtenidas en la escala de contenido Baja Autoestima (LSE) frente a no
convivir con ningn progenitor (Mi-Mj= -13.083 p=,030).

Esta conclusion concuerda con diversos autores (Farrington, 1992; Gottfredson y
Hirschi, 1990) en el que la alteracion en la autoestima puede convertirse en una causa de la
delincuencia que puede originarse, segin los mismos, en que los progenitores paternos que
conviven en exclusividad con los adolescentes infractores, les devuelven una imagen no
acorde con la realidad, descuidando el mundo emocional, y las vinculaciones con la sociedad
por lo que al disminuir la puntuacién en Baja Autoestima (LSE) en funcion de la convivencia
en exclusividad con el padre frente a aquellos que se crian sin progenitores, se disminuye la
empatia descuidando lo emocional y por lo tanto aumenta la puntuacion en la escala de
Desviacion Psicopdtica (Pd) ya habiendo sido postulada esta conclusion por otros autores
(Kernberg, 1984).

Objetivo especifico 3. Establecer la relacion entre percepcion de buenas relaciones
paterno-filiales y las caracteristicas psicolégicas de los participantes

El coeficiente de la covarianza obtenido entre la percepcion de buenas relaciones con
los padres y la escala de Desviacion Psicopatica (Pd) (F= 7,675 p=,008), indica que percibir
una buena belacidon con los padres estd relacionada con aumento de la empatia y una
disminucion de la frialdad relacional (Mi-Mj= -11,055 p=,008), lo que la convierte en un
modulador de Desviacion Psicopdtica (Pd) tal como indican diversos autores (Glueck y

Glueck, 1950; Norland Wessel, y Shover, 1981) corroborado por Wrigth (1982).
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En la misma linea, la percepcion positiva de las relaciones con los padres disminuye
de forma significativa el riesgo de futuras adicciones contempladas en la escala Propension a
la Adiccion (PRO) (F= 4,536 p=,038) (Mi-Mj= -9,810 y p=0.038), frente a aquellos que
interpretan la relacion con sus padres como negativa corroborando las vinculaciones seguras
como un competidor de la desestructuracion social y abuso de sustancias (Elliot, Huizinga y
Agaton, 1985).

Por otra parte, independientemente del tipo de relacion con padres que percibe el
participante, la variable dependiente Propension a la Adiccion (PRO) estd influenciada
igualmente por el cruce de factores edad*relacion con padres (F= 4,295 p=,019) mostrando
que los menores de diecis€is afios, presentan mayor riesgo que el grupo mayor de dieciséis
anos (Mi-Mj= 13,782 p=,029). El grupo de dieciséis afios ha obtenido puntuaciones mas
elevadas en esta escala que el grupo mayor de dieciséis afios (Mi-Mj 14,02 p=,036) siendo
esta conclusion coherente con autores como Gallagher (2002) quien ha postulado que a menor
edad los hijos son mas dependientes de los padres y éstos ultimos no han detectado los
problemas, ni necesitan ejercer mayor control por ser todavia la referencia mas relevante para
el menor por lo que se pueden pasar por alto algunos comportamientos que los padres
identifican propios de edades mas avanzadas del desarrollo.

Esta conclusion anterior y atendiendo a los resultados y coherentemente con Gallagher
(2002) corrobora otros estudios que postulan que la mentira cumple un mecanismo de
evitacion de consecuencias de castigo (Romero, Luengo y Goémez-Fraguela 2000) lo que
aumenta a medida que se tienen menos control sobre los menores al aumentar su edad.
Objetivo especifico 4. Determinar si existe relacion entre el namero de hermanos y la
posicion dentro de los mismos respecto a las caracteristicas estudiadas de los

participantes
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No se han hallado conclusiones que apoyen que el nimero de hermanos y la posicion
que se ocupa dentro de la fratria, sean factores determinantes en las escalas de personalidad
con puntuaciones significativas en esta muestra de estudio Sin embargo, si existen relaciones
significativas sobre otras escalas, remitiéndose estas conclusiones al apartado sobre
proyecciones futuras de estudio.

Objetivo especifico 5. Comprobar si existe relacion entre algunas variables de
personalidad caracteristicas de los participantes y la nacion de la que proceden

Los resultados obtenidos no aportan evidencias sobre la influencia del origen de los
participantes y su puntuacion en las variables de personalidad significativas. Otras
conclusiones respecto a este factor del origen de los participantes se reflejan en el apartado de
futuras proyecciones de este trabajo.

- Limitaciones

A pesar de la rigurosidad del trabajo cientifico, siempre es preciso reflexionar sobre
las limitaciones que han podido condicionar los resultados y conclusiones encontradas.

De acuerdo con ello, una de las limitaciones es el tamafio de la muestra de estudio
(Cohen, 1988; Lipsey, 1990) condicionada por ser el conjunto de los menores internados en el
unico Centro de Menores que existe en La Rioja, atendiendo al Articulo 56 de la L.O. 5/2000
de Responsabilidad Penal de los Menores.

No obstante, resultaria interesante ampliar la muestra con menores con medidas
resocializadoras similares, en otras comunidades autéonomas, con el fin de confirmar los
resultados obtenidos.

Otra dificultad ha sido la de la escasa representatividad de participantes del género
femenino que condiciona los resultados obtenidos, sesgandolos hacia el género masculino
similar a otras investigaciones (Hathaway y Monachesi, 1963; Nichols 2002) lo que parece

atender a una estrategia de control permisivo negligente sobre los nifios, siendo mas
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exhaustivo y duradero sobre las nifas (Solas, Diaz, Medina y Barranco, 2008). De nuevo,
seria preciso ampliar y balancear el factor género aumentando la muestra en otras
comunidades autonomas.

Por otra parte, existen limitaciones de medida. Por ejemplo no se ha utilizado el uso de
un instrumentos estandarizados para medir el apego de los participantes con sus padres, como
pudiera ser el Adult Attachment Interview (A.A.L.) (George, Kaplan y Main, 1985), que podria
optimizar la comprension de su influencia sobre las conductas delictivas de los menores. Sin
embargo la condicion de “semiadulto” de los participantes ha obligado a descartar este
instrumento de evaluacién en este trabajo. Coherentemente con las caracteristicas de la
muestra de estudio, el A.A.L. fue descartado por centrarse en modelos funcionales internos de
los adultos y no en comportamientos de adolescentes (Rohnelt y Scheffel, 2010).

- Proyecciones futuras

Considerando los resultados obtenidos, sus aportaciones y limitaciones, se presentan
futuras lineas de investigacion que podrian permitir, proyectar y ampliar nuestro
conocimiento en el campo de interés.

Dado que el consumo de sustancias ilegales, se ha mostrado como un buen predictor
de futuras alcoholopatias, con una covarianza de F = 4.155, p= ,047 diferencias en los
consumidores de Mi-Mj= 8.958, p=,047, resultaria interesante ahondar en la intervencion
con menores que cumplen medida de internamiento semiabierto en sus condicionantes con
objeto de disefiar programas preventivos, midiendo su eficacia.

Por ejemplo, resultaria interesante la aplicacion de programas de bebida controlada
similar al de McGrady (1985) y McGrady, Rodriguez, Otero-Lopez (1998) considerando la
edad y el escaso tiempo de adiccion de los menores que cumplen medida de internamiento

semiabierto.
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En esta misma linea, la subescala de Lasitud-Malestar (Hy3) correspondiente a
sensaciones de anergia e insomnio, segun el instrumento de medida, también esta
condicionada de manera significativa por el factor el consumo, con covarianza F= 4.838 p=
,033. Los menores que no consumen drogas ilegales puntian menos en la subescala (Hy3)
frente a aquellos que si lo hacen (Mi-Mj= -9.085). En consecuencia, esta sintomatologia
propia de los Trastornos del Humor cod. CIE 10 F30-39, debe contemplar la evaluacion de
consumo de sustancias “ilegales” previo a la intervencion de la sintomatologia.

Otra linea de investigacion interesante puede resultar de la relacion existente entre la
posicion en la fratria y la escala Clinica de Histeria (Hy), con covarianza F= 4.408, p=,041
con una diferencia Mi-Mj= 6.149 favorable a aquellos participantes que cumplen la condicion
de primogénito. Atendiendo a los criterios de interpretacion del instrumento de medida
M.M.IL.-A (Butcher et al., 1992) un aumento en la puntuacion de la escala Clinica de Histeria
(Hy) aumenta la incidencia de conductas autolesivas asi como el riesgo suicida. Si bien los
centros de menores contemplan un protocolo de intervencion suicida adaptados en la mayoria
de modelos de intervencion con adultos (World Health Organization, 2007), se debe prestar
especial atencion a este respecto a través de la evaluacion de la escala Clinica Histeria (Hy)
en aquellos menores primogénitos.

En funcién de los resultados y atendiendo las recomendaciones de interpretacion del
instrumento de medida, se debe valorar igualmente que los primogénitos contemplan un
aumento en la respuesta somatica ante estresores psicosociales (F= 4,629 p= ,037) con
diferencias Mi-Mj= 7,264, que pueden incluir problemas alimentarios en el caso de las
mujeres, asi como relaciones interpersonales con un marcado componente de
comportamientos egoistas (Butcher y cols, 1992).

Continuando con la anterior propuesta, también puede ser interesante investigar acerca

de la influencia del nimero de hermanos con la respuesta somdtica a estresores (F=4,316
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p=,043) valorando la mayor somatizacion de aquellos que pertenecen a fratrias mayores (Mi-
Mj= 6,886 p=,043).

También resulta interesante contemplar la relacién existente entre el niimero de
hermanos y la subescala de Ideas Persecutorias (Pal) con covarianza F= 4.550, p=,038. Los
resultados muestran que aquellos participantes que integraban fratrias de tres hermanos o mas
frente a los de dos hermanos o menos (Mi-Mj= 7.46) tienden a mostrarse de manera mas
suspicaz y desconfiada lo que dificulta su adaptacion social y puede convertirse en un factor
de riesgo delincuencial (Farrington y Welsh, 2007) dificultando la optimizacion del programa
de aprendizaje del menor y retrasando su Optima adaptacion al centro y al programa de
generalizacion hacia el medio abierto.

Las consecuencias motivadas por el mayor tamafio de la fratria, se reflejan en el
aumento de la subescala Ideas Persecutorias (Pal) en dificultades en el bienestar personal
centradas en la proyeccion de la culpa y el descenso en la asuncion de responsabilidad
justificado por el desarrollo en un medio hostil (Nichols, 2002). Esta conclusién coindice con
la de otros autores (Sipos, 2003) quien postula que las fratrias mas numerosas, tienen menor
control parental y menor cantidad de tiempo dedicado a la vinculacidon de normas sociales a
partir de una deficiencia de aprendizaje de normas familiares coincidiendo con los postulados
de Gottfredson y Hirschi, (1990) que postulan en la familia, la primera forma de aprendizaje
prosocial.

En consecuencia, las lineas de investigacion futuras deberian contemplar el tamafio de
la fratria por la necesidad de equilibrio entre la defensa social de los comportamientos
delictivos juzgados por la LO 5/2000 y la asuncion de los delitos por parte de los menores
infractores (Arron, 2002).

Los resultados han determinado que la escala de contenido Depresion (DEP)

con un coeficiente de covarianza F= 3.616, p= ,021, estd determinada por el factor
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convivencia siendo menor en aquellos menores que conviven con ambos progenitores Mi-Mj=
18.043 o conviven con la madre Mi-Mj= -14.455, frente a aquellos que conviven sin ningiin
progenitor. Igualmente la convivencia con el padre en exclusividad, no mejora el resultado,
repitiéndose esta situacion en la subescala Depresion (D1).

Los futuros programas de intervencién deben contemplar deben profundizar en la
ausencia de progenitores en la crianza como un posible factor determinante del aumento de la
ansiedad y los sentimientos de preocupacion, lo que unido a un aumento de Auto-Alienacion,
por ausencia de madre o de ambos progenitores, puede redundar en un aumento de busqueda
de satisfaccion en grupos con alta inestabilidad emocional que suplan estas carencias,
coincidiendo con las conclusiones al respecto propuestas por diversos autores (Hirschi, 1969;
Elliot, Huizinga y Ageton, 1985).

Otra posible linea de investigacion, a partir de los resultados obtenidos, consiste en
averiguar la relacion entre ser extranjero y rasgos de Introversion Social (F= 5.164 p=,028
Mi-Mj= 6,990) dado que si se podria permitir profundizar en variables condicionantes de
conductas de riesgo delincuencial en menores inmigrantes y optimizar actuaciones
preventivas de vinculacion a la sociedad a partir de facilitadores de conductas prosociales, de
acuerdo con la Teoria General de la Delincuencia (Gottfredson y Hirschi 1990).

[gualmente resulta interesante proponer como futura linea de investigacion, la relacion
existente entre la edad y delincuencia juvenil a partir de la observacion de los resultados que
permiten concluir que son los participantes menores de diecis€is anos los que presentan una
menor incidencia de Desviacion Psicopatica (Pd) (Mi-Mj= -9.378 p=,007) respecto a los de
dieciséis anos y respecto a aquellos mayores de dieciséis afios (Mi-Mj= -8,997 p=,016) . Las
diferencias significativas encontradas, podria orientar a futuras lineas de investigacion, a

confirmar el aumento de edad como factor de riego de conductas antisociales en poblacion
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delincuente juvenil, coincidiendo con los postulados de otros autores (Moffitt, 1993; Moffitt,
Caspi, Harrington y Milne, 2002).

Finalmente, se considera importante profundizar la investigacion desde la incidencia
de elevadas puntuaciones en Paranoia (M= 59,13) y su relacion con el género, que podria
actuar como factor de riesgo de la vinculacion a la norma social dificultando la culminaciéon
del Autocontrol de acuerdo con los postulados de otros autores (Elkind, 1967; Arnett ,1992;
Gardner ,1993; Geene 2000).

Todo ello en pro de la optimizacidon y mejora de las medidas preventivas y de la
intervencion con menores infractores, que pudiera facilitar su desarrollo y bienestar personal
y, con ello, su adaptacion y participacion social, a partir del disefio de estudios longitudinales

sobre los efectos de la intervencion.
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Anexo 1

Programa de Intervencion Socioeducativa P.I.S.E

PROGRAMA DE INTERVENCION SOCIO-EDUCATIVA;P.LS.E.

NOTA: El presente informe no debe ser utilizado fuera de contexto ni en otros casos o
momentos distintos de aquellos para los que fue solicitado, debido a lo Confidencial de la

informacion que contiene.

FECHA: x de x de 20xx

EMITIDO POR: C.E. Internamiento Semiabierto

DIRIGIDO A: Exp. Ref.: ...

— Direccion General Competente.
—Juzgado de Menores n° x de xxx.

— Fiscalia de Menores de xxx.
1. DATOS DE IDENTIFICACION

Nombre y Apellidos:
Fecha de Nacimiento: Edad: Lugar de nacimiento:
2. MEDIDA
= e meses de internamiento en régimen semiabierto y ....... de libertad vigilada

- Obligacion de asistencia a recurso educativo/formativo.
- Otras normas de conducta SOCIAAAS. .......ceevvieriieeieeiiiiieie e

INICIO: 00/00/20... FINALIZACION: Pendiente de recibir Liquidacion de Medida

3. FUENTES DE INFORMACION
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- Contacto telefonico y entrevistas con los progenitores.

- Sesiones de entrevista-evaluacion con el/la menor.

- Informacién Equipo Directivo y Educativo.

- Coordinacion con el educador del Centro de SS.SS. “...” del Ayuntamiento de.
- Contactos con el personal docente del Colegio .... (La Rioja).

- Control analitico de toxicos.

4. DATOS FAMILIARES
Nombre y Apellidos Parentesco Edad Ocupacion Direccion
..... Madre C/ ........ (LaRioja).
..... Padre
Hermanos

5. OTROS DATOS DE INTERES
[] Grado de Capacidad ( %) [] Incapacitacion

[ ] Enfermedades

. [ ] T. Mental [ ] Medicacion [ ] Nada a destacar
Fisicas

Deteccion de toxicos al ingreso

[] [] [] [] [] []

Cannabis  Anfetaminas  Cocaina Ketamina Opiaceos Ninguno
Evaluacion Psicologica
Pruebas -

- Observaciones

6. OBJETIVOS AREA DE LA VIDA COTIDIANA

Habitos Deporte Ocio y Tiempo Actitud
Libre
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Se viene reforzando el Se continuara Seguir - Reforzar sus relaciones
grado de compromiso potenciando en la  fomentando un modeladas y controladas.
y de responsabilidad  menor un mayor - Proporcionarle estrategias
que la menor exhibe.  adecuado nivel de compafierismo y  para poner en practica el
Se dara continuidad al competitividad, colaboraciéon con  conjunto de habilidades
mantenimiento deun  con el fin de los menores que  sociales necesarias para
aspecto externo limpio incrementar la convive, a finde  una adecuada convivencia.
y cuidado a lo largo valoracion positiva conseguir una - Desarrollar su grado de
del dia que la menor  que el ejercicio mayor interiorizacion,

presenta. fisico requiere. integracion. fomentando una mayor
Se seguira fomentando compresion hacia la

una mayor implicacion norma, sin que su

en sus quehaceres asociacion a ella sea
diarios. meramente instrumental.

- Desarrollar su capacidad
de reconocimiento y
responsabilidad frente a
sus actos.

-Seguir respetando la
normativa del Centro,
ajustando su
comportamiento.

7. OBJETIVOS AREA FORMATIVO/LABORAL

Continuar promoviendo la realizacion de las actividades programadas desde el Centro;
educativas, culturales o de corte pre-laboral, tratando de aumentar su nivel de
implicacion y esfuerzo.
Seguir fomentando y adquiriendo habitos de estudio-aprendizaje correctos, que le
puedan dotar de mayores posibilidades de éxito, en el &mbito académico.
Responsabilizar a la menor de su proceso curricular.
Apoyar y motivarla para comprometerse activa y positivamente con sus estudios, durante
el curso 2011-2012 (1°E.S.O en el LE.S. “.... 2011-2012), a pesar del fracaso curricular
del pasado afio en el recurso educativo de ....

8. OBJETIVOS AREA PSICOLOGICA

- Evaluacion de aspectos caracteriales y ambientales incluida la crianza que pudieran
haber motivado el ingreso en el centro.

- Potenciar la reflexion sobre su conducta y la asociacion entre ésta y las consecuencias
que de ella se derivan, favoreciendo la anticipacion de las consecuencias a la hora de
actuar y con ello una toma de decisiones mds consciente y productiva, asi como
detectar posibles patologias, a través de deteccion por el facultativo del Servicio
Riojano de Salud.
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- Dotar de estrategias y herramientas eficaces de cara al buen desempefio psicosocial y
personal (habilidades sociales, habilidades de vida, autocontrol, resoluciéon de
problemas, locus de control interno,...). Participara en los talleres programados de
caracter grupal de la coleccion ....... (Programa de competencia psicosocial).

- Aprender a ponerse en el lugar del otro, evitando la adopcion de posturas egocéntricas
que le han llevado a intentar actuar en funcion de sus deseos no tolerando la
frustracion de los mismos.

- Continuar presentando una actitud receptiva y participativa en las diferentes sesiones
que se establezcan dentro del tratamiento psicologico.

- Detectar y modificar creencias que puedan estar en la base del mantenimiento de
conductas disfuncionales (pensamiento dicotomico, adivinacion del futuro,...).

- Tratar los problemas de conducta alimentaria, (control de las comidas, de peso,...).

- Analizar el motivo de internamiento en el Centro, propiciando un locus de control
interno y una adecuada asuncion de sus responsabilidades.

- Dar continuidad al progresivo contacto con su progenitora, habida cuenta la actual
modificacion de medida de Alejamiento hacia su madre, mediando en la relacion a fin
de obtener una mejor y mayor comunicacion.

9.0BJETIVOS AREA SOCIO-FAMILIAR

— Intervencién individual, tanto con ambos padres como con ....... , para seguir
conociendo la dindmica familiar y orientarles al respecto, asi como para dotarles de
mayores capacidades y habilidades de comunicacion.

— Seguir reconociendo la colaboracion mostrada por la madre, respecto a seguir y apoyar
el proceso educativo planteado por el Centro.

— Intentar mejorar la vision estereotipada, si la hubiera, respecto a los centros educativos
de menores, para el cumplimiento de medidas judiciales, dadas las reticencias
mostradas hasta el momento.

— Seguir manteniendo la oportuna coordinacion con el educador del Centro de SS.SS.
o ”, respecto a la situacion familiar, en la que estaba interviniendo, desde antes del
internamiento, si procede o sobre la guarda que pudiera tener servicios sociales.

— En caso de poder disfrutar de salidas a recurso convivencial, se valorard la situacion
familiar de la menor, para establecer el mejor recurso, informando oportunamente al
organismo competente.
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10. PLANIFICACION DE ACTIVIDADES

-Diariamente se le orienta para la consecucion de habitos normalizados: comedor, aseo ¢
higiene personal diaria, limpieza de su propia habitacion y de los espacios comunes del
HOGAL, ettt et e et sttt et ae e et e s etaeees

-Realiza actividades formativas donde el equipo educativo imparte clases de refuerzo
escolar y de alfabetizacion.

-El deporte se realiza por la tarde todos los dias, tanto en el interior (gimnasio y pista
deportiva) como en el exterior (polideportivos municipales, etc.).

-Disfrutar de las actividades de ocio y tiempo libre que se distribuyen diariamente tanto
durante la mafiana como la tarde, de cara a la adquisicion de habitos de ocio saludable.

11. SALIDAS PROGRAMADAS Y PERMISOS

El/la menor, se encuentra integrado dentro de un Programa Educativo Individualizado,
desarrollado en la modalidad de Bloques de Refuerzo, a los cuales podra ir accediendo
progresivamente en funcion de la duracion de la medida impuesta y de su evolucion,
teniendo conocimiento de su situacion educativa a través de la evaluacion diaria que se
realiza, con el fin de poder mantener e incrementar su nivel motivacional.

El/la menor si presenta una positiva adaptacion y evolucidon en general tendrd la
posibilidad de realizar salidas programadas, acompaiado por personal educativo, si la
Comision Socioeducativa del Centro lo cree conveniente, atendiendo a las condiciones
que vienen establecidas en el Reglamento de la L.O. 5/00, Art.48.

Igualmente cabe la posibilidad de que pueda disfrutar de salidas programadas en el
domicilio familiar, accediendo a las salidas de fin de semana en el domicilio familiar,
atendiendo a las condiciones que vienen establecidas en el Reglamento de la L.O. 5/00,
Art.46, siempre y cuando sean autorizadas por el Juez de Menores, puesto que en este
caso existe orden de alejamiento de la madre una vez que se trabaje este aspecto.

Podra optar a permisos ordinarios durante periodos de vacaciones escolares o laborales,
en funcion de la evolucidn mostrada en el area escolar/ laboral, de acuerdo al calendario
escolar o laboral segin corresponda, atendiendo a las condiciones que vienen
establecidas en el Reglamento de la L.O. 5/00, Art.45. Igualmente la menor podra
disfrutar de permisos extraordinarios atendiendo al articulo 47 de dicho Reglamento.
Destacar que previo a cualquiera de estas salidas, ..... se comprometera mediante un
contrato conductual a mantener en los contextos externos un comportamiento adaptado y
positivo, estipuldndose los acuerdos y compromisos que se estimen convenientes e
incluyéndose también el realizarse analiticas de control en relacion al consumo de
toxicos. En caso de que dichas salidas no transcurran de modo satisfactorio, la Comision
Socioeducativa del Centro podra obrar en consecuencia y adoptar las medidas que estime
convenientes por el bien de el/la menor.

Si el proceso educativo expuesto es satisfecho, .... podré optar a un cambio de régimen
de su medida, acorde a su estado y evolucion, siempre y cuando los organismos
competentes asi lo consideren.
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12. EVOLUCION

— ..... viene presentando una positiva adaptacion a la dindmica del Centro, conviviendo en
el Hogar Verde y en el Bloque de Refuerzo I de su proyecto educativo, presentando una
constancia en sus puntuaciones diarias.

— Presenta unos niveles adecuados de ejecucion, en las tareas programadas por el Centro,
realizando de forma implicada y colaboradora las diferentes actividades.

— A pesar de no superar los objetivos curriculares (E.S.O.), se valora positivamente el
cambio actitudinal mostrado y su capacidad de esfuerzo, asi como sus positivas
perspectivas de repetir curso en un instituto en Logrofio.

— EL/la menor en la actualidad presenta ciertas dificultades a la hora reestructurar ciertos
pensamientos respecto a la relacion familiar (madre/padre/ambos), situacion que se
viene interviniendo desde su ingreso y en las que se debera seguir trabajando.

En Logrofio a xx de xx de 20xx

Fdo: Equipo Técnico / Educativo Director “........



