
2024, Retos, 53, 216-223 

© Copyright: Federación Española de Asociaciones de Docentes de Educación Física (FEADEF) ISSN: Edición impresa: 1579-1726. Edición Web: 1988-2041 (https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/index) 

-216-                                                                                                                                                                                                                Retos, número 53, 2024 (abril)     

Limitaciones y posibilidades de la clase de Educación Física y Salud en el desarrollo social de 
estudiantes con necesidades educativas especiales 

Limitations and possibilities of the Physical Education and Health class in the social development of 
students with special educational needs 

*Franklin Castillo-Retamal, *Catalina Albornoz-Pavez, *Diego González-Arellano, *Camila Flores-Cáceres, *Katalina 
Becerra-Castro, **Elizabeth Flores-Ferro, *Fernanda Cordero-Tapia 

*Universidad Católica del Maule (Chile), **Universidad Bernardo O´Higgins (Chile) 
 
Resumen. El objetivo de esta investigación fue conocer el aporte de la clase de Educación Física y Salud (EFS) al desarrollo social de 
estudiantes con necesidades educativas especiales (NEE). La muestra estuvo compuesta por siete profesores de Educación Física (EF) 
de una región del centro sur de Chile adscritos a establecimientos educacionales de distinta dependencia administrativa. La investigación 
es de carácter cualitativa, interpretativa y fenomenológica. El análisis de los datos fue mediante una matriz de sistematización categori-
zada de tres niveles, apoyada en la indagación de literatura relacionada con el objetivo del estudio. Para el tratamiento de los datos se 
optó por un análisis de contenido mediante una lógica inductiva de categorización. Los resultados muestran que los profesores con-
cuerdan en que la clase de EFS aporta en el desarrollo social de los estudiantes y que las orientaciones curriculares actuales están 
desconectadas de la realidad de los mismos. Se concluye que deben buscarse herramientas que permitan la participación y el desarrollo 
de las habilidades de todo el alumnado a partir de una propuesta curricular orientada a la efectiva inclusión de estudiantes con NEE. 
Palabras Clave: Necesidades educativas especiales, educación física, desarrollo social, profesores, inclusión. 
 
Abstract. The objective of this research was to know the contribution of the Physical Education and Health (PEH) class to the social 
development of students with Special Educational Needs (SEN). The sample consisted of seven Physical Education (PE) teachers from 
a region of south-central Chile assigned to educational establishments of different administrative dependencies. The research is quali-
tative, interpretative and phenomenological. The data analysis was through a three-level categorized systematization matrix, supported 
by the investigation of literature related to the objective of the study. For the treatment of the data, we opted for a content analysis 
using an inductive logic of categorization. The results show that the teachers agree that the PE class contributes to the social develop-
ment of the students and that the current curricular orientations are disconnected with the reality of the students with these character-
istics. It is concluded that tools should be sought that allow the participation and development of the skills of all students based on a 
curricular proposal aimed at the effective inclusion of students with SEN. 
Keywords: Special educational needs, physical education and health, social development, teachers, inclusion. 
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Introducción 
 
La Educación tiene un sinfín de aristas que buscan el 

desarrollo y formación de una persona íntegra, Delgado y 
Cisneros (2017) hacen alusión a que resulta estar compro-
bado el importante papel que juega en cuanto al desarrollo 
de una persona en términos generales, reconociéndose 
como un derecho humano primordial que es capaz de per-
mitir alcanzar la inclusión y el desenvolvimiento del indivi-
duo en la esfera social. El derecho de un niño, niña o joven 
a la educación trae consigo explícitamente la legitimidad de 
aprender, pero, aun así, la escolarización no garantiza que 
se cumpla su respectivo aprendizaje. 

Según Vega (2009), es en la escuela donde se reúnen las 
diversas culturas que cada una de las personas que la inte-
gran lleva consigo, por lo que la responsabilidad por el res-
peto a la diversidad en esta institución se asocia a cada do-
cente, quienes deben velar por la inclusión y evitar la dis-
criminación en todas sus formas. 

Desde el punto de vista del despliegue en las clases de 
EFS, estas buscan que el proceso de enseñanza aprendizaje 
sea inclusivo y por igual para cada estudiante, Jiménez y Vilá 
(1999) lo categorizan como una construcción y reconstruc-
ción de conocimiento, el cual se origina a partir de interac-
ciones de distintas personas respecto a valores, ideas, per-
cepciones, intereses y capacidades, además de estilos 

cognitivos como de aprendizaje, los que favorecen una 
construcción consciente y autónoma.  

La EFS es una asignatura que ha estado históricamente 
orientada a promover la salud física, sin embargo, el énfasis 
en los últimos tiempos se ha ido desplazando hacia la salud 
mental, siempre y cuando sea una práctica orientada ade-
cuadamente. Desde el punto de vista fisiológico, Mujica-
Johnson et al. (2017) rescatan que la actividad física es un 
estimulante de secreción de serotonina, la que se desem-
peña como neurotransmisor que producen bienestar, al 
mismo tiempo que Durán et al. (2015), sostienen que el 
juego deportivo es un agente productor de emociones posi-
tivas. 

La legislación chilena a través de la Ley General de Edu-
cación 20.370 (Ministerio de Educación [Mineduc], 2009), 
hace alusión al tipo de Educación Especial, donde esta se 
determina de forma transversal en todos los niveles y los 
distintos establecimientos de educación regular, así como 
especial, trayendo consigo un conjunto de recursos para 
ayudar a atender las NEE, temporales o permanentes, que 
presentan los estudiantes. 

En términos generales, el Decreto 170 de la Ley 20.201 
(MINEDUC, 2010) indica que un estudiante con NEE co-
rresponde a aquel que requiere apoyo adicional, ya sea en 
términos de asistencia humana, material o pedagógica para 
guiar su proceso de crecimiento y aprendizaje. Siendo así, 
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las NEE de carácter permanente corresponden a la presen-
cia de barreras en el proceso de enseñanza aprendizaje du-
rante la escolaridad del estudiante que mantiene un diagnós-
tico realizado por un profesional, el cual exige apoyo y re-
cursos para asegurar un aprendizaje escolar. Por otro lado, 
están las NEE de índole transitorio, que corresponden a las 
necesidades del estudiante que es preciso cubrir por un de-
terminado tiempo mediante el apoyo extraordinario.  

Es necesario comprender las NEE en el proceso educa-
tivo, asimilar que es una población presente en todos los es-
tablecimientos educacionales del mundo, donde en algunos 
resulta ser mayor que en otros, que existen profesionales 
capacitados, organizados para trabajar con ellos y equipos 
multidisciplinarios que están dispuestos a buscar una mejor 
calidad de vida, entregándoles herramientas para desenvol-
verse socialmente, no obstante, cuando los contextos no 
han desarrollado las capacidades y estrategias suficientes 
para responder a sus necesidades educativas, se da origen a 
las barreras dentro del aprendizaje. Se enfrentan barreras 
duraderas en la educación por el constante estigma, discri-
minación y la falta de incorporación de estrategias en los 
servicios escolares, en el que se debería presentar una edu-
cación de calidad para desarrollar las habilidades, capacida-
des y potencial de cada estudiante a través de la efectiva in-
clusión educativa. 

En esta línea, este concepto ha resultado habitualmente 
asociado a la discapacidad, frente a esto Plancarte (2017) 
plantea que tiempo atrás se partía de un enfoque médico que 
consideraba la diferencia desde una perspectiva negativa, es-
pecialmente en términos de habilidades cognitivas, por lo 
tanto, se percibía a las personas con requerimientos educa-
tivos especiales como individuos con deficiencias cuyas difi-
cultades eran intrínsecas, provocando en su momento que 
todos aquellos con NEE fueran segregados en escuelas espe-
ciales, quitándoles la oportunidad de compartir y relacio-
narse con todo tipo de personas. 

Según Escobar et al. (2020), la educación inclusiva co-
rresponde a un enfoque educativo donde todos aprenden 
juntos sin importar sus diferencias, independiente de las 
realidades que cada estudiante tenga. También se debe en-
tender y aceptar que la inclusión educativa es una demanda 
social, asimismo es un derecho de la ciudadanía, resultando 
ser una obligación de los establecimientos educacionales el 
desarrollo de estos, por tanto, en palabras de Echeita 
(2021), la educación inclusiva no se refiere a un alumnado 
en particular, sino a todo el alumnado como conjunto. 

Desde el punto de vista de Iturra (2019), la responsabi-
lidad recae en aquellos profesionales que trabajan en esta-
blecimientos educacionales, también alude que son ellos 
quienes mantienen una relación directa y de mayor cercanía 
con los estudiantes y deben estar capacitados para exponer 
una evaluación certera y contextualizada a su realidad. 

Desde lo legislativo, Canales et al. (2018) hacen refe-
rencia a la Ley de Inclusión Escolar en Chile, la cual presenta 
un avance significativo en el acceso y permanencia de los 
estudiantes en el sistema educativo del país. Asimismo, apa-
rece un gran desafío para todos los docentes, quienes son 

los encargados de dar aquella respuesta educativa heterogé-
nea. Por consiguiente, es un elemento determinante que fa-
vorece la inclusión, es el propiciar el desarrollo de las com-
petencias pedagógicas de los docentes, permitiéndoles ge-
nerar una cultura inclusiva y determinándolo así, como un 
factor fundamental para consolidar el éxito del aprendizaje 
en el estudiantado.  

 
Metodología 
 
La investigación es de carácter cualitativo, fenomenoló-

gico e interpretativo (Duque & Granados, 2019), en el que 
se indaga sobre las percepciones de los profesores respecto 
a la contribución de la clase de EFS en el desarrollo de los 
estudiantes con NEE, donde se intenta comprender e inter-
pretar la realidad en su contexto natural, tal y como es en-
tendida por los sujetos participantes, caracterizada por ser 
flexible, sistemática y crítica del comportamiento de los 
agentes educativos (Cerrón, 2019; Rodríguez et al., 1996). 
La muestra fue por conveniencia conforme las posibilidades 
de acceso y estuvo constituida por siete profesores de EF de 
cuatro establecimientos educativos públicos de educación 
primaria y secundaria de una ciudad del centro sur de Chile, 
quienes presentan una trayectoria profesional entre 5 y 15 
años, con edades que fluctúan entre los 26 y 45 años, siendo 
4 de ellos del género femenino y el resto, del masculino. 
Los datos se obtuvieron a través de entrevistas en profundi-
dad por medio de un guion validado por jueces expertos, 
quienes son profesores universitarios que cuentan con grado 
de Doctor y amplia experiencia en el ámbito educativo (en-
tre 15 y 30 años de ejercicio profesional en educación supe-
rior). Las preguntas del guion se basaron en la matriz de 
categorización definida a priori y cada una aborda las cate-
gorías secundarias determinadas. El tratamiento de los datos 
se realizó a través del análisis de contenido mediante una 
lógica inductiva de categorización (Almonacid-Fierro & Al-
monacid, 2021). Se resguardaron todos los aspectos éticos 
conforme las orientaciones de la Declaración de Helsinki. 

 
Tabla 1.  
Matriz de Sistematización 

Macro categoría 
Categoría 
 Primaria 

Descriptor 
Categoría  
secundaria 

 
 

Desarrollo 
 social de los 

 estudiantes con 
NEE durante la 

clase de EFS 

 
Desarrollo 

 social 

Categoría que describe la 
conducta de los estudiantes 

con NEE 

Posibilidades 
Limitaciones 
Expectativas 

 

 
Clase  

de EFS 

Categoría que describe las  

directrices actitudinales de 
los alumnos en la clase de 
Educación Física y Salud 

 
Abordaje  

de las NEE 
 

Currículum 

Fuente: Elaboración de los autores. 

 
Resultados 
 
Se presenta la matriz de sistematización (Tabla 1), cuya 

macro categoría se enfoca en el aporte social de la clase de 
EFS en estudiantes con NEE de establecimientos educacio-
nales públicos y privados de una región del centro sur de 
Chile. A través del análisis de datos, se establecen dos cate-
gorías primarias: Desarrollo social y Clase de Educación Física y 
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Salud, de donde se desprenden cinco categorías secundarias 
de acuerdo a la codificación realizada conforme las catego-
rías primarias. Cada relato presenta una nomenclatura para 
identificar al sujeto y número de entrevista. 
 

Análisis y reducción de datos por categoría 
Categoría primaria: Desarrollo social 
Categoría secundaria: Posibilidades 
En esta categoría los docentes dan a conocer por medio 

de qué ámbitos la clase de EFS aporta en el desarrollo social 
de los estudiantes con NEE. Al respecto, los sujetos indican 
que: 

“(...) favorece el desarrollo de las habilidades motrices, capaci-
dades físicas, incrementa sus habilidades sociales al interactuar con 
sus compañeros en diversos deportes y/o actividades físicas didácti-
cas grupales.” (CLDV-M) 

“En el tema social, todos aquellos estímulos los van procesando, 
lo cual ayuda mucho en su trabajo neuronal, en sus interacciones 
con el resto, así dentro de la clase se ponen juegos con reglas, opor-
tunidades, trabajo con colores, cosas con necesidades para la vida 
cotidiana” (EEDEN-B2) 

Con base en los relatos, es posible constatar que los do-
centes consideran que la clase de EFS aporta al desarrollo 
social de los estudiantes con NEE, esencialmente en el fo-
mento de las habilidades comunicativas por medio del tra-
bajo en equipo y actividades grupales en donde deben inter-
actuar con sus compañeros. 

 
Categoría secundaria: Limitaciones 
Esta categoría expone la apreciación de los docentes en 

relación con las limitaciones que presentan los alumnos con 
NEE dentro del desarrollo de la clase de EFS. Ante ello, 
mencionaron lo siguiente 

“(...) les cuesta establecer equipos de trabajo, muchas veces 
cuando uno da la indicación sobre hacer equipos de trabajo de X 
número, a ellos les cuesta mucho más que al resto de los niños” 
(CSRN-B) 

“Algunas limitaciones que se presentan son las crisis gatilladas 
por angustia, gritos de los compañeros, ruidos molestos, caídas o 
frustraciones que traen desde el hogar. De igual forma se presentan 
dificultades al momento de explicar actividades, ya que estas deben 
realizarse de la forma más clara y precisa posible (...)” (CLDV-
M) 

Dentro de lo expuesto por los docentes en esta catego-
ría, se debe tener en consideración que los alumnos en cues-
tión están pasando por diferentes etapas del desarrollo (en-
señanza básica y enseñanza media), por lo que sus limitacio-
nes difieren debido a la etapa del crecimiento y desarrollo 
que van cursando.  

Los alumnos de enseñanza básica tienden a presentar li-
mitaciones en el ámbito social y motriz como, por ejemplo, 
seguir instrucciones, dificultad motora y el trabajo en 
equipo. Por otro lado, en los estudiantes de enseñanza me-
dia estas se presentan en el ámbito personal y social, como 
las crisis de angustia originadas por gritos, ruidos molestos 
y problemas personales. 

 

Categoría secundaria: Expectativas 
La categoría de expectativas se enfocó principalmente 

en las experiencias positivas que los docentes podrían iden-
tificar para el futuro desarrollo de los estudiantes con NEE 
gracias a la clase de EFS, enfocándose principalmente en el 
ámbito social. Al respecto, indicaron lo siguiente:  

"(...) la labor como profesor de Educación Física es lograr que 
ellos se integren, que se den cuenta que pueden realizar todo tipo 
de actividades y, obviamente, eso les ayudará mucho para que en el 
futuro puedan desempeñarse en las cosas que se propongan" 
(CSRN-B).  

"(...) estamos reforzando mucho los valores, el relacionarse, el 
compartir, el respetar al compañero, el trabajar para un objetivo 
en común, por lo tanto, las posibilidades que van a tener en un 
futuro siempre van a ser positivas" (CSRN-M).  

"La Educación Física entrega habilidades y competencias que 
son relevantes en el desarrollo de las relaciones sociales de los estu-
diantes, de esta manera se contribuye al mejoramiento de las nece-
sidades que presentan, obteniendo altas posibilidades de inserción 
dentro de la sociedad" (EEDEN-B1).  

Desde la mirada de los docentes de la asignatura las ex-
pectativas son positivas, tanto en enseñanza básica como 
media, debido a las múltiples herramientas que se entregan 
en la clase de EFS, logrando desarrollar habilidades y obte-
ner altas posibilidades de inserción social en los estudiantes 
con NEE. 

 
Categoría primaria: Clase de Educación Física y Salud 
Categoría secundaria: Abordaje de las necesidades educativas 

especiales 
A continuación, se mencionan las diversas estrategias 

pedagógicas que utilizan los profesores de EFS con respecto 
a la participación de los estudiantes con NEE para su abor-
daje durante la clase, los cuales refieren lo siguiente: 

"(...) estas son orientadas a la educación a través del afecto, 
donde se generan lazos de cercanía con el estudiante a través de 
palabras amables, interés por su bienestar y empatía, lo que produce 
mayor seguridad y confianza de parte de los alumnos con NEE, así 
mismo en las actividades grupales se otorga la libertad para que el 
estudiante trabaje con personas con quienes se sienta cómodo (...)" 
(CLDV-M)  

"Como estrategia de enseñanza utilizo reglas simples, mucha 
adecuación, variación en las actividades, que los alumnos sean 
quienes van descubriendo y reflexionando al final de su trabajo 
(...)" (EEDEN-B2).  

"(...) creo que una de las estrategias principales de enseñanza 
es trabajar con base en el desarrollo personal de cada estudiante, en 
sus características, considerando que todos son diferentes" (CSTT-
B).  

Ante las respuestas rescatadas y citadas de las entrevis-
tas, se enfatiza en docentes de enseñanza media y básica, los 
cuales abordan las necesidades educativas especiales desde 
diversos puntos de vista.  

Como los alumnos de enseñanza media son de mayor 
edad, el docente comenta que se debe trabajar por medio 
del afecto, generar un lazo de cercanía con ellos para que 
pueda depositar seguridad y confianza sobre su profesor, 
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además que suele potenciar esto dejando participar al 
alumno en grupos donde se sienta más a gusto y así no que-
dar exento de la clase. Por su parte, los docentes de ense-
ñanza básica mencionan que trabajar con niños más peque-
ños implica tener un trato más directo, con reglas simples 
para un mayor entendimiento y así mismo, facilitar el pro-
ceso de aprendizaje guiado y por descubrimiento para su 
desarrollo personal, atendiendo las orientaciones que en-
trega el Decreto 83 (2015). 

 
Categoría secundaria: Currículum 
En cuanto al currículum, Ruiz (2019) sostiene que es un 

conjunto de decisiones que se toma con base en las metas 
educativas, sobre lo que se debe enseñar al alumnado. Esta 
categoría, está relacionada al desarrollo social que cumple 
el currículum de EFS en estudiantes con NEE, considerando 
lo siguiente: 

"Más que el currículum de Educación Física y Salud, encuentro 
que los objetivos de aprendizaje transversales son los que están más 
enfocados a integrar a este tipo de niños (...)" (CSRN-B).  

“Creo que, en general, el currículum de Educación Física quedó 
atrasado, es más, hay algunos cursos en los que se está trabajando 
con currículum del dos mil veintiuno (...)” “no está reflejado para 
los niños con necesidades educativas especiales, sino que en general, 
por esa razón les sirve también, pero no está actualizado ni creado 
para ellos” (CSRN-M). 

"El currículum de Educación Física no tiene ningún acápite 
específico para estos estudiantes, pero sí aborda las diferencias in-
dividuales y uno trata de tener nuevas estrategias debido a que no-
sotros sabemos sus condiciones, pero a la vez, también tratamos de 
utilizar nuevos recursos para que se sientan más integrados al curso 
donde se realizan actividades (...)" (CLDV-B).  

Bajo estas observaciones, los docentes de educación bá-
sica aseveran que el currículum debe ser comprendido e in-
terpretado desde la perspectiva de cada uno, trabajando 
desde el conocimiento que poseen sobre sus alumnos, res-
catando objetivos precisos desde cada unidad, ya que el do-
cumento oficial no presenta apartados puntuales para un 
trabajo específico con estudiantes con NEE. Así mismo, la 
observación respectiva desde enseñanza media está dirigida 
hacia la no actualización del currículum educativo, el cual 
no se encuentra en sintonía con las NEE de hoy en día, las 
enfermedades virales ni todas aquellas necesidades que pre-
sentan los alumnos post pandemia, por ende, los docentes 
concluyen que el currículum sirve, pero no está creado para 
aquellos con NEE. 

 
Discusión  
 
La educación en Chile cada día va evolucionando en te-

mas de inserción, donde se busca visibilizar e integrar con 
mayor fervor estudiante por estudiante, con el propósito de 
abarcar cada ámbito de su escolarización y, por ende, pre-
pararlos para su futuro en la sociedad. Considerando esto, 
los estudiantes con NEE y su inclusión es de vital importan-
cia para la institución educativa, con el objetivo de lograr el 
proceso de enseñanza aprendizaje de manera significativa. 

En cuanto a la clase de EFS, la Unidad Coordinadora Estra-
tégica de Chile (2021) indica que es en esta asignatura 
donde hay un bienestar que abarca todos los sentidos del es-
tudiante, donde se entregan herramientas para el progreso 
del alumnado. 

El desarrollo del estudiante con NEE, por su parte, se-
gún los docentes de EFS entrevistados, indican que la edu-
cación inclusiva es un proceso complejo, donde cada per-
sona participante debe tener un alto nivel de compromiso, 
buscando una experiencia positiva en el desarrollo social del 
alumnado. En este sentido, Fernández y Medellín (2018) 
mencionan que estas competencias se deberían considerar 
en la formación docente enfatizando la atención a la diver-
sidad y el trabajo en equipo, planteamiento que también 
comparte Campos et al. (2021) al indicar que debe refor-
zarse la idea de mejorar los procesos formativos en el campo 
de las NEE tanto en la práctica como en los contenidos teó-
ricos. 

En este sentido, el Índice de Inclusión propuesto por la 
Unesco (2000), sostiene que las escuelas inclusivas repre-
sentan un marco favorable para asegurar la igualdad de 
oportunidades y la participación, fomentando la colabora-
ción entre todos y esto, es un paso esencial para avanzar ha-
cia sociedades más inclusivas y democráticas. 

La primera categoría primaria atiende al desarrollo so-
cial de los estudiantes con NEE, enfocándose en la conducta 
adquirida por estos dentro del periodo de clase, allí se abor-
daron las posibilidades y expectativas futuras, además de las 
limitaciones que presentan estos alumnos en dicho periodo. 
Bajo estas premisas, los relatos concuerdan que la clase de 
EFS aporta en el desarrollo social de estos estudiantes a tra-
vés del fomento de habilidades comunicativas, el trabajo en 
equipo y el desarrollo de aspectos valóricos. Medina y 
Prieto (2018) hacen referencia a la actividad física y el de-
porte, los cuales al ser practicados con regularidad se pre-
sentan como agentes transformadores en los establecimien-
tos educativos, otorgando variadas herramientas en la pre-
vención y solución de conflictos, además de favorecer la 
sana convivencia y el respeto por los compañeros.  

 Por otro lado, aluden que la clase de EFS genera múlti-
ples herramientas que logran el desarrollo de habilidades y 
las altas posibilidades de inserción social en estos estudian-
tes. En esta línea, Sánchez-Alcaraz, et al. (2013) afirman 
que el deporte y la actividad física planificados con una me-
todología específica y centrada en la promoción de valores 
puede favorecer la prevención de conductas antisociales y 
por consecuencia, en la mejora de la calidad de vida, bie-
nestar personal y social.  

Ante ello, el proceso educativo tiene una incidencia im-
portante en el cambio de conducta de las personas, donde 
se busca desarrollar sus máximas potencialidades además de 
una contribución social positiva que mejore la calidad de la 
educación en estudiantes y generar con ello óptimas condi-
ciones para el alumnado con NEE. 

En esta misma categoría, pero enfocado al ámbito de las 
limitaciones, se apreció que existían dos posturas por parte 
de los docentes debido a la etapa del desarrollo que 
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estuvieran cursando sus estudiantes con NEE. Inicialmente 
los alumnos de enseñanza básica presentan limitaciones en 
el ámbito social y motriz como el trabajo en equipo, su di-
ficultad motora y el momento de acatar órdenes dictadas 
por el profesor. Al respecto, González y Del Olmo (1997) 
sostienen que la conducta motriz resulta ser fundamental 
para el desarrollo del alumnado con sus respectivos aspectos 
evolutivos, donde se debe contemplar los aprendizajes pre-
vios y los niveles de capacidad individual para así adecuar 
actividades orientadas al desarrollo y progreso de las carac-
terísticas motoras y psicológicas de todos los alumnos de la 
clase. Además, el mismo se apoya en que los docentes deben 
orientar sus clases en torno a situaciones de juego, ya que 
son estas las que llevan al niño a reconocer reglas del juego 
propio y las estrategias que se establecen en los equipos, en-
tendiendo y aceptando el rol de participación que les co-
rresponde, dotando al alumnado de un medio de comunica-
ción no verbal por el cual logran transmitir sentimientos, 
emociones y mensajes más o menos complejos, los que tam-
bién deben ser interpretados por los otros, mejorando así el 
nivel de comunicación del grupo. En esta línea, Fernández 
y Medellín (2018) proponen intervenir en fases conside-
rando el diagnóstico, adaptación curricular, atención inte-
gral y valoración de los avances. 

Por su parte, los docentes de enseñanza media mencio-
naron que los alumnos presentan limitaciones en el ámbito 
social y personal, como crisis de angustia y problemas per-
sonales, situación similar reportada en el trabajo de López 
et al. (2018) pero desde un análisis conceptual y que dicha 
situación también puede repercutir en la convivencia esco-
lar. 

En este caso, Ortega (1998) comenta que las relaciones 
sociales que se producen en la educación son de radical im-
portancia, ya que una vez que los alumnos se van cono-
ciendo y soltando entre sí, van generando lazos de confianza 
y solidaridad entre ellos. 

La segunda categoría primaria refiere a la clase de EFS, 
que bajo la perspectiva de Rodríguez (2022), ayuda a la in-
tegración y a la evaluación de autoestima de los participan-
tes, entregando herramientas esenciales para obtener habi-
lidades de adaptación en estudiantes con NEE. Además, 
añade que es por medio de esta clase donde se transmiten 
todos aquellos valores fundamentales para su formación en 
la superación personal y colectiva, lo que principalmente 
fomenta el espíritu del deporte y con él la participación en 
equipo. En esa misma línea, Solís y Borja (2021), sostienen 
que los profesores son piezas fundamentales a la hora de 
desarrollar metodologías inclusivas y la forma en que las 
desarrollen, determinará el éxito de las mismas y del mo-
delo inclusivo. 

Para el abordaje de las NEE se rescató directamente las 
estrategias pedagógicas que emplean para favorecer la par-
ticipación de estudiantes, quienes comentaron varias formas 
de trabajo. Se distinguieron dos planteamientos diferentes 
respecto a la edad en estudio, ya que los docentes constitu-
yentes de la investigación se desenvuelven en establecimien-
tos educativos distintos, con alumnos de variados niveles y 

edades, en el caso de los más pequeños mencionan que re-
sulta ser más efectivo el mando directo basado en reglas 
simples para apoyar el entendimiento, facilitando así un 
aprendizaje guiado y también por descubrimiento sobre su 
desarrollo personal y, en enseñanza media, se rescataron es-
trategias como generar lazos de cercanía desarrollando un 
afecto y confianza mutua, además de entregarles la posibili-
dad a aquellos alumnos de trabajar en equipo con quien sien-
tan una mayor participación. En una investigación realizada 
por Alessandrini et al. (2019), referencian que una señal 
clave para el buen funcionamiento y fluidez de la clase es 
designar a un alumno para que tome el rol de ayudante de 
sus compañeros con NEE durante el transcurso de la clase. 

Desde el punto de vista del trabajo colaborativo en 
alumnos con NEE aparece una investigación que aporta ob-
servaciones distintas, donde Mellado et al. (2016) comen-
tan que cuando los docentes tienen conocimiento sobre las 
necesidades de sus estudiantes y aun así ofrecen las mismas 
actividades para todos, lo único que tienen como resultado 
es ignorar la diversidad y por ende generar más desigualdad. 
Añaden también que los docentes deben tener un rol más 
protagónico, donde ofrezcan diversas actividades y herra-
mientas que otorguen la oportunidad de participar a todos 
los individuos, desarrollando capacidades comunes por dis-
tintas vías, ya que de lo contrario se estará favoreciendo a 
unos sobre otros. 

Rodríguez (2022) postula que los profesores con mayo-
res niveles de autoeficacia son quienes implementan estra-
tegias con instrucciones más integrales, lo cual califica a 
aquellos profesionales como creativos y flexibles para pro-
bar nuevos métodos de enseñanza, llevándolos a desarrollar 
una mejor planificación, organización y motivación por su 
labor diaria, aumentando el compromiso con su vocación.  

La categoría secundaria correspondiente al currículum 
de EFS sobre el desarrollo social de estudiantes con NEE es 
bastante generalizado. Los profesionales se refieren al currí-
culum nacional escolar como no actualizado, el cual no hace 
énfasis en cómo trabajar con alumnos con NEE ni en cómo 
implementar estrategias para integrar a aquellos que tienen 
dificultades para hacerlo en el aula, sin embargo, aluden que 
el currículum debe ser interpretado por el docente a la hora 
de planificar su clase, ya que es él quien conoce las caracte-
rísticas de sus estudiantes.  

Opiniones bastante parecidas se han encontrado en la re-
visión de documentos, donde Castillo-Retamal et al. 
(2021a; 2021b) afirman que el currículum no está diseñado 
para trabajar directamente de forma inclusiva con alumnos 
con NEE, ya que los escritos correspondientes a los ejes y 
objetivos de aprendizaje tienen como protagonista a aque-
llos que no presentan dificultad para conseguir los objetivos 
planteados. Además, aluden que el documento en cuestión 
está orientado hacia la homogeneidad y no existe considera-
ción alguna para los estudiantes con NEE, dejándolos al 
margen del programa sin desarrollar sus habilidades o des-
trezas.  

En esta misma línea, desde la formación universitaria, 
Maureira y Flores (2020) mostraron que se han incorporado 
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actividades curriculares asociadas a la inclusión, siendo la 
que posee mayor frecuencia frente a otras áreas como neu-
rociencia y estadística, sin embargo, hace falta ver la cohe-
rencia entre lo declarado en los programas, perfil de egreso 
y lo que se realiza en el aula, lo que se podría explicar la 
falta de comunicación entre el currículum y el contexto es-
colar. Por su parte, Castillo-Paredes (2022) apoya dicho 
planteamiento desde la formación inicial docente del profe-
sor de EF, indicando que los documentos ministeriales no 
profundizan de manera sólida las consideraciones para el 
trabajo con NEE, lo cual se traduce en una discordancia en-
tre el ejercicio de la profesión docente, las orientaciones 
técnicas y las leyes vigentes para la profundización curricu-
lar de la EFS hacia las NEE, cuestión que se condice con lo 
planteado por los docentes, evidenciando a través de sus re-
latos que el currículum es poco inclusivo y comprensivo so-
bre alumnos con NEE. En concordancia con lo mencionado, 
a pesar de las diferentes visiones de los docentes del área, es 
posible señalar que aquellos presentan semejanzas con res-
pecto a las diversas categorías enfocadas en los estudiantes 
con NEE, las cuales resultan ser tanto positivas como nega-
tivas. Es relevante recalcar que los docentes son los princi-
pales encargados del proceso de enseñanza aprendizaje de 
los alumnos y que aprendan según su nivel, es por ello que 
deben ser capaces de implementar nuevas estrategias peda-
gógicas en su forma de enseñar, en este sentido, el currícu-
lum debe ser actualizado y orientado para la inclusión y la 
diversidad que existe en el aula, sin excepción alguna, ya 
que suelen tratarse a todos por igual cuando existen casos 
de estudiantes que necesitan un enfoque más personalizado. 

 
Conclusión 
 
Se rescataron las formas y estrategias con las que los do-

centes de EFS abordan las NEE, teniendo como respuesta 
actividades de mando directo, trabajo en equipo y la pro-
ducción de lazos con los estudiantes, apostando a un desa-
rrollo guiado por la colaboración entre los mismos. Ante 
eso, se concluye que es relevante que los docentes atiendan 
por separado a aquellos estudiantes con NEE, siendo capa-
ces de adaptar sus clases con actividades acordes para ellos, 
implementando estrategias innovadoras y, por ende, desa-
rrollando una mejor organización y planificación de sus cla-
ses. Al mismo tiempo, se hace necesario promover el tra-
bajo colaborativo en el aula entre los docentes y diferentes 
profesionales de apoyo, con la finalidad de diseñar estrate-
gias que se repliquen en diferentes contextos escolares. 

Finalmente, es necesario buscar herramientas que per-
mitan a todo el alumnado participar de las actividades y des-
plegar sus habilidades, ya que si bien las respuestas fueron 
positivas en cuanto al desarrollo del estudiante, el currícu-
lum no es claro y no genera aquella inclusión deseada para 
los estudiantes con NEE en la clase de EFS.  

 
Limitaciones del estudio 
 
El tamaño de la muestra es reducido, lo que limita la 

capacidad de generalizar los hallazgos a una población más 
amplia y a la vez, aumenta el riesgo de sesgo y puede limitar 
la validez interna de los resultados. Por otra parte, se su-
giere que futuras investigaciones incluyan muestras más 
grandes para validar los hallazgos y aumentar la confianza en 
su generalización.  
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