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Este articulo tedrico analiza la relevancia de establecer las unidades de anali-
sis como posicionamientos teérico-metodoldgicos en general y, en patrticular,
propone la perezhivanie como una unidad de analisis no escisionista para la
ciencia psicologica. Lo anterior se propone como una forma de superar la ma-
triz dualista y la filosofia de la escisibn que mantiene a la psicologia tradicio-
nal analizando y generando conocimiento de manera fragmentada y reduccio-
nista. En ese sentido, con base en el enfoque historico-cultural vygotskiano,
que posiciona la teoria y metodologia como una unidad dialéctica que debe
abandonar las perspectivas funcionalistas y fragmentarias, se plantea un
abordaje desde las unidades de andlisis como construcciones complejas e in-
tegrales, capaces de asumir las totalidades de los fenbmenos psiquicos. En
ese contexto, se analiza el devenir histérico-cultural de perezhivanie y se pro-
pone utilizarla como una unidad de andlisis teérico-metodolégica unificadora
en la psicologia actual.

Palabras clave: perezhivanie, unidad de andlisis, enfoque historico-cultural

This theoretical article analyzes the relevance of establishing units of analysis
as theoretical-methodological positions in general and, in particular, proposes
perezhivanie as a non-divisive unit of analysis for psychological science. This
is proposed as a way to overcome the dualistic matrix and the philosophy of
splitting that keeps traditional psychology analyzing and generating knowledge
in a fragmented and reductionist way. In this sense, based on the Vygotskian
historical-cultural approach, which positions theory and methodology as a dia-
lectical unit that must abandon functionalist and fragmentary perspectives, an
approach is proposed from the units of analysis as complex and integral cons-
tructions, capable of assuming the totality of psychic phenomena. In this con-
text, the historical-cultural evolution of perezhivanie is analyzed, and it is pro-
posed to use it as a unifying theoretical-methodological unit of analysis in cu-
rrent psychology.
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1. INTRODUCCION

Tanto las teorias como los métodos de investiga-
cion utilizados en la psicologia se han caracterizado por
estar influenciados por una matriz epistémica dualista
(Rubio y Gdmez, 2021). Si bien no corresponde al objeti-
vo de este trabajo analizar los elementos que propician
esos postulados, es conveniente establecer que esta
perspectiva generd una manera particular de conocer,
asignandose significados, categorias, leyes y principios
(Martinez, 2006) que fueron fragmentando el conocimien-
to psicolégico, creando reduccionismos y dicotomias.

Al respecto, del Rio y Alvarez (1997) distinguen
cuatro categorias de reducciones que son frecuentes en
la psicologia tradicional: a) a lo racional, con lo que se so-
mete las emociones y la accion voluntaria al célculo cog-
nitivo; b) a lo individual, que configura un sujeto aislado,
con una psicologia autocontenida y autoexplicada; c) a lo
interno, donde el contexto no representa cualidades psi-
colégicas y el ser humano aparece desarraigado de su
entorno y cultura; y d) a lo innato, en que todo proceso
psicolégico tiende a ser explicado con base en la heren-
cia biolégica.

En ese sentido, la matriz epistémica dualista ha
provocado una escision de alcances ontolégicos en la
psicologia, llevando a desvincular lo interno de lo externo,
la mente del cuerpo, la razén de la emocion, la individua-
lidad de lo social, y los procesos psiquicos de las practi-
cas sociales y de los contextos culturales. Lo anterior, de
acuerdo con Subero y Esteban-Guitart (2020), configura
un individuo aislado, viviendo una realidad autbnoma, ca-
rente de relaciones con otros y con su medio. Asi, estas
perspectivas dicotbmicas y excluyentes han producido lo
que Del Cueto (2015) define como una filosofia de la es-
cision al interior de la psicologia. Esto se aprecia en mira-
das sobre la actividad humana donde se priorizan los pro-
cesos cognitivos, dejando los afectos y los contextos so-
ciales y culturales en un segundo plano, en el mejor de
los casos. Lo sefalado no solo simplifica los fenébmenos
estudiados, sino que tampoco permite una mirada nece-
sariamente compleja sobre aquellos.

En ese contexto, el enfoque histoérico-cultural plan-
tea, desarrolla y sustenta las bases de una perspectiva y
un analisis complejo de la psicologia, pero también pro-
pone una salida dialéctica al problema de la integracion
del conocimiento en estos ambitos (Farinas, 1999; Ortiz,
2021). De manera particular, L. S. Vygotsky —uno de los
iniciadores y principales referentes de este enfoque—,
desarrolla, en las primeras décadas del siglo XX, pro-
puestas y sistemas de categorias, principios y leyes que
fundamentan una visién holistica y compleja de la psico-
logia, ademas de metodologias para desarrollar su estu-
dio (Ortiz, 2021; Pavon-Cuéllar, 2019). Asi, desde la 6pti-
ca del enfoque histérico-cultural se plantea que los reduc-
cionismos, escisiones mecanicas y analisis de elementos
aislados representan un error metodol6gico cardinal en la
psicologia, cuestion que Vygotsky (1927/1991) propone
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como tesis central en su trabajo El significado historico de
la crisis de la psicologia: una investigacion metodoldgica.

En esa obra, Vygotsky (1927/1991) establece que
las miradas escisionistas en la psicologia se relacionan
con un problema metodologico en su base, que no permi-
te coordinar datos, sistematizar leyes, interpretar resulta-
dos, depurar métodos y generar coherencia en el conoci-
miento. Al respecto, Dafermos (2018) plantea que Vy-
gotsky se posiciona de manera critica ante la perspectiva
psicolégica tradicional, atada al paradigma de la simplici-
dad, que separa el objeto del conocimiento del sujeto que
lo produce, reduce y fragmenta en elementos las unida-
des, cuantifica lo inconmensurable y orienta a la busque-
da de causalidades lineales.

Ante ese contexto, Vygotsky adopta el método dia-
léctico para enfrentar los problemas teéricos y metodolé-
gicos de la psicologia (Dafermos, 2018). Con ello se pro-
pone desarrollar un postulado relacional que integre de
manera dialéctica aspectos y categorias que la filosofia
de la escision, que opera con base en una matriz episté-
mica dualista, tiende a reducir y desconectar. En ese sen-
tido, Vygotsky (1927/1991) propone abandonar los anali-
sis fragmentarios por elementos y establecer una meto-
dologia compleja, sistémica y dindmica, sustentada en
las unidades de analisis. Estas pueden establecer y confi-
gurar el rol, sentido y significado de cada elemento o fun-
cién psicoldgica aislada.

Asi, en su corta pero fructifera obra, Vygotsky logra
explorar y dar a conocer un conjunto de unidades de ana-
lisis como dispositivos metodologicos para el estudio de
diversas areas de la actividad humana. Al respecto, Ro-
driguez (2011), Erausquin et al. (2016) y Veresov y Mok
(2018) dan cuenta de la actividad instrumental como uni-
dad de analisis para estudiar el comportamiento general;
los sistemas funcionales o psicolégicos para el estudio de
las diversas relaciones que surgen en el proceso de
desarrollo humano; la palabra-significado para el estudio
del pensamiento linguistico; la zona de desarrollo proxi-
mo para investigar el desarrollo producto del aprendizaje;
y la perezhivanie para estudiar la integracion de la perso-
nalidad y el contexto sociocultural de las personas. Con-
siderando esos antecedentes, este trabajo plantea la re-
levancia de establecer las unidades de analisis como po-
sicionamientos metodoldgicos en general y, en particular,
propone la perezhivanie como una unidad de analisis no
escisionista en psicologia.

2. LA UNIDAD DE ANALISIS: UN POSICIONAMIENTO
TEORICO-METODOLOGICO DIALECTICO Y COMPLE-
JO DEL ENFOQUE HISTORICO-CULTURAL

El enfoque histérico-cultural parte del principio rec-
tor de la imposibilidad de comprender la psicologia huma-
na fuera de la sociedad y la cultura. En ese sentido, Vy-
gotsky (1930/1994) senala que los humanos evolucionan
y se desarrollan como seres histéricos y sociales —son el
resultado de la sociedad— vy, por ello, en cada subjetivi-
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dad se expresa la sociedad personalizada (Gonzalez-
Rey, 2008) y lo psiquico corresponde a una funcién del
ser corporal-histérico-social humano (Febles, 2021). De
ahi que las funciones y procesos psiquicos, en Ultima ins-
tancia, estén influenciados por la cultura, la sociedad y
las redes vinculares establecidas en ellas. Pero esta in-
fluencia del medio en ningln caso puede entenderse de
manera mecanica o lineal. El enfoque histérico-cultural
establece que la sociedad y la cultura serian fuentes pro-
veedoras de la subjetividad humana, no determinantes de
ella (Febles, 2021).

Asumiendo lo planteado, la conciencia humana
emerge en el contexto sociocultural a través de la interac-
cién; las funciones psicoldgicas superiores tienen su gé-
nesis en las relaciones entre los seres humanos (Vy-
gotsky, 1931/1995). Por ello, el individuo solo existe como
ser social; vale decir, cumple con los atributos humanos
al formar parte de un grupo social, en cuyos ambitos la
composicién de su personalidad y la estructura comporta-
mental estan, principalmente, definidas por el desarrollo
histérico de la sociedad en que vive (Vygotsky,
1930/1994). Lo anterior implica que las configuraciones
psicolégicas de los individuos se encuentran mediadas
por factores materiales, espirituales, culturales e interac-
cionales complejos, que es imposible escindir y que estan
en constante evolucion y contradiccion.

En esa linea, el enfoque histérico-cultural asume el
materialismo dialéctico como su fundamento, lo que per-
mite observar y analizar la realidad como un proceso con-
tradictorio y en constante de desarrollo. Ello, Gonzalez-
Rey (2016) lo conceptualiza como un sistema de pensa-
miento no lineal, en evolucién y con una serie de aristas
emergentes, algunas de las cuales recién comienzan a
ser atendidas por la comunidad cientifica. Asi, el enfoque
histérico-cultural representa un entramado te6rico-practi-
co donde teoria y metodologia establecen una unidad
dialéctica. En esa linea, Farifias (2005) plantea los si-
guientes atributos de dicho entramado: a) asume el obje-
to de estudio como un todo organizado; b) contempla las
peculiaridades del objeto; y c¢) considera el tiempo como
algo inherente y no externo al objeto de estudio. En ese
sentido, el enfoque histérico-cultural rompe con la pers-
pectiva dualista y funcional de comprender la psicologia
humana, estableciendo contundentes argumentos contra
la tendencia a fragmentar fen6menos y transformarlos en
elementos discretos, disociados y carentes de dinamismo
(Rodriguez, 2010).

En efecto, el enfoque histoérico-cultural parte del
principio de que las funciones psicolégicas se deben
comprender como unidades dindmicas y complejas que
no admiten division y simplificaciéon (Van der Veer, 2001).
Al respecto, autores como Bozhovich (2009), Rodriguez
(2011), Van der Veer (2001) y Veresov (2017) concuerdan
en establecer que uno de los principales aportes del enfo-
que historico-cultural, en términos teéricos y metodolégi-
cos, es posicionar la nocién de unidad de analisis en el
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ambito psicolégico. En la practica, con el afan de contra-
rrestar la matriz epistémica dualista y la filosofia de la es-
cisién, desde el enfoque histérico-cultural se concluye
que ha resultado nefasto la fragmentacién en elementos
o el analisis por separado de los diversos componentes
que constituyen la actividad humana. Al respecto, Vy-
gotsky senala:

[...] en la ciencia, el andlisis de los elementos debe susti-
tuirse por el andlisis que reduce una unidad compleja, a
sus unidades. Hemos dicho que, a diferencia de los ele-
mentos, estas unidades representan productos de anali-
sis que no pierden ninguna de las propiedades que son
caracteristicas del todo, sino que procuran conservar, de
la forma mas elemental, las propiedades inherentes al
todo (1935/1994, pp. 341-342).

De esa manera, se plantea la nocién de unidad de
andlisis para hacer frente a las visiones fragmentadoras y
simplistas de la psicologia tradicional. En su obra Pensa-
miento y lenguaje, Vygotsky (1934/1993) ejemplifica lo
anterior utilizando la analogia del agua, sefialando el
cambio cualitativo que se produce al intentar separar los
elementos quimicos que la componen y estableciendo
que ya no seria agua si se los analizara separadamente.
Asi como para poder distinguir las reales propiedades di-
namicas del agua no es posible separar, ni sintetizar sus
partes, lo mismo ocurre con los procesos psicolégicos.

A partir de lo expresado surge la relevancia de la
nocion de unidad de analisis, ya que la psicologia de las
personas no puede desentenderse de sus contextos so-
ciales, culturales, espirituales, histéricos y politicos. En
ese sentido, los procesos psicolégicos conforman un en-
tramado complejo de relaciones dialécticas y, por ende,
dinamicas y contradictorias. Ante esto, Vygotsky estable-
ce que la unidad es una categoria de analisis que abarca
“todas las propiedades fundamentales caracteristicas del
conjunto y constituye una parte viva e indivisible de la to-
talidad” (1934/1993, p. 19). Con esto, el enfoque
historico-cultural releva el imperativo de aproximarse y
estudiar los procesos psicolégicos como unidades que
conforman sistemas funcionales complejos y se rigen por
las leyes de la dialéctica.

Al respecto, Del Rio y Alvarez (1997) dan cuenta
del persistente objetivo buscado por Vygotsky al analizar
con meridiana claridad la encrucijada teérico-metodolégi-
ca en que se encontraba la psicologia. Ante ello, comien-
za a configurar unidades de andlisis que dieran cuenta de
la irreductible relacién dialéctica entre lo individual-social,
lo interno-externo, el significado-sentido y lo biolégico-cul-
tural. En ese sentido, Del Rio y Alvarez (1997) establecen
que, como respuesta a las cuatro reducciones de la psi-
cologia tradicional, planteadas en el apartado introducto-
rio de este trabajo, la propuesta de Vygotsky incluye los
siguientes puntos: a) frente a lo racional, sefiala el énfa-
sis en los aspectos culturales de la emocion, el sentido y
la directividad; b) frente a lo individual, plantea la génesis
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social de los procesos psicoldgicos; c) frente a lo internis-
ta, establece la red de conexiones extracorticales como
relacion dialéctica y sistémica entre lo neural y el entorno
cultural; y d) frente a lo innatista, propone la construccién
social-histérica-cultural de las funciones psicoldgicas su-
periores del ser humano.

Es preciso clarificar que, al hablar de unidades, se
las debe comprender como sistemas funcionales interde-
pendientes e integrados y que se rigen por las leyes de la
dialéctica (Rodriguez, 2011). Lo anterior implica, actual-
mente, también posicionarse desde paradigmas que asu-
men la complejidad de los procesos psiquicos, no en el
sentido de que es dificil entenderlos, sino como un atribu-
to de la realidad. De ahi la imposibilidad de que sean
abordados de manera simplista, reduccionista, elementa-
lista, considerando sus partes por separado, o bajo se-
cuencias lineales de causa-efecto, sino que han de ser
considerados de manera integrada o compleja (Espejo,
2010).

Al establecer la unidad de andlisis con atributos
dialécticos y complejos, se debe asumir la inconmensura-
bilidad, la heterogeneidad y la inseparabilidad de una di-
versidad de aspectos en que la unidad y la multiplicidad
conviven de manera contradictoria pero articulada (Morin,
2005). En ese sentido, la unidad de analisis permite dar
cuenta de procesos psicologicos particulares y de la acti-
vidad humana en general, con atributos fenoménicos di-
versos, inciertos y emergentes.

2. EL DEVENIR HISTORICO-CULTURAL DE PEREZHI-
VANIE COMO UNA UNIDAD DE ANALISIS NO ESCI-
SIONISTA EN LA CIENCIA PSICOLOGICA

El desarrollo humano, los procesos de aprendizaje,
la construccion de la personalidad y la conciencia han
sido parte de los grandes temas que se han discutido en
el &mbito psicolégico. Como se ha planteado, desde una
matriz dualista y la filosofia de la escisién, el abordaje de
estos aspectos se ha realizado de manera fraccionada y
reduccionista, es decir, se ha relevado la funcion y el ele-
mento como forma de obtener conocimiento. Sin embar-
go, esta forma de abordaje no ha permitido construir
puentes que desarrollen miradas integrales y complejas,
sino que, mas bien, ha establecido barreras disciplinares
e interdisciplinares infranqueables. Un medio para sub-
vertir este estado de cosas es el uso teérico-metodolégi-
co de las unidades de analisis, ya que es a través de es-
tas que se preservan las cualidades y propiedades intrin-
secas de las totalidades (Bozhovich, 2009).

Un ejemplo de ello es que los postulados de la psi-
cologia tradicional tienden a configurar el ambiente como
algo externo al individuo, de ahi que se abocan a estable-
cer los impactos que provocarian ciertas variables del
medio en el desarrollo de aquel (Rodriguez, 2010). En
ese contexto, una mirada no escisionista de la psicologia
deberia situar el foco en los aspectos relacionales, mas
que en los elementos, variables y funciones que constru-
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yen lo psiquico. Al respecto, los aportes tedrico-metodolo-
gicos de Vygotsky en particular y del histérico-culturalis-
mo en general se han desarrollado en torno a los aspec-
tos mediacionales, a los canales que enlazan la realidad
fisica-externa con la psiquica-interna de los sujetos (Fe-
bles, 2021). En esa linea, Vygotsky (1935/1994), en sus
estudios clinicos con nifios que presentaban diversos
problemas fisicos y psicoldgicos, establecid una particular
relacion entre los individuos y su entorno. En efecto, se
percatd de que las configuraciones psicologicas que
desarrollaban las personas estaban relacionadas con la
manera en que experimentaban su vida en momentos
particulares de su desarrollo (Vygotsky, 1935/1994).

En ese sentido, las personas ejercen un rol activo y
establecen una relacion dialéctica con su medio; asi
como son capaces de transformar su ambiente, este tam-
bién las transforma (Montealegre, 1994). Al respecto, Ve-
resov y Mok (2018) dan cuenta de que el planteamiento
vygotskiano, a través de sus obras, transita en la com-
prension del desarrollo psiquico desde la perspectiva so-
ciogenética, donde surgen los procesos psicolégicos su-
periores o propiamente humanos, a partir de la
mediacidn, los signos o la internalizacion, hacia una expli-
caciébn méas compleja, la de una reorganizacién sistémica
de las relaciones interfuncionales que conforman la con-
ciencia y el psiquismo humano.

Lo senalado implica reconocer una fase del
desarrollo cientifico en Vygotsky que algunos autores lla-
man “periodo instrumental”, caracterizado por la media-
ciébn semidtica como rasgo fundamental de las funciones
psicolégicas superiores (Gonzalez-Rey, 2011; Subero y
Esteban-Guitart, 2020). Distintivos de este periodo son la
ley genética o de doble formacién de las funciones psico-
I6gicas y la nocién de interiorizacion, postulados en los
que se aprecia cierto dualismo y la configuracion de un
ser humano mas bien pasivo y determinado por las in-
fluencias del entorno. Asi, siguiendo a Subero y Esteban-
Guitart (2020), la cultura se reduce a una herramienta
mediadora y lo externo aparece como un reflejo de la
realidad que se internaliza en el individuo. Son estas tesis
las que comienzan a ser debatidas de manera critica y
comprendidas como inconclusas por el mismo Vygotsky,
quien posteriormente se dispone a desarrollar una teoria
general de la emocion, las experiencias y la conciencia
humana (Yasnitsky & Van der Veer, 2016; Zavershneva,
2010; Zavershneva & Van der Veer, 2018).

Estos nuevos planteamientos tedrico-metodologi-
cos se entienden como la construccion de un sistema se-
mantico dinamico y complejo (Zavershneva, 2010), que
viene a reorganizar los sistemas psicologicos en unida-
des de andlisis que actian cualitativamente como totali-
dades. Son las llamadas “neoformaciones cualitativas”, o
nueva construccién de la conciencia y de las funciones
mentales del individuo, sustentadas, dialécticamente, en
la emocion-cognicién (Rodriguez, 2013). Con esto, Vy-
gotsky (1932/1996) se proponia desarrollar una perspec-
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tiva teérico-metodoldgica de los procesos psiquicos que
fuese unificada, compleja, integral y dinamica. Lo que
buscaba era superar ciertos determinismos o dualismos
del “periodo instrumental”, relevando el caracter activo y
generador de la psique y la consciencia en el desarrollo
psicolégico humano (Subero y Esteban-Guitart, 2020).

Esta nueva concepcion requeria de nuevos con-
ceptos y explicaciones, que Vygotsky ya habia comenza-
do a tratar tempranamente en sus obras, incluyendo su
tesis doctoral. Una de esas categorias, que a la luz de la
nueva propuesta vygotskiana aparece como central, pre-
cisamente, corresponde a perezhivanie, que como con-
cepto cientifico representa una superacion de la filosofia
escisionista que enmarca a la psicologia tradicional.

Pero perezhivanie también ha representado un
desafio para un sector de seguidores de Vygotsky en Oc-
cidente, que lo han traducido y leido de manera
mecanica, separando los conceptos y categorias de su
fundamentacion materialista dialéctica. Al respecto, Sma-
gorinsky (2011) hace un llamado a ser precisos y claros
en las conceptualizaciones vygotskianas, pues de lo con-
trario se esté poniendo en riesgo su legado teérico.

Asi, en un intento por explicar perezhivanie, se han
presentado ciertas complicaciones al realizar su traduc-
cion literal (Rodriguez, 2013, 2020; Blunden, 2016b). En
efecto, este término ruso, en las traducciones inglesas,
ha sido consignado como “experiencia”, “experiencia vivi-
da” o “experiencia emocional vivida”, mientras que en las
espafiolas se ha traducido como “experiencia afectiva”,
“experiencia atribuida de sentido” o “vivencia” (Davis,
2015; Rodriguez, 2020; Blunden, 2016a; Veresov & Mok,
2018; Van der Veer & Valsiner, 1994; Gonzalez-Rey,
2016). En particular, en un acercamiento al contenido eti-
molégico de perezhivanie, Ferholt (2015) explica que
pere significa “otra vez”, mientras que zhivanie proviene
de la raiz verbal “zhit’, que significa “vivir’, por lo que la
voz se entenderia como “vivir otra vez”.

A la dificultad de la traduccion literal y mecanica
para posibilitar la comprension de la integralidad del con-
cepto, se suma otro factor que ha permeado gran parte
de la obra vygotskiana. Este tiene relacion con la descon-
textualizacién de la base materialista dialéctica sobre la
que fue planteada, con lo cual se fragmenta su génesis y
se pierde el sentido de la red conceptual compleja con la
que abordaba Vygotsky sus planteamientos, con lo que
no es posible el posterior desarrollo heuristico de estos
(Dafermos, 2015; Valsiner, 1988). Al respecto, cabe sefa-
lar que el enfoque histérico-cultural en psicologia parte
del supuesto de que toda actividad humana esta histéri-
camente situada, culturalmente mediada y socialmente
ejecutada (Rodriguez, 2018). De ahi que los conceptos,
categorias o unidades de andlisis se deben considerar
como instrumentos y herramientas dinadmicas, dispuestas
para poder comprender la actividad humana en un mo-
mento histérico, una cultura y una sociedad
determinados.

Limite | Revista Interdisciplinaria de Filosofia y Psicologia

Perezhivanie como una unidad de anélisis te6rico-metodolégica no escicionista

En esa linea, en El significado historico de la crisis
de la psicologia: una investigacion metodologica, Vy-
gotsky (1927/1991) describe el rol que cumplen los con-
ceptos cientificos y cobmo estos aportan en la construc-
cién de teorias psicoldgicas y se posicionan como instru-
mentos pertinentes para explicar algunas observaciones
empiricas.

Pero, ademés, el psicologo soviético plantea con
meridiana claridad que este tipo de conceptos, al ser utili-
zado en otros dominios y sin considerarse sus bases
epistemoldgicas, comienzan a generar un proceso de ex-
pansion conceptual, donde la significacion originaria se
hace cada vez mas abstracta y termina diluyéndose. En
ese sentido, se debe tener cuidado de no caer en la para-
doja de que las interpretaciones occidentales realizadas
en torno a perezhivanie terminen realizando, precisamen-
te, lo contrario a lo que advertia Vygotsky (1929/1997),
en relacién con la expansion y descontextualizacién con-
ceptual.

Asi, en perezhivanie 1o que se debe rescatar es la
base tedrico-metodoldgica sobre la cual fue planteado el
concepto. De ahi la relevancia de analizar su devenir y
las dimensiones histérico-culturales que subyacen a los
procesos, para poder comprender su desarrollo heuristico
(Smagorinsky, 2011). Veresov y Fleer (2016) establecen
que, en 1931, en un diccionario psicoldgico de la época,
Vygotsky conceptualiza perezhivanie de manera fenome-
nolégica, muy amplia e indefinida, planteando que, desde
una perspectiva subjetiva, todo proceso psicologico es
perezhivanie, otorgando al concepto una doble significa-
cibn: como un proceso, accion o actividad, y a la vez,
como un contenido, lo que involucra el como y el qué ex-
perimenta una persona en un momento determinado.

Pero Vygotski (1925/2007) ya habia utilizado el
concepto de perezhivanie en una de sus primeras obras,
Psicologia del arte, un trabajo conocido como su tesis
doctoral. Alli lo relaciona, desde una dimensién afectiva,
con la imaginacién, la fantasia y las emociones. Poste-
riormente, en El problema de la edad, La crisis de los sie-
te anos y EI problema del ambiente, Vygotsky
(1932/1996, 1933/1996, 1935/1994) retoma la categoria,
pero ahora comprendiéndola como una unidad de anali-
sis para el abordaje del proceso de construccién de la
personalidad humana en relacién con el entorno. Esta
nueva aproximaciéon, de acuerdo con Veresov y Fleer
(2016), relaciona perezhivanie con las leyes y el proceso
de desarrollo humano y el rol que cumple el medio am-
biente en ello.

Lo que aparece como elemento relevante, en este
contexto, es que las experiencias o los eventos vitales
estan en una permanente tension con los entornos socia-
les y culturales, los que, en una relacion dialéctica, son
refractados en la personalidad en formacion de los indivi-
duos (Subero y Esteban-Guitart, 2020). Con esto, las re-
laciones sociales y las condiciones culturales e histéricas
cobran un rol protag6nico, ya que, de acuerdo con Vy-
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gotsky (1935/1994), la psicologia del individuo no pude
comprenderse disociada de su entorno. Pero, ademas, la
mente humana no puede entenderse como un depdsito
pasivo, sino como un sistema complejo y activo, donde la
relacién y la unidad cognicion-emocion son el insumo fun-
damental de la actividad humana (Rodriguez, 2013).

En este contexto, Vygotsky plantea la necesidad de
configurar una unidad de analisis que represente los do-
minios afectivos y cognitivos, pero entendiendo la psique
humana como un sistema complejo, donde la perezhiva-
nie venia a atribuir sentido subjetivo a las actividades hu-
manas (Gonzéalez-Rey & Mitjans, 2015). De esa manera,
perezhivanie se configura como la relacion que existe en-
tre el sujeto y su entorno. Es decir, consiste en como una
persona determinada conoce, interpreta y se relaciona
emocionalmente con algin acontecimiento o experiencia
vivida (Vygotsky, 1935/1994). Desde esa perspectiva, se
comprende que en la perezhivanie de las personas se
proyecta la sociedad subjetivada, los aspectos
simbdlicos, afectivos y culturales de la misma, que permi-
ten a los sujetos desarrollar producciones a nivel emocio-
nal-cognitivo (Gonzéalez-Rey, 2012).

En ese sentido, perezhivanie es una conjuncién
dinamica de cdmo los sujetos perciben y experimentan la
relacion con sus contextos, lo que, a su vez, representa
una valoracién afectiva y simbdlica (Farinas, 2005; Gon-
zélez-Rey, 2016). En esa linea, se logra entrelazar y
transformar en unidades dialécticas tanto emocién-cogni-
cibn como sujeto-situacion-historia-contexto (Erausquin et
al., 2016; Vygotsky, 1934/1993). Lo sefialado configura a
la perezhivanie como una unidad de analisis relacional
compleja, a través de la cual los sujetos procesan inte-
gralmente las experiencias vividas (Blunden, 2016a). Por
ende, se esta frente a una unidad de analisis superadora
del escisionismo reinante en la psicologia actual (Rodri-
guez, 2013; Del Cueto, 2015).

Siguiendo la idea sefialada, es necesario sefialar
que el caracter ontolégico de la perezhivanie de las per-
sonas establece la irreductible unidad simbdlico-emocio-
nal de la subjetividad humana (Gonzalez-Rey, 2016),
donde lo social e individual representan una relacién dia-
léctica indivisible. En esa linea, la perezhivanie, en una
perspectiva historico-cultural, emerge de la manera en
que las personas viven las relaciones sociales, insertas
en redes de construcciones culturales en que las practi-
cas humanas van formando universos y producciones
subjetivas complejas y diversas (Goulart et al., 2019).

4. EL CARACTER TEORICO-METODOLOGICO DE PE-
REZHIVANIE COMO UNIDAD DE ANALISIS PSICOLO-
GICO

Como se ha planteado, el devenir histérico-cultural
de perezhivanie ha evolucionado dialécticamente, con
avances, desarrollos y desdoblamientos que la han posi-
cionado, primero, como una simple nocién, pasando lue-
go a ser un concepto ontoldgico-fenomenoldgico dotado
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de accion y contenido, hasta configurarse como una uni-
dad de andlisis te6rico-metodologica (Veresov y Fleer,
2016). Vygotsky (1935/1994) aclara este atributo en E/
problema del ambiente, al plantear que a partir de la pe-
rezhivanie los sujetos perciben, dan cuenta, interpretan y
se relacionan afectivamente con los episodios que experi-
mentan, y esto, de acuerdo con el psicélogo soviético,
permitiria estudiar el rol e influencia del entorno en el
desarrollo psiquico de las personas.

Esta conceptualizacion, segun Veresov y Mok
(2018), estableceria el caracter proyectivo y teérico-meto-
dologico de perezhivanie. Ello porque, por un lado, se da
cuenta de que se trata de un fenébmeno psicolégico com-
plejo, con atributos que permiten unificar diversas funcio-
nes psicoldgicas, como la interpretacion y la toma de con-
ciencia. Por otro lado, la cualidad metodolégica de perez-
hivanie es dada al producirse los desdoblamientos y atri-
buciones de sentido de los sujetos. Estos, en Gltima ins-
tancia, permiten identificar empiricamente las influencias
y relaciones dialécticas del individuo con su contexto his-
térico-cultural (Veresov y Mok, 2018).

Es en ese contexto que Vygotsky (1935/1994) utili-
za la categoria de perezhivanie para dar cuenta de que
los individuos les otorgan un sentido particular a sus ex-
periencias, marcando de manera especifica la unidad en-
tre ellos y su entorno. En esa linea, Vygotsky, al relevar la
perezhivanie como unidad de analisis, la comprende
como:

[...] aquella simple unidad sobre la cual es dificil decir si
representa la influencia del medio sobre el individuo o
una peculiaridad de este ... constituye la unidad de la
personalidad y del entorno ... Toda perezhivanie es pe-
rezhivanie de algo. No hay perezhivanie sin motivo, como
no hay acto consciente que no fuera acto de conciencia
de algo. Sin embargo, cada perezhivanie es personal
(1932/1996, p. 383).

De este modo, en el plano individual, la perezhiva-
nie hace referencia a cdmo una persona “se hace cons-
ciente, interpreta [y] se relaciona emocionalmente con un
acontecimiento determinado” (Vygotsky, 1935/1994, p.
341). Al respecto, es relevante considerar que la perezhi-
vanie encarna una compleja unidad de analisis de facto-
res internos y externos, del entorno sociocultural, en un
momento determinado de la vida de un individuo (Fleer et
al., 2017; Bozhovich, 2009). Asi, el ambiente es un me-
diador —no un determinante— del desarrollo de las per-
sonas a través de la perezhivanie singular de cada una
sobre ese entorno.

Al respecto, Vygotsky (1935/1994) establece que el
atributo de unidad de analisis compleja otorgado a perez-
hivanie viene dado por dos aspectos: a) representa la in-
divisibilidad del entorno, pues lo que las personas experi-
mentan se relaciona con algo externo a ellas; y b) en la
experimentacion se representan las caracteristicas indivi-
duales de la persona. Es decir, en la perezhivanie se
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constituye una unidad compleja entre atributos persona-
les y ambientales. En esa linea, Veresov (2017) estable-
ce que perezhivanie representa la unidad minima del
todo, la unidad orgéanica de la personalidad y el medio so-
cial. Asi, se sustenta el caracter teérico-metodolégico de
perezhivanie, pues las caracteristicas situacionales empi-
ricas se representan en las caracteristicas personales del
sujeto, conformando una unidad indivisible (Vygotsky,
1935/1994).

Llegado a este punto, es importante destacar que
la base materialista dialéctica que sustenta la unidad de
analisis de perezhivanie establece la imposibilidad de
otorgarle atributos causales, deterministas o individualis-
tas. Esta es una cuestion fundamental que Vygotsky y
sus continuadores insistieron en aclarar, pues, como bien
lo sefala Febles (2021), la historia, la sociedad y la cultu-
ra, configuradas como “lo externo” al individuo, actuan
como fuentes proveedoras y transformadoras de los con-
tenidos socioculturales y la subjetividad en formacion de
las personas. Pero en ese proceso mediado de intercam-
bio y de interrelaciéon dialéctica, contexto e individuo se
transforman de manera activa. De ahi que en la produc-
cion de perezhivanie se construye, de modo particular, lo
interno y lo externo en una perspectiva dialéctica (Febles,
2021).

De esa manera, al considerarse la perezhivanie
como la unidad de andlisis te6rico-metodoldgica de lo in-
terno-externo, tomando como contenido el entorno, pero
orientado desde las condiciones subjetivas internas, se
puede considerar como la minima unidad de la concien-
cia humana (Vygotsky, 1935/1994). Ello, porque ademas
en la perezhivanie se configura la unidad de lo cognitivo-
afectivo, al ponerse en juego procesos sensoriales, per-
ceptuales, emocionales y del pensamiento humano indivi-
dual (Febles, 2021).

Al respecto, Gonzalez-Rey (2009) reconoce el va-
lor de lo singular como génesis de conocimiento, no por
su caracter individual, sino relevando las experiencias y
los significados como promotores de saber. Desde esa
perspectiva, la realidad social no estd dada, sino que
emerge a través de la perezhivanie de las personas.

En ese sentido, existe un intento de debatir con
concepciones atomistas que comprendian lo social e indi-
vidual como elementos separados, y no como una unidad
compleja (Mok, 2017), ya que “lo social también existe
donde hay una sola persona con su perezhivanie indivi-
dual” (Vygotsky, 1925/2007). Un acontecimiento ocurrido
en un entorno, ambito o contexto particular en el cual se
desarrollan actividades especificas, provee de interpreta-
ciones diversas a los distintos individuos que alli interac-
tuan. Respecto a esto, Vygotsky sefialaba que “en mi pe-
rezhivanie se manifiestan en qué medida participan todas
las propiedades que se han ido formando a lo largo de mi
desarrollo en un momento determinado” (1932/1996, p.
383). Lo anterior se explica en que las personas poseen
experiencias previas y disposiciones psicolégicas, como
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motivaciones, recuerdos o sentimientos, que son
distintos, y por ello la influencia del acontecimiento sera
valorada de manera diferente.

5. APORTES ACTUALES Y PROYECCIONES TEORI-
CO-METODOLOGICAS DE PEREZHIVANIE COMO
UNIDAD DE ANALISIS PSICOLOGICA

Los avances, desarrollos y desdoblamientos teo6ri-
co-metodoldgicos de esta unidad de analisis la han dota-
do de otro atributo: una proyeccién heuristica que la co-
munidad cientifica ha comenzado a relevar. En ese con-
texto, en los udltimos afios se han desarrollado variadas
investigaciones que han aportado perspectivas renovado-
ras y nuevas vias de estudio para perezhivanie. Ejemplo
de ello es el Simposio sobre Perezhivanie, donde se dis-
cute sobre las diversas traducciones, definiciones e inter-
pretaciones que se han realizado sobre la categoria (Cole
& Gajdamschko, 2016).

En ese contexto, Blunden (2016b) intenta explicar
lo complejo que resulta expresar el verdadero sentido
que perezhivanie representa en el idioma ruso, donde se
le otorga un amplio significado asociado a lo emocional; a
la relacién de la conciencia con el conocimiento, senti-
miento y voluntad, y, por cierto, a una forma particular de
actividad humana. En tanto, Veresov y Fleer (2016) enfa-
tizan la relevancia de esta unidad de analisis para el estu-
dio del desarrollo de la nifiez, aportando datos empiricos
al respecto.

Otro evento cientifico en esa misma linea lo repre-
senta la serie de investigaciones editadas por Fleer et al.
(2017), denominadas Perezhivanie, emociones y subjeti-
vidad: avanzando en el legado de Vygotsky, donde
relnen a destacados exponentes contemporaneos, con
la idea de revisar y reelaborar conocimiento en torno a
estas tematicas. A saber, Mok (2017) desarrolla una bre-
ve historia y describe las diversas interpretaciones reali-
zadas sobre perezhivanie, mientras que Veresov (2017)
hace una distincion de la categoria como herramienta
tedrica y como proceso psicolégico que se puede estu-
diar empiricamente.

En el plano mas empirico, se ha utilizado perezhi-
vanie como unidad de analisis en trabajos como el de
Adams y March (2014), que buscaban establecer las ca-
racteristicas personales y ambientales que apoyan el
aprendizaje de las ciencias. Ferholt y Nilsson (2016) utili-
zan perezhivanie en un estudio sobre la adaptacion de
preescolares a través del mundo de los juegos. Por su
parte, March y Fleer (2017) utilizaron perezhivanie aso-
ciandolo al dispositivo cultural de los cuentos de hadas
para apoyar el desarrollo emocional y la imaginacion de
un grupo de nifios de distintas edades. Fleer (2017) apela
a esta unidad de analisis para estudiar las practicas de
educadores con preescolares y conocer como se
desarrolla la emocionalidad en esta fase etaria.

También con relacién al ambito escolar, Fleer y
Gonzalez-Rey (2017) utilizan perezhivanie en escolares
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con déficits de rendimiento, estableciendo que esta uni-
dad de analisis permite reinterpretar comportamientos y
entregar recursos para transformar a estos estudiantes
en aprendices exitosos. En la misma linea, Ng (2021)
analiza la perezhivanie de estudiantes en el aprendizaje
de las matematicas y como esta se relaciona con decisio-
nes sobre los planes de eleccién de materias tomadas a
futuro, mientras que Huh y Kim (2021) utilizan la perezhi-
vanie como herramienta analitica para probar nuevas for-
mas en la reconstruccion identitaria en graduados de es-
cuelas secundarias no académicas que aprendian el in-
glés como segundo idioma. Por su parte, Cortezzi et al.
(2022) analizan la perezhivanie de estudiantes y profeso-
res de una escuela infantil, centrdndose en la construc-
cién de significados en torno a las practicas curriculares.
En tanto, en Turquia, Karagbz y Balcikanh (2022) estu-
diaron la perezhivanie de estudiantes de pedagogia del
idioma inglés y los posibles efectos de estas experiencias
y emociones en su auto adecuacion profesional.

En otras experiencias relacionadas con contextos
educativos, Yang y Markauskaite (2021) exploran el
vinculo de perezhivanie de los futuros profesores y su
agencia epistémica en el aula durante el proceso de prac-
tica. Por su parte, Smirnova (2020) explora la perezhiva-
nie de los profesores rusos al integrar la tecnologia en
sus labores, mientras que Wei (2021) emplea perezhiva-
nie para establecer la interconexién entre las facetas inte-
lectual-racional y sociopolitica de la identidad docente. En
Brasil, Silvestre (2022) reporta como la perezhivanie y las
emociones experimentadas por un profesor en formacién
inicial pueden ayudar al desarrollo profesional. En ambi-
tos educativos argentinos, Erausquin et al. (2016) y
Erausquin y Sulle (2017) utilizan la perezhivanie como
unidad de analisis sistémica para abordar el desarrollo, la
conciencia y la educacién en la profesionalizacién, en co-
munidades de préactica, de psicologos y profesores de
psicologia en formacion.

En cuanto al estudio del desarrollo psicologico,
perezhivanie como unidad de analisis también se ha re-
portado como un aporte tedrico-metodoldgico Util. Asi lo
evidencian trabajos realizados por Roth y Jornet (2016),
quienes describen episodios producidos al interior de las
aulas para mostrar el papel que juega perezhivanie en la
investigacion psicolégica. En esa linea, Hammer (2017)
explora la relacién de perezhivanie y el desarrollo de las
habilidades sociales durante las primeras fases de
desarrollo infantil, mientras que Rodriguez et al. (2013)
abordan la perezhivanie para evidenciar el caracter social
que posee el juego y la formacion y desarrollo de la per-
sonalidad infantil.

En esa misma linea, Gifre et al. (2011), utilizando
perezhivanie a través de la técnica del dibujo, analizan
aspectos compartidos y divergentes en el desarrollo iden-
titario de cinco grupos etarios, de los 5 a los 65 afos.
Chen (2015, 2020) lleva a cabo dos estudios en familias
chinas, planteando que la perezhivanie centrada mas en
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nifos que en adultos contribuye en mayor medida a la re-
gulacién de las emociones tanto en los padres como en
los hijos. Por su parte, Fleer y Quinones (2013) plantean
visibilizar un enfoque evaluativo que capture las relacio-
nes dinamicas entre desarrollo y aprendizaje en el perio-
do de la primera infancia, para lo cual proponen una eva-
luacién de perezhivanie como complemento de la evalua-
cion formativa y sumativa, dado que el estudiantado y el
contexto social representan una relacién compleja.

En otros contextos sociales, perezhivanie también
ha sido utilizada como unidad de andlisis. Tal es el caso
del estudio de Yslado et al. (2019) con nifios y adolescen-
tes de 7 a 18 afios internados en Centros de Atencién
Residencial de Costa Rica, quienes reportan diferencias
de vivencias en sus procesos de institucionalizacién. En
tanto, Da Silva et al. (2019) analizaron las implicaciones
de la perezhivanie en la construccidon de proyectos de
vida en jévenes que cumplen medidas socioeducativas
en un municipio del estado de Paraiba, en Brasil. Por su
parte, Fakhrutdinova y Shauamri (2021) establecen la re-
lacién entre las caracteristicas de la identidad étnica y la
perezhivanie de las relaciones interétnicas de los musul-
manes palestinos en la regién multicultural del Levante.

Cabe sefialar que los trabajos dados a conocer y
otras experiencias en la misma linea son esfuerzos re-
cientes que deben evaluarse criticamente. Ello, siguiendo
la perspectiva planteada por Smagorinsky (2011), que
apunta a desarrollar la maxima precision y claridad en las
conceptualizaciones vygotskianas, para no poner en ries-
go su legado tedrico ni convertir estas categorias en lo
que el propio Vygotsky (1927/1991) criticb en El significa-
do histérico de la crisis de la psicologia: una investigacion
metodologica.

6. CONCLUSIONES

En este articulo se han examinado los conceptos
centrales en el enfoque histérico-cultural de cufia vygots-
kiana. Particularmente, se aborda la unidad de analisis y
perezhivanie. Se concluye que las unidades de analisis
constituyen un aporte importante tanto en la dimensién
tedrica como en la metodoldgica, en lo que concierne a
comprender la multidimensionalidad y complejidad de la
relacion sujeto-ambiente y su imbricacién con la historia,
cultura y sociedad. El anélisis de los problemas mediante
unidades desafia la idea de dicotomias, reduccionismos y
fragmentaciones en el estudio de la psique y la conducta
propiamente humanas.

A partir del examen de la concepcion de unidad de
andlisis, se concluye que Vygotsky concibié la perezhiva-
nie como unidad que viabiliza el estudio de la psique
como una entidad compleja e integral, que no admite la
separacion del sujeto y su ambiente. El recorrido histérico
apuntado sobre la evolucion del concepto pone énfasis
en la situacién social de desarrollo del sujeto, y sus viven-
cias, emociones y afectos. En sintesis, sobre la subjetivi-
dad como una atribucién de sentido personal que se con-
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figura en la historia, la cultura y la sociedad.

El examen del devenir histérico del concepto pe-
rezhivanie como unidad de andlisis en la psicologia vy-
gotskiana destaca su caracter dialéctico y dinamico. Esta
caracterizacion va acompafnada de indicaciones para
abordarlo como herramienta metodoldgica en general y
como objeto de estudio en particular. En ese sentido, en
este trabajo se documenta como ese abordaje opta por
metodologias cualitativas en que el conocimiento es pro-
ducido desde interacciones, comunicaciones y construc-
ciones dialogadas, en un esfuerzo colaborativo entre los
participantes en la investigacion y quienes la realizan.

Lo sefalado rompe con el modelo tradicional que
separa el sujeto del objeto, que reduce o fragmenta pro-
cesos psicoldgicos, como emociones, afectos y cognicio-
nes, y que, ademas, busca causalidades lineales. Como
pudo verse en el examen realizado en este trabajo, los
avances, desarrollos y desdoblamientos teérico-metodo-
I6gicos de esta unidad de andlisis la han dotado de otro
atributo: una proyeccién heuristica con la que la comuni-
dad cientifica ha comenzado a generar interesantes e im-
portantes aplicaciones en tiempos recientes.

De hecho, la Ultima seccion de este trabajo avala
esta conclusion. El concepto perezhivanie ha sido utiliza-
do en investigaciones, intervenciones, practicas de crian-
za, psicologia clinica, psicologia de la salud y experien-
cias educativas en diversos niveles, siendo estas Ultimas
las trabajadas con mayor frecuencia e intensidad. A tra-
vés de estrategias de investigacion variadas que implican
la participacion de los agentes en ellas, se evidencia la
relaciébn de la conciencia con el conocimiento, el senti-
miento, la voluntad y las formas de comportamiento en el
contexto vital, histérico, social y cultural en que se inscri-
be la vivencia. Las investigaciones examinadas conclu-
yen con recomendaciones de aplicacién y accién en sus
respectivas areas. A partir de estas recomendaciones, de
tendencias observadas y de la reflexion con respecto a
ambas, es posible anticipar futuros desarrollos en los es-
tudios de identidad y subjetividad, con particular énfasis
en contextos escolares y otras experiencias educativas.

En ese sentido, este trabajo expone el caracter
proyectivo de la propuesta vygotskiana. En el dltimo tiem-
po, perezhivanie ha despertado el interés en sectores de
la comunidad cientifica, lo cual refleja que nuevos investi-
gadores han tomado la posta de Vygotsky, han compren-
dido que sus postulados no eran ideas acabadas, ni mu-
cho menos conceptos dogméticos que no podian ser de-
batidos ni proyectados de manera heuristica.

El propio Vygotsky comprendia que sus estudios
sobre las funciones psiquicas humanas conformaban una
tarea inconclusa, pero establecié una base teérico-meto-
doldgica para que se continuara investigando. De partida,
sefalé que la conciencia es un atributo humano que se
encuentra abierto al mundo y que, ademas, no es posible
concebirla sin considerar los multiples vinculos entre el
mundo y las personas (Zavershneva & Van der Veer,
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2018). De ahi que la conciencia desempeiie un rol media-
dor en la activa relacién de las personas con su entorno.
De esa manera, para avanzar hacia una psicologia no es-
cisionista, en una primera instancia la tarea se debe abo-
car al estudio de esas relaciones persona-entorno.

En ese contexto, la unidad de andlisis te6rico-me-
todol6gica perezhivanie cumple con los atributos integra-
les y complejos para estudiar la relacion de los aspectos
personales y del entorno en el conocimiento de la psiquis
humana. Para llegar a esa propuesta, Vygotsky desarro-
[16 un proceso critico respecto a su metodologia, cuestio-
né las estrategias investigativas de estudiar las funciones
psicolégicas de manera aislada y propuso la unidad de
andlisis para el abordaje complejo de la psicologia, argu-
mentando que las “funciones psicolégicas superiores
operan mancomunadamente y forman un Unico sistema”
(Zavershneva & Van der Veer, 2018, p. 23).

Desde esa perspectiva, perezhivanie como unidad
de analisis implica un avance y un aporte en la compren-
sion de los diversos procesos de desarrollo de la subjeti-
vidad humana, donde las experiencias, la cognicion, los
simbolismos y la afectividad juegan roles preponderantes.
Al respecto, Bozhovich establece que “a partir de la pe-
rezhivanie podemos desentrafar toda la marafia de nece-
sidades e impulsos que definen esta experiencia y, en
consecuencia, toda la marafa interna y [de] circunstan-
cias externas que determinan la formacion de la persona-
lidad” (2008, p. 16).

En ese sentido, el enfoque histérico-cultural en ge-
neral y Vygotsky en particular ofrecen un valioso intento
de avanzar hacia el desarrollo de un sistema te6rico-me-
todol6gico que estudie, comprenda y explique las com-
plejidades de la psicologia humana. Solo resta continuar
su legado, ya que, como bien sefialan Zavershneva y Van
der Veer (2018), con la partida fisica de Vygotsky se inicia
el trabajo de sus continuadores en la perspectiva de
desarrollar una psicologia no escisionista, dedicada al es-
tudio de las relaciones sociales y la integralidad de los
procesos psiquicos.
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