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Abstract: This scholarly investigation intricately navigates the captivating juncture where
festive celebrations intersect with culinary traditions within the historical context of Al-
Andalus, offering nuanced insights into their pivotal function as forms of public
entertainment. By immersing into historical archives, literary compositions, and culinary
manuscripts, this scholarly inquiry unveils the multifaceted interplay of Islamic, Christian,
and Jewish influences, culminating in a vibrant and culturally intricate culinary panorama.
The analytical exploration delves into iconic celebrations such as ‘Id al-Fitr and ‘Id al-
Adha, where Islamic practices seamlessly intertwined with the fabric of Arabic culinary
heritage. Similarly, festivities such as al-"Ansara and Nawrtz, which emanated from
Christian and Jewish traditions, eloquently demonstrated the harmonious convergence of
diverse cultural facets. Manifested through opulent arrays of tantalizing gastronomic
offerings, these celebratory banquets embodied notions of opulence, camaraderie, and
collective elation. The Andalusi disposition, oscillating between restrained modesty and
opulent abundance, contributed an additional stratum of intricacy. In its essence, the
cultural synthesis discernible within Al-Andalus vividly underscores how the amalgamation
of multifarious culinary traditions served as a bridge between communities, facilitating the
commemoration of unity during an embrace of religious diversity.

Keywords: Entertainment — Festive Celebrations — Culinary Traditions — Al-Andalus —
Cultural Elements — Religious Diversity.

Resumen: Esta investigacion explora la fascinante convergencia de las festividades con
las tradiciones culinarias en el contexto histérico de Al-Andalus, proporcionando
perspicaces perspectivas sobre su funcién esencial como formas de entretenimiento
publico. A través de la inmersién en archivos histéricos, composiciones literarias y
manuscritos culinarios, esta investigacion revela la compleja interaccion de influencias
islamicas, cristianas y judias, culminando en un panorama culinario vibrante y
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culturalmente rico. La exploraciéon analitica continia con la investigacion de
celebraciones icénicas como el ‘Id al-Fitr y el ‘Id al-Adha, donde las practicas islamicas
se entrelazaron de manera fluida con la herencia culinaria arabe. De manera similar,
festividades como al-‘Ansara y Nawraz, surgidas de tradiciones cristianas y judias,
demostraron con elocuencia la armoniosa convergencia de diversos elementos
culturales. Plasmadas en opulentas y tentadoras ofrendas gastronémicas, estos banquetes
celebratorios encarnaban conceptos de opulencia, camaraderia y regocijo colectivo. La
mentalidad andalusi, oscilando entre la modestia contenida y la abundancia opulenta,
afladia un nivel adicional de complejidad. En su esencia, la sintesis cultural discernible en
Al-Andalus subraya vividamente como la amalgama de diversas tradiciones culinarias
servia como puente entre comunidades, facilitando la conmemoracién de la unidad en
medio de la aceptacion de la diversidad religiosa.

Palabras-clave: Entretenimiento — Celebraciones Festivas — Tradiciones Culinarias —
Al-Andalus — Elementos Culturales — Diversidad Religiosa.
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I. Al-Andalus: el Adorno del Mundo

El titulo de esta seccion, E/ Adorno del Mundo, es tomado de la obra iluminadora de Matia
Rosa Menocal’, para subrayar la hibridez cultural que definié a al-Andalus. En las
siguientes paginas, nos sumergimos en un recorrido que tiene como objetivo explorar las
complejas capas de historia, sociedad y cultura que definieron esta regiéon medieval
singular. Como sugiere el titulo, nuestra intencion es descubrir la notable confluencia de
musulmanes, judios y cristianos, y la notable sintesis que lograron, illuminando el camino
hacia una sociedad armoniosa y pluralista.

Anteriormente poblada y gobernada por fenicios, romanos, visigodos, la historia
medieval de Al-Andalus comenzé con la conquista musulmana en 711, dando inicio a

> MENOCAL, M. R. The Ormament of the World: How Muslims, Jews and Christians Created a Culture of
Tolerance in Medieval Spain. Back Bay Books, 2003.
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una cultura vibrante con una historia cautivadora; emergio primero como provincia bajo
el dominio del califato omeya® (711-750). Cuando los abasies tomaron el relevo de los
omeyas, una figura significativa, el principe "Abd al-Rahman I, buscé refugio del tumulto
en Damasco y establecié el Emirato de Cérdoba en 756. En 929, esta linea dio origen al
Califato de Cérdoba, inaugurado por ‘Abd al-Rahman III, quien asumi6 el papel de su
primer califa. Esta era crucial marcé “el ascenso de Coérdoba como un centro
preeminente en el mundo arabe-musulman, floreciendo como la ciudad mas grande de
Europa y un nicleo de cultura, intelecto y comercio.”

Sin embargo, la caida del Califato en 1031 marcé el inicio de un perfodo tumultuoso de
division, dando origen a sesenta reinos taifas fragmentados. Estas entidades, marcadas
por rivalidades incesantes, compitieron por el poder y la supremacia. La mas grande,
Sevilla, se destacd en medio de luchas constantes contra los reinos ctistianos del notte.
El ascenso de los Almoravides® en 1091, una dinastia amazigh enraizada en Marrakech,
proporciond un respiro frente a los ataques cristianos.

Al-Andalus se vio envuelta en la influencia de los Almoravides hasta 1147, seguida de
otra época de dominios taifas fragmentados. Posterior a los Almoravides, los Almohades
tomaron el control, moldeando Al-Andalus desde Marrakech. El péndulo del poder
oscilé entre estas dinamicas hasta 1212, cuando las fuerzas cristianas ganaron ventaja. A
lo largo de esta historia fluida, los limites territoriales de Al-Andalus experimentaron
cambios perpetuos en respuesta al flujo y reflujo de la Reconquista cristiana®, con las
ciudades de Cordoba y Sevilla capitulando al dominio cristiano en 1236 y 1248,
respectivamente.

> SILVA SANTA-CRUZ, Noelia. La eboraria andalusi: Del Califato omeya a la Granada nazari. British
Archaeological Reports Oxford Ltd., 2013.

* NASRALLAH, Nawal. Best of Delectable Foods and Dishes from al-Andalus and al-Maghrib: A Cookbook
by Thirteenth-Century Andalusi Scholar Ibn Razin al-Tujibi (1227-1293) (english translation with
Introduction and Glossary). Brill, 2021, p. 28.

> BENNISON, Amira K. The Almoravid and Almohad Empires. Edinburgh University Press, 2016.

S DE LA TORRE RODRIGUEZ, José Ignacio. Breve historia de la Reconquista. ePubLibre, 2018.
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Tras esto, Al-Andalus se contrajo al Emirato de Granada bajo el gobierno de la dinastia
Nasrid’” en 1237. Los dos siglos siguientes florecieron con prosperidad cultural y
econémica hasta que Granada® se rindi6 a los cristianos en 1492, marcando la
culminacién de una época diversa y vibrante.

A lo largo de ocho siglos, la presencia musulmana perdurable en la Peninsula Ibérica dio
forma profundamente a su entorno cultural en una gama de dimensiones. Este periodo
prolongado de interaccién y cohabitacion facilité una confluencia de tradiciones,
filosofias y manifestaciones creativas, culminando en un tapiz heterogéneo que sigue
dejando una huella indeleble en la identidad contemporanea de Espafia. Aunque los
musulmanes y los judios fueron expulsados de Espana por un decreto en 1609, la huella
de esas culturas perdura hasta hoy.’

Esta influencia se extendié mas alld de las superficialidades, impregnando esferas
fundamentales como la arquitectura, la ciencia, la filosofia y la gastronomia.
Lamentablemente, una perspectiva eurocéntrica predominante a menudo ha oscurecido
y ha subestimado las profundas ramificaciones de este legado islamico y judio. La
narrativa predominante, que en su mayoria ancla a Espafia en un marco europeo,
marginando asi el papel sustantivo de las contribuciones culturales musulmanas, como

" FABREGAS, Adela (ed.) y LOPEZ-MORILLAS, Consuelo (trad.). E/ Reino Nazari de Granada entre
Oriente y Occidente (Siglos X111 a/ X17). BRILL, 2020.

® HARRIS, A. KATIE. De Granada Musulmana a Granada Cristiana: La Invencion del Pasado de una
Cindad en la Espaiia de la Edad Moderna. The Johns Hopkins University Press, 2007.

’ Como sefiala Antonio Manuel: “En el 1492 los Reyes Catélicos decretan la expulsion de los judios
de la peninsula, iniciando una triste fase de limpieza étnica-religiosa en Espafia. Su hijo Carlos I dicté
ordenes contra los gitanos, muchos de los cuales terminaron condenados a galeras o a la esclavitud.
Otra fecha para la historia negra de la intolerancia en nuestro Estado es la expulsiéon de los moriscos
en 1609, por parte del biznieto de Isabel y Fernando, Felipe III. Sin embargo las huellas de todas
estas colectividades humanas, tan hispanicas como otras muchas, han llegado hasta nosotros en
forma de numerosas manifestaciones culturales (como el flamenco:felah-mencub), gastronémicas,
arquitectonicas, urbanisticas, lingiifsticas o simplemente existenciales. La memoria es dificil de
amputar, por mucho que la Espafia racista, xen6foba y excluyente de la limpieza étnica lo haya
intentado a lo largo de los siglos.” — MANUEL, Antonio. “La Memoria Amputada”. In: Antonio
Manuel - Sitio Oficial.
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sefiala Manuela Marin, quien sostiene que “reconocer las influencias arabes en el estilo
de vida de Espafia habria contribuido a separar al pais del contexto europeo al que
siempre habia aspirado a pertenecer”.!’ Por lo tanto, reconocet el alcance completo de
esta influencia histérica desafia fundamentalmente la ortodoxia, lo que impulsa una
ampliaciéon necesaria de la comprension histérica y una apreciacion enriquecida de la

evolucion cultural de Espafia.

LLa amalgamacion de diversas componentes culturales encuentra su manifestacion vivida
y pronunciada en los ambitos de las practicas culinarias y las tradiciones festivas. Estos
dominios funcionan como crisoles donde las expresiones heterogéneas y hibridas de la
cultura se materializan con notable prominencia. En el ambito de la gastronomia, la
armonizacion de las herencias culinarias arabe e ibérica dio lugar a una configuraciéon
lleno de sabores, técnicas e ingredientes. Este patrimonio gastronémico resultante
trasciende las barreras temporales, resonando a lo largo de las épocas. Paralelamente, la
asimilaciéon de las convenciones festivas provenientes de los marcos culturales
musulman, cristiano y judio generd un espectro discernible de festividades.

Cada una de estas ocasiones festivas se caracteriza de manera distintiva por una singular
amalgama de costumbres y rituales, reflejo del entrecruzamiento de culturas.
Evidentemente, estas intersecciones culturales entrelazadas proveen una lente
conmovedora para comprender la convivencia y la exuberancia que impregnaron a Al-
Andalus. Este enfoque arroja luz sobre las maneras profundas y matizadas en que las
celebraciones comunitarias y el entretenimiento publico se convirtieron en componentes
inseparables del tejido social de la region.

II. Cultura de la Comida y las Festividades en Al-Andalus

El rico mosaico historico de Al-Andalus se entrelaza con una cultura vibrante de comida
y festividades que subraya el diverso y armonioso paisaje social de la region. En este
entorno dinamico, la convergencia de las comunidades musulmanas, judfas y cristianas

" NASRALLAH, Nawal. Best of Delectable Foods and Dishes from al-Andalus and al-Maghrib: A Cookbook
by Thirteenth-Century Andalusi Scholar Ibn Razin al-Twjibi (1227-1293), op. cit., p. 101.
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dio origen a una sintesis “culinaria tnica”' y a una colotida vatiedad de tradiciones
festivas, ofreciendo un vistazo al intercambio cultural y la coexistencia que caracterizaron
esta era medieval. La escena culinaria de Al-Andalus reflej6 la amalgamacion de practicas
gastronomicas de las diversas comunidades que habitaron la region.

Los musulmanes, siguiendo las leyes dietéticas halal, introdujeron técnicas como la
marinacion, la parrilla y el asado de carnes a la perfeccion, dando lugar a platos como el
sabroso tharid, un guiso con capas de pan y carne. Su influencia se extendi6 a la infusion
de especias aromaticas, hierbas e ingredientes exoéticos, elevando las recetas tradicionales.
Ziryab, una figura seminal en Al-Andalus, dejé una marca indeleble en el
enriquecimiento tanto de la cultura culinaria como de entretenimiento durante su
tiempo. Proveniente del epicentro cultural de Bagdad, su llegada a Cérdoba en el siglo
IX anuncié una era transformadora en el panorama gastronémico y artistico de la
region. La influencia de Ziryab abarcé multiples ambitos, desde la introduccion de
nuevas técnicas y recetas culinarias hasta la revolucion de las normas y la etiqueta en la
mesa.

Sus practicas culinarias innovadoras, caracterizadas por la fusion de ingredientes
diversos, métodos de coccion y sabores, enriquecieron no solo la cocina local sino que
también crearon una identidad culinaria distintiva que resoné en todo Al-Andalus.
Ademas, el gusto de Ziryab por la elegancia y el refinamiento se extendié a su papel
como arbitro de la moda y el decoro social, donde introdujo conceptos novedosos de
arreglo personal y vestimenta.

Mas alla de la gastronomia, su influencia se extendié al ambito de la musica, donde
redefini6 la interpretacion musical al introducir instrumentos, escalas y composiciones
novedosas. Las contribuciones multifacéticas de Ziryab simbolizan su papel como una

" NASRALLAH, Nawal. Best of Delectable Foods and Dishes from al-Andalus and al-Maghrib: A Cookbook
by Thirteenth-Century Andalusi Scholar Ibn Razgin al-Twjibi (1227-1293), op. cit.
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luminaria cultural, dando forma a Al-Andalus como un centro préspero de dinamismo
intelectual y artistico.'?

Las comunidades judias y cristianas, al adherirse a sus directrices dietéticas distintivas,
aportaron sus propias tradiciones culinarias a esta mezcla vibrante. L.a cocina judia,
caracterizada por el uso de aceite de oliva y miel, afladié una dulzura y profundidad
unicas a los sabores. Mientras tanto, el patrimonio culinario cristiano introdujo
componentes a base de lacteos como la mantequilla, la leche y el queso, realzando la
riqueza de los platos. Esta interaccion culinaria creé un paisaje gastronémico diverso e
incomparable. Las festividades observadas en Al-Andalus son testigo del tejido cultural
multifacético que envolvio la regién durante su época historica.

Cuando hablamos de las festividades en Al-Andalus, podemos distinguir dos tipos de
celebraciones: las privadas, organizadas en los palacios, y las publicas, en las que
participaba la mayorfa de la poblacion. A pesar de la distincion que caracteriza a
Andalucia por su rica tradiciéon de poetas, cantantes, compositores, musicos y juglares
que trabajaron incansablemente en la promocion de la musica andaluza y su desarrollo,
los gobernantes desempenaron un papel fundamental en este contexto. Otorgaban
regalos, organizaban conciertos musicales y establecian antiguas escuelas de musica,
contribuyendo asi a que Granada se convirtiera en la capital de la musica, el arte y la
belleza en Andalucia.?

Diariamente, decenas de personas de todo el mundo acudian a Granada, y si no fuera
por el interés de los gobernantes en esta musica, habria desaparecido y se habria
olvidado después de la caida de Granada'. La musica recibié una gran atencion y se
difundié ampliamente en Al-Andalus durante el dominio islimico. Hubo multiples

' NASRALLAH, Nawal. Best of Delectable Foods and Dishes from al-Andalus and al-Maghrib: A Cookbook
by Thirteenth-Century Andalusi Scholar Ibn Razgin al-Twjibi (1227-1293), op. cit., p. 45-40.
Y EL HASSANI, Ashraf. “Musica Andalusi Resuena en una Nueva Vida en Marruecos: Las

Muwashshahat Revolucionan la Belleza del Ritmo Poético Arabe v sus Bstructuras Retéricas”, 26 de
noviembre de 2022, 21:3.

" Bl SHAMI, Yunus. “Manifestaciones de Convivencia v Tolerancia en Al-Andalus a Través de la
Musica v el Canto™. In: Revista de Miisica Arabe, junio de 2015, p. 30.
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manifestaciones de aprecio y reconocimiento hacia sus intérpretes. Por ejemplo, el
primer califa (796-822 d.C.) trajo cantantes de oriente como Ziryab, Alun, Mansur y Al-
Ajfa para actuar en su corte. El califa Abd al-Rahman II (822-852 d.C.) personalmente
recibi6 a Ziryab cuando llegbé a Cérdoba en el afio 822 y asigné un ala de su palacio para
las cantantes, valorando su talento y conocimiento.

Muchos principes y personas adineradas también tenfan coros de mujeres y coros de
hombres en sus palacios. Los musicos no perdieron su alto estatus en la sociedad,
incluso durante periodos de division y conflictos en el pafs. Por ejemplo, durante el
gobierno de los Reyes de las Taifas, cada rey se esforzaba por rodearse de musicos y
cantantes, considerando que su presencia, junto con la de otros eruditos y poetas,
contribufa al enriquecimiento de la cultura y el arte de su corte, ademas de afiadir un
toque de lujo y esplendor.

Este interés por la musica no se limitaba a la élite gobernante y a la élite, ya que también
era una practica comun entre la poblacion en general. La musica y el canto eran
actividades populares entre la gente comun. Como se relata en un pasaje, las noches en
las que la musica y el canto resonaban eran intensas y a menudo perturbadoras para
algunas personas, pero para otros, eran una fuente de alegria y entretenimiento. Ademas,
algunos eruditos islamicos defendieron la mdusica, argumentando que no era
inherentemente prohibida.

Citando ejemplos en los que el Profeta Mahoma habia escuchado musica en su casa y en
la casa de otros, algunos eruditos argumentaron que el canto no era pecaminoso.
También se argumenté que las melodias hermosas podfan inspirar buenas acciones y
virtudes, como la generosidad, la unién familiar y el perdon de los pecados.!” Por eso, la
musica desempefié un papel importante en la sociedad de Al-Andalus durante el
dominio islamico y fue apreciada y practicada por diversas capas de la sociedad, desde la
élite gobernante hasta el pueblo comun, a pesar de las opiniones divergentes sobre su
licitud en la religion islamica.

" IBN ABD AL-JALIL, Abdul Aziz. Introduccién a la Historia de la Miisica Marrogui. Kawait, 1983.
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El momento mas destacado en el cual la musica adquirié un papel fundamental ocurrié
durante las festividades comunes. Estas celebraciones comunales son una encarnacion
vivida de la coexistencia armoniosa y la influencia reciproca de las comunidades
islamicas, judias y cristianas que habitaron el entorno. Manifestandose en una amalgama
exquisita de colores vibrantes, sabores intrincados y musica resonante, estas festividades
capturan el entrecruzamiento cultural emblematico de la era. En un entorno donde las
tradiciones diversas se entrelazaban sin problemas, estas festividades asumieron un papel
de importancia fundamental, brindando una plataforma compartida donde las
comunidades dispares convergfan para unirse, intercambiar y regocijarse en su herencia
colectiva.

Indudablemente, la poblacién Andalusi no solo abrazé y celebré con entusiasmo las
festividades islamicas, como el exultante 'Id al-Fitr y la conmemoracién del nacimiento
del Profeta, asi como la Fiesta del Sacrificio, sino que extendié notablemente su abrazo a
la celebraciéon de festividades cristianas. Esta inclusion se ilustra de manera adecuada
mediante ejemplos como la celebracion de Ansra, Al-Sha‘baniyya y ‘Id Yanayyir. La
evidencia demuestra que las festividades en Al-Andalus no estaban limitadas por
fronteras religiosas, sino que surgieron como un terreno fértil para interacciones
interculturales, fomentando un sentido compartido de identidad y camaraderia cultural.

La siguiente seccion presenta una seleccion de festividades publicas predominantes que
fueron fervientemente celebradas en Al-Andalus, subrayando su notable capacidad para
encapsular elementos derivados de diversas practicas religiosas, a saber, las comunidades
musulmana, cristiana y judfa. Evidentemente, estas festividades actuaron como un nexo
donde las expresiones culturales de estas distintas tradiciones religiosas convergieron y
armonizaron. Ademas, el papel de la comida en estas celebraciones fue de una
importancia pronunciada, al punto que ciertas festividades se asociaban intrinsecamente
con ofrendas culinarias especificas.
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III. Celebrando Unidad y Alegria
II1.1. ‘Id al-Fitr

‘Id al-Fitr se erige como un festival musulman fundamental, marcando el cierre del mes
sagrado de Ramadan en Al-Andalus. A medida que el periodo de ayuno llega a su fin,
esta ocasion festiva tiene una profunda relevancia espiritual para la comunidad
musulmana. Los musulmanes se retinen en un espiritu de unidad para expresar gratitud y
celebrar el viaje espiritual de autodisciplina e introspeccion que han recorrido durante el
Ramadan. Mas alla de su esencia religiosa, Id al-Fitr representa un momento de alegria
compartida y conexion comunitaria. Las familias se unen para participar en banquetes
opulentos adornados con una variedad de exquisitos platillos'®, matcando el final del
ayuno y el amanecer de la celebracion.

El intercambio de regalos y los actos de caridad son inherentes a las celebraciones,
resaltando valores de generosidad y compasion. El espiritu de Id al-Fitr extiende su
luminosidad a lo largo de Al-Andalus, ya que los hogares musulmanes reciben con
calidez a amigos y vecinos, trascendiendo fronteras religiosas y cultivando un ambiente
de unién. Notablemente, también era tradicién para los judios de Al-Andalus hornear
pan y ofrecerlo como regalo a sus vecinos musulmanes durante su ‘Id al-Fitr.!” Los ecos
de las oraciones, reuniones alegres y banquetes suntuosos resuenan en toda la region,
enfatizando la intrincada interacciéon entre la devocion religiosa, el patrimonio cultural y
la cohesién comunitaria en Al-Andalus.

II1.2. ‘Id al-Adha

‘Id al-Adha, también conocido como el Festival del Sacrificio, ocupa un lugar
significativo en el calendario festivo de Al-Andalus. Arraigada en la tradicion islamica,
esta ocasion conmemora la disposicion del profeta Ibrahim (Abraham) a sacrificar a su

' NASRALLAH, Nawal. Best of Delectable Foods and Dishes from al-Andalus and al-Maghrib: A Cookbook
by Thirteenth-Century Andalusi Scholar Ibn Razin al-Tujibi (1227-1293), op. cit.

" NASRALLAH, Nawal. Best of Delectable Foods and Dishes from al-Andalus and al-Maghrib: A Cookbook
by Thirteenth-Century Andalusi Scholar Ibn Razin al-Twjibi (1227-1293), op. cit., p. 65-60.
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hijo como un acto de obediencia a Dios. A medida que Al-Andalus abrazaba el Tslam, el
‘Id al-Adha se convirti6 en un momento de renovacién espiritual y celebracion
comunitaria. L.os musulmanes de la region participan en oraciones especiales, a menudo
celebradas en espacios abiertos o mezquitas, invocando un sentido de unidad y
devocion. Central en la observancia de esta festividad es el acto de sacrificar un animal,
tipicamente una oveja o una cabra, simbolizando la disposicion a rendirse a la voluntad
divina. La carne del sacrificio se distribuye luego entre la familia, los amigos y aquellos
necesitados, reforzando principios de generosidad y caridad.

Las festividades se extienden mas alld de las fronteras religiosas, ya que los vecindarios
cobran vida con reuniones vibrantes, comidas opulentas y el espiritu de compartir.
También era un momento de alegria para los nifios, como observo el poeta andalusi Ibn
Quzman, quien dijo que "un catnero, que en nombre del sactificio el pobre compratfa. /
Dicen que es pata agradar a Dios, pero en realidad lo hacen para agradar a sus hijos".'®
Por lo tanto, el ‘Id al-Adha ejemplifica la interconexion de la fe, la tradicién y el
intercambio cultural en Al-Andalus, una celebracién que no solo sostiene valores
islamicos, sino que también fomenta un sentido de solidaridad entre diversas

comunidades.
I11.3. ‘Ashara’

‘Ashiira’ ocupa un lugar significativo en el mosaico cultural de Al-Andalus, mostrando
los hilos entrelazados de las tradiciones islamica, judia y cristiana. Esta observancia anual
cac en el décimo dia del mes islamico de Muharram y tiene significado historico en
diferentes creencias. Para los musulmanes, conmemora eventos como la liberacion de
los israelitas de la tiranfa del faraén y el ayuno observado por el Profeta Muhammad en
gratitud. En la tradicion judia, este dfa marca el comienzo de los Dias Santos Mayores,
Rosh Hashana y Yom Kippur.

" NASRALLAH, Nawal. Best of Delectable Foods and Dishes from al-Andalus and al-Maghrib: A Cookbook
by Thirteenth-Century Andalusi Scholar Ibn Razin al-Twjibi (1227-1293), op. cit., p. 66-67.
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En Al-Andalus, la conmemoracién de ‘Ashara’ fue una oportunidad para rituales y
practicas compartidas entre las comunidades. Las calles cobraban vida con procesiones,
musica y comidas comunitarias, uniendo las observancias basadas en la fe y las
expresiones culturales. En uno de sus poemas, Ibn Quzman nos da un vistazo de la
comida consumida en Ashura:

Compraremos bellotas y castafias,

¢Y qué dices de también conseguir nueces?

¢Y qué tal almendras peladas, porque comemos muchas de estas?
Granadas Safarf, definitivamente las tenemos que tener;

y quizas platanos.

Pero sin duda carnes a la partilla y vino afiejo.”

De hecho, estos alimentos, especialmente frutas secas, todavia se consumen en el norte
de Africa durante la celebracién de Ashura. Las diversas costumbres asociadas a
‘Ashara’ reflejan la naturaleza sincrética de Al-Andalus, donde la celebracién trascendié
las fronteras religiosas para convertirse en una ocasion unificadora, reforzando el tapiz
de intercambio cultural y convivencia de la region.

II1.4. Mada’in Yanayyir

Mada’in Yanayyir, un festival Gnico celebrado en Al-Andalus, encapsula la esencia de
fusion cultural y creatividad que marcé las festividades de la region. Esta celebracion,
que tenfa lugar durante la vispera de Afno Nuevo cristiano, revelaba la destreza
imaginativa de los habitantes. Pueblos en miniatura meticulosamente disefiados,
llamados Nasbat, descritos en el siguiente poema de Ibn Quzman:

Estas nasbat, se ven hermosas.

Por Dios, solo miratlas te alegrarfa.

Aquellos sin hijos seguramente se sentirfan aliviados,

En cuanto a aquellos que pueden permitirselos, pueden indulgirse.”

" NASRALLAH, Nawal. Best of Delectable Foods and Dishes from al-Andalus and al-Maghrib: A Cookbook
by Thirteenth-Century Andalusi Scholar Ibn Razgin al-Twjibi (1227-1293), op. cit., p. 65.
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Construidos con masa ricamente coloreada y adornados con una variedad de frutas,
nueces y dulces, estos nasbat se convirtieron en piezas centrales vibrantes. Estos paisajes
urbanos comestibles no solo simbolizaban la innovacién artistica, sino que también
representaban la armoniosa amalgamacion de costumbres islamicas, judias y cristianas,
ya que esta celebracion coincidia con el Afilo Nuevo en el calendario cristiano, también
llamado Nayruz/Nawraz. El dia antes del Afio Nuevo se crefa que era "un tiempo
bendito para casarse.

Para Nawruz, la gente solfa comprar diferentes alimentos, como frutas, carne y especias,
asi como henna e incienso para llevar alegria y alegria a sus tamilias; los ricos entre ellos
intercambiaban regalos."*! Por lo tanto, Mada’in Yanayyir era un festin de deleite visual
y culinario, encarnando el espiritu de celebracién compartida que trascendia las fronteras
religiosas, afirmando asf el legado de Al-Andalus como crisol de culturas y tradiciones.

IIL.5. ‘Ansara (‘Id al-Mahrajan)

‘Angara, conocida como ‘Id al-Mahrajan, ejemplifica otra festividad intercultural que
enriquecio Al-Andalus. Celebrada el 24 de junio, este evento conmemoraba el
cumpleafios de Juan el Bautista y tenfa importancia tanto para las comunidades cristianas
como para las musulmanas. Caracterizada por sus rituales alegres, como la decoracion de
casas, la iluminacién de fuegos, el rociado de agua y las reuniones comunitarias, *Angara
trascendi6 divisiones religiosas. En cuanto a la comida, y al igual que en cualquier otra
festividad, “se servian mesas con variedades de platos y postres, especialmente bufiuelos
de isfanj y pasteles de queso mujabbanat.”*

* NASRALLAH, Nawal. Best of Delectable Foods and Dishes from al-Andalus and al-Maghrib: A Cookbook
by Thirteenth-Century Andalusi Scholar Ibn Razin al-Tujibi (1227-1293), op. cit., p. 66.

> NASRALLAH, Nawal. Best of Delectable Foods and Dishes from al-Andalus and al-Maghrib: A Cookbook
by Thirteenth-Century Andalusi Scholar Ibn Razin al-Tujibi (1227-1293), op. cit., p. 66-67.

* NASRALLAH, Nawal. Best of Delectable Foods and Dishes from al-Andalus and al-Maghrib: A Cookbook
by Thirteenth-Century Andalusi Scholar Ibn Razin al-Tujibi (1227-1293), op. cit., p. 67-68.
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IIL.6. ‘Id al-Sha ‘baniyya

‘Id al-Sha ‘baniyya, observado durante el mes de Sha ‘ban que precede a Ramadan, ofrece
una visién fascinante de la cultura de celebracién de Al-Andalus. Los musulmanes
andalusies adoptaron esta festividad de los cristianos y la aplicaron a su ciclo de
festividades. Esta ocasion festiva se destacd por los picnicos, donde “...los andalusies
recitaban poesfa, tocaban musica, cruzaban el rio en paseos alegres, paseaban por sus
orillas y comfan hasta la saciedad.”*

El dltimo dia de Sha'ban, conocido por sus festividades exuberantes, guardaba
semejanza con el Mardi Gras, encarnando el espiritu de la preparaciéon pre-Ramadan.
Las pricticas de ‘Id al-Sha‘baniyya resaltaron la interconexién de las comunidades y su
capacidad para celebrar valores y alegrias compartidas mas alla de las lineas religiosas.
Mientras los andalusies participaban en estas festividades, tejfan un tapiz de unidad y
armonia cultural que trascendfa las fronteras religiosas.

IT1.7. Las celebraciones de la circuncision

Las celebraciones de la circuncision, conocidas como i‘dhar, ocupaban un lugar
significativo en el calendario festivo de Al-Andalus. Estos eventos marcaban un rito de
paso para los jévenes nifios dentro de la comunidad musulmana y judia. A menudo
comparadas con grandes bodas en su extravagancia, estas celebraciones se
caracterizaban por banquetes, musica y reuniones comunitarias. Las festividades
comenzaban con el propio ritual de la circuncision, seguido de una serie de elaborados
festines que atendian a invitados de todos los ambitos de la vida.

Las celebraciones tenfan como objetivo no solo conmemorar la transformacion fisica de
los jovenes nifios, sino también fortalecer los lazos sociales y afirmar las conexiones
comunitarias. Las festividades i'dhar mostraban el esplendor y la interconexion de la

» NASRALLAH, Nawal. Best of Delectable Foods and Dishes from al-Andalus and al-Maghrib: A Cookbook
by Thirteenth-Century Andalusi Scholar Ibn Razin al-Twjibi (1227-1293), op. cit., p. 606.
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sociedad andalusi, donde las celebraciones religiosas y culturales se entrelazaban para
crear una mezcla tnica de tradiciones.

Conclusion

Estas festividades en Al-Andalus reflejaron una mezcla de tradiciones isldmicas,
cristianas y judias, mostrando las diversas influencias culturales presentes en la region
durante esa época. Esta amalgamacion unica de practicas culturales fue el resultado de la
convivencia e interaccion de diferentes comunidades religiosas y étnicas en el mismo
espacio geografico. A medida que musulmanes, judios y cristianos compartieron la
misma tierra, también compartieron momentos de celebracion, aunque con costumbres
y rituales distintos. La cohabitacion de estas comunidades condujo a un rico tapiz de
festividades que no solo eran religiosas, sino que también estaban profundamente
entrelazadas con el tejido social de Al-Andalus.

Estas celebraciones sirvieron como marcadores poderosos de identidad, reforzando
simultaneamente la singularidad de cada grupo y resaltando el sincretismo armonioso
que prevalecia. La coalescencia de diversas tradiciones fue especialmente evidente en los
motivos compartidos de banquetes, musica y reuniones comunitarias que trascendieron
las fronteras religiosas. En esencia, las festividades de Al-Andalus son un testimonio de
la polinizaciéon cruzada que definié la region, presentando un cautivador mosaico de
tradiciones que continuan intrigando e inspirando en la actualidad.

okok
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