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Resumen: Se realiza una biografía sobre José Sanchís Banús, fallecido apenas cumpli-
dos los 39 años y quien fuera uno de los más brillantes psiquiatras españoles del primer 
tercio del siglo XX; a la par que se encuentra entre los escasísimos clínicos cuyo nom-
bre ha servido para etiquetar a un síndrome psiquiátrico, como es el de las “Reaccio-
nes paranoides de los ciegos”, o “Síndrome de Sanchís-Banús”. Pero, además de su 
aportación más conocida, Sanchís Banús se ocupó de numerosos temas psiquiátricos y 
también se dedicó a otras actividades al margen de la Medicina, entre ellas la política, 
llegando a ser diputado socialista del Parlamento español.
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Abstract: We present a biography of José Sanchís Banús, who died at the early age of 39. 
He was one of the most brilliant Spanish psychiatrists in the first third of the 20th cen-
tury, and one of the very few clinicians whose name has been used to label a psychiatric 
syndrome, such as the “Paranoid reactions of the blind”, or “Sanchís-Banús Syndrome”. 
But Sanchís Banús dealt with numerous other psychiatric issues and also devoted him-
self to other activities outside Medicine, including politics, becoming a socialist member 
of the Spanish Parliament.

Key words: José Sanchís-Banús, Sanchís-Banús syndrome, Paranoid reactions of the 
blind, Paranoid delusion of the blind, Climacteric epilepsy, Spanish psychiatrists.

Norte de salud mental, 2023, vol. XVIII, nº 68: 105-119.



Sonsoles Pacheco, Reda Rahmani, Juan Medrano, Oscar Martínez, Iñaki Markez, Luis Pacheco

106

José Sanchís Banús (JSB) fue uno de los psiquia-
tras españoles mas brillantes del primer tercio 
del siglo XX, a pesar de fallecer prematuramen-
te a los 39 años1-12. Perteneció al grupo de la 

“escuela madrileña” de 
Psiquiatría denominado 
“generación de Archivos 
de Neurobiología”10,13 o 
“generación de la pre-
guerra”14; colectivo que 
desarrolló su mayor ac-
tividad durante la llama-
da “Edad de Plata” de 
la ciencia y cultura en 
nuestro país15, la cual es 
considerada una de las 
épocas más brillantes de 
nuestra especialidad16. 
Escasamente conocido 

hoy en día, apenas existen textos fácilmente ac-
cesibles sobre su vida y su obra17, siendo Con-
cepción Pérez Salmón su biógrafa más completa, 
tras realizar un tesis doctoral sobre él18 y varios 
trabajos sobre algunos de sus artículos19-23.

Nacimiento y familia

JSB nació en Valencia el 3 de junio de 1893, como 
hijo y nieto de médicos en una familia burguesa 
de ideología liberal. Su padre, José Sanchís Ber-
gón (1860-1926), se dedicó fundamentalmente 
a asistir a pacientes con patologías neuropsi-
quiátricas, siendo subdirector del manicomio 
provincial y director del valenciano “Hospital de 
Santa Ana para niños coreicos y nerviosos” -uno 
de los primeros hospitales infantiles españoles-; 
aunque también destacó en el desarrollo de la 
Higiene pública y la medicina social como funda-
dor y presidente de la “Asociación Valencia de la 
Caridad”. Además, fue médico de Sanidad Mili-
tar, Académico de la Real Academia de Medicina 
de Valencia y fundador y presidente de la Fede-
ración Nacional de Colegios Médicos de España 
(que dio origen a la actual Organización Médico 
Colegial); al margen de Inspector-concejal de Sa-
nidad Municipal, Alcalde de la ciudad de Valencia 
e hijo adoptivo predilecto de dicha ciudad18,24,25.

Su madre era Eugenia Banús Martínez (1862-
1929), hija de José Banús Castellví (1833-1901) 
-catedrático de Instituto- y de Antonia Eugenia 
Martínez Pérez (1838-?), abuelos maternos, por 

tanto, de nuestro protagonista24; mientras que 
los abuelos paternos eran José Sanchís Barra-
china (1831-1911), también médico y general de 
Sanidad Militar y Desamparados Bergón Rodrigo 
(1834-?)18,24. JSB fue el tercero de cuatros herma-
nos (Josefa, Eugenia, José y Mª Amparo) y con 
ellos convivió su primo Jaime, afecto de epilep-
sia y adoptado por los padres18,24. Se ha señalado 
que su madre padeció un trastorno mental y tam-
bién se recoge que sus dos primeras hermanas 
ingresaron en órdenes religiosas18. Se casó en 
Alcoy, en 1919, con (Régula) Aurora Pérez Gon-
zález y tuvieron cuatro hijos: José (1921-1986), 
Aurora (1923- 2001), María (1925-?) y Celia (1929-
1934)18. A propósito de su fallecimiento comenta-
remos más aspectos sobre su familia, ya que su 
viuda volvió a contraer matrimonio26.

La época de estudiante

Realizó los estudios secundarios en el “Instituto 
General y Técnico” de Valencia entre 1902-1908 
y en los cuales obtuvo excelentes calificacio-
nes18,25, logrando el premio extraordinario en 
Ciencias. Una anécdota nos puede dar una idea 
del carácter que ya entonces se había forjado 
en nuestro autor. Su curso preparatorio para 
ingresar en Medicina estaba compuesto de tres 
asignaturas: Física, Historia natural y Química. 
Sanchís Banús obtuvo matrícula de honor en las 
dos primeras, pero notable en la tercera. Como 
consideró que esta última calificación era injusta 
interpeló al catedrático de la asignatura, seña-
lándole su intención de volver a presentarse en 
septiembre para mejorar la nota, de la siguiente 
manera: “…y creo poder afirmarle, sin jactancia, 
pero sí de un modo claro y rotundo, que el tri-
bunal me calificará con matrícula de honor…” 
(Pérez Salmón C., 2009. pág.: 15)18, como, efec-
tivamente, así fue.

Comenzó la licenciatura de Medicina en el año 
1908 en la Universidad de Valencia, finalizándo-
la en 1915 con matrícula de honor en todas las 
asignaturas de la carrera, a excepción de un so-
bresaliente en lengua francesa y un notable en 
lengua alemana, por lo que obtuvo el premio ex-
traordinario de licenciatura18,25. En junio de 1916 
se doctoró en la Universidad Central de Madrid 
con un trabajo dedicado a su padre18 y titulado 
“Estudio médico-social del niño golfo”27, en el 
que desarrollaba tanto aspectos relacionados 

José Sanchís Banús.
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con la inteligencia, medida con la escala de 
Binet-Simon, como de la delincuencia infanto-
juvenil y por el que consiguió la calificación de 
sobresaliente y premio extraordinario del docto-
rado2,8,28,29. Un extenso análisis de la tesis doc-
toral se encuentra tanto en un trabajo de Rafael 
Huertas30, como en otro de su biógrafa22.

Además estudió la licenciatura de “Ciencias”, es-
pecificando uno de sus amigos y colega que fue 
exactamente en “Ciencias Químicas”2, aunque 
resulta confuso averiguar si se licenció también 
en Valencia, a la par que en Medicina y docto-
rándose posteriormente en Madrid, o si real-
mente cursó la licenciatura en esta última ciu-
dad4,8,18,24,25,31-34. Al margen, Pérez Salmón18 indica 
que el hijo de JSB señaló que su padre también 
realizó la carrera de “Maestro Nacional” y un pe-
ritaje en “Electricidad”, sin que hayamos podido 
confirmar estos extremos.

Sanchís Banús como psiquiatra

En la época en que se doctoró en Medicina, la es-
pecialización postgraduada -conocida entonces 
como “Neuropsiquiatría”- no existía de manera 
reglada y tampoco había cátedras universitarias 
de estas dos materias7,34, por lo que lo habitual 
era formarse de manera autodidacta acudiendo 
a algún servicio hospitalario32. En el caso con-
creto del hospital Provincial de Madrid, los pa-
cientes con patologías psiquiátricas -llamados 
comúnmente “dementes”- estaban ingresados 
en salas diferentes a los pacientes con enferme-
dades neurológicas, y al cabo de un tiempo so-
lían ser derivados a los “manicomios”, que eran 
los otros lugares donde también se formaban los 
neuropsiquiatras.

Tras acabar la carrera JSB había comenzado a 
frecuentar la cátedra y el Instituto de “Medici-
na Legal”, ambos dirigidos por Tomás Maestre 
(1857-1936) y contiguos al laboratorio de “Far-
macología experimental” de Teófilo Hernando 
(1881-1976)25, y por recomendación de este 
acudía también a las sesiones del servicio de 
Neurología del hospital Provincial, dirigido por 
Nicolás Achúcarro (1880-1918)4,8,18,25,29. En 1917 
fue becado por la Junta de Ampliación de Estu-
dios para acudir al Instituto Pasteur (París) con 
el Dr. Fourneau18 y a Marburg (Alemania)7,29,34-36. 
Poco después de doctorarse, JSB estuvo a punto 

de ganar la cátedra de “Terapéutica” de la Uni-
versidad de Cádiz. Tras dichas oposiciones, en 
las que tuvo una brillante actuación, T. Hernando 
-presidente del tribunal que juzgó las mismas- lo 
nombró profesor Auxiliar de “Farmacología expe-
rimental”, en 191837,38. Sobre el episodio de Cádiz 
hay algunas discrepancias3,4,8,18,34, destacando la 
versión de Dionisio Nieto (1908-1985)8 quien se-
ñala que JSB no se presentó a las pruebas tras 
disuadirle de ello el propio Hernando, aseguran-
do que esto se lo comentaron personalmente 
tanto Hernando como JSB; opuesta a la versión 
de otros autores3,4,18, que señalan que sí opositó 
a la cátedra. Frente a ellas parece más fiable la 
del propio JSB confirmando el hecho2 y refirien-
do que previamente y sin tener predilección por 
la asignatura, pero sí una buena preparación en 
Química, compró varios libros sobre la materia 
y: “…me los metí en la cabeza con sorprenden-
te exactitud…y allí me fui a las oposiciones…
Estaba Hernando en el Tribunal. Contra mí se 
presentaba Muñoz del Olmo, auxiliar que había 
sido de Hernando…Pasó lo que era de esperar; 
mis ejercicios, elocuentes y papagayescos. Los 
de Muñoz, secos, precisos, mostrando a cada 
momento que “había hecho las cosas”. Aún me 
aterrorizo hoy al pensar que hubo quién me votó 
para la cátedra…” (De Castro, 1932. pág.: 5)2.

En 1919 se celebró una oposición para médicos 
de la Beneficencia Provincial de Madrid, cuyo 
destino sería el hospital Provincial. Entre los 
ciento treinta opositores que aspiraban a once 
plazas se acabaron cubriendo solo seis y JSB ob-
tuvo el número dos, adjudicándose las mismas 
por orden de puntación a Fernando Enríquez 
de Salamanca, José Sanchís Banús, Jacinto Se-
govia, Julio Bejarano, Díaz Gómez y José Torre 
Blanco8,18,39. El año del examen varía según los 
diferentes autores4,8,18,25,28,29,34, pero existe un tes-
timonio de otro de los opositores que también 
obtuvo plaza39 y tanto él como el propio JSB rela-
taron el desarrollo de los ejercicios2. JSB fue ads-
crito a la sala dirigida por Achúcarro8,25, a la par 
que fue médico de guardia del hospital y docen-
te de Neuropsiquiatría en el servicio del profesor 
Gregorio Marañon8,33 y en el de Patología Gene-
ral, dirigido por Juan Madinaveitia (1861-1938) y 
en cual se realizaba una especie de enseñanza 
“libre” de la Medicina2,4,7,8,34. Algún autor señala 
que JSB fue discípulo, además, de Luis Simarro 
Lacabra (1851-1921)40 y de Pío del Río Hortega 
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(1882-1945)41,42 y aunque no hemos encontrado 
otras referencias a estos magisterios es muy 
probable que mantuviera estrecho contacto con 
ellos -especialmente con don Pio-, dado que Si-
marro fue uno de los maestros de N. Achúcarro y 
este, a su vez, lo fue de P. del Río Hortega40. Pérez 
Salmón señala también como maestro a Enrique 
Fernández Sanz (1872-1950)18,23 refiriendo que, 
tras leer la tesis doctoral, JSB acudió a visitarle 
porque además de amigo de su padre24 era un 
eminente psiquiatra que llegó a dirigir el mani-
comio de Leganés, siendo catedrático supernu-
merario de Patología Médica33 -profesor auxiliar 
según otros-42 y miembro de la Real Academia 
Nacional de Medicina33,42. Con el tiempo, Fernán-
dez Sanz se convertiría en su mentor respecto a 
las teorías psicoanalíticas, ya que fue uno de los 
primeros psiquiatras españoles que se ocupó de 
estos temas23.

Fallecido Achúcarro y tras jubilarse Rafael del Va-
lle Aldabalde (1857-¿1936 o 1937?), JSB comenzó 
a dirigir el departamento neurológico2,25,34, man-
teniendo este puesto hasta su fallecimiento. D. 
Nieto8 y Enrique González Duro43 señalan que el 
“Departamento de observación de Dementes” se 
encontraba ubicado en la parte baja y posterior 
del hospital, con dos salas mal cuidadas y celdas 
de aislamiento para pacientes agitados. Estaba 
dirigido por el doctor Francisco Huertas, quien 
parece que apenas se ocupaba del mismo y por 
ello se propuso que JSB se encargase también 
de los enfermos psiquiátricos. En 1926 se llegó al 
acuerdo de dividir el departamento de “Demen-
tes” en una sección de mujeres, dirigida por JSB 
y otra de hombres, insuficientemente llevada por 
el doctor Huertas. Sanchís Banús convenció al 
entonces presidente de la Diputación Provincial 
de la necesidad de reformar las salas del antiguo 
departamento y construir una “Clínica Psiquiá-
trica” dentro del hospital, cosa que consiguió en 
menos de dos años y la misma estuvo funcionan-
do hasta el cierre del H. Provincial8.

A pesar de que el estudio de las “Reacciones pa-
ranoides de los ciegos” -de lo que nos ocupare-
mos después- sea su aportación más conocida, 
JSB abarcó muy distintos campos de la Psiquia-
tría, ya que al margen de sus tesis doctoral -de-
dicada a ciertos aspectos de la infancia, como se 
ha señalado- se ocupó de muchos otros temas, 
con artículos como “Sintomatología y formas 

clínicas de la Esquizofrenia”, trabajo que parece 
que formó parte de un número monográfico en 
el que también participaron Gonzalo Rodriguez 
Lafora (1886-1971), Miguel Prados Such (1894-
1969), José Miguel Sacristán Gutiérrez (1887-
1957) y Belarmino Rodriguez Arias (1895-1997) y 
que fue publicado en 1925 en la revista “Archivos 
de Medicina, Cirugía y Especialidades”, dirigida 
entonces por JSB1,3,18,34. En la misma línea está 
el texto sobre “Diagnóstico diferencial entre la 
esquizofrenia y la psicosis maníaco-depresiva”, 
publicado originalmente en 192844. Este último 
trabajo fue la base de la ponencia que la “Aso-
ciación Española de Neuropsiquiatras” (AEN) en-
cargó conjuntamente a JSB y a JM. Sacristán para 
su tercera reunión, celebrada en Bilbao en 1928, 
pero, por el motivo que fuera, ambos publicaron 
sus aportaciones por separado45. A modo de ho-
menaje, el texto original de JSB aparece recogido 
en la “Anthology of Spanish Psychiatric Texts”, 
de la “Asociación Mundial de Psiquiatría”46.

Por otro lado, JSB realizó diversos estudios so-
bre las patologías mentales orgánicas, como 
el publicado en 1920 sobre la “Epilepsia clima-
térica”47, que fue considerada como una nueva 
entidad nosológica por parte de algunos discípu-
los1,4,18,48, aunque otros autores indican que solo 
pretendía individualizar el cuadro42. En cualquier 
caso, parece que el trabajo recibió elogiosas crí-
ticas en revistas como “L´Encéphale”, “Annales 
Médico-psychologiques” o “Journal of Nervous 
and Mental Diseases”, llegándose a señalar que 
fue referenciado en el capítulo de “Epilepsia” 
del tratado de Neurología de Max Lewandowsky 
(1876-1918)3,18,32,34. También estudió la “Corea de 
Huntington”, respecto a la cual Román Alberca 
(1903-1967)1 y Santiago Giménez-Roldán49 seña-
lan que describió por primera vez en España su 
presentación en varios miembros de una misma 
familia, concretamente en el pueblo soriano de 
Berlanga de Duero; publicando sus observacio-
nes en 1923, aunque había aportado una nota 
preliminar un año antes1,49. Asimismo publicó, en 
1922, un estudio sobre “Las secuelas mentales 
tardías de la encefalitis epidémica letárgica”50, 
tema que ya había sido abordado de manera no-
vedosa por su padre en 192024. Ese mismo año, 
1922, dedicó un estudio a “La Psiquiatría en la 
novela española contemporánea”51 y más tarde 
publicó una par de trabajos historiográficos, algo 
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muy infrecuente en aquella época20; uno en 1927 
sobre “La enfermedad y muerte del príncipe D. 
Carlos, hijo de Felipe II (Estudio de Psiquiatría 
histórica)”1,20,52 y otro sobre “El hechizo de Carlos 
II, Rey de España” en 19281,18.

Asimismo, JSB fue uno de los primeros psiquia-
tras españoles en adscribirse a las ideas psicoa-
nalíticas freudianas19,23,32,43,48, lo cual le propició 
una notable fama al realizar aportaciones pecu-
liares para la época, como parece que fueron sus 
trabajos “Acerca de los trastornos nerviosos ori-
ginados en la mujer por la práctica sistemática del 
coitus interruptus y su patogenia” (1923), o “El 
problema de la esterilización de la mujer desde el 
punto de vista psiquiátrico” (1927)1,18,34,53; seña-
lando R. Huertas y Enric Novella53 la exposición 
de estas ideas en un pleito canónico de nulidad 
matrimonial, en el que declaró como perito que: 
“…la práctica del coitus interruptus impuesta por 
el marido había ocasionado en la mujer severos 
problemas neuróticos directamente derivados 
de la ansiedad producida por una libido insatis-
fecha y reprimida…” (Huertas R, Novella E., 2013. 
pág.: 6)53.

Como síntesis de su obra, Antonio Rey34 señala 
la realización de 38 trabajos en revistas médicas 
-al margen de su tesis y varios libros- publicados 
entre 1920 y 1930, lo que supone una media de 
unos cuatro trabajos al año, mientras que su bió-
grafa18 refiere que realizó 53 artículos científicos, 
incluyendo trabajos de investigación científica 
dirigidos a un público mas general pero poste-
riormente publicados en revistas especializadas, 
al margen de 277 reseñas de artículos de otros 
profesionales, en su mayoría extranjeros.

Por otro lado, JSB colaboró desde sus inicios con 
la revista “Archivos de Neurobiología”, cofunda-
da en 1919 por JM. Sacristán, G.R. Lafora y J. Or-
tega y Gasset (1883-1955) y que se convirtió en 
un referente de la Psiquiatría española45. En rela-
ción con uno de los directores de la misma, Pérez 
Salmón cita una anécdota18 -al parecer reseñada 
por Gonzalo Moyá (1931-1984) en su libro sobre 
G.R. Lafora- respecto a cuál pudo ser la causa 
del distanciamiento entre este y JSB, quienes 
hasta entonces mantenían cordiales relaciones. 
En 1923, G.R. Lafora tuvo que irse a Argentina a 
dar unas conferencias18,33, motivo por el cual dejó 
sus pacientes privados a cargo de JSB, pero a su 

regreso Lafora le acusó de haber desviado varias 
personas a su propia consulta. Según se relata, 
JSB se indignó y le retó a duelo, no aceptando La-
fora el mismo. Sea como fuere, parece que desde 
entonces JSB no volvió a publicar trabajo alguno 
en “Archivos de Neurobiología”18.

En 1924 participó en la fundación de la “Aso-
ciación Española de Neuropsiquiatras”, siendo 
elegido vicesecretario de una junta provisional 
presidida por Manuel Saforcada Ademá (1877-
1968)45,54. También formó parte desde su crea-
ción, en 1931, del “Consejo Superior Psiquiá-
trico” de la Dirección General de Sanidad 8,33,55. 
Además fue uno de los fundadores, más tarde 
redactor-jefe y luego director1,3,8,18,28,29 de la re-
vista “Archivos de Medicina, Cirugía y Especia-
lidades”, en la cual publicó la mayor parte de 
sus trabajos y a la que lamentablemente apenas 
hemos podido acceder. Según relata uno de los 
fundadores de la misma2, la primera redacción 
de la revista estuvo ubicada en el mismo edificio 
donde se encontraba la del diario “El Socialista” 
y en el cual también vivía Indalecio Prieto Tue-
ro (1883-1962), varias veces ministro del Partido 
Socialista durante la II República.

JBS estuvo también encargado del proyecto -aun-
que el mismo nunca se concluyó para tal fin34- del 
nuevo manicomio de Alcalá de Henares. Hacia 
1926 esta ciudad cedió un terreno con el fin de 
construir un edificio que sirviera para mejorar la 
atención que se dispensaba a los pacientes psi-
quiátricos en el hospital Provincial de Madrid, que 
en el mejor de los casos eran derivados al manico-
mio privado de Ciempozuelos. La Diputación pro-
vincial aceptó la donación, dándosele a la institu-
ción el nombre provisional de “Colonia Asilo de La 
Milagrosa” y encargó la gestión del proyecto a JBS 
y a D. Nieto8, quienes planearon inicialmente abrir 
unas 1.700 camas. Tras numerosos avatares, se 
colocó la primera piedra del nuevo establecimien-
to en 1932, aunque en el entreacto se habían aña-
dido más de setenta camas al servicio psiquiátrico 
del H. Provincial, para paliar la deteriorada asis-
tencia a los pacientes. En 1934 estaba construida 
ya la mitad del edificio y en 1935 se habían com-
pletado dos fases de la construcción, quedando 
por ultimar la tercera de ellas. Pero llegó la Guerra 
Civil y parte de los locales comenzaron a utilizarse 
como cuarteles, destinándose finalmente el edifi-
cio a actividades militares8,43,56,57.
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Otro campo de su interés fueron los aspectos 
legales de la Psiquiatría. Gracias a la directa co-
laboración de JSB con el eminente jurista Luis 
Jiménez de Asúa (1889-1970), se incluyeron los 
términos “enajenado” y “trastorno mental tran-
sitorio” en nuestro Código Penal de 193211,58,59 
y también se pudo promulgar la primera ley de 
Divorcio española, en marzo del mismo año19,53.

Algunos autores refieren que la muerte de JSB, 
en 1932, impidió que este obtuviera la primera 
cátedra de Psiquiatría española que se iba a 
convocar por oposición al año siguiente y res-
pecto a la cual se daba por descontado que la 
ganaría9,17,60, reseñándose que cuando falleció 
se encontraba escribiendo un “Tratado” de Psi-
quiatría, quizás para presentarlo en dicha oposi-
ción18,37. Una vez muerto JSB se dijo también que 
la cátedra sería para JM. Sacristán, pero este no 
pudo presentarse por no estar doctorado cuan-
do salió la convocatoria45 y finalmente quien 
ganó cátedra fue Antonio Vallejo Nágera (1889-
1960), catorce años después de convocarse por 
primera vez61.

Numerosos psiquiatras han sido señalados 
como discípulos suyos, siendo los primeros D. 
Nieto que tuvo que exiliarse tras la Guerra Civil, 
desarrollando una gran carrera profesional en 
México7,62; José Mª Aldama (1900-1970)7,42, di-
rector del manicomio de Cádiz y más tarde jefe 
del servicio de Neuropsiquiatría de la Casa de 
Salud de Valdecilla, y R. Alberca, quizás el más 
propio de todos ellos. Alberca fue catedrático de 
Psiquiatría en Valencia desde 1950 y al igual que 
su maestro también tuvo especial interés en los 
aspectos legales de nuestra especialidad6,8,63, 
al margen de desarrollar más extensamente el 
“delirio de los ciegos”64. En mayor o menor me-
dida otros muchos fueron considerados también 
discípulos de JSB y entre ellos1,3,4,7,10,29,32 desta-
can, por ejemplo, Francisco Llavero Avilés (1906-
2007), que fue catedrático de Salamanca; Ángel 
Garma Zubizarreta (1904-1993), considerado 
el primer psicoanalista ortodoxo español; Luis 
Rojas Ballesteros (1906-1974), quien alcanzó la 
cátedra de Granada y Bartolomé Llopis Lloret 
(1905-1966), psiquiatra en el olvido, pero autor 
del mejor estudio existente sobre la “Psicosis 
pelagrosa” y el más prolífico en español sobre 
la noción de “psicosis única”12,44. Y parece justo 
incluir también entre los mismos a Pedro Laín 

Entralgo (1908-2001), porque, aunque apenas se 
dedico a la Psiquiatría, estuvo asistiendo regu-
larmente al servicio de JSB antes de ser catedrá-
tico de Historia de la Medicina en Madrid6.

Las “Reacciones paranoides de los ciegos”

Exactamente con este título apareció la que sin 
duda acabó siendo su aportación psiquiátri-
ca más conocida, denominada posteriormente 
como “síndrome de Sanchís Banús”. Fue des-
crito por primera vez en 1924, cuando presentó 
una comunicación científica de dos casos en la 
Academia Médico-Quirúrgica65, publicada pri-
mero en España ese mismo año y más tarde, en 
1926, en la revista suiza “Schweizer Archiv für 
Neurologie und Psychiatrie”(citado por Lázaro10). 
En su trabajo prínceps español JSB expuso dos 
pacientes con ceguera adquirida y sin antece-
dentes psicopatológicos, que desarrollaron un 
delirio de persecución en el primer caso, y un 
delirio celotípico en el segundo, con tentativas 
de suicidio en ambos pacientes. JSB hipotetizó 
que, en ocasiones, la ceguera podría actuar por 
un mecanismo psicogenético sobre ciertas per-
sonas predispuestas, las cuales al encontrarse 
con una dificultad que no podrían superar reac-
cionarían con un delirio paranoide65. Aunque el 
artículo fue publicado en la revista “Archivos de 
Medicina, Cirugía y Especialidades” -cofunda-
da por JSB, como hemos señalado- el formato 
descrito en el mismo es claramente de una pre-
sentación académica oral, ya que comienza de 
la siguiente manera: “Señores académicos...” y 
tras finalizar su intervención se describen las in-
terpelaciones de los doctores Gonzalo R. Lafora 
y Sánchez Herrero, empezando la de este último 
como “He de felicitar al Sr. Sanchís Banús por su 
exposición tan brillante…”65. JSB señala en esta 
comunicación que se trata de una nueva entidad 
psiquiátrica y reclama la paternidad de su des-
cripción, en analogía con el “Delirio paranoide de 
los sordos”, descrito en 1915 por Emil Kraepelin 
(1856-1926)18,21,66: “…No hay en toda la Medicina 
empresa más difícil que la de establecer una nue-
va entidad nosológica en el campo de la Psiquia-
tría…yo no creo haber realizado ningún descubri-
miento sensacional describiendo por vez primera 
“las reacciones paranoides de los ciegos”, y que 
la traigo a esta Academia en primer lugar con el 
legítimo fin de recabar mi prioridad…” (Sanchís 
Banús, J. 1924, pág.: 87)65.
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Prácticamente todos los autores consultados1,18,21

,29,49,67señalan a JSB como el primero que descri-
bió este síndrome, relatándose que el epónimo 
“Síndrome de Sanchís Banús” fue propuesto por 
en España por E. Guija Morales en 1927, quién 
aporto dos casos más4,18,21,34,67. Posteriormente a 
la descripción prínceps se han venido presentan-
do nuevos casos66,67,69-73 entre los que destacan 
los de Daniel A. Vidal69, quién durante 14 años 
acumuló 362 pacientes con ceguera adquirida, de 
los cuales 12 manifestaron psicosis delirantes. No 
obstante, fue R. Alberca63 quien mejoró la aporta-
ción de su maestro, presentando su trabajo en el 
II Congreso Mundial de Psiquiatría, celebrado en 
Zurich en 1957. Alberca delimitó tres formas posi-
bles en los estados paranoides de los ciegos -tras 
excluir los casos en que la psicosis aparecía antes 
de la ceguera y también aquellos en los que pu-
diera tener otras causas- separando los casos en 
los que la ceguera es suficiente para la formación 
del delirio, de los que precisan una vivencia estre-
sante añadida64,66,67,74. Las formas son:

1º  Casos en los que la psicosis se produce a la 
vez que la ceguera, existiendo o no un conflic-
to añadido.

2º  Casos en los que la irrupción de un conflicto 
provoca la aparición de la psicosis en cegue-
ras de larga duración y en los que el carácter 
reactivo se ve acentuado por devenir de los 
síntomas psicóticos, en función de las fluctua-
ciones del entorno.

3º  Casos en los que la psicosis surge tardía-
mente, sin la concurrencia objetivable de un 
conflicto.

Alberca incluyó las dos primeras en las llamadas 
“reacciones paranoides” y la tercera en las deno-
minadas “psicosis de situación”64,66,67,74. A estas 
últimas las consideró de peor pronóstico, ya que 
en las reacciones paranoides la vivencia deliran-
te sería aguda, mientras que en las psicosis de 
situación sería crónica, pero también señalaba 
que ambas situaciones podrían imbricarse entre 
sí. Varios autores españoles indican que el sín-
drome se difundió internacionalmente gracias 
a que F. Kehrer lo citó, en 1928, en sus aporta-
ciones al “Tratado de las enfermedades menta-
les” de Oswald Bumke (1877-1950)4,18,21,66,67. No 
hemos podido acceder a la edición original del 
texto alemán y por tanto no sabemos si Kehrer 

utilizó el epónimo de “síndrome de Sanchís Ba-
nús”, pero tampoco estamos seguros de que el 
año que se cita con más frecuencia (1928) sea el 
correcto. A modo de ejemplo sobre esto, tanto 
Pérez Salmón21 como Barcia y Sempere67 señalan 
que Kehrer comentó el trabajo de Sanchís Banús 
en 1928, pero en otro trabajo Barcia (1931-2018)75 
refiere que este fue recogido como “síndrome de 
Sanchís Banús” en el “Handbuch des Geistes-
krankheiten” de Bumke, ubicando en esta oca-
sión la edición del texto alemán en 1926. Final-
mente, Giménez-Roldán68, mucho más concreto, 
señala la página 13 de la 2ª edición original del 
texto de Bumke como el lugar donde aparece la 
referencia, situando el mismo en 1924. Es decir, 
la supuesta inclusión del síndrome, por parte de 
Kehrer en el texto de Bumke, se ha citado respec-
to a 1924, 1926 y 1928, lo que induce a confusión.

Por otro lado, en la primera traducción española 
del texto de Bumke -hecha por Emilio Mira López 
(1896-1964) de la 2ª edición alemana y cuyo pró-
logo lo realiza precisamente Sanchís Banús- apa-
rece una breve nota a pie de página del traductor 
(pág.: 575)76, señalando que JSB había descrito 
dicho varios casos de reacciones paranoides en 
los ciegos en España. Esta primera edición espa-
ñola no está fechada en el original, pero Ramón 
Sarró Burbano (1900-1993), autor de la segunda 
traducción en nuestro país (de la 5ª ed. alema-
na)77, indica en su texto que la de E. Mira corres-
ponde a la segunda alemana, de 1924 (precisa-
mente la citada por Giménez-Roldán68), y que fue 
editada en España en 1926.

Sea como fuere, el “síndrome de Sanchís Banús” 
aparece citado como tal en varios textos espa-
ñoles del siglo XX, tanto de patología clínica78,79 
como psiquiátricos74,75,80. Sin embargo, parece 
que las reacciones paranoides de los ciegos ape-
nas están referenciadas en la literatura mundial 
-aunque lo mismo sucede con el delirio de los 
sordos, de Kraepelin-66, quizás porque realmen-
te la presentación de cuadros psicóticos en los 
ciegos es muy rara, siendo mucho más frecuente 
que aparezcan cuadros depresivos severos66,69,81. 
En cualquier caso, el nombre de JSB ha quedado 
ineludiblemente ligado al del “delirio” o “reaccio-
nes” paranoides de los ciegos, al menos en los 
países de habla hispana, siendo muy pocos los clí-
nicos españoles que pueden identificarse con un 
epónimo en el ámbito de la Neuropsiquiatría68,82.
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Otras actividades profesionales

Durante unos pocos meses, debido a su prema-
turo fallecimiento, fue profesor del “Instituto de 
Estudios Penales”, creado en marzo de 1932 y di-
rigido por L. Jiménez de Asúa, quien llego a ejercer 
desde 1962 -a pesar de que más bien era un cargo 
simbólico- las funciones de presidente de la II Re-
pública en el exilio8,32,83. El Instituto surgió sustitu-
yendo, en cierta manera, a la “Escuela de Crimi-
nología” y tenía entre sus funciones la formación 
de funcionarios de la administración de Justicia y 
la formación del profesorado de Derecho Penal59.

Según Pérez Salmón20, JSB también fue miembro 
del consejo de redacción de las revistas “El Siglo 
Médico” y “Los Progresos de la Clínica”, coinci-
diendo con Gregorio Marañón (1887-1960) en 
dichas tareas. Por otro lado, presidió el Colegio 
Oficial de Médicos de Madrid durante los años 
1928 y 1929, dimitiendo por voluntad propia al 
no poder dedicar el tiempo necesario a dicha ac-
tividad41. Asimismo, fue uno de los fundadores 
de los Laboratorios Ibys, en 191938, cuyo germen 
surgió en 1918 en Madrid, tras reunirse una serie 
de científicos -la mayor parte de ellos discípulos 
del premio Nobel Santiago Ramón y Cajal (1852-
1934), entre ellos Jorge Francisco Tello (1880-
1958) y el propio hijo de Cajal, Jorge Ramón Fa-
ñanas (1885-¿1936?)- con objeto de fundar un 
laboratorio español dedicado a fabricar sueros 
y vacunas que no dependiese de la industria ex-
tranjera. El primer embrión se llamó “Instituto de 
Inmunoterapia THIRF” y al año siguiente se fun-
dó el “Instituto de Biología y Sueroterapia IBYS”, 
por otro grupo de profesionales relacionados 
con los primeros, entre los que se encontraba 
JSB y que buscaron el apoyo de un empresario 
llamado Nicolás Mª Urgoiti, quien en 1929 fusio-
nó los dos laboratorios, manteniendo el nombre 
de “Instituto de Biología y Sueroterapia IBYS”38.

Su paso por la política

Sanchís Banús no solo ocupó su vida con la Psi-
quiatría, sino que se dedicó también a muchas 
otras actividades, destacando entre ellas la ac-
tividad política. Se adscribió al Partido Socialis-
ta en 1925 a través de la Asociación Socialista 
Madrileña, de la cual llegó a ser su presidente 
en 1932. Fue fundador del sindicato médico de 
la UGT y en 1931 resultó elegido diputado del 

PSOE por Madrid en las elecciones a las Cortes 
constituyentes de la II República, siendo miem-
bro de la Diputación Permanente de las Cortes 
desde febrero de 1932 hasta su muerte18,36,84. 
Pérez Salmón18 añade a los cargos anteriores el 
de concejal del Ayuntamiento de Madrid, en las 
elecciones del 14 de abril de 1931. Sin embargo, 
quizás sea un error porque JSB no figura como tal 
en la lista de concejales emitida por el menciona-
do ayuntamiento en dichas fechas85. Finalmente, 
esta misma autora18 menciona que Francisco Lar-
go Caballero (1869-1946) -histórico dirigente del 
partido Socialista en 1932 y posterior Presidente 
del Gobierno español en la Guerra Civil- pensaba 
proponerle como presidente nacional del Parti-
do Socialista en el congreso de octubre de 1932, 
pero el fallecimiento de JSB hizo imposible verifi-
car esta circunstancia.

Fallecimiento

JSB falleció repentinamente el 22 de julio de 
1932, en Ibi (Alicante), a la edad de 39 años, 
mientras se encontraba de vacaciones en una 
casa propiedad de su familia política. Murió, al 
parecer, de las complicaciones de una afección 
hepática aguda y una miocardiopatía previa8,24,48 
y sin que la familia tuviera recursos económicos 
para pagar el entierro18, del cual se tuvo que ha-
cer cargo el propio partido socialista; señalan-
do algún autor3 que incluso a los familiares no 
les quedó ni el seguro de vida, cuya cuota ha-
bía dejado de satisfacer meses antes. Aunque 
su consultorio privado le reportaba altos be-
neficios económicos, muchas de sus consultas 
eran gratuitas y además JSB entregaba dinero 
al partido donde militaba, al margen de cola-
borar con numerosas asociaciones de carácter 
humanitario3,18. El entierro fue laico, a pesar de 
que su mujer era católica y las dos hermanas 
religiosas de JSB querían enterrarlo bajo este 
último rito. Sin embargo, JSB había expresado 
en vida sus deseos y parece que el suyo fue el 
primer entierro de dichas características que se 
celebró en Ibi (Alicante), lugar donde permane-
ce su tumba18,86.

A la muerte de Sanchís Banús y tras una polémica 
oposición, su puesto en el Hospital Provincial de 
Madrid fue ocupado paralelamente por G. R. Lafo-
ra, quien dirigió el servicio de mujeres, y por José 
Mª Villaverde Larrar (1888-¿1936?) encargado del 
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de hombres60,87. Parece que ambos conservaron a 
gran parte de los colaboradores de JSB, lo que fue 
muy alabado, dada la costumbre en la época por 
la cual los nuevos titulares se deshacían de los 
ayudantes del precedente en el puesto8,18.

Para su biógrafa18, lo temprano de su muerte, 
pocos años antes de la Guerra Civil, fue una cir-
cunstancia que contribuyó decisivamente a que 
apenas se difundiera su obra hasta el último 
cuarto del siglo XX; si bien es sabido que esto 
mismo sucedió con la mayoría de los psiquia-
tras españoles republicanos, como E. Mira, JM. 
Sacristán, Wenceslao López Albo (1889-1944), 
M. Prados Such, D. Nieto y tantos otros. Pérez 
Peña88 señala un hecho que nos resulta patéti-
co, a propósito de la actuación del “Tribunal de 
Responsabilidades Políticas” con nuestro autor, 
tras acabar la Guerra Civil. Esta institución le 
abrió un expediente, en diciembre de 1939, por 
su militancia política y le consideró en parade-
ro desconocido, al no tener constancia oficial 
de que había fallecido. Tras ello procedió a la 
incautación de sus bienes, embargándole a su 
viuda un “hotelito” en Madrid, que el Partido 
Socialista le había donado a Aurora en 1934 y 
donde vivía con un compañero de militancia, con 
el que se había casado en 1936. A pesar de todo, 
dado que su nombre no figuraba en el Registro 
General de Defunciones y aunque el Colegio de 
Médicos de Madrid medió en el pleito -dejando 
constancia de que Sanchís Banús había falleci-
do- no fue hasta 1944 cuando se logró confirmar 
oficialmente su muerte, gracias al Juez Munici-
pal de Ibi (Alicante), quien certifico que el óbito 
había sucedido en 1932.

El segundo marido de Aurora fue Miguel Villalta 
Gisbert (1903-1942), diputado socialista, gober-
nador civil de Madrid en 1937 y que vivía en Ali-
cante al final de la Guerra Civil. Ha sido objeto 
de una extensa biografía por el catedrático de 
Historia Contemporánea, Glicerio Sánchez26, y en 
la misma se relata como consiguió que su mujer 
y los tres hijos de ésta embarcasen en el “Stan-
brook”, un barco que el 28 de marzo de 1939 sa-
lió del puerto de Alicante muy poco antes de que 
el ejército sublevado tomase la ciudad. El pensa-
ba irse horas más tarde, en el siguiente y último 
barco, el “Maritime”, aunque finalmente no pudo 
hacerlo y tuvo que ocultarse en casa de un fami-
liar durante más de dos años y medio; pero fue 

delatado y tras ser detenido en octubre de 1941, 
le ejecutaron en diciembre del año siguiente26.

G. Sánchez 26 señala que el inmueble madrileño 
al que nos hemos referido anteriormente -parece 
que realmente era una vivienda unifamiliar con 
jardín, más que un hotel- había sido comprado 
por Aurora Pérez a la “Cooperativa Madrileña de 
Casas Baratas y Económicas” con el dinero here-
dado de su marido, si bien no figura el precio del 
mismo, ni la fecha de compra. Dado que, como 
hemos señalado, JSB murió casi arruinado, pa-
rece plausible la versión de Pérez Peña88 de que 
realmente la vivienda le había sido cedida por el 
Partido Socialista.

Cuando Aurora se casó con Miguel en 1936 apor-
tó tres hijos al matrimonio, pues Celia, la menor 
de los que había tenido con JSB, falleció en 1934. 
De ahí que pueda inducir a error el comentario de 
G. Sánchez al señalar que Aurora y Sanchís Ba-
nús habían tenido tres hijos26, cuando en realidad 
fueron cuatro. La mujer de Miguel Villalta se exilió 
a Orán (Argelia) con sus hijos tras dejar Alicante 
y aunque no hemos podido averiguar más datos 
sobre su vida, hemos leído que el director de cine 
francés Christian Caroz realizó un documental, en 
2007, sobre una hija de ella y JSB, llamada tam-
bién Aurora89. Parece que en la película -no la he-
mos podido visualizar- participaron el viudo de la 
hija y un nieto de esta, realizando conjuntamente 
un viaje a España para reconstruir parte de la vida 
familiar antes y durante la contienda bélica. Aun-
que no hemos encontrado datos fiables sobre el 
destino de los descendientes de JSB, la lectura de 
unas reseñas90,91 nos hacen pensar que, muy pro-
bablemente, el hijo de JSB -llamado también José 
Sanchís-Banús (1921-1986)- acabó exiliado en Pa-
rís como profesor universitario, poeta y militante 
socialista; estableciendo con el tiempo una inten-
sa relación con Emilio Prados Such (1899-1962), 
poeta a su vez de la generación del 27, también 
exiliado tras la Guerra Civil y lector precoz de Sig-
mund Freud gracias a su hermano, el psiquiatra 
M. Prados Such, quien había sido compañero pro-
fesional de JSB92. Si esto fuera así, resultaría una 
curiosa manera de cerrarse un círculo familiar y 
profesional.

A su muerte fueron numerosos los senti-
mientos de pésame y necrológicas publica-
das1,2,35,37,86,93-95, incluida la del Gobierno y el 
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Congreso de la nación96 y años después se fue-
ron ampliando los homenajes3-6,8,39,48,97. Madrid 
tiene dedicada una calle a nombre del “Dr. San-
chís Banús” y en Ibi, lugar de su fallecimiento 

y donde están enterrados sus restos, hay un 
centro escolar y una plaza llamados “Sanchís 
Banús”18.
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95.  Zugazagoitia J. Palabras de duelo. Sanchís Banús. 
Avance (Diario). 31 de julio de 1932. Oviedo. nº 223. 
pág.: 1. Disponible en: https://digibuo.uniovi.es/
dspace/bitstream/id/13d73929-497b-4d50-8042-
726bf6ae5b89/1932_07_31.pdf

96.  Ahora (Diario gráfico). El sentimiento de la Cámara 
por el fallecimiento del señor Sanchís Banùs. 27 de 
julio de 1932. Madrid. nº 504. pág.: 5. Disponible en: 
http://www.memoriademadrid.es/doc_anexos/
Workflow/3/151674/hem_ahora_19320727.pdf

97.  PSOE Ibi. 22 de julio-88º aniversario de la muerte 
de José Sanchís Banús. 22/07/2020. Disponible 
en: https://www.psoeibi.com/2020/07/22/22-
de-julio-88o-aniversario-de-la-muerte-de-jose-
sanchis-banus/

Algunos trabajos del Dr. José Sanchís Banús 
accesibles informáticamente

Hemos localizado varios de los trabajos, de acceso 
libre, que nuestro autor publicó en un periódico (El 
Figaro) de difusión nacional donde trabajó como 
redactor:

-  Sanchís Banús J. La Medicina en la guerra. El Fígaro. 
30/9/18. pág.: 10. Disponible en: http://hemeroteca 
digital.bne.es/issue.vm?id=0026743648&search=&
lang=es

-  Sanchís Banús J. La gripe en España. De la epidemia 
en el extranjero. El Fígaro. 9/10/18. pág.: 9. Disponible 
en: http://hemerotecadigital.bne.es/issue.vm?id=00
26744241&search=&lang=es

-  Sanchís Banús J. El cauce de la muerte. El Fígaro. 
19/10/18. pág.: 8. Disponible en: http://hemeroteca 
digital.bne.es/issue.vm?id=0026744875&search=&
lang=es

-  Sanchís Banús J. La Ciencia y la muerte: los progre-
sos médicos de la guerra. El Fígaro. 23/11/18. pág.: 
62. Disponible en: http://hemerotecadigital.bne.es/
issue.vm?id=0026747197&search=&lang=es

-  Sanchís Banús J. El viejo médico. El Fígaro. 4/12/18. 
pág.: 13. Disponible en: http://hemerotecadigital.
bne.es/issue.vm?id=0026748012&search=&lang=es

-  Sanchís Banús J. El Colegio de Médicos: un espectácu-
lo lamentable. El Fígaro. 15/12/18. pág.: 7. Disponible 
en: http://hemerotecadigital.bne.es/issue.vm?id=00
26748681&search=&lang=es

-  Sanchís Banús J. Los manicomios en España: 
apostillas a un discurso. El Fígaro. 21/12/18. pág.: 
6. Disponible en: http://hemerotecadigital.bne.es/
issue.vm?id=0026749055&search=&lang=es

-  Sanchís Banús J. Los manicomios de España. El 
Fígaro. 30/12/18. pág.: 13. Disponible en: http://
hemerotecadigital.bne.es/issue.vm?id=0026749586
&search=&lang=es

-  Sanchís Banús J. Los locos en el cinematógrafo. 
El Fígaro. 5/1/19. pág.: 15. Disponible en: http://
hemerotecadigital.bne.es/issue.vm?id=0026749891
&search=&lang=es

-  Sanchís Banús J. En defensa del loco (Variaciones so-
bre el mismo tema). El Fígaro. 26/1/19. pág.: 4. Dispo-
nible en: http://hemerotecadigital.bne.es/issue.vm? 
id=0026751020&search=&lang=es
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