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RESUMEN

Objetivo: Comparar el crecimiento fisico de jovenes futbolistas con la referencia internacional del
Centro para el Control yla Prevencién de Enfermedades (CDC) en funcién de la edad cronoléogica.
Material y Métodos: Fueron evaluados 161 jovenes futbolistas con un rango de edad de 11 a 16
anos. Todos los indicadores de peso/edad y estatura/edad fueron comparados con la referencia
internacional del CDC. Los datos fueron analizados a través de la estadistica descriptiva de media
aritmética (X) y desviacién estandar (DE). Las diferencias significativas entre las edades fue
determinada a través de ANOVA de dos vias (p<0,05) y las diferencias entre el estudio y la
referencia fue analizada por medio del test “t” para muestras independientes (p<0,05).
Resultados: Los jovenes futbolistas del estudio muestran valores ascendentes con el transcurso
de la edad. Se determiné diferencias significativas (p<0,05) en el peso y estatura cuando se
compar6 con lareferencia internacional.

Conclusion: Los jovenes futbolistas estudiados presentan crecimiento fisico normal y presentan
valores superiores de masa corporal y estatura en relacion ala referencia internacional.
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ABSTRACT

Objective: To compare the physical growth of young players to international reference of the
Center for Disease Control and Prevention (CDC ) as a function of chronological age .

Material and Methods: A total of 161 young footballers with an age range of 11-16 years. All
indicators of weight / age and height / age were compared with the international reference CDC.
Data were analyzed using descriptive statistics of arithmetic mean (X) and standard deviation
(SD). The significant difference between the ages was determined by two-way ANOVA (p < 0.05)
and differences between the study and reference was analyzed by the "t" test for independent
samples (p < 0.05).

Results: The study shows young players rising values with the passage of age. Significant
differences (p < 0.05) in weight and height determined when compared to international reference.
Conclusion: The young players studied had normal physical growth and have higher values of
body mass and height in relation to the international benchmark.
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Introduccion

La antropometria evaltia medidas externas e
implica procedimientos simples y de relativa facilidad de
interpretacion’. Esta técnica proporciona informacion
relevante con respecto a las dimensiones corporales de
los jugadores de fatbol de élite’. Se caracteriza por
presentar bajo costo y por la facilidad en valorar a
grandes poblaciones en poco tiempo. Presenta
importancia fundamental en el estudio del ser humano,
desde las formas mas arcaicas de atribuir medidas a los
segmentos corporales’, en especial cuando se estudia los
cambios morfol6gicos durante la etapa de crecimiento y
desarrollo humano.

En tal sentido, las variaciones inter-
individuales durante la etapa del crecimiento fisico y la
maduracién biolégica’ no son consideradas muchas
veces por los profesionales que trabajan con jovenes
atletas, esto en razon de que los jovenes deportistas son
agrupados por edad cronolédgica y no por maduracion
biolbgica u otro criterio relacionado’. Evidentemente,
esto origina heterogeneidad entre los jovenes futbolistas,
puesto que no todos maduran al mismo ritmo y
velocidad; por lo que las diferencias inter-individuales
entre los atletas son considerables’, consecuentemente,
los atletas que maduran precozmente mostraran mayor
ventaja en relaciéon a los que presenten maduracion
normaly/otardia.

De hecho, en la actualidad, méas cientificos
estan interesados en estudiar los cambios y efectos del
entrenamiento deportivo en ninos desde edades méas
tempranas’ con el propoésito de orientar las cargas del
entrenamiento en funcién de la maduracion bioldgica;
sin embargo, en el futbol y otras modalidades deportivas,
los atletas son agrupados para competir por edad
cronoldbgica. En este sentido, hay necesidad de controlar
el crecimiento fisico de los jovenes futbolistas, para ello
es necesario el uso de curvas referenciales para poder
comparar los valores de las variables clasicas del peso y
estatura de forma transversal y/o longitudinal. Dicha
informacién ayudara a la prescripcion y el control de las
cargas® en funcién de la edad cronolégica, asi como
verificar el estado nutricional de los jovenes futbolistas.
Desde esa perspectiva, en nuestro medio (Brasil) son
escasos los estudios en futbolistas de cantera que
comparan variables de crecimiento fisico en funciéon a
referencias nacionales y/o internacionales. Por ello, es
necesario establecer parametros referenciales de
crecimiento fisico para caracterizar a los futbolistas de
las categorias de base de Brasil.

Por lo tanto, el objetivo del presente estudio fue
comparar el crecimiento fisico de jévenes futbolistas con
la referencia internacional del Centro para el Control y la
Prevenciéon de Enfermedades (CDC) en funcién de la
edad Cronologica.

Material y Métodos
Tipo de estudio y muestra

El tipo de estudio es descriptivo-comparativo.
Fueron seleccionados 161 jovenes futbolistas
comprendidos entre los 11 a 16 afios. Estos fueron
seleccionados de forma no-probabilistica (accidental).
Los Futbolistas pertenecen al Sport Club Corinthians,

Sao Paulo, Brasil. Todos ellos forman parte del programa
delas categorias de base del Club. Los atletas ala fecha de
la evaluacién mantenian un régimen de entrenamiento
sistematico. Dentro de la periodizaciéon deportiva, los
atletas se encontraban en el periodo pre-competitivo,
cuyo micro-ciclo de entrenamiento eran de 5 dias por
semana (90 min/dia) paralaedad de 11y 12 afiosy de 120
min/diaparalos atletas de 13 a 16 ahos, respectivamente.

Se incluyo en el estudio a todos los atletas cuyos
padres y/o apoderados firmaron la hoja de
consentimiento para autorizar la evaluacion de las
medidas antropométricas y los que se encontraban
fisicamente sanos. Se excluyeron a los que se
encontraban con lesiones deportivas y los que faltaron a
la evaluacion respectiva. El estudio también cont6 con la
autorizacion del comité de ética de la Facultad de
Medicina de la Universidad Estadual de Campinas, Sao
Paulo, Brasil.

Técnicasy procedimientos.

Toda la recoleccion de datos se llevo a cabo en
las instalaciones del Club Corinthians, Sao Paulo
(Brasil), especificamente en un laboratorio cerrado,
manteniendo una temperatura entre 20-24°C. La
recoleccion de datos dur6 dos dias. Las mediciones se
realizaron entre las 9-10am, cuyas variables
antropométricas tuvieron un uUnico responsable con
certificacion ISAK nivel III.

Las evaluaciones antropométricas realizadas a
los atletas fueron efectuadas de acuerdo las sugerencias
descritas por Ross, Marfell-Jones’. El peso corporal (kg)
se evalu6 utilizando una béscula digital Seca 220® con
una precision de (100g) y con una escala de de 0 a 150kg.
La estatura se midi6 (cm) a través de un estadiémetro de
aluminio Seca 220® con una precisiéon de 0,1cm y con
una escala de o a 250cm. Todas las medidas
antropométricas mostraron un Error Técnico de Medida
ETM inferior al 3%.

Para comparar las variables de peso y estatura
se utiliz6 las normas referenciales propuestas por el
Centro para el Control y la Prevencion de Enfermedades
CDC8. Las comparaciones se realizaron con el percentil
50 (p50) para cada variable.

Analisis estadistico

La distribuciéon normal de los datos fue
verificada a través de la prueba Shapiro Wilks. Para
analizar los resultados del presente estudio se utiliz6 la
estadistica descriptiva de media aritmética (X) y
desviaciéon estandar (DE). Para determinar las
diferencias significativas entrelas edades delos atletas se
aplico ANOVA de una via y para verificar las diferencias
significativas entre los atletas del estudio y la referencia
se utilizd6 el test de Student para muestras
independientes. En todos los casos se aplico (p<0,05) y
todo el procesamiento estadistico se realizd6 en el
programa SPSS 18.

Resultados
La tabla 1, muestra las variables de peso y

estatura de jovenes futbolistas en funciéon de la edad
cronologica. Los valores en ambas variables son

®

2014,1(1):7-11



ISSN: 2313-2868

Rev.peru.cienc.act.fis.deporte

ascendentes con el transcurso de la edad, desde los 11
hastalos 14 afios.

Las comparaciones de los valores medios y +tDE
de peso y estatura entre los futbolistas del estudio y la
referencia (CDC) se observan en la figura 1. En ambos
casos, y en todas las edades se observan diferencias
significativas (p<0,05). Los futbolistas del estudio son
més altos y pesados en relacion a la referencia
internacional (ver figura 1).

Discusion

El crecimiento fisico es un proceso dinamico
que ocurre durante toda la vida desde la concepciéon
hasta la muerte6. Su valoracion se basa en medidas
antropométricas'””, através del cual, se realizan medidas
lineales, de masa, diametros, perimetros y pliegues
cuténeos. Para el presente estudio se utiliz6 las medidas
clasicas de peso y estatura con el proposito de comparar
el crecimiento fisico de jovenes futbolistas en funcion de
lareferenciainternacional del CDC®.

Los resultados evidencian que los jovenes
futbolistas desde los 11 hasta los 16 anos muestran mayor
peso corporal en comparacion con la referencia
internacional. Evidentemente, el mayor peso corporal
observado en los futbolistas del estudio se debe al
aumento de la masa muscular, generalmente producida
por el entrenamiento a lo largo de los afios de formacion
deportiva. Aunque en el estudio no fue posible la
valoracion de la composicion corporal de los futbolistas,
lo que hubiera permitido distinguir el fraccionamiento
en compartimientos corporales y determinar con mayor
precisiéon el componente corporal que contribuye al
mayor peso corporal. De hecho, los futbolistas del
presente estudio cuando comparados con atletas
brasileros de la misma modalidad deportiva de 11-13
afos®, con futbolistas Colombianos?y y atletas espafioles
debalonmano® mostraron mayor peso corporal en todos
los grupos de edad. En este sentido, los nifios y
adolescentes atletas de futbol exhiben favorables
caracteristicas antropométricas y de aptitud fisica” y
evidencian necesidades especiales de nutrientes, debido
a las demandas adicionales del entrenamiento y la
competicion™.

Respecto a la estatura, los futbolistas del
estudio muestran valores superiores de estatura en
relacion a la referencia internacional de la CDC?, a su vez,
son mas altos en relacion a atletas de Brasil de la misma
modalidad deportiva entre los 11 a 13 aflos™ y en relacién
a futbolistas Colombianos’de 11 a 16 afios de edad. Estos
valores promedios indican que los atletas del estudio
presentan grandes posibilidades de continuar creciendo
alo largo de los anos venideros, lo que podria contribuir
en el proceso de seleccion de talentos. Aunque en los
altimos afios los investigadores han intentado identificar
los factores que predisponen a ciertos jugadores al éxito
en el futbol con atencién en las caracteristicas
antropométricas y en la aptitud fisica>*”; sin embargo,
hay muchos factores que son relevantes para determinar
el éxito de un jugador de futbol y los requisitos son
multifactoriales’. En este sentido, Malina et al®*
consideran que la estatura puede ser un predictor
negativo para la habilidad de los jugadores que
comprenden los 13 a 15 afios de edad, por lo que la
habilidad técnica es la caracteristica determinante en los
jugadores de élite.

En general, existe una gran variedad de
caracteristicas biologicas y comportamentales que se
consideran esenciales para el éxito en el fatbol”, por lo
que es de interés comun para quienes trabajan con
jovenes futbolistas conocer el proceso del crecimiento
fisico, la maduracion bioldgica y el comportamiento del
desarrollo, asi como las interacciones que se presentan
durante la adolescencia. Tales caracteristicas permitiran
un adecuado proceso de monitorizacion de los atletas alo
largo de los anos, especialmente si se consideran
variables antropométricas, fisicas, habilidades
especificas del deporte, habilidades perceptivo-
cognitivas y habilidades psicoldgicas, respectivamente.

Lanoinclusién dela maduracién biologica en el
estudio como variable de control es una limitaciéon que
podria sesgar los resultados obtenidos. Tal informacion
habria sido relevante a la hora de analizar los resultados,
sobre todo, porque el rango de edades de la muestra
estudiada abarca el periodo de la adolescencia, periodo
en el que basicamente se vincula con las variaciones de la
edad en que se produce el pico de velocidad de
crecimiento, las etapas de la pubertad y la edad
esquelética®. El tipo de seleccion de la muestra es otra

Tabla 1. Valores promedios y +DE de variables de crecimiento fisico de jévenes futbolistas.

Peso (kg) Estatura (cm)
Edad n X DE X DE
(anos)
+11 26 46,32 8,15 153,92 7,78
+12 22 55,28 9,79" 164,72 10,50"
+13 38 62,97 6,40" 171,24 6,27
114 26 67,72 9,01™ 176,2 8,01™
+15 25 68,54 8,27 176,21 4,99
+16 24 74,28 8,48 179,2 6,92
Todos 161 61,16 12,49 168,95 11,63

Leyenda: a: diferencia significativa en relacion a 11 afios, b: en relacion a 12 afios, c: en relacién a 13 afos, d: en

relacion a 14 afiosye: enrelacion a15anos (p<0,05).
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Figura 1. Comparacion del pesoy estatura entre el estudio y la referencia (CDC).

limitante del estudio (no-probabilistico accidental),
puesto que los resultados no permiten generalizar a otros
grupos, limitandose el estudio a los atletas estudiados.
Sugerimos para estudios futuros la monitorizacion de las
variables de crecimiento de forma longitudinal y
relacionar con variables de rendimiento fisico y
habilidades especificas del deporte.

En conclusiéon, los jovenes futbolistas
estudiados presentan crecimiento normal y presentan
valores superiores de masa corporal y estatura en
relacion a la referencia internacional. Los resultados
sugieren el uso cotidiano de curvas referenciales para
monitorizar el crecimiento fisico de jovenes futbolistas.

Conflicto de intereses: Los autores declaramos no
tener ningtn tipo de conflicto.
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