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RESUMEN 
En este estudio llevamos a cabo la traducción, adaptación y validación del “Sociocultural Attitudes Towards Appearance 
Questionnaire-3-Modified” (SATAQ-3-M). El SATAQ-3-M es un cuestionario de autoinforme con 18 ítems que mide el impacto de 
las redes sociales en la interiorización de la belleza y la satisfacción corporal. El SATAQ-3-M se tradujo utilizando el método de 
traducción revertida y se adaptó culturalmente incluyendo un grupo de nueve jueces que consideraron las características 
culturales y lingüísticas puertorriqueñas; como resultado se obtuvo el Sociocultural Attitudes Towards Appearance 
Questionnaire-3-Modiefied-Spanish (SATAQ-3-M-Spanish). La validación del SATAQ-3-M-Spanish se realizó con una muestra 
de 185 personas puertorriqueñas entre las edades de 21 a 60 años a través de la plataforma Survey Monkey. Realizamos un 
análisis de discriminación biserial, análisis factorial exploratorio con rotación oblimin (oblicua) y calculamos el alfa de Cronbach. 
El SATAQ-3-M-Spanish resultó siendo un cuestionario de 17 ítems, con una consistencia interna excelente (α = .96) y dos 
factores que juntos explicaron el 62.67% de la varianza. El SATAQ-3-M-Spanish permite que profesionales de la salud y la 
investigación cuenten con un cuestionario en español y adaptado para la comunidad puertorriqueña para medir la 
interiorización de los ideales de belleza y satisfacción corporal a través de las redes sociales. 
PALABRAS CLAVE: Sociocultural Attitudes Towards Appearance Questionnaire, Redes sociales, Propiedades psicométricas, 
Satisfacción corporal, Imagen corporal. 
 
ABSTRACT 
In this study, we carried out the translation, adaption, and validation of the Sociocultural Attitudes Towards Appearance 
Questionnaire-3-Modified (SATAQ-3-M). The SATAQ-3-M is a self-report questionnaire with 18 items that measure the impact 
of social media on the internalization of beauty and body satisfaction. The SATAQ-3-M was translated using the reverse 
translation method. We included a group of nine judges to adapt the SATAQ-3-M to Puerto Rican cultural and linguistic 
characteristics; as a result, the Sociocultural Attitudes Towards Appearance Questionnaire-3-Modified-Spanish (SATAQ-3-M-
Spanish) was obtained.  The validation of the SATAQ-3-M-Spanish was carried out with a sample of 185 Puerto Rican participants 
between the ages of 21 to 60 years through Survey Monkey platform. We conducted a biserial discrimination analysis, 
exploratory factor analysis with oblimin (oblique) rotation, and Cronbach's alpha. The SATAQ-3-M-Spanish questionnaire ended 
as a 17 items questionnaire with excellent internal consistency (α = .96) and two factors that explain 62.67% of the variance. 
The SATAQ-3-M-Spanish allows Puerto Rican health professionals and researchers to have a questionnaire in Spanish and 
adapted to the Puerto Rican population to measure the internalization of the ideals of beauty and body satisfaction through 
social media. 
KEYWORDS: Sociocultural Attitudes Towards Appearance Questionnaire, Social media, Psychometric properties, Body 
satisfaction, Body image. 
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Los medios de comunicación tienen el poder 
de impactar en gran medida la interiorización 
de los ideales de belleza. Thompson et al. 
(1999) propusieron la teoría sociocultural que 
establece que la interiorización de los ideales 
de belleza está influenciada por lo que se 
presentaba en los medios de comunicación y 
la sociedad; resultando en la insatisfacción 
corporal si no se cumple con los ideales de 
belleza. Sin embargo, esta teoría no 
considera la influencia de los nuevos medios 
de comunicación, en este caso las redes 
sociales en los ideales de belleza (Mabe et al., 
2014; Mingoia et al., 2017). Las redes 
sociales se caracterizan por presentar la 
información en un tiempo real y personalizado 
(Mingoia et al., 2017); permitiéndole a las 
personas ver, crear, editar, comentar, 
reaccionar, compartir inmediatamente cada 
momento de su día, controlar lo que otras 
personas ven y crear conexiones con otras 
personas (Choukas-Bradley et al., 2019; 
Fardouly et al., 2015; Mingoia et al., 2017; 
Santarossa & Woodruff, 2017; Thai, 2023). 
Como consecuencia, se pueden dar otras 
dinámicas de comparación que no se limitan 
al cuerpo (Santarossa & Woodruff, 2017). Por 
ejemplo, las personas pueden subir fotos 
donde únicamente se ve su cara; provocando 
que la comparación no sea sólo del cuerpo, 
sino de la cara, piel, pelo, entre otras 
características físicas (Fardouly et al., 2015). 
Actualmente, las redes sociales se basan más 
en imágenes lo que puede provocar una 
mayor influencia en los ideades de belleza 
(Santarossa & Woodruff, 2017).  
 

Por su parte, la imagen corporal se define 
como “la autopercepción, pensamientos y 
emociones” sobre la apariencia física del 
cuerpo; la misma puede estar influenciada de 
forma negativa por los ideales de belleza 
presentados en las redes sociales (Jiotsa, 
2021; National Eating Disorders Association, 
s.f.). Es decir, el querer alcanzar los ideales 
de belleza puede afectar la autopercepción y 
satisfacción corporal a nivel cognitivo-afectivo 
y conductual (Cruz & Maganto, 2003; Mabe et 
al., 2014; Mingoia et al., 2017). A nivel 
cognitivo-afectivo la valoración y expectativa 
irrealista que se tiene sobre el cuerpo puede 

relacionarse con la presencia de trastornos de 
la conducta alimentaria, depresión, baja 
autoestima, problemas fisiológicos (p.ej. 
sistema inmune débil y pobre calidad del 
sueño), poca satisfacción con la vida, soledad 
y tristeza (Fleps, 2021; Mabe et al., 2014; 
Mingoia et al. 2017; National Eating Disoders 
Association, s.f.; Perloff, 2014; Santarossa & 
Woodruff, 2017). En cambio, a nivel con-
ductual se puede observar la presencia de 
vómitos autoinducidos, atracones, laxantes, 
diuréticos, píldoras para perder peso, dietas 
estrictas y el uso de suplementos para 
aumentar la masa muscular (Castillo-Muñoz, 
2014; Toro-Alfonso et al., 2012). 

 
Sin embargo, no se puede concluir que las 

redes sociales tienen una influencia en la 
insatisfacción corporal, ya que algunas 
investigaciones sugieren que la insatisfacción 
corporal se relaciona a la forma en la que 
cada persona se identifica con los ideales de 
belleza, percibe lo que se presenta y el 
contenido que accede en las redes sociales 
(Bell, 2016; Fleps, 2021; Jiotsa et al., 2021). 
Mientras, otras investigaciones, han encon-
trado que el uso de las redes sociales y el 
tiempo que se está en ellas está relacionado 
con una mayor insatisfacción corporal (Fleps, 
2021; Holland & Tiggermann, 2016; Thai et 
al., 2023). 

 
Actualmente, existen instrumentos de 

autoinforme en español que miden la 
satisfacción corporal, algunos de los que se 
utilizan con mayor frecuencia en 
investigaciones con hispanos son el 
Cuestionario de la Forma del Cuerpo (Cooper 
et al., 1987), Cuestionario de Imagen Corporal 
(Jenaro et al., 2011) y el Test de las Siluetas 
(Thompson & Gray, 1995). Por otro lado, el 
“Sociocultural Attitudes Towards Appearance 
Questionnaire-3” (SATAQ-3) desarrollado por 
Thompson et al. en el 2004 (Murawski et al., 
2015), no mide el impacto sociocultural de los 
medios de comunicación en la satisfacción 
corporal. Tampoco el SATAQ-3 considera la 
influencia de los nuevos medios de 
comunicación en la interiorización de la 
belleza y la satisfacción corporal. Por esta 
razón, Wallis en el 2015 desarrolló el 
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Sociocultural Attitudes Towards Appearance 
Questionnaire-3-Modified (SATAQ-3-M), una 
versión del SATAQ-3 modificada a la 
influencia sociocultural de las redes sociales 
en la satisfacción corporal y la interiorización 
de los ideales de belleza. Wallis seleccionó 18 
ítems del SATAQ- 3 y los modificó rempla-
zando la palabra “media” por “social media”.   

 
Actualmente el 81.6% de las personas 

puetorriqueñas utilizan diariamente redes 
sociales (Alvino Thomas, 2021) como: 
Facebook (63%), WhatsApp (59%), YouTube 
(51%) e Instagram (51%; Pedreira, 2021). 
Considerando el alto porcentaje de usuarios y 
usuarias y cómo la interacción constante con 
las redes sociales se ha relacionado con un 
impacto en la percepción corporal (National 
Eating Disorders Association, 2012); es perti-
nente la traducción al español del SATAQ-3-
M. La traducción del cuestionario tiene como 
utilidad proveer una medida adicional para 
que profesionales de la salud mental puedan 
auscultar la influencia de las redes sociales en 
la interiorización de la belleza y la satisfacción 
corporal de las personas (p.ej. personas en la 
profesión de modelaje, personas populares 
en las redes sociales, las personas que fre-
cuentan las redes sociales, entre otros). 
Además, la validación del SATAQ-3-M en es-
pañol permitirá conocer el comportamiento y 
consistencia interna de los ítems en una 
muestra de personas puertorriqueñas. Final-
mente, permitirá comparar la distribución fac-
torial del SATAQ-3-M en español con la del 
SATAQ-3 (Thompson et al., 2004) a través de 
un análisis factorial exploratorio, lo cual no fue 
explorado en el estudio realizado por Wallis 
(2015). 
 
MÉTODO 
 
Participantes 
 
La muestra final para este estudio, siguiendo 
los criterios de inclusión, fue de 185 personas 
puertorriqueñas entre las edades de 21 a 60 
años con acceso al internet. Las personas 
participantes fueron reclutadas con el método 
de muestro intencional ya que la investigación 
fue promocionada a través de diferentes 

plataformas electrónicas (p.ej. Facebook, 
Instagram, WhatsApp, Twitter) con un mensa-
je que incluía el propósito de la investigación 
y el enlace a la plataforma Survey Monkey y 
solicitud a que compartieran la promoción con 
sus seguidores. Entre los criterios de inclusión 
se encontraron; residir en Puerto Rico, ser 
persona puertorriqueña, entre las edades de 
21 a 60 años y tener acceso a Internet. Las 
personas participantes debían autorizar su 
participación a través de la hoja de consenti-
miento informado y completar los datos 
sociodemográficos y el Sociocultural Attitudes 
Towards Appearance Questionnaire-3-Modi-
fied-Spanish (SATAQ-3-M-Spanish) en su 
totalidad. No hubo respuesta forzada en com-
pletar los cuestionarios. No hubo compensa-
ción monetaria por participar en el estudio.  
 
Instrumentos  
 
En la hoja de datos sociodemográficos se 
recopiló información sobre la edad, sexo, 
género, orientación sexual, pueblo de 
residencia, grado académico, ingreso anual, 
estado civil, religión, proceso de menopausia 
o andropausia, peso, altura y satisfacción 
corporal del 1 al 10. 
 

SATAQ-3-M- Spanish. El SATAQ-3-M es 
un cuestionario de autoinforme en inglés 
conformado por 18 ítems; dirigido a medirla 
influencia sociocultural de las redes sociales 
en la satisfacción corporal (Wallis, 2015). La 
autora retuvo los ítems del SATAQ-3 
(Thompson et al., 2004) que fueran relevantes 
para el estudio y que no se repitieran luego de 
sustituir “media” por “social media” (Wallis, 
2015). El SATAQ-3-M presentó una 
consistencia interna excelentes con un alfa de 
Cronbach de .96 (Wallis, 2015). El SATAQ-3 
es un cuestionario de autoinforme que mide la 
influencia de los medios de comunicación 
(p.ej. revistas, televisión, películas, videos 
musicales y las personas famosas) y la 
sociedad en la interiorización de la belleza y 
la satisfacción corporal (Murawski et al., 2015; 
Thompson et al., 2004). El mismo está 
compuesto de 30 ítems que se organizan en 
cuatro subescalas: información, presión, inte-
riorización-general e interiorización-atlético.   
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Procedimiento 
 
Se obtuvo la autorización de Kevin 
Thompson, Ph.D. y Julia Wallis, M.S. para 
utilizar el instrumento SATAQ-3-M en esta 
investigación. El SATAQ-3-M se tradujo 
utilizando el método de traducción revertida 
(Harkness & Schoua-Glusberg, 1998). Para 
este procedimiento, contratamos a dos 
traductoras independientes. Además, inclui-
mos un grupo de nueve jueces y juezas para 
determinar la equivalencia entre el SATAQ-3-
M y el SATAQ-3-M-Spanish y adaptar los 
ítems a las características culturales y 
lingüísticas de las personas puertorriqueñas.  

 
Luego obtuvimos la aprobación del Comité 

para la Ética en la Investigación de la 
Universidad Albizu, Recinto de San Juan (# 
protocolo: Summer 19-21) y construimos la 
base de datos en la plataforma Survey 
Monkey con la versión final en español del 
SATAQ-3-M-Spanish. El reclutamiento de las 
personas participantes fue a través de 
diferentes plataformas electrónicas con un 
mensaje que incluía el propósito de la 
investigación, información de contacto de la 
investigadora principal y el enlace a la plata-
forma Survey Monkey. En esta investigación 
se siguieron los estándares éticos de la 
investigación ofreciendo un consentimiento 
informado previo a su participación.  
 
Análisis de Datos  
 
Para la creación de la base de datos y análisis 
estadísticos, utilizamos el programa estadístico 
IBM SPSS versión 26.0.  Previo al análisis de 
los datos, se eliminaron 25 casos que no 
completaron el SATAQ-3-Spanish en su 
totalidad o no cumplieron con los criterios de 
inclusión. Luego de realizar la limpieza de los 
datos, realizamos un análisis de discrimina-
ción para modificar o retener los ítems con un 
índice de discriminación mayor o igual a .30, 
según propuesto por Ebel y Frisbie (1991). 
 

Para el análisis factorial exploratorio (AEF) 
utilizamos la prueba Kaiser-Meyer-Olkin para 
evaluar la adecuacidad de la muestra para 
realizar el AFE.  Luego, realizamos el análisis 

factorial exploratorio de eje principal con 
rotación oblimin (oblicua), según realizado por 
Thompson et al. (2004, según citado en 
Warren, Gleaves, & Rakhkivskaya, 2013). La 
estructura factorial del SATAQ-3-M-Spanish 
se exploró a través de un AFE, en donde 
evaluamos los “eigenvalues”, la carga facto-
rial de los ítems y relación de los factores. 
Primero, se retuvieron aquellos factores que 
cumplieran con un “eigenvalue” mayor o igual 
a 1.0 (Field, 2013). Segundo, se conservaron 
los ítems con una carga factorial mayor o igual 
a .30 (Field, 2013). Tercero, para conocer la 
relación de los factores realizamos una 
rotación oblimin (oblicua), ya que al igual que 
en el SATAQ-3 (Thompson et al., 2004), se 
espera que los factores se relacionen teórica 
y empíricamente (Murawski et al., 2015). 
Finalmente, calculamos la consistencia 
interna del cuestionario y los factores usando 
el estadístico alfa de Cronbach. 
 
RESULTADOS 
 
Proceso de Adaptación 
 
El proceso de traducción y adaptación cultural 
consistió en cuatro pasos. En el primer paso, 
la primera traductora fue contratada a través 
de servicios profesionales y recibió una 
remuneración económica por los servicios 
ofrecidos. El objetivo de este paso fue prestar 
atención a la equivalencia de la traducción 
literal, por lo tanto, no se le prestó atención a 
las expresiones coloquiales y naturales de las 
personas puertorriqueñas. En el segundo 
paso, el comité de jueces y juezas realizó 
comentarios o sugerencias en varios 
reactivos con el fin de que se consideraran las 
características culturales y lingüísticas 
puertorriqueñas y la equivalencia conceptual 
con la versión original. Algunas de las 
sugerencias ofrecidas por el comité fueron: 
(1) no traducir el reactivo literalmente del 
inglés al español, ya que impactaba su 
equivalencia; (2) reorganizar el orden de las 
palabras en el reactivo y (3) eliminar o sustituir 
conceptos (p.ej. medios sociales por redes 
sociales). Luego, en el tercer paso la segunda 
traductora fue contratada a través de servicios 
profesionales y recibió una remuneración 
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económica por los servicios ofrecidos. El 
objetivo de este paso fue traducir la versión 
en español del SATAQ-3-M-Spanish al inglés. 
Finalmente, en el paso número cuatro la 
investigadora principal junto con la Dra. 
Lymaries Padilla-Cotto, analizaron la 
equivalencia de las dos versiones en inglés. 
Se concluyó que, a pesar de las diferencias 
identificadas entre las dos versiones en 
inglés, el contenido es equivalente.   
 
Datos Demográficos y Satisfacción Corporal 
 
Por otro lado, las características sociodemo-
gráficas de las personas participantes en la 
fase de validación se observan en la Tabla 1. 
La muestra estuvo compuesta por 148 

mujeres (80%) y 37 hombres (20%) y la edad 
media fue 31.85 años. El 83.2% de las 
personas participantes tenían un grado 
académico universitario (40.5 % bachillerato, 
28.6% maestría, 7.6% doctorado y 6.5% 
grado asociado), mientras un 10.3% poseían 
un diploma de escuela superior, el 6% otro 
grado académico y el .5% omitió la pregunta. 
Utilizamos una escala Likert para medir la 
satisfacción corporal de las personas partici-
pantes al compararse con otras personas en 
sus redes sociales en donde una puntuación 
del 1-3 representaba insatisfecho/a, 4-7 ni 
muy satisfecho/a ni insatisfecho/a y 8-10 
satisfecho/a. Las personas participantes se 
presentaron como ni muy satisfechos ni 
insatisfechos con su cuerpo (M = 6.7).  

 
TABLA 1. 
Características de la Muestra. 
 

Características  
N (%) 

Hombres     
37 (20) 

Mujeres 
148 (80) 

Total 
185 (100) 

Edad, M (SD) 32.2 (9.1) 31.8 (10.1) 31.8 (9.9) 
Puertorriqueño(a), N (%) 37 (100) 148 (100) 185 (100) 
     Viven en Puerto Rico 33 (89.2) 136 (91.8) 169 (91.6) 
     No viven en Puerto Rico 2 (5.4) 4 (2.8) 6 (3) 
Género, N (%) 37 (100) 148 (100) 185 (100) 
     Femenino 0 (0) 148 (100) 148 (80.0) 
     Masculino 36 (97.3) - 36 (19.5) 
     Transgénero 1 (2.7) - 1 (0.5) 
Orientación Sexual, N (%) 37 (100) 146 (98.6) 183 (98.9) 
     Heterosexual 29 (78.4) 134 (90.6) 163 (88.1) 
     Homosexual 7 (18.9) 5 (3.4) 12 (6.5) 
     Bisexual 1 (2.7) 6 (4.1) 7 (3.8) 
     Indeciso(a)  0 (0) 1 (0.7) 1 (.5) 
Grado Académico, N (%) 37 (100) 147 (99.4) 184 (99.5) 
     Diploma Escuela Superior 
    (Diploma de Secundaria) 

5 (13.5) 14 (9.5) 19 (10.3) 

     Grado Asociado 
     (Certificado de 2 años) 

4 (10.8) 8 (5.4) 12 (6.5) 

     Bachillerato 11 (29.7) 64 (43.2) 74 (40.5) 
     Maestría 10 (27.0) 43 (29.1) 53 (28.6) 
     Doctorado 4 (10.8) 10 (6.8) 14 (7.6) 
     Otro 3 (8.1) 8 (5.4) 11 (5.9) 
Ingreso Anual, N (%) 37 (100) 147 (99.4) 184 (99.5) 
     Menos de $9,999 8 (21.6) 50 (33.8) 58 (31.4) 
     De $10,000 a $19,999 10 (27.0) 28 (18.9) 38 (20.5) 
     De $20,000 a $29,999 9 (24.3) 29 (19.6) 38 (20.5) 
     De $30,000 a $39,999 4 (10.8) 17 (11.5) 21 (11.4) 
     De $40,000 a $49,999 2 (5.4) 6 (4.1) 8 (4.3) 
     De $50,000 o más 2 (5.4) 10 (6.8) 12 (6.5) 
     Otro 2 (5.4) 7 (4.7) 9 (4.9) 
Estado Civil, N (%) 37 (100) 148 (100) 185 (100) 
     Soltero/a 23 (62.2) 55 (37.2) 78 (42.2) 
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Características  
N (%) 

Hombres     
37 (20) 

Mujeres 
148 (80) 

Total 
185 (100) 

     Casado/a 6 (16.2) 32 (21.6) 38 (20.5) 
     Convivo con mi pareja 2 (5.4) 28 (18.9) 30 (16.2) 
     Tengo pareja, pero no vivió con él o ella 6 (16.2) 24 (16.2) 30 (16.2) 
     Divorciado/a 0 (0) 8 (5.4) 8 (4.3) 
     Otro 0 (0) 1 (.7) 1 (.5) 
Religión, N (%)    
     SÍ 21 (56.8) 103 (69.6) 124 (67.0) 
     NO, agnóstico o ateo 10 (27.0) 23 (25.5) 33 (17.8) 
     Católica 12 (32.4) 72 (48.6) 84 (45.4) 
     Protestante 1 (2.7) 3 (2.0) 4 (2.2) 
     Evangélico 4 (10.8) 20 (13.5) 24 (13.0) 
     Santería 1 (2.7) 1 (.7) 2 (1.1) 
     Adventista 1 (2.7) 3 (2.0) 4 (2.2) 
     Agnóstico 6 (16.2) 19 (12.8) 25 (13.5) 
     Ateo 4 (10.8) 4 (2.7) 8 (4.3) 
     Otro 2 (5.4) 4 (2.7) 6 (3.2) 
Andropausia, N (%) 35 (94.6) - 35 (18.9) 
     Sí 1 (2.7) - 1 (.5) 
     No 34 (91.9) - 34 (18.4) 
Menopausia, N (%) - 147 (99.3) 147 (80.9) 
     Sí - 15 (10.1) 15 (10.1) 
     No - 132 (89.2) 132 (70.8) 
Satisfacción Corporal 7.3 (1.9) 6.6 (2.3) 6.7 (2.2) 
Peso (lbs.) 191.4 (55.7) 155.1 (39.1) 162.2 (45.1) 

Nota. La categoría “otro” representa una información diferente a las opciones ofrecidas. Esta puede representar una mayor o menor cantidad de 
ingreso anual o un estado civil, académico o religioso diferente. 
 
Índice de Discriminación 
 
Realizamos un índice de discriminación con el 
propósito de conocer si los ítems del SATAQ-
3-M-Spanish miden adecuadamente la 
influencia sociocultural de las redes sociales 
en la interiorización de los ideales de belleza 
y la satisfacción corporal. Aquellos ítems con 
un índice de discriminación mayor a .30 
fueron retenidos, mientras que aquellos con 
un índice de discriminación menor a .30 
fueron eliminados. El ítem número uno “Las 
redes sociales son una fuente de información 
importante sobre la moda y el ser atractivo” 
presentó un índice de discriminación igual a 
.272, lo que sugiere una discriminación muy 
baja por lo que fue eliminado. Una vez 
eliminado el ítem número uno, se realizó 
nuevamente el análisis de discriminación 
biserial y se obtuvo que el ítem número dos 
“He sentido la presión a través de las redes 
sociales para perder peso” presentó índice de 
discriminación igual a .665 y el catorce “Las 
imágenes en las redes sociales son fuente de 
información importante sobre la moda y cómo 
ser atractivo/a” un índice de discriminación 

igual a .487, lo que sugiere una discriminación 
alta. Mientras, el resto de los ítems presenta-
ron un índice de discriminación mayor a .711 
que sugiere una discriminación muy alta. Se 
concluye que el SATAQ-3-M-Spanish es un 
cuestionario de 17 ítems, ya que el ítem 
número uno no discriminó adecuadamente 
(Ver Tabla 2). 
 
Análisis Factorial Exploratorio  
 
El análisis de adecuación de la muestra de 
Kaiser-Meyer-Olkin resultó excelente (KMO = 
.956), lo que permite continuar el AFE. 
Realizamos un AFE de eje principal con 
rotación oblmin (oblicua), y con una estructura 
factorial del SATAQ-3-Spanish con 17 ítems 
es de dos factores. Los dos factores fueron 
nombrados interiorización-general y presión. 
El factor de interiorización-general presentó 
una organización de 13 ítems con una 
varianza explicada de 62.67% y el factor de 
presión presentó una organización de 5 ítems 
con una varianza explicada de 6.21% para un 
total en conjunto de 68.88% de varianza 
explicada.   
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Al analizar los reactivos y compararlos con 
el SATAQ-3; la mayoría (13 ítems) se 
organizaron de forma similar con la excepción 
de cuatro ítems. El ítem número nueve “He 
sentido la presión a través de las redes 
sociales para tener un cuerpo perfecto”, 
originalmente pertenecía al factor de presión 
en el SATAQ-3, sin embargo, este se 
organizó con el factor de interiorización-
general; lo que puede sugerir que las 
personas participantes han interiorizado la 
presión de tener un cuerpo perfecto. A su vez, 
el ítem número 14 “Las imágenes en las redes 
sociales son fuente de información importante 
sobre la moda y cómo ser atractivo/a” era 
parte del factor de información, sin embargo, 
en la organización del SATAQ-3-Spanish se 
ubicó en interiorización-general, lo que 
sugiere que la muestra ha interiorizado que 

las redes sociales presentan información 
sobre la moda y ser atractivo/a. Por otro lado, 
el ítem número 13 “Comparo mi cuerpo con el 
de las personas que están en “buena forma” 
en las redes sociales” pertenecía original-
mente al factor de interiorización-atlética en el 
SATAQ-3, sin embargo, se ubicó en el factor 
de interiorización-general; esto debido a que 
Wallis (2015) no consideró la subescala de 
interiorización-atlética al construir el SATAQ-
3-M con excepción de este ítem. Finalmente, 
el ítem 17 “Comparo mi cuerpo con el de otras 
personas que están delgadas en las redes 
sociales” no es parte del SATAQ-3, no 
obstante, se ubicó en el factor de 
interiorización-general, ya que represente la 
interiorización de lo que es estar delgado. 
Detalles son presentados en la Tabla 2. 

 
 
TABLA 2. 
Discriminación Biserial, AFE y Consistencia Interna del SATAQ-3-M-Spanish. 
 

No. de ítem Factor 1 Factor 2 Eigenvalues % de varianza D a 
SATAQ-3-M-Spanish      .96 
Internalización-General   10.65 62.67%  .95 

3 .941    .711  
4 .776    .781  
6 .923    .755  
7 .897    .820  
9 .559    .833  
10 .938    .816  
11 .667    .798  
13 .669    .849  
14 .412    .487  
16 .660    .767  
17 .653    .777  
18 .675    .786  
Presión   1.06 6.21%  .91 
2  .918   .665  
5  .518   .749  
8  .833   .785  
12  .797   .764  
15  .553   .740  
% varianza total     68.88%   

Nota. D= discriminación biserial. a=Alfa de Cronbach 
 
Consistencia Interna  
 
Se calculó la consistencia interna de los 17 
ítems y dos factores del SATAQ-3-M-Spanish 
con el alfa de Cronbach. Se obtuvo un alfa de 
Cronbach de .96 en la escala total, lo que 

significa que el SATAQ-3-M-Spanish tiene 
una consistencia interna excelente. De igual 
forma en los factores se obtuvo una consis-
tencia interna excelente (Interiorización-
General a=.95 y Presión a=.91). 
 



 Versión en español del “Sociocultural Attitudes Towards Appearance Questionnaire- 3” modificado al uso de las redes sociales: Traducción 
y propiedades psicométricas en una muestra puertorriqueña 

231 REVISTA PUERTORRIQUEÑA DE PSICOLOGIA  |  V. 34  |  No. 2 |  MAYO – AGOSTO |  2023 
 

DISCUSIÓN 
 
El objetivo de este estudio fue traducir, 
adaptar y validar la versión en español del 
SATAQ-3-M en una muestra de personas 
puertorriqueñas entre las edades de 21 a 60 
años. La traducción y adaptación del SATAQ-
3-M al español permite que las personas 
profesionales de la salud puedan auscultar el 
impacto de las redes sociales en la 
interiorización de la belleza y la satisfacción 
corporal a través de un cuestionario que 
considera las características culturales y 
lingüísticas de las personas puertorriqueñas. 
A su vez, este estudio incluyó un análisis 
factorial exploratorio de eje principal con 
rotación oblimin (oblicua) con la finalidad de 
conocer la estructura factorial del SATAQ-3-
M-Spanish y compararla con la versión 
original de Thompson et al. en el 2004 
(SATAQ-3). Por otro lado, la validación del 
SATAQ-3-M-Spanish permitió conocer sus 
propiedades psicométricas en una muestra 
de personas puertorriqueñas.   

 
Por otro lado, al explorarse el índice de 

discriminación de los ítems encontramos que 
el ítem número uno “Las redes sociales son 
una fuente de información importante sobre la 
moda y el ser atractivo/a” discriminó muy bajo, 
por lo que fue eliminado. Es por esta razón, 
que el SATAQ-3-M-Spanish terminó siendo 
un cuestionario de 17 ítems con dos factores, 
una discriminación entre alta y muy alta (>.49) 
y una consistencia interna excelente (a=.96) 
cónsona con la obtenida por Wallis (2015) en 
el SATAQ-3-M. El primer factor nombrado 
interiorización-general, presentó una organi-
zación factorial de 12 ítems con una consis-
tencia interna excelente (a=.95). Mientras, el 
segundo factor nombrado presión, presentó 
una organización de 5 ítems con una 
consistencia interna excelente (a=.91).   

 
Por su parte, al igual que en el estudio de 

Murawski et al. (2015) podemos identificar 
como una limitación de este estudio el haber 
utilizado una muestra no probabilística que 
limita la generalización de los resultados en la 
población puertorriqueña. A pesar de que la 
escala está dirigida a usuarios de redes 

sociales, los cuales necesitan acceso a 
Internet y uso y dominio de aparatos 
electrónicos, se puede considerar como una 
limitación el no haber podido alcanzar a otras 
personas participantes que no tenían acceso 
al momento a estos medios. Por esta razón, 
es necesario que se continúe haciendo 
investigaciones sobre las propiedades 
psicométricas del SATAQ-3-M-Spanish en 
una muestra generalizable. Otra limitación 
que se puede considerar en este estudio son 
las características de la muestra; siendo 
necesario investigar el comportamiento del 
SATAQ-3-M-Spanish en una muestra más 
grande de hombres y profundizar en el 
impacto de las redes sociales en la 
satisfacción corporal considerando caracte-
rísticas como la edad, estado civil, género, 
religión, entre otras. Finalmente, sería 
pertinente un análisis confirmatorio que 
permita tener un análisis más robusto del 
ajuste de los dos factores con la versión 
original de Thompson et al. (2005; SATAQ-3).  
 
Conclusión 
 
Contar con la traducción y propiedades 
psicométricas del SATAQ-3-M-Spanish per-
mite que el personal de profesionales de la 
salud e investigadores puertorriqueños cuen-
ten con una medida confiable y que considera 
las características culturales de la población 
puertorriqueña para medir la interiorización de 
los ideales de belleza y satisfacción corporal 
a través de las redes sociales. 
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