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A pesar de que se han producido avances en cuanto al reparto de las tareas entre mujeres y
hombres en las tareas del hogar y en el cuidado de hijos e hijas, no es menor cierto que estos
avances siguen siento insuficientes y que siguen recayendo de forma mayoritaria en las
mujeres (Caballo et al., 2012). Numerosos estudios sobre igualdad de género realizados a
nivel europeo permiten constatar que, en nuestro pais, al igual que en otros, sigue existiendo
desigualdad en lo que concierne a la realizacion de las tareas domésticas y de cuidados, algo
que repercute de modo directo en el desarrollo profesional y lastra las posibilidades de
acceso y consolidacion de las mujeres en puestos de relevancia dentro del mercado laboral,
que en muchas ocasiones queda relegado a un aspecto secundario frente al tiempo dedicado
alas tareas y a la familia (Sdenz del Castillo y Arregui, 2023). Ademas, somete a las mujeres
a una doble jornada laboral que repercute negativamente en la posibilidad de llevar a cabo
actividades de ocio, lo que a su vez incide en la salud fisica y emocional.

El estudio que se presenta a continuacién se ha desarrollado en Espafia, concretamente en
la provincia de La Rioja donde, a través de un cuestionario desarrollado ad hoc y una
muestra de 1022 personas, se evalda la percepciéon de hombres y mujeres sobre el reparto
de las tareas domésticas y de los cuidados de hijos e hijas y personas dependientes
(Fernandez-Guerrero et al., 2022).

El objetivo general de estudio es conocer coémo se distribuyen las tareas domésticas y de
cuidados entre los diversos miembros de la unidad familiar que residen en La Rioja, qué
impacto tiene esto en la conciliacién de la vida personal, laboral y familiar, y como repercute
esa organizacion en la calidad de la atencion a menores y otras personas dependientes.

Los resultados muestran que ellas siguen siendo las principales responsables de las tareas
domeésticas que se desarrollan dentro del hogar, especialmente las que tienen que ver con
la alimentacién y la limpieza de bafios, mientras que ellos lo hacen en los tiempos de poner
la mesa para las comidas, los aspectos informaticos y los pequefios arreglos.

Sin embargo, ellos puntian mas en las tareas que se realizan fuera del hogar, como puede
ser las reuniones de vecinos y tirar la basura.

Con respecto a los cuidados de menores, siguen siendo las madres las que asumen el mayor
peso, tanto en tiempo como en nivel de implicacién. Esta brecha de género se atentia
notablemente cuando hablamos de cuidado de personas dependientes, siendo ellas
indiscutiblemente las que se encargan de ello.

Uno de los datos mas sorprendentes es la diferente percepciéon que hombres y mujeres
presentan sobre el reparto de las tareas, siendo ellos los que consideran que se reparten de
un modo mas equitativas de lo que ellas reportan. Esto puede deberse a una insuficiente
vision globalizada de la realidad de lo que implican las tareas domésticas y los cuidados.
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También puede estar influenciado por la presion social que se esta realizando en pro de la
corresponsabilidad y, que puede mediatizar las respuestas de los hombres haciendo que
contesten lo que se espera de ellos y no tanto lo que en realidad se esta produciendo en sus
hogares.
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