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RESUMEN
La intervención Asistida con Animales (IAA) aplicada a los ámbitos terapéuticos, educativos y de intervención social ha alcan-

zado un gran auge en los últimos años como estrategia complementaria a la intervención convencional. El objetivo de este estudio 
es analizar las actitudes y conocimientos sobre la IAA por parte del personal docente (Educación Infantil, Primaria y Secundaria). 
Han participado en el estudio un total de 110 docentes (79,1% mujeres), con una edad media de 42 años, pertenecientes a 30 centros 
educativos. A través de un formulario online se ha recabado información sobre sus actitudes, intención de uso y conocimientos 
sobre la IAA, así como su experiencia previa con animales y las actitudes hacia ellos. Los resultados muestran una actitud positiva 
e intención de uso hacia la IAA, lo que contrasta con la escasa formación y conocimiento sobre la IAA. La inmensa mayoría del pro-
fesorado (79,1%) nunca ha participado en programas de IAA, no obstante, un porcentaje similar (77,3%) ha manifestado su interés 
y predisposición por formarse en este tipo de intervención. Esta actitud positiva abre las puertas al desarrollo de programas de IAA 
en el ámbito educativo y a la formación del personal docente, lo que podría enriquecer la atención educativa.

Palabras clave: Educación especial, Innovación pedagógica, Intervención asistida con animales.

Attitudes and knowledge about Animal-Assisted Intervention among educational professionals

ABSTRACT
The Animal-Assisted Intervention (AAI) is increasingly used during the last years as a complementary intervention strategy to 

conventional therapeutic, educational, and social interventions. This study aims to examine teaching staff’s (from pre-primary, pri-
mary, and secondary education) attitudes and knowledge about AAI. A total of 110 teachers (79,1% were women), with an average 
age of 42 years, belonging to 30 educational centers, were assessed online. Participants provided information about their attitudes, 
intention to use, and knowledge related to AAI, as well as their previous experience and attitudes towards animals. Results showed 
positive attitudes and intention to use AAI, which is remarkable due to their scarce training and knowledge about AAI. The vast ma-
jority of teachers (79,1%) had never participated in an AAI program, although a similar percentage (77,3%) expressed interest and 
willingness to receive training in this type of intervention. This positive attitude opens the door to the implementation of AAI pro-
grams within the educational context and to the training programs for teaching staff, which could enrich the educational attention.
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1.Introducción

En los últimos años, la Intervención Asistida con Animales 
(IAA) ha experimentado un gran auge y desarrollo en los ám-
bitos psicológico, sanitario, educativo y social, como estrategia 
de intervención complementaria a la intervención convencional 
(López-Cepero, 2019). A nivel internacional, la International As-
sociation of Human Animal Interaction Organizations (IAHAIO) 
aglutina a casi un centenar de organizaciones de diferentes paí-
ses dedicadas al estudio de la interacción humano-animal, y de-
fine la IAA como “una intervención estructurada y orientada por 
objetivos, la cual, tiene como propósito obtener beneficios tera-
péuticos para los humanos, incorporando animales en el ámbito 
de la salud, de la educación, y en el ámbito social” (IAHAIO, 
2018, p. 5). Cuando los objetivos son terapéuticos y la interven-
ción está diseñada y desarrollada por un profesional de la salud, 
hablamos de Terapia Asistida con Animales (TAA) y si son edu-
cativos y están dirigidos por un profesional de la educación, la 
denominamos Educación Asistida con Animales (EAA). En cual-
quier caso, no se trata de una modalidad de intervención pro-
pia, ya que está supeditada a las competencias profesionales del 
ámbito donde se desarrolle. En este sentido, conviene delimitar 
claramente las competencias profesionales de los diferentes ám-
bitos donde se desarrolla la IAA y tener siempre presente que la 
IAA constituye una estrategia de intervención complementaria a 
la intervención convencional en tales ámbitos.

En España son cada vez más las entidades que se dedican 
profesionalmente a la IAA, habiendo aumentado considerable-
mente su número en los últimos años; se ha pasado de las 57 
identificadas en 2015 (Martos-Montes et al., 2015) a casi 200 en 
2020 (véase Ordóñez-Pérez [2020], para acceder a la distribución 
geográfica y datos de contacto de las entidades). Estas entidades 
se caracterizan por su naturaleza multiprofesional donde con-
vergen trabajadores de los campos de la psicología, la educación, 
la sanidad, la intervención social y el adiestramiento animal, 
principalmente; siendo los ámbitos de actuación prioritarios la 
diversidad funcional, la educación, la psicología/psiquiatría, la 
integración social y la gerontología. El animal más comúnmente 
implicado en tales intervenciones es el perro, seguido del caballo 
(Martos-Montes et al., 2015).

En el ámbito educativo, la IAA viene experimentando un 
desarrollo creciente (Álvarez-Cejudo, 2019; Brelsford et al., 2017; 
Gee et al., 2015; Gee y Fine, 2019). El contexto en el que se desa-
rrolla esta intervención suele ser el centro educativo y va dirigida 
a la infancia y la adolescencia, tanto en personas de desarrollo 
típico, como con necesidades específicas de apoyo educativo 
(NEAE). En estos últimos casos se atiende la diversidad funcio-
nal relacionada, entre otros, con el trastorno del espectro autista, 
los trastornos emocionales y conductuales, y las dificultades del 
aprendizaje (Brelsford et al., 2017). La mayoría de los estudios 
publicados en el ámbito educativo informan de beneficios de 
la IAA en el comportamiento cognitivo, las habilidades socioe-
mocionales y las respuestas fisiológicas. Algunos de estos be-
neficios tienen que ver con la capacidad de la lectura (Bassette 
y Taber-Doughty, 2013; Kirnan et al., 2016; Le Roux et al., 2014; 
Steel, 2023), la estabilidad emocional y el aprendizaje (Anderson 
y Olson, 2006; Beetz, 2013; Jones et al., 2019), el comportamiento 
social y las relaciones interpersonales (Ávila-Álvarez et al., 2020; 
Hill et al., 2019; O’Haire et al., 2013, 2014; O’Haire, 2017; Rehn et 
al., 2023; Tissen et al., 2007), la activación fisiológica (Beetz et al., 
2012; O’Haire et al., 2015), las habilidades motoras (De Miguel et 
al., 2018; Gee et al., 2007, 2009; Moriello et al., 2020) y el compor-
tamiento en clase (Gee y Fine, 2019; Hergovich et al., 2002; Kotrs-
chal y Ortbauer, 2003; Loukaki y Koukoutsakis, 2014).

A pesar de los beneficios de la IAA en el ámbito educativo, 
esta no suele contemplarse en el currículum académico como es-
trategia de intervención complementaria a la intervención edu-
cativa, terapéutica y social convencional. No obstante, cuando se 
pregunta acerca de las actitudes hacia la IAA nos encontramos 
que existen actitudes y expectativas positivas por parte de profe-
sionales de ámbitos tales como el de la terapia ocupacional (Fe-
rrese et al., 1998; Velde et al., 2005), la enfermería (Crowley-Ro-
binson y Blackshaw, 1998), la pediatría (Moody et al., 2002), la 
psicología y psiquiatría (Berget et al., 2008, 2013; Berget y Gre-
pperud, 2011; Black et al., 2011), o el ámbito sanitario-hospita-
lario (Gardiner, 2021; Yap et al., 2017), entre otros. Algo similar 
ocurre con los estudiantes universitarios de ámbitos como las 
ciencias sociales, la educación y la salud (Perea-Mediavilla et al., 
2014), el trabajo social y la sociología (López-Cepero et al., 2016), 
así como las humanidades, la economía y las ciencias jurídicas 
(Rothkopf y Schworm, 2021). Estos estudiantes, además de mos-
trar actitudes positivas, presentan intención de uso de la IAA. 
Resulta llamativo que la literatura coincida en señalar que la in-
tención de uso y las actitudes positivas hacia los programas de 
IAA aparezca incluso cuando hay una escasa –o nula– formación 
en IAA. En este sentido, ¿qué factores influyen en estas actitudes 
positivas hacia los IAA? Algunos estudios han encontrado que 
estas actitudes positivas se ven afectadas por la convivencia con 
animales (i.e., tenencia actual o previa), las actitudes hacia los 
animales (Berget et al.; 2013; López-Cepero et al., 2015b, 2016) y 
las expectativas no fundamentadas en la experiencia previa con 
tales programas de IAA (López-Cepero et al., 2016). Es impor-
tante señalar que la experiencia directa con los animales también 
afecta a las actitudes negativas o temores, que aun siendo racio-
nales (v. g. que los animales hagan sus necesidades o ladren, en 
el caso de los perros), son fácilmente controlables a través de la 
correcta selección y preparación de los animales de intervención 
(López-Cepero et al., 2015b).

Es de destacar, que en la gran mayoría de los estudios en los 
que se ha explorado tales actitudes hacia la IAA, tanto por parte 
de colectivos profesionales como por estudiantes de diferentes 
disciplinas, la proporción de mujeres que han participado en los 
estudios es significativamente superior a la de hombres. Salvo un 
estudio, en el que la proporción de hombres y de mujeres estuvo 
equilibrada (Berget y Grepperud, 2011), en el resto, la propor-
ción de mujeres fue siempre superior al 80%, e incluso del 100% 
en algunos casos (Black et al., 2011). Posiblemente, esto se deba 
a que en los ámbitos profesionales en los que se han hecho los 
estudios (enfermería, terapia ocupacional, psicología, educación, 
trabajo social, etc.) hay una mayor proporción de mujeres.

Cuando se ha analizado el conocimiento y las actitudes hacia 
la IAA por parte de estudiantes universitarios, a veces se han 
incluido estudiantes de educación (Perea-Mediavilla et al., 2014; 
Perea-Mediavilla y López-Cepero, 2017); sin embargo, poco se 
sabe de tales actitudes y conocimiento por parte de los profesio-
nales que desarrollan su actividad laboral en dicho ámbito. Hasta 
donde sabemos, nunca antes se ha incluido en estudios previos 
a tales profesionales. Es por ello, que este estudio va dirigido a 
los profesionales de la educación debido, por un lado, a la nece-
sidad de verificar si su conocimiento y actitudes son similares 
a las de profesionales de otros ámbitos y, por otro lado, porque 
conocer las actitudes del profesorado es de vital importancia de 
cara a prever la receptividad que tales programas pueden tener 
en los diferentes centros educativos. Además, esto último, pue-
de resultar importante en aquellos contextos donde todavía no 
están instauradas tales tipos de intervenciones, como es el caso 
de la Ciudad Autónoma de Ceuta. En el análisis de la situación 
de la IAA en España (Martos-Montes, et al., 2015) y la actualiza-
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ción reciente de entidades dedicadas al desarrollo de programas 
de IAA (Ordóñez-Pérez, 2020) no se identifica ninguna en esta 
Ciudad, y por ende no se conoce que se desarrollen de manera 
estable o sistemática programas de IAA en el ámbito educativo. 
Sí se han desarrollado algunos programas de IAA en centros de 
mayores y que han tenido repercusión en los medios de comuni-
cación (Dueñas, 2016). Es por ello, que resulta oportuno conocer 
las actitudes del profesorado que desarrolla su labor profesional 
en dicha Ciudad; de manera que el conocimiento de sus actitu-
des y carencias formativas creen oportunidades de desarrollar 
acciones formativas y programas de IAA en el futuro. Se trata de 
explorar las actitudes hacia la IAA en un ámbito profesional pre-
dominantemente femenino. Según el Ministerio de Educación y 
Formación Profesional (MEFP) (2023), el porcentaje de mujeres 
que ejercían de profesoras en el curso 2020-21 en la Ciudad Au-
tónoma de Ceuta era del 95,5% en Educación Infantil, del 79,7% 
en Educación Primaria, y del 56,6% en Educación Secundaria 
Obligatoria y Formación Profesional. Porcentajes muy similares 
(97,6%, 82,1% y 60,1%, respectivamente) a los del conjunto de la 
población española (MEFP, 2023).

En consecuencia, el presente estudio busca aportar informa-
ción en torno a cuatro objetivos: conocer las actitudes manteni-
das por el profesorado de dicha Ciudad hacia la IAA, valorar 
su nivel de conocimiento, estimar la intención de uso y analizar 
si la intención de uso de la IAA está determinada por variables 
tales como el sexo, la edad, los años de experiencia y la situación 
profesional del profesorado, así como por las actitudes hacia los 
animales.

2. Método

Participantes. Un total de 110 docentes (79,1% mujeres) parti-
ciparon en el estudio de manera voluntaria (rango de edad 22-62 
años; M = 42,77; DT = 10,70). Dicha participación fue recabada me-
diante invitación enviada por correo electrónico a la dirección de 
todos los centros públicos de Educación Infantil, Primaria (18) y 
Secundaria (6), así como centros concertados (6) con objeto de que 
respondiesen el máximo posible de docentes, de un total de 1262. 
Respondieron 24 docentes de Educación infantil (21,8%), 79 de 
Educación primaria (71,8%) y 7 de Educación Secundaria (6,4%).

En cuanto a la experiencia laboral, los participantes presen-
taron un rango de años trabajados comprendido entre 1 y 38 (M 
= 14,25; DT = 10,79 años), con un 61,8% contratados de manera 
estable y un 38,2% en situación de interinidad u otras figuras no 
estables. Un 15,5% de los participantes refirió no tener experien-
cia de convivencia con animales de compañía, un 9,1% indicó 
haber convivido con un solo animal y un 75,5% informó haber 
convivido con más de un animal a lo largo de su vida. Dichas 
experiencias de convivencia incluyeron perros en el 69,9% de ca-
sos, gatos en el 39,1% y otros animales en el 70,9%. A todos los 
encuestados se les informó previamente que la participación era 
voluntaria, debiendo cumplimentar el correspondiente consenti-
miento informado donde se les informa que las respuestas serán 
tratadas con absoluta confidencialidad según lo establecido en 
la Declaración de Helsinki y en la Ley Orgánica 3/2018, de 5 de 
diciembre, de la Protección de Datos Personales y Garantía de 
Derechos Digitales. 

Instrumentos. Los participantes completaron una batería de 
cuestionarios compuesta por seis segmentos, incluyendo: a) da-
tos sociodemográficos, b) experiencia en la convivencia con ani-
males, c) actitudes hacia los animales, d) actitudes hacia la IAA, 
e) conocimiento sobre IAA y f) intención de uso de las IAA. Esta 
batería fue administrada online mediante la herramienta Formu-
larios de Google.

a) Datos sociodemográficos: se creó un formulario ad hoc 
para recoger la edad del respondiente (en años), el sexo (varón o 
mujer), la experiencia laboral en educación (en años), la situación 
laboral (fijo, interino, grupo COVID, planes de empleo y otros)

b) Experiencia en convivencia con animales: Se exploró me-
diante dos preguntas (¿convive en la actualidad con animales?, ¿ha 
convivido en el pasado con animales?), a responder en una escala 
ordinal (No; Sí, un solo animal; Sí, varios animales). Las respues-
tas fueron combinadas para establecer tres grupos: personas sin 
experiencia en la convivencia, personas que sólo han convivido 
una vez con animales, y personas que han convivido en varias 
ocasiones (valores 0 - 2). 

c) Actitudes hacia los animales: se administró la Animal 
Attitudes Scale (AAS) (Herzog et al., 1991), versión en español 
(Suárez-Yera et al., 2021), como medida de la preocupación por 
el bienestar animal. La escala cuenta con diez ítems (p.ej. el uso 
de animales para probar la seguridad de los cosméticos y los productos 
domésticos es innecesario y debe detenerse) a responder en una escala 
de acuerdo de cinco niveles (de 1-muy en desacuerdo a 5-muy de 
acuerdo; rango de respuestas 10-50). La escala obtuvo un índice 
de confiabilidad (Alpha) de 0,734 para la presente muestra.

d) Actitudes hacia las IAA: se administró una versión mo-
dificada del Cuestionario de Actitudes hacia las Intervenciones 
Asistidas por Perros (CAINTAP-M) (López-Cepero et al., 2015a), 
dirigida a la evaluación de las expectativas sobre los efectos que 
las IAA pueden tener en el centro de trabajo. El CAINTAP-M 
consta de 20 ítems (obtenidos a partir de un conjunto inicial de 
22) referidos a actitudes positivas (11 ítems; p.ej. los animales dis-
traerán a las personas de sus preocupaciones) y actitudes negativas (9 
ítems; p.ej. los animales harán ruidos molestos durante las sesiones), a 
responder en una escala de acuerdo de cinco niveles (de 1-muy 
en desacuerdo a 5-muy de acuerdo; rangos de respuesta de 11-55 
para la escala de actitudes positivas y de 9-45 para la escala de 
actitudes negativas). En el presente estudio, la correlación entre 
factores fue de r = -0,570 y los índices de confiabilidad (Alpha) de 
las escalas alcanzó valores de 0,901 y de 0,874, respectivamente. 

e) Conocimiento sobre IAA: fue valorado mediante cuatro 
preguntas, a responder en una escala de cuatro niveles (1-nunca, 
2-alguna vez, 3-varias veces, 4-con frecuencia). El nivel de cono-
cimiento sobre qué son las IAA se midió incluyendo un ítem re-
ferido al conocimiento generalista sobre IAA (he oído o leído algu-
na noticia sobre IAA en TV, internet, etc.; rango de respuestas, 1-4) 
y tres referidos a conocimiento científico-técnico (he leído algún 
artículo científico o libro sobre IAA, he participado en alguna interven-
ción asistida por animales, he recibido algún tipo de formación reglada 
sobre IAA; rango de respuesta, 3-12).

f) Intención de uso de las IAA: la intención de desarrollar IAA 
en contexto educativo fue evaluada mediante tres ítems: ¿cómo de 
útiles pueden ser las IAA?, ¿recomendarías usar IAA en tu centro? y 
¿estarías interesado/a en participar? Los ítems fueron respondidos 
en una escala ordinal de cuatro niveles (1-nada, 2-poco, 3-algo, 
4-mucho; rango de respuestas 3-12) y presentaron un índice de 
confiabilidad (Alpha) de 0,904.

Procedimiento. La batería de cuestionarios, conteniendo las 
preguntas sociodemográficas, la experiencia previa con los ani-
males, las actitudes hacia estos (AAS), las actitudes hacia la IAA 
(CAINTAP-M), y el conocimiento e intención de uso sobre las 
mismas, fue implementado a través de un formulario Google 
Forms que permitiese su administración online, por motivos del 
protocolo sanitario COVID-19. En este sentido, se contactó a tra-
vés del correo electrónico con la dirección de 30 Centros educa-
tivos (Educación Infantil, Primaria y Secundaria) de la Ciudad 
Autónoma de Ceuta, para que lo compartiera con el profesorado. 
En dicho correo electrónico se le animaba a participar en el estu-
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dio, se les daba instrucciones sobre cómo proceder en el caso de 
que decidiesen participar, y se le enviaba el enlace al formulario 
que era autoadministrado.

Procedimientos estadísticos. El manejo de los datos se realizó 
mediante el software SPSS, versión 26. Fueron desarrollados 
procesos de análisis descriptivos (frecuencia, frecuencia relativa, 
medidas de tendencia central y medidas de dispersión); con-
trastes de medias (prueba t para una muestra y para muestras 
independientes; análisis de varianza con prueba post hoc T de 
Tamhane; *p < 0,05), análisis de contingencia (*p < 0,05) y regre-
sión lineal (método de introducción en un paso, obtención de 
coeficientes estandarizados beta, *p < 0,05).

3. Resultados 

En un primer momento, fueron analizadas las actitudes 
hacia las IAA en centros educativos. La media obtenida para 
la escala de actitudes positivas se aproximó a 40 puntos, valor 
estadísticamente superior al punto medio de la escala con un 
tamaño de efecto grande (t (109) = 8,681; ***p < 0,001; d = 0,82; 
valor de comparación = 33 puntos). La escala de actitudes nega-
tivas arrojó una media estadísticamente inferior al valor central 
de la escala (21,65 puntos), con un tamaño de efecto moderado 
(t (gl=109) = 7,829; ***p < 0,001; d = 0,75; valor de comparación = 27 
puntos). El contraste T para muestras independientes no mos-
tró diferencias significativas para las medias del CAINTAP-M 
en función del sexo del respondiente (p act. positivas = 0,829; p act. 
negativas = 0,455), mientras que la experiencia de convivencia con 
animales sólo mostró diferencias en la escala de actitudes nega-
tivas al comparar el grupo de personas que nunca han convivi-
do con animales y quienes lo han hecho con más de uno (**p< 
0,01). La Tabla 1 recoge las puntuaciones obtenidas por cada 
ítem del instrumento ordenadas en función del nivel de acuer-
do mostrado por los participantes y desagregadas por sexo del 
respondiente.

En segundo lugar, fueron analizadas las frecuencias de res-
puesta referidas al nivel de conocimiento e intención de uso de 
las IAA. Se corroboró que la mayor parte de la muestra conside-
ró algo o muy útil (80,9%) y recomendable (71,9%) desarrollar 
IAA en su centro, mostrando su interés por participar en la ex-
periencia en el 78,1% de las ocasiones. A la vez, los participan-
tes indicaron que su principal fuente de información provino 
de medios de comunicación generalista, con un 20,9% teniendo 
experiencia directa y habiendo recibido formación reglada en 
menos del 10% de los casos. Más de la mitad de los encuestados 
(56,4%) indicaron que nunca han leído un artículo o libro rela-
cionado con la IAA. Estos datos se detallan en la Tabla 2. 

El análisis de contingencias mostró una diferencia en la dis-
tribución de respuestas referidas a haber obtenido información 
mediante TV/Internet (C = 0,336; **p = 0,003), mientras que las 
restantes medidas presentaron distribuciones estadísticamente 
similares (p > 0,05). 

Finalmente, se llevó a cabo un análisis de regresión lineal 
para conocer la relación entre las variables explicativas y la in-
tención de uso de la IAA (descriptivos en Tabla 3). El modelo 
obtuvo significación estadística (F (gl=8) = 39,158; ***p < 0,001) y 
explicó más del 70% de la varianza (R2 ajustada = 0,737). Tres varia-
bles mostraron una relación estadísticamente significativa con 
la intención de uso: las actitudes positivas del CAINTAP-M y 
haber conocido las IAA a través de medios de comunicación 
generalistas mostraron una relación positiva, mientras que la 
edad mostró una relación significativa de signo contrario. Estos 
datos se amplían en la Tabla 4.

Tabla 1.
Actitudes positivas y negativas, ordenadas según medias obtenidas en 
CAINTAP-M

Total Varones Mujeres
M DT M DT M DT

ACTITUDES POSITIVAS 39,76 8,171 39,43 7,500 39,85 8,378

21. Interesante para los/as 
participantes

4,18 0,921 4,13 0,757 4,20 0,963

10. Ayudará a los/as 
participantes a relajarse

4,15 0,947 3,96 0,878 4,20 0,963

14. Hará de mi entidad un 
lugar más feliz

4,10 1,004 3,87 0,869 4,16 1,033

16. Mi entidad será un sitio 
más interesante 

4,10 1,083 4,04 0,928 4,11 1,125

19. Actividad valiosa para 
mi entidad

3,95 1,099 3,96 0,928 3,94 1,145

4. Beneficiará a la imagen 
de mi entidad

3,89 1,052 3,87 0,920 3,90 1,089

18. Los/as profesionales 
estarán más relajados/as

3,72 1,166 3,57 0,788 3,76 1,248

5. Mi entidad no es el lugar 
adecuado *

3,26 1,276 2,83 1,193 3,38 1,278

20. Los familiares estarán 
conformes 

3,10 0,877 3,48 0,898 3,00 0,849

13. Los/as profesionales 
estarán de acuerdo con la 

IAA
2,74 1,020 3,00 1,087 2,67 0,996

2. El personal del centro 
tendrá menos carga de 

trabajo
2,58 1,008 2,74 0,810 2,54 1,054

ACTITUDES NEGATIVAS 21,65 7,161 22,65 6,124 21,39 7,420

3. Los animales pueden 
orinar/defecar 

3,22 1,377 3,30 1,363 3,20 1,388

22. Molestia para los no 
participantes

2,95 1,192 3,26 1,096 2,87 1,209

6. Empeorar problemas 
respiratorios

2,73 1,141 2,83 0,834 2,70 1,212

1. Ruidos molestos 2,45 1,208 2,39 1,118 2,46 1,237

17. Los animales pueden 
arañar o golpear 

2,30 1,054 2,52 0,898 2,24 1,089

15. Pueden dañar 
instrumental o 

instalaciones
2,23 1,020 2,48 0,947 2,16 1,033

9. Pueden morder 1,96 0,957 1,96 0,928 1,97 0,970

12. Pueden extender 
infecciones (parásitos, 
bacterias, hongos, etc.)

1,94 1,069 2,00 1,044 1,92 1,081

11. Traerán pulgas o 
garrapatas

1,88 1,073 1,91 1,125 1,87 1,065

* Ítem de puntuación inversa. La numeración respeta el orden del conjunto original 
de 22 ítems (López-Cepero et al., 2015a).
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Tabla 3.
Análisis descriptivos para las variables independientes y dependientes.

Variable Rango M DT

Edad 18-62 42,77 10,70

AAS 10-50 38,18 6,63

CAINTAP-M_Positivo 11-55 39,76 8,17

CAINTAP-M_Negativo 9-45 21,65 7,16

Conocimiento informal 
(TV/internet)

1-4 2,30 0,89

Conocimiento_técnico 3-12 3,95 1,23

Intención uso IAA 3-12 9,43 2,46

Nota: M=Media; DT=Desviación típica. AAS=Animal Attitudes Scale. CAIN-
TAP-M=Cuestionario modificado de Actitudes (positivas y negativas) hacia la In-
tervención Asistida con Perros. IAA=Intervención Asistida con Animales.

Tabla 4.
Análisis de regresión lineal sobre la escala de intención de uso de las IAA.

B Desv. Error Beta t p

(Constante) 2,262 1,673 1,352 0,179

CAINTAP-M_
Positivo

0,202 0,020 0,671 9,880 0,000***

Conocimiento 
informal (TV/

internet)
0,549 0,187 0,200 2,932 0,004**

Edad -0,035 0,013 -0,153 -2,775 0,007**

Sexo (femenino) 0,275 0,321 0,046 0,857 0,393

Convivencia previa 
con animales

-0,261 0,173 -0,079 -1,511 0,134

CAINTAP-M_
Negativo

-0,036 0,021 -0,104 -1,678 0,096

Conocimiento_
técnico

-0,029 0,123 -0,015 -0,238 0,813

AAS 0,005 0,020 0,014 0,263 0,793

Nota: B=Coeficiente de regresión. Beta=Coeficiente de regresión estandarizado. 
AAS=Animal Attitudes Scale. CAINTAP-M=Cuestionario modificado de 
Actitudes (positivas y negativas) hacia la Intervención Asistida con Perro. 

4. Discusión y conclusiones

El objetivo del estudio era conocer las actitudes del profeso-
rado hacia la IAA, su nivel de conocimiento, intención de uso; así 
como analizar el impacto que distintas variables (sociodemográ-
ficas, formativas y actitudinales) tienen sobre la intención de uso 
de las IAA en los centros educativos.

El estudio realizado recoge una serie de datos nunca anali-
zados anteriormente sobre las actitudes y conocimientos de la 
IAA por parte del personal docente (Educación Infantil, Educa-
ción Primaria y Educación Secundaria), específicamente, de la 
Ciudad Autónoma de Ceuta. Mayoritariamente, el profesorado 
encuestado muestra un gran interés y una actitud positiva hacia 
la IAA. Una amplia mayoría considera útil y recomendable el 
desarrollo de programas de IAA en su centro educativo. Dicha 
actitud positiva está marcada principalmente por el beneficio 
que pueda suponer para los beneficiarios (alumnado) y para el 
centro; ya que los ítems con puntuaciones más altas son precisa-
mente los que tienen que ver con el interés y la utilidad para el 
alumnado y la imagen del centro educativo, porque la IAA sea 
de interés para los participantes, les ayude a relajarse, y hagan 
del centro un lugar más feliz e interesante. Es importante seña-
lar esta actitud altruista del profesorado sobre los beneficios que 
la IAA puede reportar al alumnado, en primer lugar, seguido 
del beneficio para su centro de trabajo. En este sentido, la infor-
mación aportada resulta relevante y complementaria a estudios 
previos realizados con estudiantes universitarios de diferentes 
disciplinas (López-Cepero et al., 2015b, 2016; Perea-Mediavilla et 
al., 2014, 2017), así como con profesionales de los ámbitos de la 
psicología y la psiquiatría (Berget et al., 2008, 2013; Berget y Gre-
pperud, 2011; Black et al., 2011), la pediatría (Moody et al., 2002) y 
los profesionales al cuidado de las personas mayores (Perea-Me-
diavilla y López-Cepero, 2017).

En cuanto a la actitud negativa hacia la IAA, es de destacar 
que los principales temores que muestran los profesionales de la 
educación ante el desarrollo de programas de IAA son fácilmen-
te manejables y controlables por los responsables del desarrollo 
de tales programas: El que los animales puedan orinar/defecar o 
ladrar (en el caso de los perros) en el desarrollo de los programas 
de IAA, lo que coincide con estudios previos (López-Cepero et 
al., 2015b). Contingencias que son consideradas y controladas en 
la planificación y desarrollo de los programas de IAA. Detrás 
de cada programa siempre hay un protocolo de entrenamiento, 
bienestar animal y seguridad para que el desarrollo del mismo 
no perturbe ni a los animales ni a las personas que participan en 
el mismo. Así pues, y de manera congruente con investigaciones 
previas, el estudio confirmó que las actitudes hacia las IAA son 
predominantemente positivas, y la mayor parte de los partici-
pantes consideraron útil y recomendable desarrollar IAA en su 
centro de trabajo, manifestando interés por participar. 

El análisis de regresión puso de manifiesto que la actitud po-
sitiva hacia la IAA, y el tener conocimiento de la misma a través 
de los medios de comunicación generalistas son los mejores pre-
dictores de la intención del uso de la IAA. Contrario a lo encon-
trado en estudios previos, la experiencia previa con animales de 
compañía no fue un factor predictivo de dicha intención de uso, 
aunque sí encontramos congruencia en cuanto a que el interés 
por la IAA provenga de dicha actitud positiva y de la informa-
ción generalista, no basada en la evidencia, obtenida a través de 
los medios de comunicación (López-Cepero et al., 2015b). Parece 
ser que el interés por la IAA no proviene de un conocimiento 
científico preciso acerca de su eficacia en el ámbito educativo, ni 
por la formación previa sobre el desarrollo de tales programas 
de IAA. Sin embargo, de manera excepcional, en otros estudios 

Tabla 2.
Frecuencia relativa de respuestas a los ítems de interés e información 
sobre IAA.

Interés: Nada Poco Algo Mucho

Útil para centro 2,7% 16,4% 40,9% 40,0%

Recomendar 6,4% 21,8% 36,4% 35,5%

Interés 
participar

7,3% 14,5% 24,5% 53,6%

Información: Nunca Alguna vez
Varias 
veces

Con frec,/ 
Mucha

TV/Internet 17,3% 47,3% 23,6% 11,8%

Artículo/libro 56,4% 30,9% 11,8% 0,9%

Participado 79,1% 18,2% 1,8% 0,9%

Formación 90,9% 6,4% 1,8% 0,9%
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realizados con profesionales de la psicología y la psiquiatría de 
Noruega se ha puesto en evidencia que la mayor parte de dichos 
profesionales poseen una formación específica sobre la IAA y se 
muestran abiertos a incorporar la IAA en su práctica profesional 
(Berget et al., 2013).

Contrario a estudios previos con estudiantes universitarios 
de diferentes disciplinas, tales como educación, trabajo social, 
educación social, sociología, ciencias políticas (López-Cepero et 
al., 2015b) o con profesionales de la psicología y la psiquiatría 
(Berget et al., 2008; 2013), el sexo de los profesionales de la educa-
ción que participaron en el estudio no está relacionado con la in-
tención del uso de la IAA. Así, por ejemplo, estudios previos han 
mostrado que las participantes identificadas como mujeres han 
mostrado unas actitudes más positivas hacia la IAA (Berget et al., 
2008; Herzog, 2007; López-Cepero et al., 2015b); mientras que en 
otros estudios las han mostrado los participantes identificados 
como hombres (Berget et al., 2013). Esta variabilidad e inconsis-
tencia en los resultados puede deberse a las diferentes muestras 
implicadas en los estudios y la descompensación en cuanto a las 
muestras de ambos sexos. Estudios futuros que superen tales 
limitaciones metodológicas podrían aportar información fiable 
sobre la existencia o no de tales diferencias.

En cuanto a la edad de los participantes, un dato que llama la 
atención es que esta correlaciona significativamente y de manera 
negativa con la intención del uso de la IAA. Parece ser que el pro-
fesional de la educación de más edad se muestra más reticente 
al desarrollo de la IAA en el ámbito educativo. Este dato es con-
gruente con resultados previos en los que los profesionales de los 
ámbitos de la psicología y de la psiquiatría de más edad, estaban 
menos motivados por aprender más acerca de la IAA y por ende a 
incorporar dicha intervención a su práctica profesional (Berget et 
al., 2013). En este caso, la mayor edad y experiencia profesional les 
hacía ser más reacios a incorporar nuevas estrategias de interven-
ción, tales como la IAA. No obstante, esta es una cuestión que la 
investigación futura podría analizar de manera específica.

Es de destacar que, pese a tales actitudes positivas e inten-
cionalidad de uso de la IAA, el profesorado reconoce carecer 
de formación específica o experiencia sobre la IAA. El 90% de 
los encuestados no tienen formación específica al respecto, y 
el 80% no tiene experiencia directa con la IAA. Más de la mi-
tad del profesorado encuestado no han leído nunca un artículo 
científico o libro relacionado con la IAA. Resultados que, salvo 
excepciones (Berget et al., 2013), también son congruentes con 
los hallados en los estudios previos, de ahí la importancia y ne-
cesidad de que al profesorado interesado se le brinde la opor-
tunidad de formarse en el ámbito de la IAA, para que puedan 
aprovechar sus aportaciones en el caso de que se les ofrezca 
la posibilidad de desarrollar programas de IAA en su centro 
educativo. Dicha carencia formativa también ha sido identifica-
da en los demás colectivos profesionales identificados previa-
mente que también han sido objeto de un estudio similar; por 
lo que resulta evidente que la formación de los profesionales 
sobre este tipo de intervención es escasa (López-Cepero et al., 
2015b, 2016). En este sentido, la formación de los profesionales 
de educación es relevante de cara a que la IAA pueda incor-
porarse al ámbito educativo como un recurso complementario 
que beneficie al alumnado, tanto de desarrollo típico como con 
necesidades específicas de apoyo educativo (NEAE), al tiempo 
que le permita identificar buenas prácticas profesionales en un 
ámbito en expansión (Brelsford et al., 2017). 

En conclusión, el estudio realizado nos permite afirmar que 
la mayor parte del profesorado encuestado muestra una actitud 
positiva al desarrollo de programas de IAA, pese a carecer de 
una formación especializada sobre dicha estrategia de interven-

ción. Si bien, dicha actitud favorecerá la aceptación e implicación 
en programas ofrecidos a sus centros educativos por entidades 
del ámbito de la IAA. 

Conviene destacar la importancia y necesidad de forma-
ción curricular especializada en IAA, de manera que la im-
plicación y desarrollo de los programas de IAA en el ámbi-
to educativo no se deba a la información poco rigurosa que 
proviene de los medios de comunicación, sino que se deba al 
conocimiento científico preciso y riguroso sobre la eficacia y 
eficiencia de la IAA. Las actitudes hacia los animales, el inte-
rés por los animales de compañía (López-Cepero et al., 2016), 
el conocimiento poco riguroso sobre la IAA que nos brindan 
los medios de comunicación (López-Cepero et al., 2015b), no 
deberían ser los factores principales que determinen la inten-
ción de uso de la IAA en cualquier ámbito de la terapia, la 
educación o la intervención social. Máxime cuando la IAA 
es una estrategia complementaria a la intervención conven-
cional en dichos ámbitos (v. g. López-Cepero, 2019). En este 
sentido, conviene llamar la atención acerca de la necesidad de 
que las prácticas profesionales de la IAA en el ámbito educa-
tivo, como en cualquier otro ámbito, estén fundamentadas en 
la investigación científica, de manera que se tienda a reducir 
el desequilibrio existente actualmente entre el auge de dicha 
práctica profesional y el desarrollo científico que la sustenta 
(López-Cepero, 2019). 

El control limitado en cuanto a la administración del formula-
rio, debido a las restricciones COVID-19, la ausencia de un mues-
treo estratificado, así como el tamaño y representatividad de la 
muestra, constituyen las principales limitaciones del estudio. No 
obstante, el estudio constituye una oportunidad para conocer la 
disposición del profesorado acerca del desarrollo profesional de 
la IAA en el campo educativo de la Ciudad Autónoma de Ceuta, 
al tiempo que se pone en evidencia su necesidad formativa; lo 
que sin duda abre las puertas al desarrollo y expansión de la IAA 
en dicho ámbito. Futuros estudios deberían poner en evidencia 
dicho desarrollo, acompañado siempre de unas buenas prácticas 
profesionales.
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