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Como se adelant6 en las Conclusiones del VII Encuentro
con Editores de Revistas Cientificas de Enfermeria, en la
actualidad, persisten las dificultades que presentan las en-
fermeras clinicas para acceder al conocimiento disciplinar
generado a través de la investigacion y publicado en las
revistas destinadas a tal fin (1).

Estas dificultades de acceso al conocimiento pueden su-
poner una importante merma en la calidad de los cuidados
que proporcionan las enfermeras a la poblacién; ya que
dicha calidad va ligada necesariamente a la ultima inves-
tigacién disponible. Fue precisamente esta traslacion del
conocimiento a la préctica, la base que fundamento, en su
momento, el movimiento hacia la practica clinica basada
en evidencias (2). En este sentido, las preguntas clinicas
suelen surgir de un encuentro enfermera-paciente en un
contexto sanitario, siendo muchas veces necesaria su res-
puesta en un tiempo relativamente inmediato, bien sea por
la sobrecarga asistencial o por la urgencia del problema.

En cualquier caso, muchas de las respuestas a dichas
preguntas clinicas que se le presentan a una enfermera
asistencial se encuentran inequivocamente en las revistas
cientificas de su disciplina o de ciencias afines. Por consi-
guiente, el guid de la calidad de los cuidados podria encon-
trarse en el acceso de la enfermera al dltimo conocimiento
cientifico disponible. Asi, una mayor o menor facilidad
para acceder a las respuestas de sus preguntas clinicas po-
dria marcar la diferencia.

Grosso modo, se asume que el acceso al conocimiento
cientifico se realiza consultando directamente las revistas
cientificas -caso inusual- o buscando en bases de datos que
indexan dichas revistas, conforme a una elaborada meto-
dologia de busqueda utilizando tesauros, operadores boo-
leanos y otras herramientas especificas.

Esta dltima forma de acceso al conocimiento cientifico
brinda excelentes resultados a enfermeras investigadoras,
permitiendo localizar la informacién para cribarla y sinte-
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tizarla, fundamentando nuevas gufas de prdctica clinica -o
actualizar antiguas- que den respuesta a preguntas clinicas.

Sin embargo, dicho acceso parece no ajustarse a la rea-
lidad asistencial, que requiere rdpidas respuestas no solo
para brindar un cuidado de calidad dado el contexto; sino
también, acorde a la cultura de la inmediatez actual (3),
para producir una “adiccién” sostenible a la bisqueda de
evidencias cientificas por parte de la enfermera. A este res-
pecto, la complejidad de la bisqueda, la lentitud del méto-
do y la lejania del entorno asistencial al acceso a las bases
de datos no resultan facilitadores.

Con el movimiento de la préctica clinica basada en evi-
dencias, aparecieron revistas de investigacién secundaria
con articulos de revisiones criticas, como son: Evidentia
(ISSN: 1697-638X), Evidence - Based nursing (ISSN:
1367-6539), Gestion Clinica y Sanitaria (ISSN: 1575-
7811), ACP Journal (ISSN: 1056-8751), entre otras. Este
tipo de publicaciones se presenta como vehiculo simplifi-
cador del lenguaje cientifico empleado en los articulos ori-
ginales y revisiones sistematicas.

Asimismo, han aparecido varios formatos de revisiones
criticas, aunque todos con el mismo propdsito: facilitar la
comprension y la puesta en practica de las evidencias cien-
tificas. Entre estos formatos, se pueden destacar algunos
estandarizados como son: Comentarios criticos de la Fun-
dacién Index o Patient Orientated Evidence that Matters
-POEMs- del grupo BMJ (4,5).

Para facilitar el acceso a estos recursos, se han creado
repositorios especificos, tales como: CUIDEN evidencia
- http://cuiden.fundacionindex.com/cuiden/avanzada.php - o
Essential Evidence Plus - Attps://www.libraries.rutgers.edu/
databases/eep -; ademads de habilitarse filtros especificos en
bases de datos para su busqueda. Estos repositorios y fil-
tros suelen incluir revisiones criticas, ademas de revisiones
sistemdticas, guias de prdctica clinica e, incluso, ensayos
clinicos.
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Es preciso mencionar que las Guias de Prédcticas Cli-
nicas, también, surgieron como un instrumento aglutina-
dor de evidencias cientificas entorno a un drea de salud
que facilitarfa su implantacion en la asistencia sanitaria al
paciente (6). Entorno a estas guias, surgieron también ins-
tituciones generadoras como Registered Nurses” Associ-
ation of Ontario www.rnao.ca/bpg/guidelines y repositorios
como www.guiasalud.com o www.guidelinecentral.com. Cion el
mismo propésito, recientemente, han aparecido las Guias
PRAXIS de Buena Prdctica, con recomendaciones que
integran la préctica clinica basada en evidencias con la in-
vestigacion accion participativa; fortaleciendo la experien-
cia y preferencias del paciente en un contexto de recursos/
activos en salud limitados (7). Las infografias que presen-
tan dichas gufas PRAXIS para ilustrar las recomendacio-
nes complejas, podrian servir también como referente de
accesibilidad.

Llegados a este punto, encontramos instrumentos que
facilitan la accesibilidad y comprensiéon de evidencias
cientificas para los profesionales asistenciales y reposito-
rios/bases de datos que indexan dichos instrumentos. No
obstante, volviendo al inicio del presente articulo, sigue
siendo preciso sortear las dificultades que presentan las
enfermeras clinicas para acceder al conocimiento; pu-
diendo empezar por abordar esa complejidad, lentitud y
lejania.

En el dia a dia de la enfermera existe un elemento que
le acompaiia durante toda su jornada laboral y no es otro
que el teléfono movil. Actualmente la tecnologia existente,
incluida en estos teléfonos, podria aprovecharse para ac-
ceder al dltimo conocimiento cientifico disponible, bien a
través de una aplicacion especifica o bien, preferiblemente,
de un navegador web estdndar. Todo ello, a riesgo de con-
solidar el mévil de las enfermeras como reservorio en las
infecciones cruzadas, una vez demostrada su capacidad de
transmision (8), y contra lo cual ya deberian haberse esta-
blecido estrategias de descontaminacion.

Por otro lado, se precisan metabuscadores con al-
goritmos de evidencias, a modo de www.tripdatabase.
com o www.epistemonikos.org con un mayor contenido de
conocimiento enfermero, que se combinen con sistemas
de inteligencia artificial para la busqueda semdntica de
respuestas cientificas ante preguntas clinicas formuladas
con lenguaje natural (9). A este respecto, cabe destacar
el motor de busqueda CONSENSUS (https://consensus.
app/) que usa la inteligencia artificial para encontrar
respuestas en la investigacion cientifica disponible en
la web. Este motor, ain en su version Beta, tiene como
propésito hacer accesible y consumible la informacion
cientifica para todos.

A su vez, se necesita avanzar en formatos de publicacio-
nes mas cercanos a la pregunta-repuesta, aunque le siga
una sintesis con los matices y observaciones pertinentes,
sin menoscabo de sefialar un enlace a la investigacién de
la que deriva. El formato de revision critica propuesto por
la Fundaciéon Index con una pregunta clinica como titulo

del articulo es un ejemplo de presentacién (4); siendo la
respuesta, derivada de la investigacion analizada, un apar-
tado que pudiera ubicarse inmediatamente después del ti-
tulo, con los detalles a continuacién. Actualmente, Google
utiliza formatos similares, destacando la respuesta bajo la
pregunta, dando opcién de acceder al documento del que
procede.

Hoy en dia, existe un recurso cientifico muy intere-
sante y ampliamente utilizado, por brindar facilidad de
acceso a respuestas cientificas ante las preguntas clinicas
de las enfermeras: PREEVID (https://www.murciasalud.es/
preevid.php). Bajo el paraguas del Servicio Murciano de
Salud, esta plataforma interactiva permite que sus pro-
fesionales clinicos formulen nuevas preguntas y se com-
promete a darles respuesta, quedando indexadas en un
banco de preguntas. Estas respuestas son una sintesis del
conocimiento cientifico “tras una busqueda protocoliza-
da siguiendo la propuesta de la piramide de las 6S de la
evidencia (10), adaptado al tipo de objetivo de la pregun-
ta, que resumird las conclusiones de las referencias en-
contradas, con enlaces para poder ampliar informacién”.
Asimismo, se puede acceder desde cualquier navegador
web utilizado en el teléfono mévil, presenta un formato
pregunta-respuesta, un sistema de busqueda sencilla con
lenguaje natural y un considerable contenido enfermero
con tematicas del dia a dia asistencial. Una de sus grandes
fortalezas es la accesibilidad, ya que su banco de pregun-
tas es rastreable por Google, utilizando asi sus algorit-
mos de inteligencia artificial para hacer la busqueda y su
presentacion pregunta-respuesta con enlace para ampliar
informacién.

Una alianza entre PREEVID y CUIDEN Evidencia,
asi como de los editores de revistas cientificas que deci-
den el formato de los articulos publicados, permitiria ob-
tener una gran base de datos con un creciente numero de
publicaciones en formato pregunta-respuesta. Del mismo
modo, se podria avanzar en el desarrollo de un metabus-
cador con algoritmos de evidencias, basado en inteligencia
artificial, consultable desde el teléfono mévil, para la bus-
queda semdntica ante preguntas clinicas formuladas con
lenguaje natural. Ademds, por su parte, serfa de ayuda que
el sistema sanitario garantizara la cobertura WIFI para sus
profesionales; asi como una regulacion del uso del maévil y
demas Tecnologias de la Informacién y Comunicacién en
su entorno institucional (11).

El avance hacia el logro de una plataforma (de busque-
da) con un soporte para el ficil acceso al conocimiento
cientifico es una obligacién, una vez que la realidad ha
dotado a la enfermera de un mévil “a pie de cama”, que
debe aprovecharse para ofrecer unos cuidados de calidad.
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