EDITORIAL

LA REGRESION LOGISTICA ORDINAL EN
LAS CIENCIAS DE LA SALUD

La regresion logistica acumulativa, también conoci-
da como regresion logistica ordinal, es una exten-
si6bn o un caso especial de la regresiéon logistica
binaria, cuando una variable de resultado ordinal
tiene mas de dos niveles. El modelo de regresion
logistica acumulativa simple ha sido ampliamente
implementado como el modelo predeterminado
para el analisis de datos ordinales en software esta-
distico como SAS, SPSS, Stata, S Plus y R. Evalta
la relacién entre un conjunto de variables predic-
toras y una variable de resultado ordinal a través
de una funcién de enlace logit. Se conoce como el
logit acumulativo, porque calcula las probabilidades
acumulativas de estar en o por debajo de un nivel
particular de la variable de respuesta. Ademas, para
cada variable predictora se asume que las proba-
bilidades acumulativas estimadas son las mismas
en todas las categorias ordinales, lo que se conoce
como el supuesto de odds proporcionales'>

El modelo de regresion logistica acumulativa
convencional asume que los datos son recolectados
a través de un muestreo aleatorio simple, por lo cual
cada unidad de muestreo tiene la misma probabili-
dad de ser seleccionada a partir de una poblacion.
No obstante, en estudios poblacionales, por lo gene-
ral, los investigadores utilizan técnicas de muestreo
mas complejas, como la combinacién del muestreo
estratificado, muestreo por conglomerados y mues-
treo aleatorio simple; es decir, se usan disefios de
muestras complejas®.

Debido a que los disefios de muestras complejas
implican el uso de diferentes estratos (por ejemplo:
areas geograficas), con técnicas de muestreo agru-
padas y probabilidades de seleccién desiguales pero
conocidas, no es apropiado llevar a cabo el analisis
del modelo de regresién logistica acumulativa para
variables de respuesta ordinal sin tener en cuenta
los disefios de muestras complejas. De no hacerlo,
pueden obtenerse estimaciones sesgadas de los
parametros, las estimaciones de la varianza pueden
ser incorrectas y los resultados alejados de la reali-
dad. Por lo tanto, es fundamental para los investiga-

dores entender las técnicas para el andlisis de datos
con disefios de muestras complejas?.

Entre los software estadisticos que pueden llevar
a cabo un analisis estadistico dentro del contexto
de disefios de muestras complejas se encuen-
tra Stata, que es un paquete estadistico capaz de
realizar numerosos analisis para datos provenien-
tes de muestras complejas con su prefijo svy. No
obstante, el uso de disefios de muestras complejas
en el andlisis de regresion logistica para variables
de respuesta ordinal es escaso'?. Ademas, aunque
los investigadores estan cada vez mas interesados
en la realizacién de analisis secundarios de datos
obtenidos a gran escala, la falta de las habilidades
analiticas hace la tarea complicada. Por lo anterior,
es necesario ayudar a los investigadores a compren-
der mejor la regresion logistica para variables ordi-
nales con datos de muestreo complejo y aplicarlo en
datos reales.
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