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INTRODUGAO

Os adolescentes institucionalizados geralmente sio
meninos e meninas que vivem, temporariamente, em al-
guma institui¢do de apoio, sejam elas publicas, filantré-
picas ou particulares, como as unidades de atendimento
a0 dependente quimico, abrigos para menores em situa-
¢dlo de risco. As instituigdes piblicas sdo a maioria, po-
dendo ter vdrios tipos de funcionamentos, finalidades e
clientelas. Entre elas, existem albergues, abrigos, casas
de apoio e outras.

A pesquisa € parte de nossa dissertacio de mestrado,
a qual procurou apreender como o adolescente institucio-
nalizado percebe e vivencia o seu contato com as drogas
psicoativas. Para isto, procuramos criar um espaco de ex-
pressdo do subjetivo através da criatividade e da liberdade
de expressdo, condicdo praticamente inexistente no ambi-
ente onde foi realizado o estudo. Entre os dispositivos utili-
zados para proporcionar a expressdo da subjetividade,
destacamos o emprego de técnicas de descontracio e rela-
xamento dos adolescentes !.

0 relaxamento surgiu nos primordios de século XX
e Freud foi um dos primeiros a trabalhar com isso, buscan-
do criar condi¢des favordveis para a escuta terapéutica de
seus pacientes, colocando-os em posicoes conformdveis e
relaxante sobre o diva %,

As técnicas de relaxamento podem ser utilizadas
para aliviar e reduzir a tensdo e a ansiedade, podendo re-
sultar na diminui¢io do consumo de medicamentos psico-
trépicos e favorecer a qualidade de vida das pessoas. A sua
utilizagio, de modo adequado, mostra-se, ainda, como um
importante instrumento na prdtica e na pesquisa na drea
da satide, notadamente na enfermagem®*,

0 uso do relaxamento na enfermagem vem sendo
empregado desde a década de 70, tendo mostrado seu be-
neficio na assisténcia ao paciente e fazendo-se necessirio
sua aplicacio com maior énfase no cotidiano da pratica da
enfermagem brasileira, tanto na assisténcia como na pes-
quisa. Incorporar técnicas de relaxamento a pratica, forta-
lece o enfermeiro a realizacao de intervencdes necessarias
para cuidar do cliente de forma holistica °.

0 relaxamento é um procedimento que pode ser uti-
lizado nos diversos tipos de pacientes e tratamento, tais
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como: antes de cirurgias ou outros procedimentos; em do-
encas cronicas, cefaléias, tensao muscular, hipertensio e
ansiedade. Esse método beneficia tanto o enfermeiro, como
o cliente, pois 20 mesmo tempo em que o profissional con-
duz o relaxamento, estd reduzindo o estresse da sua vida,
promovendo o préprio bem-estar °.

Visualizamos no relaxamento uma forma de reduzir
o nivel de ansiedade e canalizar as energias do adolescente
para atividades que utilizem seu potencial e criatividade,
principalmente daqueles que estio consumindo drogas e
que vivem em situagdo de risco. Sendo assim, o relaxamen-
to € um artificio a mais para cuidar da saide mental dos
adolescentes.

Portanto, ao tratar da problemdtica do uso das dro-
gas por adolescentes, devemos considerar os aspectos in-
tegrais de sua vida, tais como, seus valores, questoes de
género e o meio sociocultural em que estio inseridos. Sa-
bemos que muitos deles buscam a rua para viver, ndo s6
para escapar da situagdo de miséria e pobreza em que suas
familias se encontram, como também, da violéncia domés-
tica, da qual muitos sdo vitimas. Hd, ainda, aqueles meni-
nos e meninas que nem mesmo familias ém e a rua ou
instituices representam sua residéncia fixa.

Nossa preocupagao voltou-se para esses adolescen-
tes, por considerarmos que vivenciam uma fase de transi-
cdo, traduzindo-se num momento de crise caracterizada
pela metamorfose, a qual sdo submetidos na passagem en-
tre a infincia e a vida adulta, associada ao fato de serem
consideradas meninos e meninas em situagio de risco. En-
contram-se em fase critica de crescimento e desenvolvimen-
to, carecendo de um trabalho efetivo, seguro, continuo e de
orientagdes e informacdes adequadas, pois se sentem
despreparados para enfrentar as miltiplas e complexas si-
tuacoes de risco que o envolvem em decorréncia das ca-
racteristicas préprias de sua faixa etdria 7.

Em fase de tantas transformagGes, o adolescente se
vé confrontado com um mundo sedutor e desconhecido,
que fascina, mas também, assusta por seus virios convites.
Entre esses, 0 apelo das drogas é, certamente, um dos mais
freqiientes. Entendemos que se este adolescente tiver tido
uma infincia trangiiila, permeada por relagGes amistosas
com os familiares e especialmente com os pais, tendo-lhe
sido impostos limites sem atitudes radicais e precipitadas,
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certamente, serd um adolescente que apresentard menor
tendéncia a usar drogas. Desse modo, “[...] se o pibere
estiver psicologicamente bem, ndo estard tio “despido™ nem
necessitard de posicionamentos tio radicais” ¥4,

0 uso de drogas € a porta de entrada para muitos
problemas na vida dos adolescentes. Além dos problemas
fisicos que podem acarretar, seu uso estd associado a ou-
tros riscos como: doenga mental, violéncia, pritica de sexo
inseguro com exposi¢io a DSTs/AIDS e maternidade pre-
coce. Entendemos que as situagdes de risco na vida de um
adolescente devem ser consideradas na estruturagdo dos
cuidados em saiide, notadamente na enfermagem.

Ao tentarmos associar todos esses fatores de risco,
especificamente aos adolescentes institucionalizados, con-
sideramos ser complexo realizar esta abordagem, devido 4
magnitude e especificidade que cada risco lhes ocasiona.
As condigdes socioculturais do grupo social e familiar e os
valores e comportamentos individuais em torno de seus
corpos refletem a necessidade de intervencdo da enferma-
gem em nivel de satide mental, sexual e reprodutiva a essa
clientela que entra em contato com drogas ou apresentam
grande potencial para isso.

E sobre a experiéncia da utiliza¢do do relaxamento
com um grupo de adolescentes institucionalizados a0
pesquisarmos a temdtica droga, que gostarfamos de nos
debrucarmos. Explicitando erros e acertos, avangos e re-
cuos, mas deixando claro de que € uma pritica de saide
mental vidvel e que traz bons resultados. Portanto, o objeti-
vo deste artigo visa descrever a experiéncia da utilizagao
do relaxamento na pesquisa com um grupo de adolescen-
tes institucionalizados.

CONSTRUINDO O PERCURSO TEORICO-
METODOLOGICO

Estudo de natureza qualitativa, em que descrevemos
nossa vivéncia em um dos momentos do processo de pes-
quisa, que teve inspiracdo no referencial tedrico-meto-
doldgico da sociopoética, tendo a vivéncia do relaxamento
como foco de atencdo.

A pesquisa qualitativa disponibiliza uma grande va-
riedade de referenciais metodologicos. Optamos por algo
inovador, que trabalhasse a sensibilidade, a criatividade e a

relagio com o outro. Partindo desse principio, buscamos
inspiracdo na sociopoética através do método do grupo-
pesquisador, o qual é descrito por seu criador em seis
momentos: a formagao do grupo-pesquisador; a escolha
do tema a ser pesquisado; a produgio de dados; a andlise —
experimentagdo dos dados; a contra-andlise dos dados e
a socializagio °.

Neste estudo, consideramos adolescente o que o
Estatuto da Crianga e do Adolescente define como tal, ou
seja, aquela pessoa com idade entre doze e dezoito anos '°.

Utilizamos o centro vivo da sociopoética, o método
do grupo-pesquisador, o qual considera os participantes
da pesquisa como co-pesquisadores, sendo eles responsd-
veis pelo conhecimento produzido pelo grupo ?,

0s dados foram produzidos através da realizagiio de
oficinas de criatividade, os quais vivenciavam, no primeiro
momento, o relaxamento induzido, seguindo-se de técni-
cas expressivas e de criatividade, utilizando-se material pro-
prio para este tipo de produgio, tais como papel, tinta, cola,
entre outros.

Na producio de dados é indispensével a ritualizacio
da pesquisa sem, no entanto, perder a circulagio dos flu-
X08 que atravessam o grupo. Este momento foi propiciado
pela utilizagdo de técnicas de relaxamento, 4s quais devem
anteceder 2 implementagio de qualquer técnica de pesqui-
sa sociopoética. O relaxamento, no ato da pesquisa, “[...]
¢ um momento da pesquisa, mesmo. Os membros do gru-
po pesquisador devem conseguir baixar o seu nivel de con-
trole consciente, a fim de que se expressam os saberes
enterrados e imersos, 0s ventos raros, as larvas congeladas
pela hist6ria coletiva e individual >,

Em seguida, foram utilizadas vivéncias grupais que
possibilitassem a criagio de um espaco de expressdo da
criatividade e dos sentimentos do grupo pesquisador rela-
cionados ao tema em questio.

Esses seis momentos do método do grupo-pesqui-
sador foram desenvolvidos ao longo da nossa pesquisa de
mestrado, tendo como co-pesquisadores, adolescentes de
ambos os sexos, institucionalizados, em um Abrigo Piiblico
do Estado do Cear, destinado a0 atendimento de meninas
e meninos em situagdo de risco.

Foi respeitado o rigor do método e preservado a
privacidade e o sigilo dos dados produzidos, juntamente
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com o anonimato dos integrantes do grupo, o consentimento
livre e esclarecido dos sujeitos da pesquisa e de seu repre-
sentante legal, a protecdo da imagem e a ndo estigmatizagao
dos sujeitos da pesquisa, entre outras, conforme determina
a Resolugio 196/96 . A pesquisa foi aprovada pelo Comi-
té de Etica em Pesquisa, do Complexo Hospitalar da Univer-
sidade Federal do Ceard — COMEPE, conforme Protocolo
numero 19/02, em anexo.

Formamos um grupo com 15 adolescentes institucio-
nalizados e o pré-requisito bdsico para que fizessem parte
da pesquisa era aceitar ser membro do grupo-pesquisa-
dor. Optamos por substituir os nomes dos integrantes do
grupo-pesquisador pelos de aves da fauna brasileira.

0 cendrio da pesquisa foi um abrigo misto que tem
capacidade para quarenta e cinco adolescentes em situa-
¢ao de risco pessoal e social. Essa Unidade dispde de nor-
mas e rotinas que precisam ser respeitadas pelos internos
e, caso haja desobediéncia a essas regras estabelecidas pela
institui¢io, aplicam-se penas variadas, tais como: deixar
de passar o final de semana ou feriados com seus familia-
res, ndo participar de atividades recreativas como jogos e
brincadeiras, caracterizando-se um clima de intensa vigilia
para com os adolescentes.

0 relaxamento foi visto como uma forma de deixar
esses adolescentes livres e desprendidos para falarem de
seus sentimentos, revelarem fatos que ocorrem no dia-a-
dia da instituicio e que, muitas vezes, eles tém medo de
declararem, sob pena de serem julgados ou até punidos.

Apds as negociagdes com o grupo pesquisador “Me-
ninos do Abrigo”, decidimos realizar oito encontros, assim
distribuidos: uma oficina de negocia¢do com o grupo-pes-
quisador; quatro oficinas de producio de dados; duas ofi-
cinas de andlise de dados e uma oficina de restitui¢ao dos
dados. Cada oficina teve um tempo médio de duas horas e
uma periodicidade semanal, programada de acordo com a
disponibilidade dos participantes.

O RELAXAMENTO NAS OFICINAS COM O GRUPO-
PESQUISADOR “MENINOS DO ABRIGO”

As oficinas desenvolveram-se através de uma estru-
tura propria, obedecendo a uma seqiiéncia que se repetiu
em todos os encontros. Cada encontro teve quatro momen-
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tos: 0 momento inicial ou da acolhida, que chamamos de
conversa franca; o relaxamento; o terceiro, que poderia
ser de producao ou de andlise de dados; e, por tltimo, a
avaliagdo, acompanhada de uma técnica que motivasse a
participa¢@o para o préximo encontro.

0 segundo momento, composto pelo relaxamento,
era planejado de acordo com o movimento que sentia-
mos no grupo, em que procurdvamos trabalhar de uma
forma bem intuitiva, pois a sociopoética nos permite utili-
zar desse artificio.

No primeiro encontro, sentimos, em alguns adoles-
centes, resisténcia em participar, como se estivessem ali
forcados pela direcdo do Abrigo, jd que tinham sido libera-
dos de suas atividades de rotina para participar da oficina.
Ndo era isso que querfamos! Mas, talvez para eles, conviver
com rigidez, repressdo e autoritarismo fosse algo comum
em suas vidas, embora nossa proposta fosse outra, prin-
cipalmente por trabalharmos com um método de pesquisa
totalmente flexivel e democrdtico.

Pensamos na proposta central da pedagogia do opri-
mido de Paulo Freire, que refere a necessidade de romper
com 2 logica da existéncia do “opressor” e do “oprimido”,
mas ndo de qualquer jeito, transferindo os poderes do
opressor para o oprimido, mas a partir de relacdes que
ndo se alimentem dessas estruturas hierdrquicas, desiguais
e violentas. Destaca que a violéncia dos opressores que os
faz desumanizados, no instaura uma outra vocagio —a do
ser menos. Como distor¢do do ser mais, o ser menos leva
os oprimidos a lutar contra quem os fez menos. E esta luta
somente tem sentido quando os oprimidos, ao buscar re-
cuperar sua humanidade, ndo se sentem idealistamente
opressores, nem se tornam, de fato, opressores dos opres-
sores, mas restauradores da humanidade em ambos. E ai
estd a grande tarefa humanista e historica dos oprimidos —
libertar-se a si e a0s opressores '2,

Nas duas primeiras oficinas, os adolescentes per-
maneceram inquietos durante todo o encontro e visivel-
mente cheijos de energia para liberar. Isso justifica o medo
que tinhamos inicialmente de realizar relaxamento, pois
achdvamos que eles ndo se envolveriam na atividade e,
como se tratava de um trabalho de pesquisa, carregiva-
mos a idéia de que ndo poderiamos errar. Desse modo,
preferiamos utilizar também algumas técnicas de
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descontra¢do, para que eles liberassem suas energias e se
motivassem para as oficinas.

A energia vital, caracteristica da adolescéncia, difi-
cultava a concentragio de cada um nas oficinas. Corrobo-
rava com isso, o fato de que aquele espago de criagio e
liberdade ndo era comum na rotina institucional, em que
atitudes autoritdrias e repressivas sdo cotidianas. Mais ain-
da, por muitos desses meninos jd carregarem a idéia de
que sdo adolescentes sem limites e é comum a sociedade
enxergd-los dessa forma. Ou melhor, eles pareciam viver,
hid todo o momento e em todo lugar, sob a regéncia da
heterogestdo, isto €, “geridos” por “outrem”,

De acordo com a Andlise Institucional, na hetero-
gestdo o instituido € aceito como natural, como se 0s ho-
mens tivessem uma natureza de escravos, vislumbrando
estar sempre submetido a outros homens, como se estes
fossem super-homens, passando a impressio de que esses
super-homens fossem homens superiores aos outros, de-
tendo a propriedade privada da gestdo, das coisas, pessoas
e do préprio mundo Y,

No primeiro relaxamento, foi utilizado a “Técnica
do Andar”, nos quais todos deveriam circular livremente
pela sala, de pés descalgos, sentido seus pés, o seu cami-
nhar, compassadamente, ao som da musica tranqiiila, fi-
cando bem a vontade. Tinhamos por finalidade procﬁrar
colocd-los em contato consigo mesmo, tomando consciéncia
de uma parte periférica do corpo, muitas vezes esquecida.

Em seguida, solicitamos que continuassem andando
lentamente e imaginassem que estivessem em uma galeria
de artes e voltassem suas visdes para essa galeria e aprecias-
sem cada peca artistica fixada na parede, escolhendo em
seguida aquela que tivesse alguma coisa a ver consigo, que
lembrasse algo, ou simplesmente mais lhe chamasse aten-
¢a0. Essa galeria de artes foi criada e representada por eles
através de diversas figuras expostas e fixadas nas paredes
da sala de oficinas.

A técnica, inicialmente, causou estranhamento,
pois, aparentemente esses adolescentes nio estavam acos-
tumados com esse tipo de vivéncia, nem tdo pouco ouvir
musicas tranqiiilas e relaxantes. Aquilo ndo era comum
no Abrigo. Uns riam, outros imitavam os colegas, faziam
piadas a0 examinarem as figuras expostas; outros conti-
nuaram dispersos e isolados ou ainda com conversas pa-

ralelas. Aquilo nos incomodava, mas, mesmo assim, a0s
poucos foram se concentrando e escolhendo sua pega ar-
tistica. Ao som da miisica, eles iam se entregando as gra-
vuras, a0 compasso de seus pés ao andar, a0 ambiente e a
propria imaginagdo.

Nesse momento, pensamos em Como era corajoso
de nossa parte trabalhar esse método de pesquisa que uti-
liza o relaxamento antes de se iniciar qualquer outra técni-
ca de producio de dados. Ndo porque os participantes nio
se enquadrassem. Mas, pela necessidade que terfamos, mais
do que nunca, de sermos perspicazes, realizando um tra-
balho dindmico, criativo e motivante.

Aos poucos, fomos criando outras formas de relaxar,
envolver e motivar; tudo o que precisdvamos para atrair e manter
o grupo-pesquisador e, principalmente, despertar a imagina-
€40 e os sentimentos de cada um dos co-pesquisadores.

Ressaltamos a importancia do coordenador ou
facilitador da pesquisa em estar aberto a idéias ou opini-
oes, ser criativo e preparado para planejar as oficinas e
lidar com algumas situacdes que podem ocorrer no grupo,
especificamente em grupos de adolescentes, seja ele de
pesquisa, operativo ou terapéutico. E foi utilizando a
criatividade, aprendendo a lidar com nossas dificuldades e
as do grupo que fomos, aos poucos, construindo formas
mais adequadas de relaxamento para aqueles adolescen-
tes. As coisas foram acontecendo e essas oficinas torna-
ram-se um espaco fértil de criatividade, expressio de
sentimentos e valoriza¢do da vida.

Em outro momento, utilizamos a técnica “Descon-
tra¢io” . Embora ndo tivesse somente a fungio de rela-
xar, utilizamos essa técnica com o intuito de proporcionar
a liberagdo de energia e ansiedade que o grupo demons-
trava. Langamos um desafio: “queremos ver quem acom-
panha o ritmo”, eles deveriam dangar ao som de virios
ritmos musicais (forrd, rap, valsa, pagode, instrumental,
rock e axé). Apenas dois co-pesquisadores nao se envolve-
ram por inteiro nessa técnica, demonstrando timidez e per-
manecendo encostados na parede, ou tentando mudar de
posi¢io pela sala, como quem ndo quisesse ser observado
pela sua inércia, ou ainda, tentando quebrar aquela timi-
dez que os impedia de entrar na desordem dos outros.
Dancando, envolvidos pelo embalo das miisicas, os outros
participantes empurravam-se, xingavam-se, mas sorriam
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facilmente. O inédito do momento era expresso em seus
comportamentos e reacoes. Aos poucos, foram se acostu-
mando com a danca.

0 momento foi de empolgag¢do e movimento corpo-
rais, liberador de energias fisicas e emocionais. Seus corpos
transpiravam muito e o sentimento de leveza parecia ter
tomado conta do grupo. A sensualidade dos corpos fluiu
através das dangas, traduzida em movimentos insinuantes
e coreografias que valorizavam partes do corpo. A misica
fez aflorar expressoes de sexualidade em alguns, fazendo-
0s aproximarem-se uns dos outros e dancarem “cola-
dinhos”, meninos e meninas.

Em outra oficina, com o objetivo de promover a
integracdo, aquecimento e descontragdo, realizamos a téc-
nica “Baldo no Pé” ', na qual todos deveriam inflar o ba-
130 e amarrar com um cordio no tornozelo direito, em
seguida dancarem ao som de uma misica alegre e, quando
parasse a muisica, poderiam estourar os baldes dos outros.

O prazer e a violéncia corporal estiveram presentes
durante toda a atividade, representados pelo empurra-em-
purra, risos, desordens pela sala, mensagens ndo atendi-
das, baloes estourados antes do tempo. Deixamos que eles
vivenciassem aquele momento do jeito deles. Ao terminar a
técnica, os adolescentes estavam mais calmos e trangiiilos.

Percebemos que esses adolescentes tinham dificul-
dades em lidar com a liberdade, ndo sabendo conviver
com situacdes em que podiam realmente decidir, optar,
discordar ou aceitar alguma coisa pelas suas proprias
mentes e corpos. Sentiamos que precisavam aprender a
ter liberdade, pois estavam contaminados pela privagio e
repressdo constantes.

Entendemos que poderiam surgir fatos como esses
em qualquer técnica realizada, jd que tudo era novo, pois a
liberdade de expressio, a qual eles tinham direito, era vivi-
da por todos com muita intensidade e isso acaba sendo
visto como desvio de conduta. Na realidade, sio apenas as
vozes interiores de cada um daqueles adolescentes, ecoan-
do verdades cheias de subjetividade que parecem estranhas,
um momento de transgressdo, por menor que seja.

Essas oficinas mostraram-se como um espaco fértil
para trabalhar com esses adolescentes, produzindo conhe-
cimentos e abrindo portas para nés profissionais e tam-
bém para o grupo pesquisador. Embora, o método de
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pesquisa expresse que o mesmo ndo tem fungio terapéuti-
ca, consideramos que as oficinas de produgio de dados
favoreceram a0 grupo de adolescentes no sentido de passa-
rem a se perceber como ser que pensa, sente e que pode
ser agente de transformaco.

Nos relaxamentos que utilizivamos dangas, eles xin-
gavam, empurravam e batiam uns nos outros. Percebemos
ser uma linguagem natural do grupo, uma forma de se re-
lacionarem e até chamar a atengo. Um momento de liber-
dade, sem estarem sob a4 mira dos instrutores educacionais
ou técnicos. Libertinagem? Liberdade? Isso ndo importava
para eles. O que parecia importar, naquele momento, era
aproveitar a “ndo repressdo”, o “sem censura”, a liberda-
de de expressdo, a criatividade e fluicdo da imaginagdo.
Viva a transgressao!

Sobre essa falta de liberdade, expressaram que “as-
sim como tudo acaba em pizza”, 14 tudo acabava no livro de
ocorréncia. Tudo que faziam de mais espontineo corria o
risco de parar no tal livro, tendo como resposta admoesta-
cdo, repreensdo, perda de finais de semanas, de saidas para
a rua, suspensao de atividades almejadas, como o esporte e
o lazer. E, com o relaxamento seus corpos se libertavam.

Tivemos dificuldades em enxergar e permitir aquela
transgressdo, em visualizar que o grupo estava mostrando
asua verdadeira cara, sem mdscaras, subterfigios ou men-
tiras. Inicialmente, a idéia de ndo poder controlar as a¢oes
dos participantes assustava-nos.

Por mais que se tratasse de um trabalho de pesquisa
e ndo de interven¢o, sentimos a importincia das técnicas
que vinham sendo desenvolvidas para a vida dos partici-
pantes, principalmente, o relaxamento. As transformactes
ocorridas mostravam-se, a todo instante, na mudanca de
atitude, na socializa¢do, na participacio das atividades, na
capacidade de parar e refletir sobre suas vidas e pensarem
em saidas para problemas antigos. As oficinas possibilita-
ram vivéncias tdo fortes para cada um dos participantes
que, embora ndo seja este o objetivo do método da
sociopoética, houve seus efeitos terapéuticos. E isso acon-
teceu por representar um espaco de livre expressio de
pensamentos e de sentimentos, um reconhecimento legiti-
mo do direito desses adolescentes 4 vez e 4 voz.

Em um dos relaxamentos que propusemos, bem
diferentes daqueles que haviamos feito antes, tivemos a
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certeza de sua importancia para o trabalho com os ado-
lescentes. Ao som de uma misica suave foi solicitado aos
participantes que se posicionasse confortavelmente, de
olhos fechados e, em seguida, pedimos que eles ficassem
em siléncio, ouvindo somente o som da musica. Compas-
sadamente, fomos falando para o grupo que se preparas-
se para fazer uma viagem a um local bem diferente e
tranqiiilo, longe de preocupacoes e tensoes do dia-a-dia.
E, entdo, dissemos:

..vamos iniciar uma viagem, serd uma viagem bem
diferente daquelas que vocé tem costume de fa-
zer. Uma viagem num tapete mdgico [...].

Seguimos, sugerindo a viagem que deviriam fazer,
dando tempo para que a imaginacdo tivesse vez, até trazer-
mos o0s meninos de volta para a realidade daquele momento.

A experiéncia pareceu emocionante. Pudemos ver
todos deitados, com seus corpos iméveis, deixando-se le-
var pelo som da musica, percorrendo os caminhos sugeri-
dos. Foi incrivel!

Diante de suas falas, pudemos perceber o quanto
essa atividade foi proveitosa para o grupo desencadear o
potencial imaginativo e liberar tensoes: :

|...] Eu fui no céu, bati no cometa, tia, eu estava
me sentindo leve, como se estivesse andando por
cima d'dgua, assim..., tudo assim calmo, s6 tran-
qiiilidade, certo (Jad); [...] Eu me senti leve, eu
vi 4 lua, vi o sol, vi a estrela, vi as nuvens, andei
de tapete. Andei, me senti dentro d"igua mesmo,
no mar, vi a pista , vi tudo, eu achei legal, eu vi
tudo (Quero-quero “Teteu™); [...] me senti o
Aladim, passei pelas estrelas, visitei a lua, visitei
Jipiter, roubei o anel do Jiipiter. Foi bom! Na hora
que eu vinha, levei uma barroada do meteoro e
parei na terra... (Uirapuru); [...] eu me senti
muito bom, eu me senti voando... Eu fui para lua,
vi as estrelas, vi um bocado de meteoro e s6 ai en
cheguei na terra, e vi que era ilusdo, aqui minha
vida € outra coisa (Tucano).

A experiéncia da realizacio desse relaxamento
veio confirmar nossos posicionamentos quanto a0 uso

dessa técnica com grupos de adolescente. Quebramos
as barreiras!

Quando nos referimos as barreiras, reportamo-nos
ao fato de, inicialmente, termos subestimado o potencial
ou amadurecimento do grupo. Achdvamos que esse tipo de
relaxamento ndo era adequado para se trabalhar com gru-
po de adolescentes. Estivamos enganados!

Em outro momento, fizemos mais uma viagem, sé
que dessa vez pelo imagindrio, apoiadas no pressuposto de
que a arte, a natureza e a imaginacdo sio fundamentais
para o cuidado com a satde. Sendo a imaginagdo um univer-
so vasto, ela é também o melhor amigo da mente, o buri-
lador de sonhos e uma companhia feliz da vida. Ndo é
possivel confinar a imaginagio s6 em adjetivos, por que
sempre em nossa escolha de descri¢do, a imaginagdo estd
no controle. Ela define a si mesma, € espontinea. O pensa-
mento, pai adotivo, toma a crianga e age — ou nao — en-
quanto parece conveniente. De onde vem a imaginagdo? O
pensamento pode fornecer apenas o mecanismo guia mais
tosco. O resto é um oceano eclético de memoria coletiva
consciente ou inconsciente. Tudo isso € a historia da pessoa
e toda possibilidade de permuta e combinagio de impulsos
sensoriais comeca como uma semente da imaginagio .

Ao som de uma musica suave, iniciamos o relaxa-
mento de um outro momento, falando para o grupo: “Nesse
momento, vamos nos preparar para fazer uma viagem pelo
imagindrio. Deitados com as pernas afastadas, os bragos
estendidos em forma de X, vamos procurar fechar os
olhos... “Feche os olhos, bem devagar, respire trés vezes,
lentamente, profundamente..., mais uma vez, respire pro-
fundamente... [...]". Seguimos dando indicagoes da “via-
gem" que iriam fazer, até o momento onde deveriam
retornar a realidade. E, agora, expresse como foi essa vi-
agem e 0 que vocé encontrou.

Apds o relaxamento, os membros do grupo-pesqui-
sador expressaram-se:

[...] Para mim foi boa. Vi minha familia, tudo feliz,
um bocado de gente da minha familia, fui em casa,
foi bom encontrei um bocado de coisa, coisa que
eu nao via hd muito tempo (Uirapuru); [...] S6 lem-
brangas da minha familia, foi gostoso, senti
saudades. (Ja6); [...] Eu encontrei a barreira que
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eraadroga, a violéncia (Sabid-laranjeira); [...] Eu
achei muito bom, que faz a gente se sentir voando,
e deu para pensar naquilo que a gente jd fez e que
hoje a gente se arrepende, foi muito legal, deu para
pensar na minha familia, deu para ver como é que
vai ser de hoje em diante, deu para ver o futuro,
que com certeza eu acho que eu ndo fagco mais
besteira, deu para ver a natureza como ela € boni-
ta, deu para ver tudo (Asa branca, “Pombio™).

Nesse relaxamento, percebemos que eles fazem alu-
50 As drogas como uma barreira em suas vidas, um obstd-
culo a ser superado. A familia apresenta-se como o néctar
da vida, o meio de superar o obsticulo, algo dificil, consi-
derando-se que suas historias de vida sio marcadas por
desencontros, abandonos e segregacio.

As oficinas se mostraram como um espago terapéutico,
embora nio tivesse essa finalidade, pois se tratava de uma
pesquisa, os adolescentes tiveram oportunidade de cuidar de
sua satide mental. Nos tiltimos encontros ficou nitido um sa-
bor de saudade e lamentagdo pela pesquisa ter chegado a0
final. Talvez, pela inexisténcia de outros espagos ou oportu-
nidades de se fazer ouvir, saber ser respeitado, trabalhando
ansiedades e dificuldades, nos servi¢os ditos de amparo e
assisténcia aos adolescentes em situagoes de risco.

No ultimo dia de oficina, algumas pessoas do grupo
posicionaram-se dizendo:

[...] A gente chegava aqui triste, af ficava mais ale-
gre, mais contente...(Bem-te-vi); [...] Os relaxa-
mentos foram importantes para a gente tirar os
estresse. (Tucano); [...] Deu pra aprender um bo-
cado de coisas diferentes, deu pra soltar as coisas
ruins, a gente vinha com raiva, ai comegava a brin-
car e ficava alegre, depois todo mundo descia ale-
gre, se pintava, fazia desenho, e deu para esquecer
um bocado de coisas ruim..., As oficinas da senho-
ra foram boas para um bocado de coisas, até, as-
sim, pra fazer a gente esquecer mais, falando de
violéncia e droga deu pra tirar mais um pesinho da
consciéncia, aprendemos um bocado de coisas com
nés mesmos. (Uirapuru); [...] As dancas e os rela-
xamentos da pesquisa que a senhora fazia eram
muitos bons para fazer a gente se sentir bem, mais

trangiiilo. (Asa Branca “Pombdo).
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CONSIDERACOES FINAIS

Finalizando a descri¢ao da experiéncia com a utili-
zacio dos relaxamentos nas oficinas vivenciais, gostaria-
mos de destacar alguns pontos. Em primeiro lugar,
entendemos que os relaxamentos que antecediam as técni-
cas de producdo ou andlise dos dados mostraram-se como
um instrumento importante, tanto para a pesquisa, como
para 4 propria vida dos adolescentes, tendo grande aplica-
bilidade e aceitagio, favorecendo riqueza de expressio,
criatividade e possibilitando a fertilidade dos conhecimen-
tos produzidos.

Tratando-se de uma pesquisa que teve como co-pes-
quisadores ou sujeitos da pesquisa adolescentes institucio-
nalizados, podemos afirmar que o trabalho com eles, dentro
de uma perspectiva grupal, é de extrema relevincia quan-
do se pretende uma abordagem ampla e multireferencial,
seja na pesquisa, assisténcia ou ensino.

Trabalhamos criando condigbes para que o grupo
se revelasse, ponto fundamental para que o processo de
pesquisa seguisse seu curso, fazendo-se necessdria a jun-
¢do entre 0 embasamento tedrico, momentos de reflexiio,
avaliagao da pritica, valorizagio de conhecimentos, senti-
mentos e experiéncias que cada integrante do grupo deti-
nha. Com esses quesitos, podemos caminhar em busca de
uma efetiva estratégia de pesquisa, ensino e assisténcia para
o trabalho da enfermagem com grupos de adolescentes e
especificamente no que se refere a assisténcia de enferma-
gem em satide mental .

Para trabalharmos a problemdtica das drogas, em
uma perspectiva grupal, com esse tipo de clientela, busca-
mos inspiracao na Sociopoética, através da fundamentagao
de idéias que perpassam esse método de pesquisa, como
também do embasamento teérico da Anlise Institucional ',
Da primeira, apropriamo-nos, principalmente, do método
do grupo-pesquisador; da segunda, as andlises das nossas
implicagoes e a compreensdo das relagdes que foram acon-
tecendo no ato da pesquisa.

Consideramos o relaxamento como um dispositivo
titil, tanto para a producdo, andlise dos dados, como para
o surgimento do que chamamos de produtos paralelos de
uma pesquisa, adentrando no enigmdtico mundo das dro-
gas, através de técnicas ndo convencionais ou habituais,
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que possibilitaram a expressdo de pensamentos e senti-
mentos do grupo pesquisador na relagdo entre drogas,
violéncia e prazer.

Em alguns relaxamentos, o grupo-pesquisador pro-
curou romper com a ordem instituida, através de atitudes
violentas, expressividade corporal, valorizando a sensuali-
dade, sexualidade e expressio de prazer, tudo o que era
proibido naquele contexto institucional com relagoes de
poder bem definidas.

Com o relaxamento antecipando as técnicas, o gru-
po foi considerado um espago propicio para o aprendi-
zado entre os co-pesquisadores e o processo de
crescimento era nitido e oriundo, também de trocas reci-
procas. Novas criagdes e posturas de seus corpos e men-
te, de sua voz e de seus pensamentos, resgatando a
auto-estima, o auto-descobrindo, falando de suas vidas e
seus sentimentos. Sentiam-se livres! Livres dos olhares dos
profissionais da instituicdo, do preconceito da socieda-
de, de marcas negativas de suas vidas, das drogas e da
violéncia da qual sio vitimas, ou seja, o grupo pode cui-
dar de sua satide mental.

Subestimamos, inicialmente, a capacidade dos
adolescentes 4o achar que relaxamentos mais profundos
(induzidos), que ativassem a imaginagdo, dispersava-os. Es-
tavamos enganados. Fatos como esses, fizeram-nos refletir
sobre a importincia da aplica¢io de relaxamento com ado-
lescentes, seja numa pesquisa ou com grupos terapéuticos,
como também ndo subestimar a capacidade das pessoas,
e, em especial, do grupo-pesquisador “Meninos do Abrigo”.
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