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()éyetwmnm compamr o0 contetido :‘eorzco mumrrado em sala de aula com a pmnca d;rscenre no ozndado ao neo:zam sob
Jototerapia e avaliar o envolvimento discente no cuidado ao neonato sob fototerapia na primeira experiéncia de prdtica
hospitalar. Realizado de outubro a dezembro/2003 numa instituicdo priiblica de Fortaleza-CE, com graduandos do 4° semestre
da Disciplina Enfermagem no Processo de Cuidar I (crianga e adolescente) da Universidade Federal do Ceard. Os passos
percorridos envolveram uma aula tedrica com a temdtica: Fototerapia e os cuidados de enfermagem ao neonato e, vivéncia
em campo de prdtica. Utilizamos como estratégia exposigdo dialogada, dindmicas e questiondrio contemplando os objetivos
propostos. Os resultados revelaram que existe correlagéo da teoria com a prdtica; o aluno se enternece ante a fragilidade do
neonato sob fototerapia e a metodologia foi vidvel contribuindo para o fazer critico-reflexivo dos discentes considerando o
ser bumano como o centro de convergéncia do cuidado humanizado de Enfermagem.

UNITERMOS Fomfempm Ensino; Recem nasudo
5 = T o S : X 2 :
We aimed at comparing the theoretical content mugbf in classroom with the students’ practice in the care to the newborn under
phototherapy and at evaluating the students’ involvement in the care to the newborn under phototherapy in their first experience
of hospital practice. The study was conducted from October to December/2003 in a public institution in Fortaleza-CE, with
undergraduate students at the 4th semester taking ‘Nursing in the Care Process I (child and adolescent)’ at Universidade Federal
do Ceard. The methodology consisted of a theoretical class focusing on the theme ‘Phototherapy and the nursing care to the
newborn', and experience in the practice field. We used as strategies dialogued exposition, teamwork activities and a questionnaire
contemplating the objectives proposed. The resulls revealed that there is a correlation between theory and practice; the student is
moved by the fragility of the newborn under phototherapy and the methodology has been viable, contributing to the critical-
reflective doing of the students considering the human being as the cenler of convergence of nursing bumanized care.
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O@en vamos compamr el contenido teorico dado en el aufa con la prdctica d:scenfe con re!acmn al cmdmio prac hcado al recién
nacido bajo fototerapiay evaluar el comprometimiento del alumno en esta situacion durante la primera experiencia de prictica
hospitalar. Realizado de octubre a diciembre/2003 en una institucion priblica de Fortaleza-CE, con estudiantes del cuarto periodo
de la asignatura Enfermeria en el Proceso de Cuidar I (nifio y adolescente) de la Universidad Federal de Ceard. La metodologia
seguida abarcd una clase teorica con enfoque en el tema: Fototerapia y los cuidados de enfermeria al recién nacidoy experiencia
vivida en la prectica. Utilizamos como estrategia la exposicion dialogada, dindmicas y cuestionario visando los objetivos propuestos.
Los resultados revelaron que hay correlacion de la teoria con la prdctica; el alumno se conmueve frente a la fragilidad del recién
nacido bajo fototerapia y la metodologia fure viable, contribuyendo para el ensayo critico-reflexivo de los estudiantes, considerando
al ser bumano como centro de convergencia del cuidado humanizado de Enfermeria.
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INTRODUGAO

A educacio é um processo continuo e presente nas
diversas esferas da vida familiar, profissional, pessoal e so-
cial. Em nosso cotidiano como enfermeiras, docentes e alu-
na convivemos continuamente com a realidade das Unidades
de Internagio Neonatal (UIN) nos campos de pritica e no
ambiente da sala de aula.

Essa convivéncia com pacientes e alunos nos remete
a necessidade de avaliar e direcionar nossa pritica numa
viso holistica que contemple o ser-cuidado que na nossa
concepgao ndo € apenas o paciente e a familia, mas tam-
bém o discente como um ser que necessita ser olhado de
uma forma singular, para que nesse processo de ensino-
aprendizagem, venha a ser um agente participativo e com-
prometido com o cuidado humanizado ao paciente.

A formacdo profissional do enfermeiro se dd no ensi-
no-aprendizagem, durante a graduacio, a pés-graduagio e
continua a0 longo de sua carreira profissional. A parceria en-
tre a graduagdo e a pés-graduacio permite 0 amadurecimento
e integragdo dos conhecimentos adquiridos em niveis distin-
tos, objetivando o crescimento da profissio; a necessidade do
confronto dos conhecimentos absorvidos em sala de aula e a
realidade das institui¢des hospitalares com suas filosofias pro-
prias'; e experiéncia de acompanhamento de alunos da gradu-
acdo como atividade do Curso de Doutorado.

Particularizando, a Neonatologia, nossa drea de atua-
¢do, entendemos que hd necessidade de sensibilizar, orien-
tar e fornecer subsidios para que o aluno de enfermagem
preste uma assisténcia globalizada ao recém-nascido (RN).

Entre as temdticas abordadas com alunos na disci-
plina de graduacio que inclui o cuidado a0 neonato, temos
a fototerapia e o cuidado de Enfermagem. Acreditamos ser
relevante o estudo dessa modalidade terapéutica para os
profissionais de saiide, pois é um procedimento comum na
pritica da Enfermagem neonatal, mas para o estudante que
vivencia a primeira pritica hospitalar se apresenta como
algo novo e desconhecido.

A nossa opcao pela referida temdtica, decorre da
experiéncia prévia na dissertacio de Mestrado e nos
direciona para continuar nessa trajetéria, agora a nivel de
Doutorado, priorizando o cuidado humanizado e a comu-
nicagdo efetiva -<+m o bindmio mae-filho.

Surge assim, a necessidade de nos fazermos presen-
tes junto aos alunos da referida disciplina, na sua primeira
pratica hospitalar, no dmbito da UIN com énfase ao cuida-
do humanizado ao neonato sob fototerapia,como uma for-
ma de parceria entre a graduagdo e a pos-graduacio, no
sentido de contribuir com o processo ensino-aprendizagem
e integrar graduandos e pds-graduandos do Programa de
P6s-graduagdo em Enfermagem, da Universidade Federal
do Ceard/UFC-nivel Doutorado.

No Brasil nascem todos os anos cerca de 200 mil
criangas com indices elevados de bilirrubina no sangue, os
equivalentes a 5% dos nascimentos. Desses, metade mere-
ceria cuidados médicos mais intensivos? .

Isto acontece em conseqiiéncia da imaturidade he-
pdtica, sendo os bebés prematuros os mais susceptiveis 3.
Entre os métodos indicados para o tratamento da
hiperbilirrubinemia, € referida a exsangiiineotransfusao
(EXST), que consiste na troca sangiiinea do RN, visando a
corrigir a anemia e remover mecanicamente 4 bilirrubina
presente, evitando a sua deposicio no tecido cerebral e a
fototerapia, tratamento que utiliza a agfio da luz* Atualmente
observamos que através do uso de novas tecnologias, apa-
relhos de fototerapia com maior poder de radiincia o ni-
mero de EXST tem diminuido significativamente.

A luz em terapia vem sendo utilizada desde 1958 e
se constitui no tratamento inicial da ictericia neonatal. Du-
rante o tratamento, o RN despido é exposto a uma fonte de
luz solar, branca ou halégena e utiliza protegdo ocular para
prevenir lesdo 2 retina. Concordamos que a fototerapia é
um tratamento necessdrio, para prevenir a encefalopatia
bilirrubinica, porém nio € isenta de riscos, portanto ¢ in-
dispensdvel que o enfermeiro tenha conhecimento dos seus
riscos e beneficios para que o tratamento ocorra dentro de
um clima de seguranca para o RN. Os cuidados de enfer-
magem sdo de inteira responsabilidade e competéncia da
enfermagem, como a protegdo ocular adequada e bem ajus-
tada, a avaliagdo visual, a verificacdo da temperatura axilar,
a mudanga de decibito, a verificagdo da radiincia do equi-
pamento nos trés turnos para oferecer o tratamento em
niveis terapéuticos e evitar acidentes, como queimaduras,
dentre outros cuidados ’ .

Em razdo destes dados, justifica-se a relevincia do
tema escolhido para este estudo com graduandos de Enfer-
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magem com o intuito de despertar a aten¢do dos futuros
profissionais para a importancia do Enfermeiro, na detecciio
precoce da ictericia neonatal, bem como, para o cuidado
de enfermagem a0 neonato sob fototerapia.

Esperamos contribuir para que o aluno vivencie a
experiéncia no campo de pratica com uma visdo prelimi-
nar de como direcionar o seu cuidar de modo a valorizar o
contato com o bindmio mae-filho, visto que o recém-nasci-
do nio existe isoladamente; a suplantar dificuldades, dimi-
nuir riscos com o tratamento fototerdpico e interagir com o
neonato de modo harmonioso, realizando o toque carinho-
50 a0 manuseio, incentivando a permanéncia dos pais, es-
clarecendo-os e tranqiiilizando-os sobre o procedimento
terapéutico, na medida em que exercita os conhecimentos
adquiridos na sala de aula com apoio da literatura perti-
nente. Portanto, neste estudo objetivamos comparar con-
tetido tedrico ministrado em sala de aula com a pritica
discente no cuidado 20 neonato sob fototerapia e avaliar o
envolvimento discente no cuidado ao neonato sob
fototerapia, na primeira experiéncia de prética hospitalar.

0 TRACADO METODOLOGICO

Trata-se de um estudo pautado em uma abordagem
qualitativa de cardter exploratério e descritivo que tem como
objetivo a formulagio de questoes ou de um problema, com
tripla finalidade: desenvolver hipéteses, aumentar a famili-
aridade do pesquisador com um ambiente, fato ou fend-
meno, para a realizagio de uma pesquisa futura mais precisa
ou modificar e clarificar conceitos ® .

0 estudo foi realizado por aluna e professora do
Curso de Doutorado da Universidade Federal do Ceard —
UFC, como atividade da disciplina Estdgio em Docéncia L.
0s sujeitos do estudo foram 40 alunos, do 4° semestre do
curso de Graduagdo em Enfermagem, da disciplina: Enfer-
magem no Processo de Cuidar I (Crianca e do Adolescen-
te), do semestre 2003.1.

A experiéncia relativa as atividades tedrico-praticas
junto a0s alunos aconteceu em dois momentos: O primei-
ro momento da estratégia pedagdgica envolveu a
ministra¢do de uma aula com a duragiio de 50 minutos,
versando sobre a temdtica. A enfermagem e a fototerapia: a
luz que cuida e a luz que trata”. O l6cus dessa atividade foi
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0 Departamento de Enfermagem da Universidade Federal
do Ceard — UFC. Como recurso visual utilizamos retro-
projetor e transparéncias.

Iniciando a aula, a Coordenadora da Disciplina pro-
cedeu a apresentacdo da doutoranda aos discentes. Em se-
guida, foi realizada uma dindmica adaptada do modelo
“tempestade de idéias” * 7! através de trés questionamentos:
0 que eu trago? O que eu deixo? O que eu levo? O primeiro
questionamento utilizado antes do inicio da aula objetivou
conhecer o que os alunos traziam para a sala de aula em
termos de conhecimento, expectativas. Os dois seguintes
foram feitos ao final da aula como retro alimentagio apés a
administracdo do contetido programado.

0O contetido da aula constou de um repasse histori-
co da fototerapia, caracteristicas e tratamento da ictericia
neonatal, cuidados de Enfermagem com os recém-nasci-
dos em tratamento fototerdpico, permeados pela atitude
humanistica da enfermeira e equipe de enfermagem para
com 0 neonato e familia.

0 segundo momento aconteceu em uma institui-
¢do publica em Fortaleza-CE, durante os meses de outubro
a dezembro de 2003, tendo como cendrio: as Unidades de
Internac¢io Neonatal (UIN) de baixo e médio risco, que sdo
descritos como ambientes destinados a acolher os RNs que
necessitam de cuidados intermedidrios e via de regra sio
RN a termo com padrdes considerados dentro da normali-
dade ? e o Alojamento Conjunto (AC), definido como uma
técnica de acomodagio do RN ao lado da mae'”.

Foi aplicado um questiondrio com questdes abertas
relativas aos cuidados 2o RN em fototerapia preconizados na
literatura e realizados na pritica; os cuidados feitos pelo dis-
cente e a percepcio destes sobre a tematica e aqueles execu-
tados pela equipe de enfermagem. No campo de pritica,
quando os alunos estavam junto ao neonato sob fototerapia,
foram observados pela pesquisadora, na aplicagio dos co-
nhecimentos obtidos e compartilhados durante a aula tedrica.

Quanto aos aspectos éticos foram contemplados o
que consta da Resolugdo 196 de 10/10/1996 do Conselho
Nacional de Saide do Ministério da Saiide. Sendo solici-
tada a permissao da InstituicAo para sua realiza¢do. Os
alunos foram cientificados sobre os objetivos da pesqui-
sa, e convidados a assinar um termo de consentimento
esclarecido, quais lhes foram garantido o sigilo das infor-
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magoes o direito de se retirarem da pesquisa a qualquer
momento, sem que isso implicasse em qualquer tipo de
constrangimento ou prejuizo para si, bem como, a garan-
tia do anonimato, sendo-lhes atribuidos codinomes de per-
sonagens biblicos.

0Os resultados obtidos foram discutidos e validados
com 4 literatura pertinente, sendo utilizada a categorizacdo
dos depoimentos para proceder 2 analise de suas falas.

APRESENTACAO E DESCRICA0 DOS DADOS

Apresentamos, em duas etapas, os dados relativos ao
campo tedrico e ao prdtico. Consideramos que a dindmica

uma maior intera¢ao entre os alunos e a pesquisadora,
permitindo um intercimbio de experiéncias para uma
constru¢do e/ou re-construcdo compartilhada do ensi-
no-aprendizagem. Razdo tem o autor quando afirma:
“nio hd docéncia sem discéncia, as duas se explicam e
seus sujeitos apesar das diferencas que os conotam, nio
se reduzem 2 condig¢do de objeto um do outro. Quem
ensina aprende ao ensinar e quem aprende ensina a0
aprender”!1:23,

Na primeira etapa, apresentamos o resultado da di-
nimica, realizada em sala de aula quando os alunos pude-
ram se colocar frente aos seguintes questionamentos: o que
eu trago..., o que eu deixo..., 0 que eu levo.

QUADRO 1 — DINAMICA DA “TEMPESTADE DE IDEIAS™ REALIZADA COMO RETROALIMENTAGAO E AVALIA-
GAO DOS CONHECIMENTOS ADQUIRIDOS APOS A ADMINISTRACAO DO CONTEUDO PROGRAMADO PARA A
AULA TEORICA DA DISCIPLINA ENFERMAGEM NO PROCESSO DE CUIDAR I (CRIANCA E DO ADOLESCENTE).

0 que eu trago...

0 que eu deixo...

0 que eu levo...

Interesse...curiosidade

desconhecimento

Conhecimento

Muitas dividas,anseios

dividas

Aprendizado e gratiddo

Vontade de aprender

Expectativas futuras...

Conhecimentos novos

Cansago

Cansaco e levo coragem

Certeza que farei um cuidado
humanizado

Experiéncia de mae

5000

Conhecimento

Esperanga de vida

desconhecimento

Vontade de ir logo para a pritica...novas
experiéncias

Desconhecimento do que € fototerapia

Dividas sobre o tema

Conhecimento do que é
fototerapia...reconhecimento da
necessidade da atenciio humanizada

Interesse vontade de aprender

Vontade de me aprofundar

Saber que gestos simples como o toque
carinhoso faz um grande bem ao RN

Curiosidade por se tratar de tema

As duvidas sobre o assunto

Importincia da Enfermagem no ato de

desconhecido cuidar
Mente dvida por conhecimentos Um universo 4 ser desvelado Vontade impar de me aprofundar no
cientificos mundo do RN
Atengilo Parabéns Muita coisa para estudar

Representagio da “tempestade de idéias” de Campos adaptada ®

utilizada em sala de aula foi importante e refletiu a expectativa
dos alunos frente a0 novo conhecimento, ou seja, a enferma-
gem e a fototerapia, tanto quanto a experiéncia da primeira
pritica no dmbito hospitalar. Consideramos ainda o sentimento
dos alunos em relagdo ao ser RN com o qual estariam exerci-
tando os conhecimentos adquiridos ao longo da disciplina.
Ressaltamos que os momentos vivenciados junto aos
alunos na sala de aula e campo de pritica, propiciaram

Dessa atividade participaram 40 alunos, dos quais
selecionamos apenas 11 depoimentos, tendo em vista a
repeti¢do de pontos de vista expressados pelos discentes,
contudo podemos observar que as opinides dos alunos
antes da ministragdo da aula sdo coincidentes em alguns
pontos. O desconhecimento da temdtica a ser abordada,
0 interesse e a vontade de aprender sdo bem presentes
nas falas analisadas.
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Entendemos que esta etapa, que antecedeu ao inicio da
aula e de certa forma foi um preAmbulo da entrada em campo
de pritica, revelou a expectativa pelo novo que se apresenta
como algo a ser desvelado agucando a curiosidade, gerando
certa ansiedade. “A incerteza do que ird acontecer, a emergén-
cia do novo podem provocar ansiedade antecipada comum
em situacdes de um primeiro contato” %20

Percebemos, ainda, que apos a aula, os discentes
referem deixar o que trouxeram: o desconhecimento, as
diividas, expectativas futuras, o cansaco, o sono referido
por alguns e ainda um universo a ser desvelado. Em
contrapartida levam “na bagagem™: conhecimentos no-
vos, aprendizado e gratiddo, uma vontade imensa de ir
com a maior brevidade para o campo de pritica e se
aprofundar mais no conhecimento do RN, e 0 mais im-
portante, a certeza de que gestos simples, a exemplo do
toque carinhoso sdo benéficos para o RN. Reconheceram
ainda a importidncia da Enfermagem no cuidado
humanistico ao RN.

Essa posi¢do prévia dos discentes nos leva a consi-
derar a importincia da sensibilizacdo dos alunos antece-
dendo as atividades priticas, acreditamos que possamos
contribuir para a formagdo académica, considerando além
da técnica e do aparato tecnolégico, o ser humano como
centro do cuidado de Enfermagem.

Quando despertamos no académico de enferma-
gem a perspectiva do cuidar nio reduzido apenas 4 exe-
cucdo de um conjunto de tarefas pré-determinadas, o ser
humano que cuida coexistird com o ser humano cliente
ambos atribuindo sentimentos e significados 2 experién-
cia vivenciada '3 .

Na segunda etapa, apresentamos os resultados dos
depoimentos dos alunos quando questionados sobre os
cuidados ao neonato em uso de fototerapia relatados na
literatura que sdo realizados no campo prético. A esse res-
peito, os discentes assim se pronunciaram:

Débora ... despir o RN mantendo os genitais e
olhos cobertos... manter a distdncia da fonte lu-
minosa de 45 a 50 cm.

Mirian ... uso da venda para proteger os olhos
da radiacdo... retirada da venda ocular para o alei-
tamento materno.
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Hagar ... proteco ocular...mudanca de deciibito.
Ana ... Troca da venda ocular, limpeza dos olhos,
mudanca de deciibito, verificacio da radiincia..
Moisés: ... a maior parte dos cuidados ndo foi
realizada.

Podemos observar pelas respostas que existe corre-
lagAo entre teoria e pratica ao avaliar os cuidados referidos
nos textos diddticos e do contetido tedrico ministrado.

Chamou-nos atengio a fala de Mirian, em relagio a
retirada da venda ocular durante o aleitamento materno. Esta
¢ uma pritica que temos incentivado em nosso servigo, para
conscientizar a equipe de satide acerca da necessidade de
facilitar a interacio mie-filho, e 0 mesmo pensamento é
compartilhado com nossos alunos, para que esse face-a-
face mie — RN, seja valorizado. A mie necessita olhar os
olhos do bebé e perceber que ele enxerga, isto se faz neces-
sdrio porque “antigamente a visdo do recém-nascido nio era
valorizada isto porque se acreditava que s6 com o passar dos
meses a percepgio visual viria a existir de fato” 145,

Nesse sentido, a enfermeira pode intervir, interrompen-
do a fototerapia, mesmo que por poucos minutos, removendo
a protegao ocular com cautela e promovendo esse contato
amoroso e significativo do recém-nascido com os pais 1° .

Concordamos que “o professor de enfermagem tem
a responsabilidade ética e moral de formar enfermeiros
competentes, técnica e politicamente, para atuarem na re-
alidade de satide onde estdo inseridos” %4,

Em relagdo aos cuidados que os discentes tiveram
oportunidade de realizar, as falas expressam certo desencan-
to, talvez a decep¢io pela expectativa gerada na aula tedrica,
quando se diziam ansiosos para estarem no campo de prética,
embora tenham sido alertados que a realidade da Instituicao
hospitalar é muito diversa da encontrada nos livros diddticos e
dos laboratérios onde sdo realizadas priticas.

Naama ... 56 observei a fabrica¢iio de um 6culos
usado na fototerapia.

Ruth ... apenas 2 mudanga de dectibito do bebé.
Noemi ... nenhum, ndo tive oportunidade.
Moisés ... tive a oportunidade de tocar a pele do
bebé acalmando-o.

Ana ... ndo tive, ainda, a oportunidade de reali-
zar nenhum cuidado.
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E possivel observar que os alunos verbalizaram suas
impressoes, deixando transparecer suas queixas e o desejo
velado de quem sabe realizar procedimentos ndo tio sim-
ples, ou nenhum procedimento como relata Ana.

Em meio a tanto descontentamento, percebemos que
Moisés expressa em sua fala, carinho e solicitude em rela-
¢do a0 bebé, para este aluno exercitar a sutileza do toque
parece suficiente. Essa atitude nos remeteu a afirmacdo que
considera a presenca como a qualidade de estar aberto,
receptivo, pronto e disponivel para a outra pessoa '’ .

A presenga auténtica junto @ pessoa, no caso o pa-
ciente, é o diferencial para que estes percebam que sio
valorizados, respeitados e considerados como pessoas e
ndo como objetos ',

Dessa forma, entendemos que o aluno vivenciou um
dos momentos mais belos, percebendo que o neonato susci-
tava atencio, carinho, ajuda, podendo externar e oferecer o
melhor de si para o RN se acalmar.“Embora a crian¢a nio
tenha ego e ndo controle o outro, ela quer seguranca, cari-
nho, quer ser recebida no mundo com tranqiiilidade”'*2%,

0s alunos foram questionados também em relagio
aos cuidados que embora quisessem realizar, ndo o fizeram
e por qué. As repostas a esta indagacdo relacionamos a seguir:

Ruth ... hidrataciio e proteger os olhos com
gaze. Porque sdo aspectos importantes no cui-
dado do bebé.

Ana ... observando a auxiliar alimentando o RN
por gavagem juntamente com a mie, tive vontade
de retirar a venda ocular, para promover a
estimulacio visual e o vinculo entre mie e RN.
Nio tive oportunidade fiquei um pouco timida
para pedir que isto fosse feito.

Noemi ... Colocar 4 venda nos olhos da crianca e
sua colocagio na fototerapia...nfo fiz porque nio
tive oportunidade e porque a professora ndo fica
conosco na unidade o que nos passa inseguranga.
Mirian ... Gostaria de ter colocado a venda mas
ndo tive oportunidade.

Débora ... Ligado o aparelho, preparado e colo-
cado a venda ocular.. Ndo tive oportunidade.

As observacoes feitas pelos discentes nos enterne-
ceram 40 perceber que consideram o cuidado humanizado

40 neonato e o incentivo do vinculo afetivo entre mie e
bebé fundamental. Destacamos a atitude da aluna que se
disse timida em solicitar a retirada da mdscara de prote-
¢do ocular do bebé. Com base na nossa vivéncia como
docentes, temos observado imimeras situacdes em que o
aluno refere medo, inseguranca ou timidez em realizar
determinados procedimentos, o que consideramos per-
feitamente compreensivel por se tratar da primeira expe-
riéncia em campo de pritica, em um setor muito peculiar
como a Neonatologia.

Com relagio ao depoimento da aluna que se recen-
te da auséncia momentdnea do professor,devemos consi-
derar que o ntimero de alunos, em torno de oito por grupo
ndo permite que o professor dé aten¢do em todos os mo-
mentos, mesmo porque devido as especificidades do cam-
po, no caso a UIN, é permitida a permanéncia no miximo
de dois alunos.

Contudo, entendemos que a inseguranca referida
tambhém se justifica em face de ser a primeira prética hos-
pitalar, nfio interpretamos como censura, mas sim como a
necessidade de sentir-se apoiada pela presenca do mestre
a0 seu lado em um momento considerado de grande im-
portdncia para ela e portanto perfeitamente compreensi-
vel, A esse respeito afirmam as autoras: “o primeiro estagio
hospitalar do académico de enfermagem pode ser a chave
que abrird ou fechard a porta de uma carreira, a figura do
docente se destaca de forma significativa, por ser ele no
grupo o mais maduro, o mais preparado tecnicamente, 0
mais sensato, sua atitude e seu agir serd o ponto de equili-
brio nas relagGes que o aluno iniciard no seu primeiro es-
tdgio hospitalar 2020,

Com as opinides dos alunos, percebemos que a
humanizagdo é definida como um estado de bem-estar que
envolve carinho, dedicacdo, respeito pelo outro, ou seja,
considera a pessoa como um ser completo e complexo.

Quanto aos cuidados de Enfermagem a0 RN em
fototerapia, realizados em campo de pritica, os alunos sio
undnimes em afirmar que todos foram referidos em sala de
aula, e ainda opinaram sobre a tematica “fototerapia e o
cuidado de enfermagem”, ministrada em sala de aula, ava-
liando se suas expectativas foram atendidas, como pode-
mos observar nas falas a seguir:
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Ester ... Sim, foram...¢é bastante abrangente e ne-
cessdrio este cuidado do enfermeiro com o bebé
em fototerapia.

Elias ... Foram atendidas em relagio ao conhe-
cimento sobre os equipamentos...em relagdo aos
cuidados ndo tive oportunidade de realizd-los
Sarah ... em parte, a assisténcia de enfermagem
a0 bebé sob fototerapia nilo é seguida rigorosa-
mente... alguns cuidados sio deixados de lado.
Débora ... Minhas expectativas...ndo pude ob-
servar melhor... o estado de saide, as condigdes
sensiveis do RN, a complexidade e tecnologia
da aparelhagem ...possiveis complicagdes exi-
gem do enfermeiro uma atengdo especial e um
cuidado maior.

Mirian ... o cuidado de enfermagem é importan-
tissimo, tais como balanco hidrico, limpeza dos
olhos, uso da venda, observa¢io da radidncia,
integracio mie-filho principalmente. Eu ndo vejo
todos esses cuidados na prética.

No que concerne  atuagdo da equipe de enferma-
gem no cuidado do RN em fototerapia. Os seguintes depo-
imentos revelam a opinido do aluno de enfermagem.Com a
palavra, os discentes:

Mirian ... aqui na prdtica é bem diferente do que
vemos na teoria, A “equipe de enfermagem” re-
sume-se a uma ou duas auxiliares de enferma-
gem e nem todos os cuidados necessdrios sio
realizados.

Moisés ... a equipe de enfermagem tem papel
fundamental no controle do processo, apenas o
enfermeiro deveria realizar o procedimento por
ter conhecimento cientifico do processo.

Ruth ... é essencial...os cuidados de enfermagem
influem diretamente no &xito ou fracasso do tra-
tamento do behé em fototerapia.

Sarah... um pouco deficiente.

Débora ... 0s enfermeiros delegam demais certas
atividades ao auxiliar. Os auxiliares podem até rea-
lizar a técnica, mas o humano néo € realizado.
Ana ... A equipe deve atuar principalmente ten-
tando minimizar os riscos a que estido submeti-
dos os RN sob fototerapia.
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Elias ... O RN em fototerapia tem que estar em
constante observagio.Salientamos a4 importincia
da equipe de enfermagem, pois esta permanece
por mais tempo 4o lado do paciente.

Noemi ... A enfermagem é uma profissio que busca
o cuidar, o RN precisa de todo um cuidado especial
para que a fototerapia ndo lhes traga prejuizos.

0Os discentes falaram das intervencdes da equipe de
enfermagem. Reconheceram a importdncia da equipe de
enfermagem no cuidado ao neonato, em especial na pre-
vengio ou minimizagdo de problemas oculares dentre ou-
tros. Contudo, consideram que na prética as agdes da equipe
de enfermagem estdo bem distantes das preconizadas na
literatura especifica. Referem ainda que o profissional en-
fermeiro tem delegado suas competéncias aos auxiliares
de enfermagem. Reconhecem que a fototerapia, embora seja
um procedimento eficaz, no tratamento da ictericia neonatal,
exige conhecimento técnico, para que 0 pProcesso ocorra
dentro de niveis de seguranca.

Atentamos para o discurso de Débora ao asseverar
que a técnica em alguns momentos suplanta o lado humano
e correlaciona esse fato 2 auséncia do enfermeiro na realiza-
¢do ou pelo menos na supervisdo direta desses cuidados.

Embora, concordando em alguns pontos com as opi-
nides emitidas, entendemos que a sobrecarga de trabalho
nas unidades impossibilita que o enfermeiro assuma inte-
gralmente o cuidado a0 neonato, o que nio justifica a au-
séncia total desse profissional nas unidades de médio risco
ou AG, priorizando as Unidades de alto risco. Temos que
repensar a4 necessidade da presenca auténtica desse profis-
sional nas unidades de baixo risco, para que a equipe sinta
mais seguran¢a na conducdo da assisténcia de enferma-
gem 40 neonato e familia.

Em pesquisas realizadas junto a grupos de maes,
cujos filhos estavam em uso de fototerapia e/ou internados
na UIN, submetidos a diversos procedimentos, constatamos
que o enfermeiro ndo estd se dando a conhecer a essas
mies, 0 que tém originado equivocos envolvendo a pessoa
do enfermeiro quando informacdes sio repassadas por
outros membros da equipe de satide 2!,

Nesse contexto, o aluno de enfermagem chega ao
campo apos um periodo preparatério de aulas tedri-
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cas permeadas pela humanizagio e cujas temdticas,
tem o objetivo precipuo de colocar os alunos frente a
realidade que irdo encontrar no campo prdtico. 0 que
se espera € que estes possam adotar um posicionamento
critico-reflexivo ante as situagdes vivenciadas, pois en-
tendemos que o cuidado de enfermagem executado deve
ser antecedido e emhasado na atitude reflexiva do aluno
ou do profissional.

A atitude do docente na pritica corrobora a adotada
na sala de aula e é natural que este aluno espere que a
equipe de saide tenha posicionamento idéntico, em espe-
cial, o enfermeiro. Quando isso niio ocorre o descontenta-
mento se revela nos discursos dos discentes que parecem
ndo compreender ou ndo aceitar muito bem estas vicissitu-
des. Dessa forma, compreendemos e acordamos o
posicionamento dos alunos e assim nos harmonizamos com
0 seguinte pensamento “a maneira de ensinar segundo o
estilo critico tem como uma de suas caracteristicas o res-
peito ao direito do aluno de questionar, desafiar e procu-

rar razoes e justificativas” %0

REFLEXOES FINAIS

Refletindo sobre nossa vivéncia junto aos alunos
da sala de aula a0 campo de pritica admitimos que mes-
mo ndo sendo esta nossa primeira experiéncia, foram mo-
mentos de certa expectativa, visto que, cada grupo que
passa por nossas maos é formado de pessoas com dife-
rentes modos de pensar, de agir de ser, cada um com suas
peculiaridades. O desenvolvimento desse estudo desve-
lou aspectos da atuacio do discente junto ao neonato e
sua mae na UIN levando-nos a lancar um novo olhar so-
bre este futuro profissional que apesar da primeira expe-
riéncia pritica no ambito hospitalar se enternece ante a
fragilidade do RN sob fototerapia e dos riscos inerentes
do procedimento terapéutico.

A experiéncia vivenciada possibilitou valorizar este
intercimbio entre graduagio e pos-graduagio como for-
ma de envolver o discente no processo ensino-aprendiza-
gem com uma visdo critica ndo reduzindo o cuidado 2
simples execucdo de procedimentos técnicos mas
priorizando a dimensdo do ser cuidado.
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