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Esmde de natureza qua[ztatwa objetivando descrever o conbecimento das adolescentes puerperas sobre pkmejamento  familiar
e discutir suas percepcies. Os sujeitos do estudo foram quatorze adolescentes. O procedimento utilizado na produgdo dos
dados foi a técnica do grupo focal, que consistiv em duas reunides. Os resultados expostos pelas adolescentes foram: informagoes
superficiais do que era planejamento familiar, embora utilizem os métodos, cujas fontes de informagdes foram enfermeiras,
médicos, agente comunildrio de saiide e as instituigoes de saiide. As adolescentes em geral ndo planejaram a gravidez atual,
consideram importante planejar a familia, desejam ter outros filhos. Conclui-se que o conhecimento das entrevistadas era
superficial e se restringia a métodos contraceptivos e que dreas prioritdrias do Programa de Satide do Adolescente (PROSAD),
referente a sexualidade e saiide reprodutiva sejam efetivadas e ainda implementadas nos servigos de planejamento familiar.
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Tms amd;' employs a qualitative approach, wi rb rhe objective of porrra}'zng the lmowledge of the pubescent f;dolescents about

family planning, and of discussing their perceptions of the issue. The subjects for this study were fourteen adolescents. The
procedure used for the data production was the focal group technique, which was carried out in two meetings. The results
exposed by the adolescents were the following: superficial information on what is family planning, even though they employ
the contraceptive methods, which they have been introduced to by nurses, doctors, community health agents — and health
institutions. The adolescents in general did not plan their present pregnancy, although they considered family planning
important, and they wanted to have other children. We found that the knowledge of the interviewed adolescents was superficial
and was restricted to the contraceptive methods, and that priority areas of the Program for Adolescent Health (PROSAD),
referring to sexuality and reproductive health, have to be carried into effect and also implemented in family planning services.
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Estudio de naturaleza cualitativa, objetivando describir el conocimiento de las adolescentes puérperas sobre la planificacion
Jamiliar y discutir sus percepciones. Los sujetos del estudio fueron catorce adolescentes. El procedimiento utilizado en la
produccicn de los datos fue la técnica del grupo focal, que consistio en dos reuniones. Los resultados expuestos por las
adolescentes fueron: informaciones superficiales de lo que era planificacion familiar, aunque utilicen los métodos, cuyas
fuentes de informaciones fueron los enfermeros(a), médicos(a), agente comunitario de salud- y las instituciones de salud.
Las adolescentes, en general, no planearon el embarazo actual, consideran importante planear la familia y desean tener
otros hijos. Se concluye que el conocimiento de las entrevistadas era superficial y se restringia a métodos anticonceptivos y
que dreas prioritarias del Programa Salud del Adolescente (PROSAD), referente a la sexualidad y salud reproductiva sean
creadas y atin implementadas en los servicios de planificacicn familiar.
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INTRODUCAO

No Brasil, estima-se que adolescentes com idade
entre 10 e 19 anos correspondem a cerca de 23,0 a 30,0%
do total das gestagdes. Em 1997, dos partos assistidos no
Sistema Unico de Satide (SUS) 26,5% foram relativos a jo-
vens nessa faixa etdria, correspondendo a quase 3 milhoes
de partos anuais. S6 entre adolescentes com idade entre 10
e 14 anos de 1993 a 1998, o aumento do niimero de partos
foi cerca de 31%. Apenas no ano de 1998, mais de 50 mil
adolescentes foram atendidas em hospitais ptiblicos no que
se refere a curetagem pos-aborto, sendo cerca de 3 mil
realizadas entre jovens com idade entre 10 e 14",

(0 aborto clandestino entre adolescentes apresenta-
va uma incidéncia de 26,0% enquanto causa de mortalida-
de materna, em idade reprodutiva. Conclui-se que o aborto
provocado ¢ utilizado como método contraceptivo, isso por
falta de informagdes, precdrias condigdes sécio-economi-
cas e psicoldgicas das mulheres em assumirem a gravidez”.

0 planejamento familiar se constitui por agoes de
saide preventiva, com o objetivo de ajudar a minimizar os
problemas de satide piiblica como a gravidez indesejada e
o aborto provocado, conseqiientemente a morbimortalidade
materna e neonatal’.

Em estudo realizado pelo Banco Mundial, concluiu
que ainda existem graves problemas na satide reprodutiva,
entre eles estdo: “informagio e escolha de anticoncepcio-
nais extremamente limitados, altas taxas de aborto de ris-
co; a taxa mais alta do mundo de nascimentos por
cesarianas” * 119127,

A anticoncepg¢do na adolescéncia é muito impor-
tante e deve-se levar em considera¢do uma série de ca-
racteristicas e particularidades préprias do grupo como:
a imaturidade psicoldgica e a desinformacio sobre os
fendmenos da reproducdo humana e suas reais conse-
qiiéncias, desconhecimentos dos métodos contraceptivos
ou a forma correta de utilizd-los, as relagdes sexuais
sdo geralmente esporddicas e imprevisiveis, tornando-
se comum a descontinuidade dos métodos contraceptivos
em uso °.

Dados epidemioldgicos obtidos pelo registro da De-
claragio de Nascidos Vivos no ano de 2003 no Estado Piauf,
registraram 190 Recém-Nascidos (RN) de adolescente com
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idades entre 10-14 anos e 1419 de Recém-Nascidos de mies
entre 15-19 anos®.

Mediante a problemdtica da gravidez na adolescén-
cia e 4 relevincia deste estudo para subsidiar as enferma-
gem em suas atividades, este estudo tem por objeto a
percepcio das adolescentes sobre planejamento familiar
e, como objetivo: descrever o que as adolescentes puérperas
hospitalizadas relatam sobre o planejamento familiar.

PERCURSO METODOLOGICO

No contexto da satide reprodutiva das adolescentes,
foi escolhida a abordagem qualitativa de pesquisa por esta
se preocupar “...com o nivel de realidade que ndo pode ser
quantificado e trabalhar com o universo de significados,
motivos, aspiracdes, crengas, valores e atitudes..” ™22, Este
tipo de pesquisa é que melhor se adequa ao objeto e obje-
tivo do estudo.

Os sujeitos foram quatorze adolescentes puérperas,
internadas em uma Maternidade piiblica, da rede estadual,
em Teresina-PI, que é uma institui¢do de grande porte, es-
pecializada no atendimento 2 satide da mulher e referéncia
para todo o Estado do Piaui.

Ap6s esclarecimentos extensivos as adolescentes e
suas mies sobre o estudo, obteve-se com a aquiescéncia
de ambas, as quais assinaram um termo de consentimento
esclarecido com base na resolugio n® 196/96 do Conselho
Nacional de Saiide. As adolescentes que aceitaram partici-
par da pesquisa foi lhes garantido o sigilo e o anonimato,
bem como a sua retirada das reunides, caso fosse essa a
sua decisdo.

Antes de dar inicio a fase de exploragdo de campo
da pesquisa, as autoras entregaram o pedido de autoriza-
¢do, juntamente com o projeto de pesquisa, para a chefia
do Servico de Enfermagem da referida maternidade, que
encaminhou o projeto para o comité de ética da institui-
¢ao, sendo aprovado e autorizado a sua realizagdo antes da
obtengdo dos dados.

0 instrumento utilizado para a obtenc¢do das infor-
magoes foi através de um roteiro com questdes abertas,
validadas junto a duas adolescentes antes da realizacdo do
grupo focal para observar a compreensio e entendimento
das mesmas. A técnica empregada foi a de grupo focal, que
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consiste em grupo de discussdo. Esta técnica € usada tanto
para auxiliar na formulagio de questiondrios como em
combinagdo com outros métodos qualitativos ou mesmo
como técnica exclusiva numa pesquisa ®.

Ressalta-se ainda o conceito de grupo focal como
uma técnica de pesquisa que usa “sessoes grupais como
um dos féruns facilitadores da expressdo de caracteristicas
psico-sociolégicas e culturais” ¥ 17151, E ainda acrescen-
taram que os sujeitos do estudo discutem vdrios aspectos
de um tdpico especifico.

Para selecionar os sujeitos da pesquisa, antes de
realizar a primeira reunido, procederam-se consultas a0s
prontudrios da unidade de internagiio de puerpério, sele-
cionando-se adolescentes puérperas hospitalizadas que
encontravam-se na faixa etdria de 11 a 19 anos. As ado-
lescentes selecionadas foram convidadas a participar da
pesquisa, sendo informadas quanto aos objetivos e a sua
contribui¢iio para melhoria da assisténcia em planejamen-
to familiar.

Para producio dos dados foram realizadas duas reu-
nives com duracio de uma hora e meia. Em ambas as reu-
nides, os depoimentos foram gravados em fita magnética e
feitas anotacdes em papel madeira. Nestas reuniGes foram
feitos s seguintes questionamentos: O que é planejamen-
to familiar para vocés? Quais os mélodos contraceplivos
que vocés conhecem? Como ou através de que fontes
vocés adquiriram essas informagdes acerca dos méto-
dos contraceptivos? Vocés utilizam ou jd utilizaram al-
gum método contraceptivo? Ao terminar cada encontro,
fazia-se a leitura do relatério da reuniao que continha de
modo sucinto as falas das adolescentes, a fim de verifica-
rem 4 fidedignidade de seus discursos. Posteriormente, fo-
ram realizadas a transcrigdo na integra dos relatos gravados.

Para andlise do estudo foram realizadas vérias leitu-
ras e releituras do relatério das reunides e dos relatos trans-
critos permitindo, assim, a identificagdo das categorias de
andlise, bem como a interpretacio das mesmas com
embasamento no referencial tedrico acerca da temdtica.

RESULTADOS E ANALISE

0Os resultados compreenderam a andlise dos rela-
tos das depoentes, que estdo dispostos em trés categorias,

a saber: o conhecimento e as fontes de informagdes; utili-
za¢do dos métodos contraceptivos; €) planejamento da gra-
videz atual.

Na categoria

Na categoria “o conhecimento e as fontes de
informagdesas adolescentes ndo sabiam dizer o que era
planejamento familiar, ficando caladas, apenas trés depo-
entes (n° 4, 7,9) se manifestaram, dizendo ter ouvido falar,
conforme estd descrito e evidenciado nas falas a seguir:

J4 ouvi falar, mas ndo sei o que é (dep. 4 e 7).

J4 ouvi falar um pouco, mas nio sei, nio lembro
(dep.9) .

Com relagio ao conhecimento sobre os métodos
anticoncepcionais, elas conheciam pelo menos dois méto-
dos, de acordo com os depoimentos expressos:

Conhego. Camisinha e remédio (dep. 1, 4, 9,
10, 11).

J4. Camisinha e Tabela. (dep. 12). J4, camisinha
e DIU (dep. 13).

J4 ouvi falar. Camisinha, remédio-comprimido, in-
jeciio pra aplicar (dep.2,3,5,7,8).

Pode-se observar nos depoimentos das adolescentes,
que elas relataram ndo saber o que significava planejamento
familiar, no entanto informaram conhecer pelo menos dois
métodos contraceptivos, que $a0 0s meios mais utilizados
pelas mulheres usudrias dos servigos de satide do Sistema
Unico de Satide, no Piaui — Brasil. Portanto, pode-se perceber
que o conhecimento das depoentes era superficial, restrin-
gindo-se aos métodos, e percebiam o planejamento familiar
e 0s métodos contraceptivos como duas coisas distintas.

Sabe-se que as orientacdes e informagdes transmiti-
das pelos profissionais de saide e da educacdo as adoles-
centes se restringiam mais em falar acerca dos métodos
contraceptivos, resultando numa distor¢io e descarac-
terizagio do conceito e da finalidade do planejamento fa-
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miliar na perspectiva de uma maternidade e paternidade
responsdvel. O enfoque deveria ser dado a familia e aos
métodos, pois mostra que a familia estd cada vez mais des-
valorizada nos dias atuais.

Reforga ainda as desigualdades de género, no qual
o papel social da mulher é de reprodutora, o que € res-
saltado por Costa e Guimaries'® ao referirem que o mo-
delo de assisténcia predominante se fundamenta na
cultura das desigualdades entre homens e mulheres. Isso
aparece claramente na fala dos profissionais da drea de
satide quanto nas formas em que os servi¢os sdo organi-
zados e oferecidos.

No que diz respeito as fontes de informacdes sobre
planejamento familiar citadas foram as institui¢oes — posto
de saidde, hospital e as escolas. Dentre os profissionais de
satde referiram os enfermeiros (as), médicos (as) e os
agentes comunitdrios de saide (ACS), em seguida as ami-
gas e vizinhas. Eis os depoimentos:

Através dos amigos, folhetos educativos, enfermei-
ros, agentes de satide (dep. 2).

Os agentes de satde e as enfermeiras... (dep. 4, 12).
0s médicos e as enfermeiras... (dep.11, 14).

.. as pessoas adultas comentando, as amigas, as
vizinhas (dep. 8,9).

E de extrema importincia a atuagio dos profissio-
nais de satide na drea preventiva, em especial nas acoes de
planejamento familiar, mais do que na drea curativa, tor-
nando necessdria a capacitacao de profissionais para aten-
der a essa clientela especifica, pois muitos profissionais de
salde, em especial da enfermagem precisam de qualifica-
¢llo para a assisténcia integral 2 satide da mulher?.

As (os) enfermeiras (os), dentre os profissionais de
salide sdo os que tém um maior envolvimento com a assis-
téncia em planejamento familiar, pois entram em contato
com a realidade social das clientes criando na consulta de
enfermagem um espaco de didlogo e de construgio do co-
nhecimento?,

A instituicdo mais citada pelas adolescentes foi o
posto de saide, eis os depoimentos:

L R
o
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... do posto de saide. (dep. 2, 4, 11, 12, 14).

Foi l4... no posto de satide, no hospital... e aqui
também... (dep. 5).

... n0s hospitais. (dep. 14). No colégio... no hos-
pital... no pré-natal. (dep. 7).

... na escola, aqui também... (dep. 8, 9).

A escola é uma instituiciio de grande significado na
vida dos adolescentes, pois além de ser uma das primeiras
instituicdes onde eles mantém contato, é um coletivo que
oferece a0 adolescente “a experimentacio da formagio da
sua identidade para além da familia, onde pode escolher
0s amigos, desenvolver seus préprios interesses, identifi-
car-se com seu grupo e formular seus primeiros projetos
para o futuro™ 1145,

A escola constitui um espago de relagdes dentro
de um contexto sécio-econdmico e cultural, assim como
também um espaco estratégico para a promocio de saii-
de num enfoque ampliado tanto da educagio como da
saide, numa perspectiva de construgio e de envolvimento
de profissionais da educagio, da saide, os préprios ado-
lescentes e outros 2.

Para que um servico de satide proponha-se a reali-
zar assisténcia em atencilo primdria a adolescentes e atinja
seu objetivo, torna-se necessdrio 4 articulacio permanente
com espacos especificos de adolescentes e de seu interes-
se, no sentido de qualificar a assisténcia, formando uma
rede de referéncia .

Pode-se perceber que, para um individuo ter satide
€ preciso que ele tenha educagio e vice-versa, ou seja, que
uma depende da outra, que ambas estdo interligadas. Por-
tanto, é necessdrio que os servigos de satide e as escolas
facam parcerias, trabalhem com um s6 objetivo que é a
satide e a educacio das adolescentes,

Contrapor com a Literatura

Nesta categoria, “utilizaciio dos métodos contracep-
tivos”, os depoimentos das adolescentes referiram o uso
de algum método e outras nio, embora tenham o conheci-
mento de pelo menos dois métodos. Os mais citados foram
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o condon e as pilulas anticoncepcionais e destes o mais
utilizado foi o condon. As depoentes assim se expressaram:

S6 a camisinha . (dep. 1, 2,3,5,7,9)
A camisinha... anticoncepcional. (dep. 6)

... 0 comprimido, eu evitei dois meses, ai eu ndo
tava me dando bem, tava desmaiando direto, tava
ficando magrinha, ai eu nio tomei mais nio, s6
que ndo foi receitado pelo médico ndo, eu com-
prei e comecei a tomar. (dep.8)

Comprimido. Deixei porque engordava e dava
tontura. (dep. 10)

Ficou claro, na fala das depoentes (dep. 8, 10), a
automedicagio praticada por elas e a presenca dos efei-
tos colaterais, uma vez que utilizaram a medicagdo por
conta prépria sem procurar anteriormente um servico de
satide, resultando no abandono do método. Esse fato cons-
titui o reflexo da ineficicia e baixa resolutividade dos ser-
vigos piblicos de satide, hd pouca oferta e divulgagio,
principalmente no que refere aos responsdveis pelo pla-
nejamento familiar.

De acordo com o Ministério da Saide, deve ser am-
pliado o acesso aos direitos legais e investir em acdes que
garantem 20s homens e mulheres no que se refere aos di-
reitos sexuais e reprodutivos, visto que as mulheres ainda
recorrem a0 aborto “clandestino”, compartilhando suas
experiéncias as pessoas de sua confianca, ndo encontran-
do apoio nas instituicoes de satide e nem nas escolas por
serem adolescente. O atendimento nos servicos de satide é
inadequado e fregiientemente estas jovens engravidam, ocor-
rendo, pois, ciclo repetitivos de gravidez — abortamento'?.

Geralmente a mulher, devido 2s relacdes de género
que ainda é presente e forte em nosso meio, fica subordi-
nada a vontade e a consciéncia do parceiro quanto ao uso
do preservativo masculino. Como ele ndo se preocupa com
a contracep¢ao, hd uma tendéncia de ndo ser usada e/ou a
descontinuidade do uso desse método. Além disso, as in-
formacdes que sdo transmitidas pela midia enfatizam o uso
dos preservativos como medida de prevencao para as DST/
AIDS e como as(os) adolescentes tém o pensamento ro-

méntico de que o seu parceiro é fiel, sio menores as chances
de usarem esse método, visto que serve tanto para profilaxia
dessas doengas quanto para uma gravidez indesejada.

Quando a mulher recebe uma boa orientacio e sabe
o que esperar do método, tem maior probabilidade de con-
tinuar a usd-lo. Além disso, quando os clientes tém infor-
macio sobre outros métodos, é mais provivel, que mudem
de método e ndo abandonem totalmente a prdtica da
anticoncep¢io, se estiverem insatisfeitas com o método es-
colhido inicialmente'3.

A qualidade na drea de atendimento de satide e em
especial, na assisténcia de planejamento familiar, significa
oferecer uma série de atividades que sejam seguras, efica-
zes e que satisfagam as necessidades e desejos da clientela.
A qualidade dos servigos de planejamento familiar influen-
cia na decisdo das pessoas continuarem ou n@o o uso dos
métodos contraceptivos. Este ¢ fator decisivo para aquelas
que desejam evitar a gravidez, mas ainda ndo estdo
convencidas quanto 20 seu uso .

Planejamento da Gravidez Atual

Na categoria “ planejamento da gravidez atual” des-
taca-se que das quatorze adolescentes do estudo, apenas
seis planejaram a gravidez atual. Observou-se que elas ao
planejaram, tinham uma relacdo estivel com seu compa-
nheiro, independentemente de serem legalmente casadas
ou ndo, havendo entdo, uma relagio direta entre a situago
conjugal e o planejamento da gravidez. Portanto, pode-se
afirmar que as relacdes de género constituem um dos fato-
res que influencia e/ou determina a gravidez na adolescén-
cia. As depoentes a seguir se manifestaram:

Planejei. T4 com 4 anos que a gente mora junto,
a gente usava camisinha, deixei de usar porque
quis. (dep. 01)

Planejei, se eu quisesse eu podia ter tomado o
remédio, mas eu ndo quis. Eu tava querendo,
porque eu sabia que ia ser mulher e eu jd tinha
um meninozinho homem. (dep. 4)

A gente planejava, mas ele mudou depois da gra-
videz, ele falava muito mas depois...

33
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(dep. 5) Eu mesmo tava querendo, o pai dele é
que ndo queria, af eu lutei até engravidar. (dep.
8) Foi planejada, (dep. 9e 11)

0 contexto social das adolescentes de classes popu-
lares mostra que a fungdo social feminina estd relacionada
a maternidade, pois ser mulher para essas jovens equivale
a ser mae. HA um desejo universal de ter um filho para
essas adolescentes, seja para testar a sua feminilidade atra-
vés da procriagao ou pelo préprio desejo de ter um filho. A
gravidez em adolescentes de classes populares ndo é con-
siderada um problema como € para as adolescentes de clas-
se média, pois assume um significado particular devido aos
aspectos psicossociais que caracterizam essa classe'®,

A questdio que se evidencia € a falta de informacio
cultural e social dos desejos e fantasias que a gravidez des-
perta nas adolescentes. Os cursos de educagio sexual que s6
fornecem o conhecimento sobre as questdes referentes a fi-
siologia sexual e as praticas contraceptivas, mostram-se uma
politica insuficiente e pouco eficaz as graves conseqiiéncias
que dai advém. E oportuno ressaltar que as propostas de
intervengio, nas diversas dreas com essas adolescentes, de-
vem priorizar esta gravidez e suas implicagdes subjetivas e
culturais, para que possam obter resultados mais eficazes ',

A gravidez precoce estd principalmente relacionada
a baixa auto-estima, pois na busca da identidade prépria da
adolescéncia, quanto mais imatura, carente e insegura for
4 menina, mais exposta estard ao risco de uma gravidez,
por ter medo de perder o namorado, de negociar a camisi-
nha, de ser abandonada e ficar s6, pois a menina que con-
segue ter projetos e enxergar perspectivas de vida, engravida
muito menos 1.

As adolescentes que ndo planejaram a gravidez ex-
pressaram-se da seguinte forma:

Nio planejei, foi por acaso. (dep. 2, 3, 12, 14)
Nio, aconteceu. (dep. 06, 10,13)

Nfo planejei, a gente usava camisinha, af sei acon-
teceu rdpido, af aconteceu aquela vez ... af eu fi-
quei esperando a minha menstruagio, af nio veio,
eu fiz o teste, tava gravida, af a gente ndo usou

mais nada. (dep 07)
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De acordo com os depoimentos, as adolescentes que
ndo planejaram a atual gravidez tiveram relagdes sexuais
ndo programadas e inesperadas, portanto ndo se preveni-
ram e acabaram engravidando. Percebe-se que as relagdes
sexuais entre as adolescentes ocorrem de forma esporidi-
ca e ndo programadas, por isso nélo se preocupam e nem
estdo preparadas para a contracepcao.

A iniciagdo sexual precoce entre as(os) adoles-
centes niio agrada nem a familia, nem a sociedade. F uma
realidade que ndo pode ser ignorada ou ainda utilizar po-
liticas educacionais que condenem este fato, pois nao so-
lucionard o problema da gravidez nio planejada e/ou
indesejada. Para que as adolescentes exercam seus direi-
tos reprodutivos em planejar sua familia, é necessirio efe-
tivar o Programa de Saide do Adolescente (PROSAD),
principalmente nas dreas prioritdrias referente a sexuali-
dade e satde reprodutiva, com a oferta de servicos de
planejamento familiar para as(os) adolescentes, que fun-
cionem plenamente em sua totalidade, disponibilizando
ndo s6 uma variedade de métodos, como também todas
as informagdes que a clientela deseja e necessita, acerca
da fisiologia da reproducio, sexualidade e anticoncepgio,
incluindo os efeitos colaterais e tendo como foco princi-
pal o planejamento da familia.

Vale ressaltar que o PROSAD, além das a¢oes de sai-
de sexual e reprodutiva , preconizava ainda as seguintes
acgoes: satide bucal, satide mental, crescimento e desenvol-
vimento e preven¢do de acidentes e violéncia, todas elas
imprescindiveis na melhoria de assisténcia ao adolescente.

Os programas devem ser estendidos aos pais, que
em sua maioria, estdo despreparados para tratar desta ques-
tdo com os filhos, pois, as vezes, a adolescente até quer
contar suas experiéncias, mas muitos pais fantasiam ter uma
eterna crianca dentro de casa. Ressalta-se ainda que “a gra-
videz precoce € um problema que também envolve o ho-
mem, portanto deve ser tratado também com os meninos,
em todos os aspectos, do moral ao social” 16,

Apesar das contribuicbes que os avangos tecnold-
gicos e cientificos trouxeram 2 humanidade e em especial
a mulher, a desvinculagdo entre a reprodugdo humana e a
vida sexual ainda ndo ocorreu, pois permanecem compor-
tamentos culturais e tabus, deixando inalterado o modelo
tradicional de imposicio 4 mulher '*.
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As pessoas, independentes de faixa etdria, deveriam
ser muito bem informadas sobre todos os aspectos
contraceptivos, como resultado de educagdo formal e in-
formal, seja nas escolas, na familia, através da midia e de
outros servigos ',

As adolescentes, diante da possibilidade de repro-
dugio e de uma nova experimentagdo da sexualidade, re-
querem um amplo suporte dos setores sociais, vias politicas,
recursos e processos de trabalho intersetoriais, interdisci-
plinares e participativos, em que se disponibilize umas aten-
cdes integrais, especificas e apropriadas ao cuidado de suas
vidas, mediante acdes bdsicas encaminhadas em diferentes
espacos, com a participagdo das proprias adolescentes e
das diversas dreas profissionais '.

As questdes referentes 4 sexualidade tém mudado
tdo rapidas, nas ltimas décadas, “que deixou os pais meio
perdidos”. Antes, as familias nio tinham dvidas em saber
0 que era certo ou errado, 0 que podia permitir ou ndo.
Nesse final de século, o poder da ciéncia e da tecnologia
vem ditando novas regras, estabelecendo permissdes e proi-
bigdes para os relacionamentos sexuais'®.

Essa banalizacio da sexualidade tem dificultado a
tarefa de educar e de transmitir valores, de associd-la a0
afeto, responsabilidade e promogdo da satide tornando-a
um desafio para as familias. Apesar da dificuldade dos pais,
¢é no convivio familiar, entre pessoas que se estimam, que
as questdes da sexualidade devem ser debatidas. A parce-
ria escola- familia- satide seria uma das alternativas para
buscar maneiras de orientacdo sexual aos adolescentes,
facilitando a tarefa educativa de pais e professores '®.

CONSIDERACOES FINAIS

A realizagdo desse estudo revelou que o conhecimen-
to das adolescentes-maes sobre o planejamento familiar é
superficial, restringindo-se aos métodos contraceptivos e que
na percepgio delas o planejamento familiar e os métodos
contraceptivos sao coisas distintas, separadas, sem relagio.
Portanto, as orientagoes e informagoes transmitidas pela so-
ciedade, principalmente pelos profissionais de saide se li-
mitam aos métodos, mostrando que a familia é esquecida e
desvalorizada e, que hd desigualdades de género, em que o
papel social de reprodutora, atribuido 2 mulher, € reforcado.

0 Agente Comunitdrio de Satde (ACS) e o Posto de
Satide se destacaram entre as fontes de informagdes cita-
das pelas adolescentes. Isso mostra que as agdes desenvol-
vidas referente ao planejamento familiar pelo Programa
Satide da Familia tém tido um resultado positivo, tornando
esse programa importante, enquanto modelo de promo-
¢o 2 satide e ainda ressalta a relevincia do ACS dentro da
equipe do referido programa.

As adolescentes do estudo conhecem e jd utilizaram
pelo menos um método contraceptivo, portanto o conheci-
mento ndo foi suficiente para formar um comportamento,
pois ele é resultante das crencas e valores culturais. Para
mudd-lo é preciso que haja mudangas na cultura, que ndo
considera normal as adolescentes terem uma vida sexual
ativa e utilizar os métodos contraceptivos, embora seja um
fato comum entre as adolescentes.

Embora a maior parte das adolescentes no terem
planejado a gravidez atual, muitas talvez por estarem casa-
das ou terem uma unido estdvel fizeram um planejamento,
0 que pode-se concluir que as relagoes de género constitu-
em um dos fatores que influéncia e/ou determina a gravi-
dez na adolescéncia.

A familia é uma institui¢io muito importante para as
adolescentes e sua referéncia na sociedade, por isso elas
desejam realizar o planejamento familiar. Para tanto, faz-se
necessrio que as dreas prioritirias do PROSAD referente a
sexualidade e a satide reprodutiva sejam efetivadas e
implementadas com servicos de planejamento familiar para
(as)os adolescentes, que disponham de uma equipe
multidisciplinar capacitada. Associado a essa questdo, torna-
se indispensavel para o sucesso do programa, o apoio da
sociedade em geral, principalmente da familia e da escola
que sao as instituicdes e que tém mais contato com a(0)s
adolescentes, criando-se assim uma rede de apoio que muito
contribuird com as questoes ligadas a vivéncia da sexualida-
de precoce entre as adolescentes, como orientd-las nas dife-
rentes maneiras de protegerem da maternidade precoce.

Para que o programa de planejamento familiar e as
acgoes do PROSAD, tenham resultados satisfatrios, faz-se
necessdrio, além das informagdes sobre a concepcio e
contracepgio, ter uma equipe multidisciplinar, pelos miil-
tiplos fatores que envolvem a problemdtica dos adolescen-
tes (biomédicos, psicologicos, sociais e outros), estejam
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estes profissionais capacitados para lidar com adolescen-
tes, que ndo tenham idéias preconcebidas e ndo fagam jul-
gamentos. Haja ainda, o apoio da comunidade em geral,
principalmente da familia para que a(o) adolescente no
sinta vergonha, constrangimento e nem medo de procurar
0s servigos de satide.
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