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Resumen

El objetivo que se pretendid con este estudio fue explorar el efecto de tres sesiones de Teaching Games for
Understanding (TGfU) empleando deportes alternativos sobre el conocimiento y destrezas de juego y variables
actitudinales de alumnado del dltimo ciclo de Educacion Primaria en Educacion Fisica. Participaron 35 discentes
(18 chicos y 17 chicas, 10-12 afios). El disefio del estudio fue cuasiexperimental con medidas pretest y posttest.
La variable independiente fue la implementacion de las tres sesiones con TGfU. Las variables dependientes
fueron: el conocimiento de juego (conocimiento tactico y técnico), destrezas de juego (destrezas técticas y
técnicas) y variables actitudinales (relaciones sociales, participaciéon, respeto a las reglas y respeto a iguales). Se
formo a la docente durante 30 horas, se disefiaron y validaron las sesiones, se llevaron a cabo las sesiones en dos
semanas Yy se verificé la intervencion. Los datos fueron tomados por la docente, mediante la observacion directa,
empleando tres escalas tipo Likert diferentes. ElI alumnado mejor6 en conocimiento de juego, destrezas y
variables actitudinales, pero no en respeto a iguales, porque tuvo valores maximos antes y después de la
intervencion. El TGfU permite la ensefianza competencial a través de situaciones de aprendizaje que integran
saberes de varios contenidos a partir de situaciones problema.

Palabras clave: Pedagogia del deporte; TGfU; Formacion de profesorado de Educacién Fisica; Contextos de
ensefianza-aprendizaje; Tactica.

Abstract

The aim of the study was to explore the effect of three sessions of Teaching Games for Understanding (TGfU)
using alternative sports on the knowledge and game skills and attitudinal variables of pupils in the last cycle of
Primary Education in Physical Education. Thirty-five students (18 boys and 17 girls, 10-12 years old)
participated. The study design was quasi-experimental with pre-test and post-test measures. The independent
variable was the implementation of the three sessions with TGfU. The dependent variables were game
knowledge (tactical and technical knowledge), game performance (tactical and technical performance) and
attitudinal variables (social relations, participation, respect for rules and respect for peers). The teacher was
trained for 30 hours, the sessions were designed and validated, they were carried out over two weeks and the
intervention was verified. Data were collected by the teacher, through direct observation, using three different
Likert-type scales. The students improved in game knowledge, game performance and attitudinal variables, but
not in respect for peers, because they had maximum values both before and after the intervention. The TGfU
allows the teaching of competences through learning situations that integrate knowledge of various contents
based on challenge tasks.

Keywords: Sport pedagogy; TGfU; Physical Education teacher education; Teaching-learning contexts; Tactics.

Fecha de recepcion: 25/08/2023
Fecha de aceptacion: 11/01/2023

Correspondencia: José L. Arias-Estero; jlarias@um.es


https://doi.org/10.25115/ecp.v16i32.8656

Alonso-Cayuelas, M., y Arias-Estero, J. L.

Introduccion

La ensefianza de los juegos y actividades deportivas en el contexto educativo se ha desarrollado
tradicionalmente focalizandose en la técnica, en la repeticioén y en la practica de tareas aisladas de la
realidad del juego deportivo que se pretende ensefiar (Morales-Belando et al., 2022). Bajo esa
perspectiva de ensefianza basada en la técnica, el alumnado se dedica a ejecutar los ejercicios
demostrados por el profesor, sin ser capaz de tomar decisiones, ni de ser autbnomo y sin saber por qué y
para qué realiza determinadas tareas (Kirk, 2017). Como consecuencia, el estudiantado desarrolla
conductas de dependencia del profesorado, aburrimiento, frustracion, desmotivacion y no adquiere un
aprendizaje competencial (Gonzélez-Villora, 2021).

Actualmente, existen diversas propuestas alternativas para la ensefianza de actividades
deportivas basadas en el juego sobre una racionalidad tactica y centradas en el alumnado (Casey & Kirk,
2021). Entre ellas, el Teaching Games for Understanding (TGfU) es un enfoque de ensefianza que se
origind con el fin de solventar las insatisfacciones y problematicas derivadas del modelo técnico
tradicional (Bunker & Thorpe, 1982). En concreto, el TGfU fue creado para la ensefianza de los juegos y
actividades deportivas en el area de Educacion Fisica con el objetivo de que el alumnado aprendiera a
pensar y reflexionar en el contexto del juego, a partir de juegos modificados, que les permitieran resolver
distintos problemas tacticos (Kirk, 2017). Bajo esta idea principal, la finalidad es que los jugadores
entiendan qué deben hacer durante el juego, por qué tienen que hacerlo y de qué manera hacerlo,
comprendiendo los principios tacticos basicos de los juegos y la contextualizacién de la ejecucion
técnica en la toma de decisién. De hecho, el reciente Real Decreto 157/2022, por el que se establecen la
ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion Primaria determina que en Educacion Fisica, a
través del bloque de saberes basicos denominado “Resolucion de problemas en situaciones motrices” se
deben abordar la toma de decisiones, el uso eficiente de los componentes cualitativos y cuantitativos de
la motricidad, y los procesos de creatividad motriz. Para ello, el propio Real Decreto aboga por el
modelo pedagdgico TGfU.

Desde sus origenes, el enfoque TGfU ha ido evolucionando en diferentes postulados hacia una
propuesta de modelo pedagogico. Kirk (2017) sugiere que la pedagogia centrada en el alumno, el uso de
juegos modificados y el planteamiento de problemas a resolver son elementos criticos, no negociables
del modelo. A partir de ellos, Arias-Estero y Morales-Belando (en prensa) plantean cinco orientaciones
metodoldgicas clave del modelo para su aplicacion practica. Primero, el uso de juegos modificados, que
permitan replicar la esencia de la légica interna del contenido tactico a ensefiar, adaptados a las
posibilidades de los aprendices. Segundo, el empleo de la reflexion para la comprensién, mediante tareas
que promuevan el didlogo entre aprendices y el cuestionamiento docente para guiar el aprendizaje y
favorecer la comprension. Tercero, contextualizar la técnica individual sobre la realidad colectiva de los
contenidos tacticos, a través de problemas que son comunes en situaciones motrices con la misma légica
interna. Cuarto, favorecer el rol activo del aprendiz a través de la resolucion de retos, que les permitan
experimentar, buscar, comprender, crear, probar ideas con comparfieros/as, relacionar conocimientos,
reflexionar y criticar. Por ultimo, favorecer las interacciones sociales para que el aprendizaje emerja de
ellasy a traveés de ellas.

En relacidn con las orientaciones metodoldgicas, Thorpe et al. (1984) manifiestan que el enfoque
se basa en cuatro principios pedagdgicos. El principio de transferencia se basa en que existen logicas de
juego comunes a distintos contenidos que pueden ser ensefiadas conjuntamente. El principio de
complejidad téctica implica la progresion en la ensefianza de juegos deportivos modificados de menor a
mayor nivel de complejidad tactica. El principio de modificacion por representacion se fundamenta en el
planteamiento de formas jugadas que mantengan la légica interna del juego real a ensefiar. Por Gltimo, el
principio de modificacion por exageracion propone el modelaje del juego a través de reglas estructurales
y funcionales para lograr las conductas motrices esperadas.

Los anteriores elementos criticos del modelo TGfU, orientaciones metodoldgicas y principios
pedagdgicos estan soportados por la perspectiva constructivista del aprendizaje. Esto es, el TGfU se
apoya en la nocion de que el alumnado aprende gracias a que en las situaciones de aprendizaje disefiadas
encuentra sentido a nueva informacion, en relacién con su experiencia y conocimiento anterior, lo que
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posibilita un proceso de adaptacion al contexto planteado (Vygotsky, 1978). En concreto, se aprende
activamente a través de pensar, reflexionar, imaginar y relacionar conceptos. En este escenario, las
interacciones sociales posibilitan el activismo que demanda pensar, reflexionar, imaginar, relacionar
ideas y aprender (Arias-Estero & Morales-Belando, en prensa).

De acuerdo con las revisiones realizadas hasta la fecha sobre TGfU, se evidencia su utilidad
didactica en cuanto al aprendizaje de conocimiento de juego, procedimientos (a nivel de destrezas
tacticas y técnicas, aungue en relacion con estas Ultimas existe mayor controversia), actitudes positivas
(relativas a la motivacién, implicacion, intencion de ser fisicamente activo, disfrute y competencia
percibida) y nivel de actividad fisica en el aula (Abad et al., 2020; Barba-Martin et al., 2020; Harvey &
Jarrett, 2014; Kinnerk et al., 2018; Miller, 2015; Morales-Belando et al., 2022; Stolz & Pill, 2014). No
obstante, es necesario seguir analizando el efecto de la ensefianza con TGfU sobre diferentes variables de
tipo social como las relaciones sociales, implicacion y respeto (Kinnerk et al., 2018; Miller, 2015).
Ademas, desde una perspectiva referida a la practica, la aplicacion del enfoque plantea interrogantes
sobre los resultados de aprendizaje en relacion con las caracteristicas del TGfU implementadas
(Morales-Belando et al., 2022).

Una de estas caracteristicas, siguiendo el principio de transferencia, es la ensefianza a través de
varios juegos que comparten la misma légica interna. Dicho principio permite un abordaje competencial
a través de varios contenidos. Ser consciente de las estructuras tacticas que tienen en comin los juegos,
posibilita un aprendizaje significativo de mayor nivel cognitivo. De la mano de la transferencia, en la
esencia del TGfU reside el abordaje de juegos alternativos, que permitan el aprendizaje alejado de
estereotipos sociales y conocimientos no adecuados desde una perspectiva tactica (Arias-Estero &
Morales-Belando, en prensa).

En resumen, los estudios ponen de manifiesto el potencial educativo del TGfU. Este enfoque
posibilita el abordaje competencial a través de varios contenidos. No obstante, es necesario analizar su
contribucion al desarrollo de actitudes sociales, para lo que los juegos alternativos pueden resultar una
herramienta adecuada debido a su desconocimiento por parte del alumnado. En consecuencia, el objetivo
del presente trabajo fue comprobar el efecto de tres sesiones de TGfU, empleando deportes alternativos,
sobre el conocimiento de juego, destrezas de juego y variables actitudinales de alumnado del Gltimo ciclo
de Educacion Primaria en Educacion Fisica. En base a los resultados de estudios previos, la hipétesis fue
gue el alumnado mejoraria en todas las variables tras la intervencion.

Meétodo
Participantes

Participaron dos clases compuestas por 35 discentes (10-12 afios), 20 de quinto de Primaria (10
alumnos y 10 alumnas) y 15 de sexto (8 alumnos y 7 alumnas). Todo el alumnado de ambos cursos
particip6 en todas las sesiones de intervencion. El alumnado no conocia ni habia sido ensefiado bajo el
TGfU, ni los juegos alternativos empleados en el presente trabajo. Todo el alumnado tenia
conocimientos escolares y extraescolares sobre juegos de invasion y los habian practicado bajo estilos
cognitivos (contexto escolar) y un enfoque técnico (contexto extraescolar). La docente, que tenia 21
afios, estaba en su dltimo curso de formacion inicial. Ella conocia las caracteristicas del enfoque de
ensefianza a nivel teorico y lo habia experimentado a nivel practico durante su formacion. Era su tercer
periodo de précticas docentes, pero nunca habia impartido clase empleando el TGfU, de modo que ella
fue formada siguiendo el protocolo explicado en el apartado del procedimiento. La profesora conocia al
alumnado y las caracteristicas del centro educativo porque ya habia desarrollado un periodo de précticas
en dicho centro.

El centro educativo, elegido de forma aleatoria, era publico, mixto, bilingle, no religioso y
situado en el centro urbano de una capital de provincia del sureste de Espafia. Tenia pocos alumnos (180
en nueve cursos de una sola linea). El departamento de Educacion Fisica estaba en consonancia con el
espiritu de la escuela y promovia la pedagogia inclusiva y la formacién holistica del alumnado a través
de diferentes vertientes (actividad fisica y salud, juegos, deportes, etc.). Dicho departamento estaba
constituido por un Unico docente, cuya metodologia estaba protagonizada por la técnica de ensefianza de
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indagacion o busqueda y el estilo de ensefianza cognitivo, concretamente el descubrimiento guiado. En
base a ello, el docente planteaba al alumnado diferentes problemas a resolver, promoviendo en ellos la
indagacion, el descubrimiento por si mismos y la toma de decisiones.

Disefio del Estudio

El disefio del estudio fue cuasiexperimental con medidas pretest y posttest. La variable
independiente fue la implementacion de las tres sesiones con TGfU. Las variables dependientes fueron:
(@) el conocimiento de juego (conocimiento tactico y técnico), (b) destrezas de juego (destrezas técticas y
técnicas) y (c) variables actitudinales (relaciones sociales, participacion, respeto a las reglas y respeto a
iguales). El estudio presenta toda la informacién béasica que deben considerar las intervenciones con
TGfU (Morales-Belando et al., 2022).

Procedimiento
Formacion de la docente en TGfU

Un investigador de referencia en TGfU, con publicaciones a nivel internacional y con
experiencia en el empleo del enfoque de més de 10 afios, formo a la docente en TGfU, seis horas por
semana durante cinco semanas (un total de 30 horas presenciales, dos sesiones de 3 horas por semana).
La formacion se llevo a cabo a partir de cinco procedimientos (Morales & Arias, 2017). En primer
lugar, el formador explico a la docente las caracteristicas pedagogicas de TGfU. Para este propésito,
ambos discutieron sobre: (a) las caracteristicas practicas del TGfU, (b) los aspectos fundamentales del
juego (espacio de juego, tiempo y nimero de jugadores), (c) los tipos de juegos segin su logica
interna, y (d) las estrategias de ensefianza del juego para la comprension (juegos modificados,
retroalimentacion, reglas y expectativas). A su vez, la docente completdé sus conocimientos sobre
TGfU con la lectura de diferentes articulos, revistas y libros. En segunda instancia, se comentaron los
comportamientos esperados de la docente durante la intervencion. Es decir, la maestra tenia que
promover el desarrollo de la autonomia del alumnado y permitir que tuviera éxito, desarrollara las
habilidades propuestas y aprendiera a jugar a los distintos juegos, comprendiendo la inclusién de la
técnica en la tactica. Para ello, la docente debia hacer preguntas que incitaran a la reflexion, plantear
distintos problemas y disefiar tareas exploratorias y de descubrimiento en las que el estudiantado debia
tomar decisiones y realizar una serie de patrones de movimiento. En tercera instancia, se esclarecio el
comportamiento esperado por parte del alumnado. El alumnado debia tener un papel activo,
resolviendo los distintos problemas de forma auténoma, proponiendo soluciones, respondiendo
preguntas, comprendiendo los aspectos técnico-tacticos y explorando las diferentes opciones para su
correspondiente resolucion. En cuarto lugar, la docente disefid una intervencion compuesta por tres
sesiones de 50 minutos con la colaboracion del formador. Seguidamente, ella dirigié dichas sesiones y
llevé a cabo una autoevaluacién de la practica docente, que fue comentada con el formador para
reflexionar sobre las conductas y aspectos de las sesiones a mejorar. Ademas, la docente tuvo el
soporte del experto antes y después de cada sesion con el fin de resolver todas las dudas y compartir
sus experiencias.

Disefo de las sesiones de TGfU

Se disefiaron tres sesiones de TGfU en base a tres juegos alternativos y de invasion (Colpbol,
Ultimate Frisbee y Badibol, respectivamente, Figura 1). EI Colpbol es un juego en el cual se enfrentan
dos equipos mixtos, conformados por siete jugadores cada uno, con el objetivo de introducir el balon en
la porteria del adversario mediante golpeos con la parte superior del cuerpo. El Ultimate Frisbee se trata
de un juego en el que compiten dos equipos, de entre cinco y siete jugadores, con la finalidad de
conseguir llevar el disco volador a la zona de anotacion del contrario, situada en cada extremo del campo
de juego. Por ultimo, el Bodibol, es un juego similar al baloncesto, en el que se enfrentan dos equipos
mixtos de seis componentes cada uno, con la finalidad de lograr anotar 1 punto al tocar el tablero con el
balén y 3 puntos al introducirlo en el aro de la canasta contraria.
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Figura 1.
Resumen de las sesiones de intervencion
Sesion / Objetivos Ensefianza .
Principio | tactico, técnico Forma de juego para la De§ar_rollo Vueltae_;lla forma de Re"'s'of‘,y
dei - L técnico juego conclusion
e juego y social comprension
3vs.3.20x5m 4
ErasDesse:?m;SrZ 3 vs. 2. 10 x 5 m. 4 porterias. | ¢Cuéndo porterias. Conseguir 20 | . Qué habéis tenido
volvsr P a Conseguir 15 puntos. El jugador/a | tenéis el balon puntos. El jugador/a Cue hacer hov para
1 recibir que ha golpeado el balén no | qué se debe | Gruposde | que ha golpeado el gonse uir yr:nés
Col bol /| - Collocar el puede volver a golpearlo. | hacer? ¢Qué | 3. Pases | balén no puede volver untog’J Qué
Mar?tener brazo a 90% Realizar tres pases como minimo. | debéis hacer | en pareja | a golpearlo. Defensa gebéis' f(;acer
| P ' | Defensa obligatoria al oponente | después de |y el/la | individual. .
a dirigir la mano . e o después de pasar el
. : que golpee el balén. pasar el bal6n? | restante Puntuacion: . ) .
posesion hacia el L - Debéi lia | 1 . - balén? (Por qué?
del movil | objetivo Puntuacion: _ ¢Debéis estar evallia la | - 1 punto si consiguen <Como debe
N Intera.ccionar - 1 punto si consiguen puntuar. parados o | técnica. puntuar. realizarse el pase?
verbalmente en | - 5 puntos si consiguen puntuar | desplazaros? - 5 puntos si consiguen - Por QUA? pase?
las reflexiones tras pasar y desplazarse. ¢Por qué? puntuar tras pasar y | ¢ que
) desplazarse.
- Desplazarse
al espacio libre 3 vs. 3.20 x 5 m.
hacia la meta | 3 vs. 2. 10 x 5 m. Conseguir 15 Conseguir 20 puntos. | ;Qué hay que hacer
contraria puntos. Alumno/a en posesion del . Como se El jugador/a en | para llegar mas
2. después de | disco no se puede desplazar. ;vanza meior Grupos de | posesion del disco no | rapido a la meta
Ultimate pasar el mévil. | Como minimo hay que realizar hacia la méta 4. Pases | se puede desplazar. | contraria? (A
Frisbee / | - Pivotar sobre | dos pases. Defensa obligatoria al contraria? A entre 3 y | Defensa individual sin | dénde debes
Progresar | el pie; terminar | jugador/a que porta el disco. ué ce ellla cambios. intentar ir  tras
hacia la | con el brazo | Puntuacion: 20m afiero es restante Puntuacién: pasar? ¢Por qué?
meta estirado. -1 punto si se lleva el disco a la me'(fr asar? evalla la | -1 punto si se lleva el | ;Qué harias para
contraria. | -  Establecer | meta contraria. P (J)r uég | técnica. disco a la meta | orientar el cuerpo a
estrategias - 5 puntos si se lleva con dos | ¢ que contraria. quién le vayas a
antes de | pases. - 5 puntos si se lleva | pasar? ;Por qué?
empezar el con dos pases.
juego.
3 vs. 3.20 x 5 m.
3 vs. 2. 10 x 5 m. Conseguir 15 gl?ar:js;%u';izfgrgﬁ?ggs' g
puntos. 6 cuadros diferentes, 3 situadas cerca de’ la
- Tirar a la | situados cerca de la canasta (2 canasta (2 laterales y 1
meta contraria | laterales y 1 central) y 3 lejos (2 central) 3 Ie'osy(2
desde una | laterales y 1 central). Alumno/a laterales y 1 céntral)
posicion en posesion del balén no se puede El jugxelxdor/a en‘
cercana y | desplazar. Cinco pases como | (Cuando o0s N . ) .
centrada. minimo. Defensa obligatoria al | resultaba mas | Grupos de Sp:sesngg dSEI dbeaslolgzgf "Ig:ii?gn de la ?;Z
3 - Sujetar el | jugador/a que tiene el balén. No | sencillo 3. 2 tiran Defegsa individt?al siﬁ Zra més ?écil
B'é dibol / baléon con la | pueden defender dentro de los | puntuar? a canasta cambio cONSequir buntuar?
Consequir | mano de | cuadros hasta que no hayan | ;Desde dénde | y ellla Puntuac;ién' Por 9 ué’)p-Cémé
untua?r lanzamiento; pasado 3 segundos desde que | habéis restante 1 unt6 cualquier ﬁabéisq Iahz;do el
P ' lanzar por | entra un/a atacante. conseguido evalla la canastg q bal6n para puntuar?
encima de los | Puntuacion: méas  puntos? | técnica. 23 puntos canastas | :Por Eé7 P '
0j0s. - 1 punto cualquier canasta. (Por qué? lo radaps desde  los ¢ror ques
- Comunicarse | - 3 puntos canastas logradas Iatge rales v cerca
durante las | desde los laterales y cerca. -3 u%/tos c.anastas
formas - 3 puntos canastas conseguidas conse %i das desde el
jugadas. desde el centro y lejos. centrog leios
- 5 puntos canastas logradas s yungos. canastas
desde el centro y cerca. P
logradas  desde el
centro y cerca.

El disefio de las sesiones se baso en la propuesta de cinco segmentos de Morales y Arias (2017,
Figura 1): juego modificado, ensefianza para la comprension, desarrollo técnico, vuelta al juego
modificado y reflexion y conclusion. En el primer segmento se trabajaron, en un juego modificado, los
contenidos técticos donde predominaron las reglas funcionales. En el segundo segmento se propicio la
comprension tactica del alumnado mediante preguntas de reflexion grupal. En el tercer segmento, el
alumnado aprendio las habilidades motrices necesarias para saber jugar. En el cuarto se adapto el juego
modificado inicial para aproximarse al juego real, predominando las reglas estructurales. Finalmente, en
el quinto segmento se plantearon, por grupos, preguntas para favorecer la reflexion que le permitié al
alumnado comprender qué hace, como y por qué lo hacian. En cada una de las sesiones se practicé un
juego alternativo de invasion diferente con el fin de que el alumnado lograra comprender que existen
contenidos tacticos de juego comunes en todos ellos al presentar la misma l6gica interna (Figura 1). El
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orden de trabajo tactico seguido se fundamentd en los principios tacticos de juego con el fin de
contextualizar la ensefianza (Bayer, 1986).

Por ejemplo, con respecto a la primera sesion (Figura 1), se puso en préctica el deporte
denominado Colpbol y el principio de juego mantener la posesion del mévil. En el juego modificado, se
pretendié que el alumnado explorase qué debia hacer tras pasar el balon. Para ello, se dispusieron méas
atacantes que defensores y reglas para limitar las acciones de los defensores (3 vs 2 con defensa
individual al que golpee el bal6n). Ademas, el espacio de juego fue mayor para favorecer la toma de
decision. Se afiadieron las reglas de realizar un minimo de tres pases y una exageracion en el sistema de
puntuacién (cinco puntos por marcar tras pasar y desplazarse) para promover ese comportamiento
tactico. Posteriormente, en la ensefianza para la comprension, se plantearon tres preguntas para que
entendiesen que debian desplazarse tras pasar para volver a recibir (¢Cuando tenéis el balon qué tenéis
que hacer? ¢ Qué debéis hacer después de pasar el balon? ;Por qué?). En la tarea de desarrollo técnico, el
alumnado practicé la técnica de pase, para aprender los dos elementos de la habilidad motriz pretendidos
(colocar el brazo y el antebrazo en angulo de 90° y dirigir la mano hacia el destino del pase). En la tarea
de vuelta a la forma de juego se igual6 el nimero de atacantes y defensores, se disminuyd el espacio de
juego y se obligé la defensa individual para que la tarea reflejase en mayor medida la situacion real de
juego. No obstante, se siguié premiando la aparicion de la conducta a aprender con una mayor
puntuacion. Por dltimo, en la reflexion y conclusién, se plantearon seis preguntas. Las tres primeras
encaminadas a que explicaran la tactica aprendida con sus propias palabras (;Qué habéis tenido que
hacer hoy para conseguir mas puntos? ;Qué debéis hacer después de pasar el balon? ;Por qué?). Las tres
sucesivas se plantearon para que entendiesen la importancia de la integracion de la técnica en la tactica
(¢Coémo debe realizarse el pase? ¢Por qué tiene que estar el brazo y el antebrazo a 90° al principio? ¢Por
gué la mano tiene que estar orientada hacia la direccion de pase?).

En cada sesién se concretaron: los recursos; el dia; el tiempo; la hora; el principio tactico de
juego; los contenidos didacticos; los objetivos de aprendizaje, tanto tacticos, técnicos como sociales; las
descripciones de las tareas y los elementos caracteristicos de los diferentes segmentos de sesion. Estos
Gltimos elementos se relacionan con la organizacion, las reglas, las puntuaciones y las preguntas de
reflexién con sus posibles respuestas, entre otros aspectos (Figura 1). La técnica de ensefianza fue la de
indagacion o busqueda y el estilo de ensefianza cognitivo, concretamente el descubrimiento guiado.

Desarrollo de las sesiones

La docente implement las tres sesiones de juegos alternativos durante tres clases de Educacion
Fisica a lo largo de dos semanas, en cada una de las clases por separado, pero temporalmente en el
mismo periodo. Cada semana habia dos sesiones de Educacion Fisica de 50 minutos. Cada sesién fue
contextualizada en un principio de juego, lo que permitié establecer el objetivo de aprendizaje de la
sesion (Bayer, 1986, Figura 1). Sobre la base de los objetivos de la sesion se desarrollaron los contenidos
tacticos y técnicos relacionados. Por ejemplo, en la segunda sesion, el principio de juego era progresar
hacia la meta contraria. En relacion con ello, el alumnado tenia que entender por qué y con qué propdésito
es importante progresar hacia la meta contraria tras pasar el balon (contenido tactico). Seguidamente,
tuvo que aprender a ejecutar la técnica para pasar la pelota para avanzar hacia meta rival (contenido
técnico). Como consecuencia, la docente disefid las formas de juego con las modificaciones tanto
estructurales como funcionales oportunas (espacio, nimero de jugadores, prohibiciones, obligaciones,
entre otros aspectos). El alumnado particip6 en grupos heterogéneos (por género y habilidad). Asimismo,
la docente adaptd la complejidad de las preguntas en los segmentos de ensefianza para la comprension y
de revision y conclusion, segun el nivel de comprension de los discentes. La duracion de los segmentos
de forma de juego fue de 12 minutos cada uno, el de desarrollo técnico de 6 minutos y los de reflexion de
10 minutos.

Validacidn de las sesiones y verificacion del tratamiento

El experto en TGfU comprob6 que las sesiones fueron disefiadas de acuerdo con las cinco
orientaciones metodoldgicas clave del modelo para su aplicacion practica, explicadas en la introduccion
(Arias-Estero & Morales-Belando, en prensa) y las caracteristicas pedag6gicas del TGfU (Barquero-Ruiz
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et al., 2021). Este disefio inicial de las sesiones fue revisado y modificado en dos ocasiones para que
fuesen validas.

Para verificar que las sesiones fueron desarrolladas de acuerdo con las orientaciones
metodoldgicas clave del modelo y las caracteristicas pedagdgicas del TGfU, se elabord una lista de
control que fue autocompletada por la docente tras cada sesion y por el maestro de Educacion Fisica.
Ambos documentos fueron discutidos con el formador en TGfU, verificando que en todas las sesiones se
cumplieron todas las orientaciones y caracteristicas (Arias-Estero & Morales-Belando, en prensa;
Barquero-Ruiz et al., 2021).

Toma de datos

Los datos fueron tomados por la docente, mediante la observacién directa, durante el desarrollo
de la primera y Gltima sesidn, en los segmentos de ensefianza para la compresion y revision y conclusion
(conocimiento de juego) y en los segmentos de juego modificado y vuelta al juego modificado (destrezas
de juego y variables actitudinales).

Conocimiento de juego (tactico y técnico). El conocimiento fue evaluado oralmente a través de
un cuestionario de preguntas abiertas. Se disefié considerando los contenidos abordados en las sesiones y
siguiendo la propuesta de Morales-Belando et al. (2018). El cuestionario consistid en tres preguntas
sobre téactica (¢Qué hay que hacer después de pasar el balon? ;Como se avanza mejor hacia la meta
contraria? ¢Desde donde se debe tirar a canasta para conseguir mas puntos?) y otras tres sobre técnica
(¢Como debe realizarse el pase? ,Como se deben utilizar los pies para orientar el cuerpo en la direccion
del pase? ¢Donde se debe colocar el balon para tirar a canasta?). El alumnado contest6 en un tiempo de
10 minutos. La docente registro las respuestas sobre las preguntas realizadas a cada grupo de cinco
escolares. Posteriormente, valoro las respuestas empleando una escala tipo Likert de 3 puntos, asignando
valores de 1 (inadecuado), 2 (parcialmente adecuado) o 3 (adecuado).

Destrezas de juego (tacticas y técnicas). Se utiliz6 el Game Performance Assessment Instrument
(Oslin et al., 1998) para evaluar la toma de decision adecuada (tactica) y la ejecucion correcta (técnica)
de las acciones de cada discente, a través de una escala tipo Likert de 5 puntos, desde 1 (nunca) a 5
(siempre). Las decisiones adecuadas incluian la toma de decisiones apropiadas sobre lo que hacer
durante el juego (se desplaza después de pasar; busca el espacio libre hacia la meta; lanza desde el centro
y proximo a la meta). Las ejecuciones correctas correspondian a una ejecucion eficiente de las acciones
seleccionadas (extiende el brazo y lo dirige hacia la direccion de pase; pivota para orientarse y termina
con el brazo estirado; lanza situando el balén por encima de los 0jos). Esta evaluacion tuvo un tiempo de
12 minutos. La docente registrd sus anotaciones en ambos segmentos de sesion. Posteriormente, reviso y
valoro las respuestas empleando la escala tipo Likert.

Variables actitudinales (relaciones sociales, participacion, respeto a las normas y respeto a
iguales). Se emple6 una escala tipo Likert de 5 puntos, desde 1 (nunca) a 5 (siempre) con el propoésito de
evaluar las relaciones sociales (colabora en el juego e interacciona verbalmente), participacion (participa
en las actividades de forma auténoma), respeto a las normas (cumple las reglas) y respeto a iguales
(atiende y acepta a sus iguales). Esta evaluacion tuvo un tiempo de 12 minutos. La docente registrd sus
anotaciones en ambos segmentos de sesion. Posteriormente, reviso y valoré las respuestas empleando la
escala tipo Likert.

Analisis Estadistico

Los resultados se presentaron mediante estadisticos descriptivos, utilizando medias vy
desviaciones tipicas. Se analizé la normalidad de los datos mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov,
lo que condujo al uso de la estadistica no paramétrica. Se utilizo la prueba de Wilcoxon para muestras
relacionadas, atendiendo a cada variable dependiente. Se calculé el tamafio del efecto mediante la d de
Cohen (1992). EI nivel de significacion estadistica se establecid para p < .05. Todos los analisis se
llevaron a cabo con SPSS v. 26.0 (Chicago, IL).
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Resultados

Los resultados mostraron mejoras estadisticamente significativas en todas las variables
dependientes, desde el pretest al posttest, excepto en respeto a iguales, que permanecid inalterada (Tabla
1). El tamafrio del efecto fue alto en todas las variables dependientes en las que se encontraron diferencias
estadisticamente significativas (Tabla 1). No se encontraron diferencias estadisticamente al comparar el
alumnado de ambos cursos en ninguna de las variables analizadas (p > .05). Lo que indicd que no hubo
diferencias entre clases.

Tablal.

Media (M), Desviacion Tipica (SD), Wilcoxon (Z), Significacion Estadistica (p) y Tamafio del Efecto (d) de las
Variables Dependientes

Variables Pretest Posttest

dependientes M SD M SD z P d
Conocimiento téctico 1.86 0.36 3.00 0 5.60 .000 4.48
Conocimiento técnico 1.86 0.36 291 0.28 5.77 .000 3.26
Destreza tactica 3.77 0.88 4.63 0.49 4.52 .000 1.20
Destreza técnica 2.94 0.97 4.08 0.89 4.77 .000 1.22
Relaciones sociales 4.46 0.85 491 0.28 3.02 .003 0.71
Participacion 4.77 0.43 5.00 0 2.83 .005 0.76
Respeto a las reglas 4.80 0.40 5.00 0 2.65 .008 0.71
Respeto a iguales 5.00 0 5.00 0 0 1.000 0

Nota. * p <.05, ** p <.001.
Discusion

El objetivo del presente trabajo fue comprobar el efecto de tres sesiones de TGfU empleando
deportes alternativos sobre el conocimiento de juego, destrezas de juego y variables actitudinales de
alumnado del ultimo ciclo de Educacion Primaria en Educacion Fisica. La hipotesis fue practicamente
ratificada, dado que el alumnado mejoré en conocimiento de juego, destrezas y actitudes, pero no en
respeto a iguales, porque tuvo valores maximos antes y después de la intervencion. Los resultados de
este trabajo coincidieron con aquellos reportados en estudios previos, segun las revisiones de TGfU
(Abad et al., 2020; Barba-Martin et al., 2020; Harvey & Jarrett, 2014; Kinnerk et al., 2018; Miller, 2015;
Morales-Belando et al., 2022; Stolz & Pill, 2014). No obstante, la aportacion fundamental de la presente
experiencia reside en el abordaje competencial de la intervencion con TGfU a través de varios

contenidos, en concreto tres juegos alternativos, que a su vez pudieron contribuir al desarrollo de
actitudes sociales positivas (Arias-Estero & Morales-Belando, en prensa).

Con respecto al conocimiento de juego, parece que el alumnado fue capaz de asimilar los
conceptos tacticos y técnicos planteados (Figura 1). Estos resultados siguen la linea de investigaciones en
las cuales se demostrd que el empleo del TGfU en el aula favorece la conciencia tactica y técnica (e.g.,
Hortiguela & Hernando, 2017; Morales-Belando & Arias-Estero, 2017; Olosova & Zapletalova, 2015).
Las mejoras encontradas pudieron deberse a que el alumnado tuvo que reflexionar entre si y con la
docente sobre lo que debia hacer y por qué lo hacia durante los segmentos de ensefianza para la
comprension y revision y conclusion (Harvey et al., 2018). Dicha reflexion basada en el cuestionamiento
docente es necesaria para que se produzca un aprendizaje significativo (Koekoek & Knoppers, 2015). En
este sentido, es crucial que el alumnado entienda la integracion de la técnica para poder llevar a cabo el
juego con sentido tactico y no como componentes aislados de la accion de juego (Barquero et al., 2020).
Para lo cual, es muy necesario que el profesorado no solo establezca objetivos tacticos y técnicos de
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aprendizaje para cada sesion, sino que también alinee los elementos criticos del modelo con dichos
objetivos (Morales-Belando et al., 2022).

En relacion con el conocimiento, el alumnado también mejord sus destrezas tacticas y técnicas,
al igual que en estudios previos con TGfU, cuyos participantes fueron motrizmente mas competentes tras
la intervencion (e.g., Barquero-Ruiz et al., 2021; Morales-Belando & Arias-Estero, 2017; Morales-
Belando et al., 2018; Robinson & Foran, 2013). Estas mejoras pudieron deberse al ciclo de
investigacion-reflexion-accion que posibilita la estructura de la sesion empleada, optando por dos
segmentos en los que se desarrollan formas jugadas en las que el alumnado puede practicar en el
contexto del juego (Vygotsky, 1978). Ademas, las tareas propuestas en la forma de juego y vuelta a la
forma de juego se fundamentaron en la exageracion de las conductas deseadas, el incremento del espacio
de juego v las restricciones a los defensores. Dichas modificaciones permiten a los/las atacantes disponer
de mas tiempo y espacio para pensar y tomar un mayor nimero de decisiones favorables, ejecutando
simultdneamente las habilidades técnicas, contextualizadas en las diferentes situaciones de juego. Tales
adaptaciones de los juegos con sentido parecen asociarse con el aprendizaje tactico (Morales-Belando et
al., 2022).

En conexion con el conocimiento y la destreza de juego, los resultados positivos obtenidos en
relacion social, participacion y respeto a las normas, en el presente trabajo, estuvieron en consonancia
con los estudios sobre TGfU que respaldan su efecto sobre variables psicosociales (e.g., Arias-Estero et
al., 2020; Bracco et al., 2019; Hortigtela & Hernando, 2017; Koekoek & Knoppers, 2015; Martinez et
al., 2022; Morales-Belando et al., 2018). Estos resultados positivos en cuanto a las variables actitudinales
pudieron deberse a que durante las sesiones con TGfU los aprendices tiene que trabajar en equipo,
interaccionar entre si, implicarse en las tareas con sus iguales de equipo y respetar al resto de
participantes y las normas, con el fin de solventar los retos tacticos propuestos. Los juegos alternativos
seleccionados pudieron ser otro acicate puesto que demandan que el alumnado se apoye entre si y se
implique para resolver las diferentes situaciones-problema de juego. De igual forma, los segmentos de
sesion fundamentados en la reflexién grupal favorecieron las interacciones verbales entre el alumnado al
tener que compartir opiniones y consensuar las respuestas finales. Segun la literatura reciente, las
intervenciones basadas en TGfU son adecuadas para promover la interaccion continua entre iguales, a la
hora de establecer estrategias (antes de comenzar las situaciones de juego), comunicarse durante las
formas jugadas y reflexionar conjuntamente (Arias-Estero & Morales-Belando, en prensa; Kinnerk et al.,
2018). En correspondencia con ello, Stolz y Pill (2014) evidencian el potencial del TGfU en la
consecucion del desarrollo personal, afectivo y social del alumnado.

Brevemente, antes de concluir y a partir de esta experiencia, cabe destacar dos reflexiones. Por
un lado, que es muy relevante que una maestra en formacion inicial docente, sin experiencia previa
ensefiando con TGfU, consiguiera un impacto positivo en sus clases, después de una formacion
especializada. Esto pudo deberse a la alineacion entre la formacién universitaria, el interés de la docente
en formacion y los contenidos que se abordaron (Biggs, 2014). Lo que podria informar de que es posible
una transformacion efectiva y positiva de la Educacion Fisica desde la formacion inicial docente. Por
otro lado, en referencia a los resultados positivos obtenidos con una intervencion de tan corta duracion,
estos resultados siguieron la linea de lo indicado con respecto a que intervenciones cortas con TGfU
pueden reportar mejoras significativas en el alumnado (Arias-Estero et al., 2020). La clave residiria en la
alineacion de estrategias, metodologias, contenidos, objetivos de aprendizaje y disefio de las sesiones
(Arias-Estero et al., 2020; Biggs, 2014; Doyle, 2006). Para ello, en el presente trabajo, se siguieron las
recomendaciones de Morales-Belando et al. (2022).

Conclusiones

Este trabajo muestra una experiencia en la que el alumnado de Gltimo ciclo de Educacion
Primaria en Educacion Fisica adquirid conocimientos tacticos y técnicos, destrezas tacticas y técnicas de
juego y mostrd actitudes sociales positivas en cuanto a participacion, respeto a las normas y relaciones
sociales, tras tres sesiones de TGfU empleando juegos alternativos. En efecto, el trabajo evidencia que el
TGfU permite la ensefianza competencial a través de situaciones de aprendizaje que integran saberes de
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varios contenidos a partir de situaciones problema, una metodologia activa, producciones orales,
distintos agrupamientos y la cooperacion. El presente estudio podria ser un ejemplo que guiase al
profesorado de Educacion Fisica en Educacién Primaria para aplicar el modelo pedag6gico TGfU a
través del abordaje que sostiene el nuevo marco normativo (Real Decreto 157/2022).

De acuerdo con el actual Real Decreto y con el fin de implementar adecuadamente el TGfU en el
aula, resulta necesario, como se realiz6 en este trabajo de investigacion, que el profesorado lleve a cabo
una notable planificacion previa, alineando todos los elementos especificos del proceso de ensefianza-
aprendizaje con TGfU (conocimiento del contexto, establecimiento de objetivos, juegos modificados,
feedback interrogativo, retos y estructura de la sesion). Para ello, se deben conocer los elementos
técnico-tacticos de los juegos a trabajar; plantear problemas tacticos a partir de los juegos modificados,
optando por modificaciones funcionales y estructurales en las formas jugadas; y favorecer el rol activo
del alumnado. A su vez, es obligado promover la reflexion grupal del alumnado, tanto en el segmento de
ensefianza para la comprension como en el de revision y conclusion, a través de la formulacion de
diferentes preguntas, previamente disefiadas y relacionadas con los aspectos tacticos y técnicos de los
juegos abordados.

No obstante, el presente trabajo no esta exento de limitaciones, puesto que no conté con un
grupo control que permitiese confirmar si los resultados fueron gracias a la intervencion. Ademas, la
evaluacion fue realizada en tiempo real y realizada por la misma persona que realizo la intervencion y la
investigacion. Por lo que en futuros estudios se deberian comprobar estos hallazgos contando con un
grupo control, siendo el profesorado personas que no participen en la investigacion y empleando
procedimientos de evaluacion de las variables que reduzcan las posibilidades de sesgo. En relacion, son
necesarios nuevos trabajos con TGfU en los que se analice su efecto sobre el desarrollo afectivo
(motivacion, competencia, autoestima, autoeficacia, autonomia y responsabilidad) y social (conductas
disruptivas, relaciones sociales, participacion, respeto a reglas e iguales) del alumnado, ya que son los
pilares basicos que promueven el desarrollo integral del alumnado.
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