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Resumen

Antecedentes y Objetivo: La infeccion por Helicobacter pylori (H. pylori) de la mucosa géstrica en
asociacion a elevacion del perfil pancratico implica un debate cientifico que ha ganado importancia
a lo largo del tiempo, su implicacion en la fisiopatologia de enfermedades como la Glcera péptica,
la gastritis cronica y las neoplasias gastricas se considera como el principal factor patogénico de
estas entidades nosologicas. El objetivo de este estudio es investigar si existe una relacién entre los
niveles elevados de amilasa y lipasa (perfil pancreatico) con los antigenos de H. pylori.
Materiales y Métodos: Se llevé a cabo un estudio con disefio descriptivo, de tipo trasversal y
prospectivo. Para la recoleccion de muestra se informé al grupo de estudio el objetivo y las
indicaciones, se solicito la firma del consentimiento por parte de los participantes. Se examinaron
un total de 166 muestras sanguineas para detectar 1gG anti-humano de H. pylori y determinacion
de amilasa y lipasa.

Resultados: La frecuencia total de seropositividad de 166 pacientes fue de un 36% mientras que un
64% negativos, de los cuales el 61.9% del total de seropositivos no tienen elevacion de amilasa y
lipasa, que equivale a 67 muestras, mientras que un 48.1% si existe elevacion de estas enzimas,
equivalente a 53 muestras sanguineas, el grupo de edad que predomina oscila entre los 15 a 30 afios
y el sexo femenino predomina sobre el masculino.

Conclusion: Los resultados muestran que existe una ligera significancia entre la asociacion de
elevacion de las enzimas pancreaticas en pacientes que tienen positividad para H. pylori, sin
embargo, estos resultados pueden varias dependiendo de la poblacién de estudio, en este caso
fueron pacientes que padecen dolor intestinal, ardor, ictericia, cefalea y diarrea.

Palabras clave: Pancreas; amilasa; lipasa; Helicobacter pylori.

Abstract

Background and objective: H. pylori infection of the gastric mucosa in association with an elevated
pancratic profile implies a scientific debate that has gained importance over time, its implication
in the pathophysiology of diseases such as peptic ulcer, chronic gastritis and gastric neoplasms are

considered the main pathogenetic factor of these nosological entities. The objective of this study is
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to investigate whether there is a relationship between elevated levels of amylase and lipase
(pancreatic profile) with H. pylori antigens.

Materials and Methods: A study with a descriptive, cross-sectional and prospective design was
carried out. For sample collection, the study group was informed of the objective and indications,
and the consent of the participants was requested. A total of 166 blood samples were examined for
H. pylori anti-human IgG and determination of amylase and lipase.

Results: The total frequency of seropositivity of 166 patients was 36% while 64% were negative,
of which 61.9% of the total seropositives did not have elevated amylase and lipase, which is
equivalent to 67 samples, while 48.1% did. There is elevation of these enzymes, equivalent to 53
blood samples, the age group that predominates is between 15 and 30 years old and the female sex
predominates over the male.

Conclusion: The results shown that there is a slight significance between the association of
elevation of pancreatic enzymes in patients who have positivity for H. pylori, however, these results
vary depending on the study population, in this case they were patients suffering from pain
intestinal, burning, jaundice, headache and diarrhea.

Keywords: Pancreas; amylase; lipase; Helicobacter pylori.

Resumo

Justificativa e objetivo: A infeccdo por Helicobacter pylori (H. pylori) da mucosa gastrica associada
a um perfil pancréatico elevado implica em um debate cientifico que ganhou importancia ao longo
do tempo, sua implicacdo na fisiopatologia de doencas como a Ulcera péptica , gastrite crénica e
neoplasias gastricas sdo consideradas o principal fator patogenético dessas entidades nosologicas.
O objetivo deste estudo é investigar se existe relacdo entre niveis elevados de amilase e lipase
(perfil pancreatico) com antigenos de H. pylori.

Materiais e Métodos: Foi realizado um estudo de delineamento descritivo, transversal e
prospectivo. Para a coleta da amostra, o grupo de estudo foi informado sobre o objetivo e as
indicacdes, e foi solicitado o consentimento dos participantes. Um total de 166 amostras de sangue
foram examinadas para H. pylori anti-lIgG humana e determinacéo de amilase e lipase.
Resultados: A frequéncia total de soropositividade de 166 pacientes foi de 36% enquanto 64%

foram negativos, dos quais 61,9% do total de soropositivos ndo apresentaram elevacdo de amilase
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e lipase, 0 que equivale a 67 amostras, enquanto 48,1 % se houver elevagdo dessas enzimas,
equivalente a 53 amostras de sangue, a faixa etaria que predomina é entre 15 e 30 anos e 0 sexo
feminino predomina sobre o masculino.

Conclusao: Os resultados mostram que existe uma pequena significancia entre a associacdo de
enzimas pancreaticas elevadas em pacientes que apresentam positividade para H. pylori, porém,
esses resultados podem variar dependendo da populagdo estudada, neste caso eram pacientes
portadores de dor intestinal, queimacao, ictericia, dor de cabeca e diarreia.

Palavras-chave: Pancreas; amilase; lipase; Helicobacter pylori.

Introduccion

Helicobacter pylori (H. pylori) es la Gnica bacteria que infecta la mucosa gastrica, a pesar de ser la
mas dominante entre las bacterias, no se comporta como un patégeno bacteriano clasico, debido a
que el desarrollo de la enfermedad depende de una relacion compleja entre patdgeno, huésped y
factores ambientales (1). Desde la descripcion de la infeccion de la mucosa géstrica por H. pylori
su implicacion en la fisiopatologia de la Glcera péptica, la gastritis crénica y las neoplasias gastricas
ha ido ganando importancia, y hoy en dia se considera como el principal factor patogénico de estas
entidades nosologicas (2,3).

La infeccion por H. pylori se da mayormente en la infancia, una de las vias es fecal-oral, y es ha
sido reconocida como un problema de salud publica a nivel mundial, ademas su prevalencia es
mayor en paises en desarrollo (4). Los posibles mecanismos por los que la infeccion por H. pylori
puede influir en la fisiologia pancreéatica han sido objeto de varios estudios. La actividad dafina de
H. pylori sobre la mucosa géstrica y a nivel sistémico se ha atribuido a la liberacion excesiva de
factores agresivos como amoniaco y lipopolisacaridos, asi como a la activacion de leucocitos y
liberacion de citocinas proinflamatorias. Cada uno de estos factores podria modificar teéricamente
la fisiologia pancreatica e influir en el curso clinico de las enfermedades del pancreas exocrino (5).
El pancreas es un 6rgano glandular localizado en el abdomen que se sienta en la cavidad abdominal
detras del estdmago y desempefia un papel en el sistema digestivo y endocrino. En el sistema
endocrino, es responsable de producir varias hormonas, tales como insulina, glucagon,

somatostatina y polipéptido pancreatico. Ademas, su funcién exocrine implica la secrecion de las
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enzimas digestivas que ayudan a la digestion ya la amortiguacion de alimentos en el intestino
delgado (6,7).

En los Gltimos afios, se han descrito algunos casos que relacionan H. pylori con enfermedad
pancredtica debido a que produce alteraciones en la mucosa digestiva, desde inflamacién a gastritis
superficial, gastritis cronica atrofica, metaplasia intestinal, displasia y por ultimo carcinoma
gastrico o duodenal y otros cuadros clinicos, como la anemia ferropénica, la enfermedad de
Menetrier y con la purpura trombdtica trombocitopénica (8).

La evidencia de pancreatitis asociada a una infeccion por H.pylori han sido poco investigados, sin
embargo, es un tema de importancia debido a la evidencia de otros estudios que sefialan relacién
del aumento significativo del perfil pancreatico (amilasa y lipasa) como lo definen los autores
Dominguez-Mufioz y Malfertheiner (9) en un grupo de 19 sujetos sanos menciona que la bacteria
induce a cambios fisioldgicos gastrointestinales, debido a que el pancreas exocrino interactia
estrictamente con el estomago y el duodeno lo que ocasidén aumento de las enzimas pancreaticas.
El objetivo de este estudio es investigar si existe una relacion entre los niveles elevados de amilasa
y lipasa (perfil pancreatico) con los antigenos de H. pylori. Para lo cual a través de pruebas

encasilladas se obtiene informacidn necesaria para conocer el estado quimico y dar un diagndstico.

Metodologia

Disefio y tipo de estudio

Para la elaboracion de esta investigacion se utilizé un estudio con disefio descriptivo, de tipo
trasversal y prospectivo.

Poblacion y muestra

La poblacion y muestra del estudio corresponde 166 habitantes pertenecientes de la comuna Sancan
del canton del Jipijapa que fueron seleccionados mediante los criterios de inclusion y de exclusion.
Criterios de inclusion: Pacientes que padecen dolores intestinales, ardor, ictericia, cefalea y
diarreas. Habitantes de la comuna Sancén.

Criterios de exclusion: Pacientes que no pertenecen a la comuna Sancan.

Consideraciones éticas

Previo a la aplicacion de las encuestas se utiliz6 un consentimiento informado, donde se daban a

conocer el objetivo de la investigacion, se solicitaba la autorizacion de las personas para llenar el
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instrumento de recoleccion de datos, la informacion generada durante la realizacion de este trabajo
de investigacion fue tratada con absoluta privacidad y confidencialidad, en concordancia con las
normas contempladas en la Declaraciéon de Helsinki para la investigacion en seres humanos de la
Asociacién Médica Mundial (10).

Descripcién geogréfica del area en estudio
Sancan es una comuna perteneciente al canton Jipijapa, es conocido también como “‘el paraiso de
las tortillas”, de acuerdo al ultimo censo que realiz6 el Instituto Nacional de Estadisticas y Censo

(INEC), son aproximadamente 9500 habitantes (11).

Técnicas de recoleccion de datos

Con la finalidad de realizar el diagndstico de pancreatitis asociado a H. pylori fue realizada una
encuesta en una muestra representativa en habitantes de la Comuna Sancan del canton Jipijapa, se
contactaba a los pacientes que cumplian con los criterios de inclusion, en caso que accediera
mediante el consentimiento informado, se aplicaba la encuesta y, se coordinaba para una segunda
visita donde se realizaban los registros de los pacientes con resultados anormales y extraccion de
la muestra sanguinea.

Los equipos encuestadores estaban formados por dos supervisores (docentes) y estudiantes del
séptimo semestre de la Carrera de Laboratorio Clinico. Se encuestaron 166 personas con la ficha
diagnostica validada por Universidad Nacional de Chimborazo, donde realizaron una investigacion
en colegios de Riobamba en estudiantes de bachillerato sobre los factores de riesgo de
enfermedades crénicas no trasmisibles en el afio 2018, aprobado por las entidades de la institucién
(12).

Recoleccion y procesamiento de muestras bioldgicas

Referente a la técnica utilizada en la determinacién tanto de H. pylori como de amilasa y lipasa,
fueron realizadas de acuerdo al reactivo segun la casa comercial Cromatest, llevando a cabo el
procedimiento indicado en su correspondiente inserto (13,14). Para la determinacion de H. pylori,
se realiz6 por medio de prueba inmunocromatografica utilizando como muestra, el suero

sanguineo, en lo que respecta su procedimiento, por medio de un gotero se coloco 3 gotas de suero
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en el orificio correspondiente a colocar la muestra, luego se esperé 10 minutos para el reporte del
resultado, siendo las opciones a reportar: positivo, negativo e invalido, positivo dos rayas marcadas,
negativo una sola raya e invalido cuando no marca el control especificado en la prueba.

El fundamento de la prueba inmunocromatogréfica es la deteccion cualitativa de los anticuerpos
presentes en nuestro organismo ante la bacteria H. pylori. En el casete al colocar la muestra, el 1gG
anti-humano el cual estd inmovilizado en la region que corresponde en la linea de la prueba del
casete, éste reacciona ante el antigeno de H. pylori en el caso de que la muestra contenga los
anticuerpos para la bacteria ambos interactian y aparecera una linea coloreada indicando el
resultado positivo.

En la prueba de Amilasa y lipasa, ambas fueron realizadas por el método enzimatico colorimétrico,
utilizando el equipo espectrofotdmetro, siendo la muestra a usar suero, separado lo antes posible
de los hematies siguiendo el inserto de la casa comercial Weiner (15,16). El procedimiento para la
prueba de amilasa: se procedio a pre incubar lo que es el reactivo de trabajo, las muestras y
controles, todo se incuba por 1 minuto, debemos leer la absorbancia inicial de la muestra, se toma
en cuenta el tiempo, realizar la lectura de la misma al 1, 2, y 3 minutos. Calcular el promedio de la
diferencia de absorbancia por minuto. Se utiliz6 1,00 ml del reactivo trabajo, y 20 ul de la muestra,
requiriendo una temperatura de 37° C y los valores de referencia para amilasa en suero o plasma <
80 U/L. Como su fundamento es un ensayo directo siendo la amilasa quien cataliza la hidrdlisis del
sustrato 2-cloro-p-nitrofenil-D-maltotridsido (CNP-G3) a pH 6,0 en 2-cloro-p-nitrofenol (CNP) y
glucésidos libres.

Para realizar la prueba de Lipasa se utilizé suero sanguineo, separado lo antes posible de los
hematies. Como anticoagulante se recomienda la heparina. La técnica empleada fue la siguiente:
utilizando dos clases de reactivos, como blanco y patrén segun inserto el R1 utilizando 1,0 mL, el
R2 utilizando 0,2 ul, agua destilada 10 ul, y de muestra 10 ul. Mezclar, incubar a 37°C 1 minuto.
Leer la absorbancia (A) inicial de la muestra, poner en marcha el cronometro y leer la absorbancia
cada minuto durante 2 minutos. Calcular el promedio de la diferencia de absorbancia por minuto.
El método utilizado se basa en la segmentacion del cromdgeno especifico de un sustrato, siendo
cambiado por los activadores especificos de la lipasa pancreética. Sus valores de referencia en

suero o plasma en adulto sano son < 38 U/L.
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Andlisis estadistico

Para el variable cuantitativo perfil pancreatico se dimensiono en lipasa y amilasa utilizando el
indicador U/L, para la variable cualitativa H. pylori se dimensiono en la reaccion de 1gG anti-
humano utilizando como indicador positivo o negativo, los datos fueron registradas en una planilla

electrénica Excel y sometidas a estadistica descriptiva con el programa Excel 2016.

Resultados
Se recolectaron un total de 166 muestras de pacientes pertenecientes a la comuna Sancan. La tabla
1 muestra la determinacién de H. pylori de la poblacién de estudio, como resultado una frecuencia

del 36% para H. pylori positivo y un 64% negativos.

Tabla 1. Determinacién de Helicobacter pylori en habitantes de la comuna Sancén del cant6n Jipijapa,

noviembre2018 — marzo 2019.

Resultado n %
Positivo 60 36,0
Negativo 106 64,0

Total 166 100,0

La distribucion general de amilasa y lipasa se indicé en la tabla 2. Con un valor referencial para
amilasa (<80 U/L) y lipasa (< 38 U/L) se determind la frecuencia para cada prueba, teniendo
cantidades elevadas de amilasa con un total de 35 (58%) y lipasa con un total de 18 (30%) pacientes,
mientras que los pacientes con valores normales de lipasa (42/60%) son mas numerosos que
aquellos pacientes con valores normales de amilasa (25/41.6%) en pacientes con H.pylori positivo,
sin embargo, la frecuencia total de pacientes con valores normales (61.9%) son mayores que

aquellos con valores elevados (48.1%).

Tabla 2. Resultados de prueba de perfil pancreatico en pacientes seropositivos a Helicobacter pylori

Resultado Amilasa Lipasa Total
(<80 U/L) (38 U/L)
n % n % n/%
Normal 25 41.6 42 60 67/61,9
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Alta 35 58.4 18 30 53/48,1
Total 60 100 60 100 60/100

Los resultados de amilasa y lipasa por edad y sexo se indicaron en la tabla 3 y 4. Con un valor
absoluto de 60% (n=36) son pacientes con valores normales en amilasa, un 40% (n=24) representa
pacientes con valores elevados, siendo el sexo femenino el que predomina con un valor absoluto
total de 63,4% que equivale a 38 mujeres. Con un valor absoluto del 70% (n=42) son pacientes con
valores elevados de Lipasa, mientras que un 30% (n=18) equivale a valores normales, siendo el
sexo femenino el que predomina con un valor absoluto de 63,4% que equivale a 38 mujeres, sin
embargo, el rango de edad que predomina es poblacion joven de 15 a 30 afios; no se encontrd

significancia en los demas grupos de edad.

Tabla 3. Resultados de amilasa en paciente seropositivos a Helicobacter pylori por edad y sexo.

Alternativa Grupo de edad y sexo
Amilasa
(< 80 U/L)
15-30 afios 31-50 afios 51-80 afios General Total
M F M F M F M F
(n/%) (n/%) (n/%) (n/%) (n/%) (n/%)  (n) (n) (n/%)

Normal  7/19,7 11/30,5 1/2,7 11/30,5 3/8,3 3/83 11/30,5 25/69,5 36/60
Alto 1/4,1 7/29,4 5/20,8 5/20,8 5/20,8 1/41 11/458 13/54,2 24/40

Total 8/13,3 18/30 6/10 16/26,6 8/13,5 4/6,6 22/36,6 38/63,4 60/100
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Tabla 4. Resultados de lipasa en paciente seropositivos a Helicobacter pylori por edad y sexo

Alternativa Grupo de edad y sexo
Lipasa
(<80 U/L)
15-30 afios 31-50 afios 51-80 afios General Total
M F M F M F M F

(/%) (n1%) (n1%) (%) (/%) (n/%) (n/%) (n/%) (n/%)

Normal 5/27,7 5277 21111 2111 0/0 4/22.4  7/388 11/612  18/30

Alto 3/71  13/309 4/95 13/309  8/19 1/23 15/358 27/642 42/70

Total 8/13,3 18/30 6/10 15/25 8/135 5/8,2 22/36,6 38/634 60/100
Discusion

Resumir y recolectar la mayor cantidad de informacidn posible sobre la asociacion entre el perfil
pancredtico con H. pylori ayudaria a entender mejor como sucede este fenémeno, debido a que se
desconocen los mecanismos exactos, 1o que se conoce en la actualidad es que puede deberse a que
el pancreas exocrino interacta estrictamente con el estomago y el duodeno lo que ocasién aumento
de las enzimas pancreaticas cuando hay infeccién por H. pylori (17,18).

Con relacion a la asociacion diagndéstica de la serologia de H. pylori y el perfil pancreatico incluyd
tanto a hombres como a mujeres. La seropositividad para H. pylori (36%) no se asocié con un
riesgo exacto, pero si significativamente a la relacion con el perfil pancreatico, debido a que los
resultados de amilasa y lipasa en pacientes que tienen la enfermedad en un 61.9% son normales y
solo el 48.1% tienen valores altos lo que significa que no siempre una infeccion por H. pylori
aumenta las enzimas pancreaticas, estos hallazgos son similares al estudio realizado por Lindkyist
y col. (19) en relacion con el riesgo de cancer pancreatico, sus resultados indican que no hubo
asociacion entre H. pylori y cancer pancreético, sin embargo, menciona que esta asociacion puede

variar dependiendo de la poblacion que se vaya a estudiar. Otros autores como Gianpiero y col.
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(20) mencionan que en la actualidad a pesar de la poca evidencia cientifica sobre la relacion de
seropositividad para H. pylori, esta bacteria al estar en sistema gastrointestinal, puede causar
maultiples enfermedades, entre ellas la pancreatitis y el cAncer pancreatico.

La validez de los datos recolectados en esta investigacion invita al debate cientifico, la ligera
asociacion significativa de este estudio hace enfasis en el metaanalisis de Trikudanathan y col. (21)
donde recopilo 6 estudios, tomando como resultado una poblacion de 2,335 pacientes, a pesar de
la gran poblacion de estudio, sus hallazgos muestran una asociacion significativa entre H. pylori y
el cancer pancreético, lo que estima que se requieren estudios futuros con poblaciones de pacientes
mas diversas y tamafio de muestras mas grandes.

Con relacién a la edad y el sexo, predominan pacientes femeninos de 15 a 30 afios, lo que indica
en este estudio que la poblacion joven y femenina es mas propensa a una pancreatitis asociado con
la bacteria H. pylori, estos hallazgos son similares al estudio de Bulajic y col. (22) que refiere a
enfermedades benignas y maligna del tracto biliar asociado a la infeccion por H. pylori, en este
caso los autores utilizaron ensayos de reaccion en cadena de la polimerasa (PCR) para detectar la
presencia de H. pylori en el estdmago y la bilis de 89 pacientes, los resultados se asocian a la edad,
pero no al sexo, de esta manera concluyen que existe una fuerte asociacion entre la pancreatitis y
H. pylori en la bilis. Otros estudios que se llevaron a cabo sobre la seropositividad de H. pylori
asociado a carcinoma pancreatico, en su estudio incluyo un total de 761 pacientes, donde la edad
de estudio fue la edad media de 21 afios, concluyen que la colonizacién por Helicobacter pylori
puede tener diversos efectos sobre el riesgo de cancer, dependiendo del tipo de cepa del organismo,
asi como del sitio particular del cancer y no estar asociado estrictamente a valores elevados de
amilasa y lipasa ni al género (23,24).

Este estudio tiene algunas limitaciones, una de ellas es la falta de asociacién con el grupo de edad
y sexo, sin embargo, para minimizar estos sesgos, se tomo de manera general los resultados en
pacientes con positividad para H. Pylori. Definitivamente, Helicobacter pylori es uno de los
patdgenos bacterianos humanos méas comunes y la infeccion causa una amplia gama de trastornos

gastricos, que incluyen gastritis simple, Ulceras péepticas y neoplasias gastricas (25).
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Conclusion

Los resultados de la presente investigacion indican que el estudio se realizé a 166 pacientes, de los
cuales 60 de ellos dieron como resultado positivo que corresponde al 36%, mientras que 106
muestras dieron negativo que equivales a 64%. Con un total de 60 pacientes positivo para H. Pylori,
35 dieron valores elevados de amilasa que corresponde al 58.4% mientras que 18 muestras de lipasa
resultaron elevadas que equivale al 30%, ademas el sexo femenino fue quien predomino en amilasa
y lipasa (63,4%), el grupo de edad mas sobresaliente fue de 15 a 30 afios, los resultados sugiere la
existencia de una ligera relacion de los valores significativamente elevados de las enzimas
pancreéaticas en pacientes positivos para H. Pylori, sin embargo, se necesitan estudios prospectivos
de alta calidad con mucha més poblacion para confirmar estos hallazgos. Las fortalezas de este
estudio incluyen la naturaleza prospectiva de la extraccion sanguinea y un tamafio de poblacién y

muestra relativamente grande.
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