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Resumen

Esta investigacidn, tuvo como objetivo general proponer un sistema de informacion como herramienta para favorecer el control

de las caracteristicas morfofuncionales para los atletas de voleibol y su relacion con el rendimiento deportivo. Para lograr este
objetivo, se definieron tres fases que condujeron el proceso investigativo. La primera, estuvo orientada al estudio de los sistema
de informacion para el control de las caracteristicas morfofuncionales de los atletas del alto rendimiento de la EIDE de Santiago
de Cuba y el desarrollo de los fundamentos tedricos de los sistemas de informacién que sirve como herramienta para el control
morfofuncional de los atletas de voleibol por parte de Centro de Medicina Deportiva en la provincia, asi como su incidencia en la
calidad de vida y en el rendimiento deportivo; a partir de estos fundamentos, en la segunda fase se estructurd el Sistema de
informacién, para lo que se definieron sus componentes 0 modelos y se fundamentaron, se realizaron las representaciones
gréficas y un software interactivo que permite validar la necesidad del uso de las TCls en busca de mejorar la estrategia deportiva.
Destacan en la investigacion, los métodos sistémico, modelacion, analitico-sintético, inductivo-deductivo, el criterio de expertos,
métodos estadistico-matematicos, el método para la comprobacion de la confiabilidad de la pruebas, la entrevista grupal.
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Abstract

This investigation, the general aimed at proposing an information system like tool to favor the control of the characteristics
morfofuncionales for the athletes of volleyball and your relation with the sports performance.. In order to achieve this objective,
three phases that conducted the investigating process defined themselves. The first one, information system for the control of the
characteristics was oriented to the study of them morfofuncionales of the athletes of the high performance of Santiago's EIDE
that serves like tool for control morfofuncional of the athletes of volleyball for part of Center of Sports Medicine in the provinces,
as well as your incidence in the quality of life and in the sports performance of Cuba and the development of the theoretic basics
of the information systems; As from these basics, in the second phase the Information System was structured, so that they defined
your components or models and they had a base, the graphic representations and an interactive software that you allow to came
true to validate the need of the use of the TCls in search of improving the sports strategy. They stand out in investigation, the
methods systemic, moderation, analytical synthetic, inductive deductive, experts' opinion, methods statistical mathematicians, the
method for the checking of the reliability of you try it, the group interview.
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Introduccioén

El determinado nivel de progreso social, econémico y tecnol6gico esta caracterizado por la participacion de diversas
esferas de la sociedad, dispuestos a generar, difundir y usar la informacion para la produccion del conocimiento con
fines del fortalecimiento de una cultura organizacional entre las comunidades.

El surgimiento de las TICs mostr6 un gran aporte al aumento e impulso de la gestion del conocimiento; porque es
capaz de generar abundante informacion para ser convertido en una sistematizacion de conocimiento, ademas del
mejoramiento los procesos y crear nuevas oportunidades en desarrollo de la sociedad (Acevedo-Correa et al., 2020),
(Bermeo-Giraldo et al., 2020).

La Sociedad del Conocimiento es un recurso que no tan sélo permite interpretar el entorno, pero que también otorga
la posibilidad de actuar en las actividades sociales, culturales, politicas y econémicas; ademas es el incremento en las
transferencias de la informacion modificada en muchos sentidos que se desarrollan muchas actividades en la sociedad
moderna.
Una de las esfera de la sociedad cubana que no escapa al uso acelerado de las nuevas tecnologias, es el deporte y su
desarrollo en los centros de alto rendimiento los cuales necesitan de herramientas informaticas que le faciliten
eficiencia y efectividad en el estudio de las caracteristicas morfofuncional de los sus atletas para mejorar el
rendimiento deportivo (Fabré et al., 2020).
Por lo que se hace necesario que los servicios de control médico que se llevan a cabo en los centros de alto
rendimiento en el territorio por parte del area de la medicina del deporte asuman determinadas concepciones del
desarrollo de las tecnologias de la informacidn que le permitan un mejor dominio de los indicadores relacionados con
el desarrollo morfofuncional de los atletas y propicien una acertada toma de decisién para mejorar el rendimiento
deportivo del atleta y su calidad de vida.
Situacion que se hace compleja en la practica deportiva diaria por parte de la triada médica en los servicios del control
médico, al no poseer las herramientas necesarias que les permitan a través de un flujo de informacién determinante
del movimiento motriz del atleta, evaluar el funcionamiento de sus caracteristicas morfofuncionales, asi como las
acciones a seguir para mejorar su conducta y comportamiento motriz ante situaciones de juego (Hernandez et al.,
2020), (Gualdrén-Moreno et al., 2019a), (Gualdrén-Moreno et al., 2019b).

Estas limitaciones se muestran en las insuficiencias que se presentan en el control de las caracteristicas
morfofuncionales de los atletas del alto rendimiento para establecer posibles patrones de comportamiento que
permitan valorar el estado morfol6gico de los atletas, asi como las variables que le permitan proceder en el anélisis y

entendimiento del movimiento del cuerpo humano y su relacidn con el rendimiento 6ptimo deportivo.
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De ahi que el objetivo de nuestro trabajo consiste: Proponer un sistema de informacion como herramienta para
favorecer el control de las caracteristicas morfofuncionales para los atletas de voleibol y su relacion con el
rendimiento deportivo (Agbélélé et al., 2014), (Monte et al., 2020), (Hernandez et al., 2016).

Un sistema de informacion se puede definir como el conjunto de personas, normas, procesos, procedimientos, datos y
recursos tecnolégicos que funcionan articuladamente. Buscan facilitar y apoyar el desempefio de los usuarios para el
cumplimiento de objetivos y metas previstas para el adecuado funcionamiento, desarrollo y crecimiento de la
organizacion.

Un Sistema de Informacion para el control de las caracteristicas morfofuncionales, es una solucion integral en un
Unico producto para la gestion médica del departamento de desarrollo fisico de los centros de medicina del deporte
Permite la recoleccién, almacenamiento, procesamiento y comunicacion de informacion relacionada con las
caracteristicas morfoldgica del atleta del alto rendimiento, asi como informacién administrativa del centro. Sita al
paciente como referencia manejando su informacion de forma integrada (Historia Clinica Electronica) para facilitar la
relacion del proceso de diagndstico, tratamiento y otros programas de cuidados y seguimientos.

La propuesta consta de tres modulos principales

Autenticacién: consiste en el ingreso de los usuarios que van a ingresar al sistema segln los privilegios que tengan
Admisién: Donde se realiza el egreso del atleta al sistema (historia clinica electronica)

Morfolégico: desempefian por etapa el control de los datos morfoldgicos del atleta, asi como el estudio comparativo
del atleta en esas edades

El del Laravel un framework para aplicaciones web con lenguaje de programacion PHP que se mueve a través de
componentes y herramientas nos facilitan las tareas comunes utilizadas en los proyectos web, nos posibilité crear una
herramienta como sistema de informacién que al introducir datos de relacionados con las caracteristicas
morfoldgicas(peso, talla, edad, masa corporal) de los atletas de voleibol y realizar los estudios comparativos de su
estado actual al estado deseado, informacién que servird a médicos y entrenadores para establecer las acciones

necesarias para mejora el rendimiento deportivo.

Materiales y métodos
En la investigacion que se presenta se sigue una estrategia explicativa y se emplearon los métodos cientificos analisis
documental, inductivo-deductivo, sistémico, histérico-l6gico, modelacion, criterio de usuario, entrevista y

observacion
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Como lenguaje de modelado se empled UML, que permite modelar, construir y documentar los elementos siguiendo
la filosofia orientada a objetos. Como herramienta de modelado se emple6 Visual Paradigm.

Es una investigacion de innovacion tecnoldgica a partir de la utilizacion de Software libre creado a través de la
libreria del laravel

El sistema esta basado sobre el patron arquitectonico Modelo-Vista-Controlador. Para ello se emplea en el framework
Laravel con la Vista: Blade plantilla incluida de Html, Boostrapp y CSS y Javascript; para el modelo se maneja
Mapeo Objeto Relacional (Rodriguez et al., 2020).

Se utiliz6 Xampp como servidor de aplicaciones Apache que incluye MySQL como gestor de base de dato y PHP
7.4 como entorno de desarrollo integrado.

La investigacion se lleva a cabo en los atletas de voleibol de la categoria escolar de la EIDE, lo cual poseen una
poblacién de 24 distribuido en 12 masculino, y 12.femenino escogiéndose una muestra de 10 atletas de la categoria
escolar masculino.

Para su seleccion se tuvieron en cuenta algunos indicadores a partir de los parametros establecidos por la Federacion
cubana de voleibol aplicado a esta etapa de desarrollo deportivo del atleta, asi como los protocolos utilizados por el
departamento de control médico del Centro Provincial de Medicina Deportiva en la provincia Santiago de Cuba.

Las variables utilizadas

Variable dependiente: Control de las caracteristicas morfofuncionales de los atletas: Elementos dados por el peso, la
talla, la edad, el somatotipo, masa corporal del atleta de voleibol la cual varia segln las cargas aplicadas durante el
entrenamiento fisico.

Variable independiente: Sistema de la informacidn: constituye una necesidad para evaluar la variacion de la variable
dependiente y con ello mejorar la planificacion del entrenamiento que trae como consecuencia mejor rendimiento

deportivo y calidad de vida para el atleta de voleibol.

Resultados y discusién
Se realiz6 una comparacion entre los diferentes sistema de informacién existente en el departamento de desarrollo
fisico del Centro de Medicina deportiva y los proporcionados por Internet, logrando una integracion entre todos los

parametros e indicadores que se proporcionan y obtuvimos lo siguiente:

|@ (©) | Esta obra esta bajo una licencia Creative Commons de tipo Atribucién 4.0 Internacional
(CCBY 4.0)

Grupo Editorial “Ediciones Futuro” Universidad de las Ciencias Informéticas. La Habana, Cuba seriecientifica@uci.cu 99




ISSN: 2306-2495 | RNPS: 2343 Serie Cientifica de la Universidad de las Ciencias Informaticas
http://publicaciones.uci.cu Vol. 14, No. 6, Mes: junio, 2021, Pag. 96-103

Se pudo constar mediante entrevista que los datos de las caracteristicas morfofuncional del atleta en el Sistema de
informacion le proporcioné al médico y entrenador deportivo los elementos suficientes para planificar el
mejoramiento de la carga, asi como el perfeccionamiento de la planificacion del entrenamiento.

Por otra parte con el criterio de usuario nos con llevd a modelar el Sistema de Informacion en su conjunto mediante
de las relaciones que se producen a través de sus tres modulos o componentes, la cual se agiliza y visualiza a por

medio de una aplicacion web que integra la informacién médica y la deportiva:

Los resultados de su aplicacion demostraron lo siguiente:

1. La necesidad de la informatizacion de los resultados de la preparacién deportiva para su estudio.

2. La posibilidad de acceso de la informacion del atleta a todos los entrenadores que trabajan con el atleta.

3. Las insuficiencias que se manifestaron en la planificacion mediante la carga y el método.

4. Influencia de la mala planificacién de la carga de entrenamiento en la calidad de vida y el rendimiento
deportivo.

5. Las ventajas de la visibilidad de la informatizacion y el uso de los adelantos cientifico-técnico para la

preparacién deportiva.

6. El papel de la estadistica en los resultados deportivos.

Discusion

La posibilidad de utilizaciéon de un Sistema de informacion como herramienta para el control de las caracteristicas
morfofuncionales del atleta de voleibol sitdan al médico y al entrenador en una funcion de orientadores educativos del
proceso mediante una accion participativa pueden tomar decisiones para mejorar cada uno de los indicadores
seleccionados en sus variables y optimizar el sistema de planificacion mediante las cargas para con ello mejorar la
calidad de vida y el entrenamiento.

Se alcanza una optimizacién en cada uno de los procesos que conllevan a la preparacion deportiva teniendo como
centro al hombre en su esencia bioldgica-social y ho como ser mecéanico,

Pero a pesar de las posibilidades que presenta el Sistema propuesto posee sus limitaciones dadas por el insuficiente
dominio que tienen los entrenadores y la triada médica para utilizar la informacién recopilada en funcién de proyectar

nuevas estrategia teniendo en cuenta lo que arroja la estadistica descriptiva.

Conclusiones
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El analisis de los Sistema de informacion como herramientas para control de las caracteristicas morfofuncionales
permite integrar indicadores necesarios para el logro de los objetivos de la preparacién deportiva, asi como la calidad
de vida y el rendimiento deportivo.

El disefio de la herramienta como aplicacion web permitié corroborar que su incorporacion al Sistema de informacion
del departamento de desarrollo fisico del Centro de Medicina Deportiva constituye una necesidad para el

mejoramiento de los servicios cientificos-técnico que se le prestan al deporte del alto rendimiento.
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