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INTRATIROIDEQ EN EL BOCIO ENDEMICO DE
LOS ANDES ECUATORIANOS
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Depu de Rodioisdt

Con el propésito de estatuir los fun-
dumentos tedricos gue permitieran un
seludio dindrnive del “sistema bloldgi-
en yodo®, Riges', Berson?, Palavios®,
entre otros, cotsideriron gue dicho
slaloara podia ser dividido en fres com-
pertimisntos a) del yoduro inorginico,
b) det yado organico iniratireides y
o) del yodo erednicn extralireiden. Kl
compariimienio del yodo orgénice in-
tratirvideo cstarfa constitvidn por Ia
monoyedotirosing (MIUT), I divodoti-
rosing, briyodofivoning (T*), tetrayu-
duliroming (T') ¥ eualguier otro com-
puesio organics yodudo gque tambien
pudizra hallarse presente on la glin.
dulat,

En metodologia radicisotopiea, el
concepin de compariimiento presupone
dos  earucterfsticas  eonsubstancidles
posibididad de .dentificacion experi-
mentn] y distvibredn homagénea, Bn
al eaze del compartimients del yodo
wegimive intratiroides, eslo Gliimo sig-
nittea goe tne dosts indicadera de yodo
vadiactivo =g distribuya  homogenes-
nte en {ode o parénguima.
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11 Politéemiee Neeianel, Ghiita

Rerientemente, Eeamans ¥ colabora-
dores™¥ han ofecivade estudivs dind-
micns eo el bocie endémice de lr Re-
gidin del Ucle (Congn Ex-Delga). Para
ello domaron portadores tanlo de bociy
endémice difuso como de bocio endé-
mice NODULAR., Todos ellos EN
GRADD DE REQUERIR UNA TI-
HOWECTOMIA SUBTOTAL, la mis-
ma gue {ne efecmada.

MATERIAL ¥ METODOS

Trienta ¥ sicte sujelos {28 mujeres
¥ 2 hombre), pravenienies de zonas
rurales de los Audes ecuatarionoes, fue-
ror: sometidos o uba Lienidectomty sube
tolal «on el diagndstico de bocio ondé-
wion, Se Negd o tal diapndstico por of
lugar de procedencia, cutiroidisnw eli-
nice, nommompicholismo  y  pruebas
funeionales con I-191 dentre de los
vilores que caraclerizan esta entidad
enire npsobros®, Le conveniencia de
cfoefudrsedes la tiroidectomia estuvo
duda ya por el lamafio del boeio (to-



™ REVIETA ECUATORIANA DE MEDICINA VOL. 11, N¢ 2. 1554

Agirle eliniew del bosior tivoides de
viv comglodnpenie frragular

resentarnn bocius de Grado I v
W {¥), ya por fa prosoneia de amplias
wrnns “Iriss” o por ambas a Yt vez
Previa a administracion de X gotas de
solueidn de lugol 1res veces al dia, ¥
durante un lapso que varid de 3 2 H
dias, los parcientes fucron operados.

) . u efasifieacion resomendads on
] --.-{m Cu.h-

una de Em Salteros

Sl abajo indervine:r Grodg
O lirgides no palpable; Grads O ti-
raides mrelpabbe; Grade It bucke Nlpable_.
v vidale cuands ol sujeto se halla epn
ln calbeal en exdensidén; Grade iz bocie
vigitle vunnde ol suj
ln cabusn en posic
I boeis visible ruande f sujeto se
halla p distaneis, y Grade TVW: bocia
ANOTT Iﬂﬂn‘t"lu(!oﬁ.
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HEESULTADOS

L Aspecto Clinico del Bocio—Ex-
ceplo en tres pasos de mujoves jSvenes
e quicttes el bocis estaba represculado
par una tnbica furmasién de consisten-
cia nguistica, todos los demds presen-
iaron palpatoriumente glindulas de
superficie ¥ eonsistencia completamen-
te irrcgular. Poguefias v grandss nne
dulacicnes de cunsistencia dura, Otras
de tonsislencia renHenle. Zomas de
contornns Mmenss regulares ¥ eongis-
lenea pitred, Unas con buena movili-
dad sobre log planes profuados, otras
en veasiones $fas a tragues, Ete, Palt
patoriamanie, sugerencin deflinida da
inhnmogeniedad del pardnguina. La
fotvgrafiu de la Fig. 1 os un tipico
vjeraplo da Io antedichn

2 Wireograma.—En tudos los ra-
aus, o] aspreto painmagrafics de la
slandula fue completmnente diferente
de I que hu sido usual hallar en por-
tadores  de  booio  endsnsics difuso
(Fig. 2-Ty (**)

Gummagrificamente, todos las glan-
dulas operadas pueden ser agrupadas
e dres tipos: 19 Tireogramns de as-
pecte cnmpletamente abgarrade, en
los gue sin delimitacion ninguna alier-
nan zones de los mas variados niveles
de Tuneionmniento {Fig 210 293 Ti-
FEBEATYE Con UnA gran zona central
“fria” rodeada de parcnguina en el gue

(**} Es nueslzy experiinzia, hasada en de-
terminaciones de poblacionss enteras,
gue ¢l boclo endémirs palpatoriamente
ifugo nunca pasa do un bamafio eo—
rrespondlents al Grade IL Es decir, sa
tratz de glindulas en las que, pricti-
eamenly, Dot ningdh  conceplo, ostd
justificada uns tiveidoctomia,
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Fig. & —Papgires

log  niveles de funciosamients  son
igpaivenie variadas, manteniéndose,
por o goreral, uns poveidn con earaes
dfusidad (Fig. 2-Ii) ()
v 3 Gammagramas en los que uns

terislinas e

{*} ;}‘Q‘f,l

el decir de nuaeshes ear

grandes qurste% hemorragioos,
eaehomor ahx.ua, resultantes de
] torzo, Eas hemas sbssrvade
2y “010 BT pETSIIAS fOvemnes,
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opraficos en ef botin endéming.
V) Boce nodular: evideneiam spmeplets ausencia

AN

1) Ducie endémice difusa; JE, HI ¥
Tzueidn homogéies indicador

gran parte del pardn a tumaoral
sesserty un aspeclo fracamente hipo-
dnnanie, atempafiads da was pe-
ruefia wona hiperfaneioranie quo por
regls geneval corresponde a una for-
mucidn nedular (3hg 21V, ecrrespon-
de a la Mg 13,

En resumen, igualmente el tireo-
Aragnd de los portadores de bocio ondé-
» grady de= necositar uca dirci-
dectomia ravaia completa ausencia de
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Fig. !—dAspecto maocrosedpico, vompletamente abigarrado, al verle unsversal de la
. piezn rosecnda,

distribueién homagénea del indicador
riliaciive en el paTénguima.

4)  Aspecte Macroscdpico.—Al cor-
te fransversal de lu plezy resecada, los
hallsrgns covresponden a-lo que era de
se pnr ol examen clinico ¥ por
gFrama. Fonas de pordnguima
de aspercta noemal, Faroaciones peguee-
naz de tipe nodular o adematsso,
sneapsuiaas, con parénguima dimilar
al normal; alpunas de ellas brillundes
¥ @A prominenies que olras. Forma-
clunes

prede

-1 o
i FEm

aflenomalosas  guisticas, o
quistes propinmente dichos, oo cu-
bierla blanguecma de aspecto fibro-
s, de ventenidn colnideo, hernorra-
iice o dnixto, Frecusnies
v ockopdslios

Anhag o ledreas e 4

dntos grados de organizasidn: desde ol

nraterial hlanguecing pulverulents has-
'a pazlosc o potrec. Franjas blengue—
winas gue siven lag mds variodas di-
reeejones, engloban foriuciones psou-
doadenvmalosis ¥ ienen sparencia y
cansisiencia fibrosa. Beto (Mg 3).

4} Aspectn Microscdpieo—Los ha-
Hlazgns son jgnalmente ity variados
Zovas de lejide tiroides normal son
riempiavadas por tejido fibroso (Fig.
413, frecueniomente hialinizado, gque
shgloha formzaciones adenomalosas a
wasjrulas peruefias {ardenomas micro-
Falicnlares) ¢ wvoaienlas grandes (ade-
nomas masroidicalares) (P 411,
440, Apundame  fejide conjuntive
intoeloliculer,  esn wonas congesti-
was v heworr a8, ne sionde raros
lizz centros Ralinizados ¥ con depdsitoy
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¥z d—Imigenes histepstoligieas de own mi
hiztppaloldgioe que saracteriza al hocio sndémice on grads de nlervencidn gudrd

sl sbjeto, Deaniles

vun el polinor

radizelive en el paréraaisng,

de valmia, Les epilelios Tolioulares asi
mismo de aspecle muy diverso: desde
lne shinples edbicos o planos hasta los
estratificados, columuares ¥y de sspecin
pupilar (Fig, 4-IV). Bl coloide gene-
riubmenle escast, cuando Jo hay adopis
varladades dislinlas comu el fierte-
mende tindoreal y vaseular, Bie. Debe-
mos indivar que edneer de tireides bes
mas hallado en &l T de los casos de
bovio endémicn intervenidos gquirdrgi-
caiente en nuesteo servicio dal Ios-
pital Lugsnic Esocio.

COMENTARIOS

Entee lns pardmetros tiroidens wtili-
zudes por los investigadores belgas pa-
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ra o esladin del bovio enddtnico de la
Hegisn del Ucle, dos ticnen particnlar
refactdn con el presenle trabajor a) el
peso tosal de la zfandula, en base al
peso de Ta porcitm veseeada v la upre-
ciaciom por parie del eirujanc de Ja
elaniia que en ol pose glehal eorres-
pande a la parle del parénguima mun-
ienida In situ ¥ h) In actividad cspect-
fira plobal de la plandula (ce decir,
ta relueidn entre su contenido en yodo-
127 y yrdo-111) en basze a lu estimacidn
del comtenido de 12127 v 1131 de la

poeridin du mis ol do la poreion
mantenida in sy (pur comparvacion de
pesusy.

Consideramos que a la Dnprecisién
da Ta metodoivgia para la detormingeidn



H0

del povo piondular, se agregaria la eon-
H
s05 de beelos agrupables on lus patvo-
nos threagrafices UL ¥ IV de 1g Fip. 2,
la seprecion § sinle
i

sy roferidas pras

siderasidn de gue, o] meroes on

e

de las hermonas
taente tendrian que
tleamenle tan solo a
las porciones de 1a gandula gue en ol
varrenagrama soowanileslaron [umcio-
pantes ¥ ome fueron dejaday in situ, o
debieran ser dejedas in sila, =) me-
mente de la tircideciomis  wwbtotal,
lgual anciacidn podemos hacer en fo
que s reficre s la deteroingeidn de la
selividad expecifica, BEn eleeln, si de
das porciones resacadas -——vonas “feias”
o hipsfuncionantes— (glandylas de los
grupes 11 v IV de la Tig, @) tomamos
ang canlidad tal de tejido v en & do-
terniinamos su contenido en 1127 v 1
181, tas comtidudes resaltantes serfm,
con mucho, inferiores a Tas existentes
em una eantidad dgual del parénguima
e extirpade, siendo inexacta, como
vonseenencis, la Jetermingeion de 1a
aciividad cspeeifica glandnlegr en exte
Lipo dv paciesies.

Por olra parte, ¥ & mancra €z co-
rmentario adiclonal, semos ge la uprinidn
wue Ing treogramas Iy I de la Fig
2 porresponden a bos ipas de bocie en
ins que Kemans conontrd yn fuamsver
“lanta™. En efecta, 2on glandulas en Tos
gue la radinctividad Hrpider 22 nan-
vienle: cadl ennstante, Droapor 1ondndo-
“urmiprriodos biolégiens” (biolo-
wieal haif life} sumamente prolongados.
de hagla 14 dias camg log refevidos
et Blanbury ™ Corrasponden al tipo
el plindados que ke mantienen ron una
Wil de poutilizeeion.
Capazichd e rontilizacidn que oo Ia

sas nesesiEri

nos

elivionde gaps
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defipiencia eranica de yodo e parle de
et nerfacto miceaniane de adaptacidn,
Die abd que, pava nosukros, lus gldndulas
del tipe 0T ¥ IV, que en nuestra expe-
reucia correspenden 2l fnrnover “ra-
cido™ de Froraos, (enpan la sigaifiva-
cifn do verduderus “Tracisns,, de adap-
taridn'; sus cuadros hisle ¥ anstomno-
patoldgives sugleren, en nosotros, la
irnageu final de una willa amurallada,
tornada por el enemign, luego de uma
herrdea resistoneia, Resalencia que en
of naso de tircides sometidas @ una defi-
vieneio erdmiea de yodo, en las zonas
cndemizadas, comieoza desde tempra-
naz spnoas de Ja vida inirauterina,

CONCLUBIONES

or los hallazgos resefiados, eorres
pondientes a pacienies da los Auncdes
seualorianes, somas de la opinidn de
yue, ol menos, en el bacio endémico,
er grado do intorvencidn quirdegies,
wn esitdie dindmies dol compartimisn-
to el yodu orginico intraliroides {se-
6n, slntesis de las hoarmonas -
nas, ote) s impracticable. Este
fipn de glindulas cavecen de homuge-
naitad. Pueden ser, v en realidad son,
tanitos wos niveles de funtionamiento on
ama #ldndula, como eomparii-
ratvatuy del yodo orginice indratiroideo
soris menester estudiar separadomente.
Came colsecusbein, a la carencia doe
Vorangeneidisd, deberla agrepgarse el
de ra imposibilidud de idenstificacion
enprerimenlal,

Ioezuiends, son plindulas que pre-
wentan un MOSAICO DE COMPAR-
IENTOS de distribucidn del yodo

armAnico intrativoiden.

110 111
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BIMARY

The characterislios of organie iodine
infra-thyreid compartment were stu-
died in 37 subjects from the Heuado-
oo Andes vurel areas, These sub-
jects underwent o sub-totud thyroidec-
iy with w diagnosis of endemic
gofter in a depree requiring this ope-
ration.

The wuthors, on the basis of clininal
examination of the goiter, scanning,
and znalomic and  hystopathologiceal
studies are of the opinion that this
kind nof glands, which lack homoge-
neity, having so soany levels of paren-
chime perfomance. i, ¢ presenliy mul-
ticomparinented icding distribution in
the ihvroid, make hnpracticable & dy-
namic study of the intra-thyrold, or-
manie wdine paal.
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