Volando juntos

Claustro CEIP Gregoria Artacho (Cenicero, La Rioja)!

Escenario de innovacion

Universidad: Universidad de La Rioja

Centro Educativo: CEIP Gregoria Artacho

Localidad: Cenicero

Etapa: Infantil y Primaria

Curso: 19,22, 32INFy 19, 29, 32,49, 52y 62 PRI

Otros escenarios): CEIP Gregoria Artacho y Residencia Virgen del Valle (Cenicero)
Responsable(s): Claustro CEIP Gregoria Artacho

Fecha de realizacidn: septiembre 2021

Duracién: junio 2022

Necesidad social a la que da respuesta

Este proyecto da respuesta a una necesidad de relacion intergeneracional entre los usuarios
de la residencia de ancianos Virgen del Valle y los alumnos del CEIP GREGORIA ARTACHO.
Trabajamos coordinadamente entre las dos entidades para que tanto alumnos como
usuarios aprendan unos de otros y que las personas mayores que tanto estan sufriendo en
esta pandemia se sientan acompafiados tanto en el plano emocional como en las actividades
que realizan en la residencia.

Teniendo en cuenta que nuestro principal objetivo es llevar la felicidad tanto a las aulas
como a la residencia de ancianos, para poner un poco de color, de luz, a estas circunstancias
tan dificiles de superar por muchos de nuestros nifios y ancianos, abordaremos tanto
objetivos propiamente curriculares como los transversales, morales o sociales.
Centrandonos en la consecucion de los relacionados con las siguientes areas: Ciencias
Naturales, Lengua Castellana, Valores sociales y civicos, Religion catdlica, Educacion
artistica, Matematicas, Ciencias sociales, Inglés y E. Fisica.

Nuestra intencién es que todos los profesores del colegio puedan participar en el proyecto,
por lo que los especialistas (E.F, inglés, musica, religion, PTs...) cobran un importante papel
afiadiendo actividades y propuestas propias de sus areas.

1 Ana Alonso Hernandez, Elena Altuzarra Saenz de Samaniego, Laura Calles Pasaro, Patricia Escotet
Garcia, Valvanera Fernandez Saenz de Cabezén, Ester Maria Garcia Martinez, Teresa Garofia
Fontecha, Miguel Angel Gosens Abajo, Elena Gutiérrez Marin, Estefany Hurtado Buritica, Raquel Illera
de Pablo, Javier Marquez Parra, Elena Martinez Pérez, Maria Teresa Mendaza Lazaro, Maria José
Nestares Arnaiz, Ainhoa Sdenz Lamaza, Rubén Torrecilla Rubio, Cristina Zafiiga Reinares.
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Generacion de espacios de aprendizaje
A continuacioén, se exponen actividades tipo de las diferentes areas que podemos realizar:

- Ciencias Naturales: Realizacién de experimentos, videos recogiendo o plantando en
el huerto...

- Lengua castellana: Envio de cartas, diario, reflexiones y comentarios en el diario
virtual...

- Valores sociales y civicos: Lecturas y reflexiones, actividades de inteligencia
emocional.

- Artistica: Realizacion de manualidades, dibujos...
- Ciencias Sociales: Curiosidades, concurso geografia...
- Inglés: aprendizaje de palabras sencillas, asociacion de palabras con imagenes...

- E.F: propuesta de ejercicios de actividad fisica y movimientos de piernas, brazos,
manos...

- Religiéon Catélica: Manualidades en las festividades propias de la localidad ya sea
para decorar la Residencia como de manera individualizada; realizacién de una
coreografia sencilla para animar a nuestros ancianos y que sean capaces de bailarla;
escuchar, acompafiar a los necesitados...

Concrecion de aprendizajes del alumnado

Ver Anexo |

Implicacion del alumnado
El proyecto tiene una duracion de todo el curso escolar. Desde septiembre hasta junio.

Cada semana un curso desde 3 afios (12 E. Infantil) hasta los 12 afios (62 E. Primaria) realiza
una actividad para los usuarios de la residencia. Como no es posible hacerlo
presencialmente, como veniamos haciendo otros afios, se realizan en el centro y se
comparten siguiendo todos los protocolos de prevencién del Covid. Se tendra en cuenta el
nivel del alumnado y la disponibilidad de medios para que las actividades sean accesibles a
todo el publico al que va dirigido.

Coherencia global del proyecto
Objetivos

- Sensibilizar a toda la comunidad educativa de la importancia de la interaccién de
nuestros nifios con nuestros mayores, mas en esta época tan delicada que nos ha
tocado vivir con el covid-19, donde tanto unos como otros tienen tan restringidas
sus posibilidades de socializacion.

- Conseguir que todo el alumnado del CEIP Gregoria Artacho aprenda y enseiie algo a
alguna persona mayor de la residencia de ancianos, que sean capaces de empatizar
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con ellos, y les traten con respeto. (desarrollo de la competencia personal, emocional
y gestion de la convivencia)

- Lograr que las personas mayores de la residencia sientan ilusién por hacer
actividades con los nifios y esperen con entusiasmo la llegada de la sesién
programada, mejorando su situacién emocional tan debilitada en estos momentos
sufridos por la pandemia.

- Desarrollo de la competencia lingliistica y comunicativa, a través de la expresion y
exposicion de nuestras propuestas a los abuelos.

- Puesta en marcha de procedimientos tecnoldgicos adecuados para la difusiéon de
nuestras actividades y que éstas puedan ser compartidas a falta de una interaccién
personal vivencial, desarrollando la competencia digital.

- Disefiar actividades para llevar a cabo con los ancianos teniendo en cuenta las
limitaciones fisicas, salvando la diferencia de edad y las restricciones en las que nos
vemos enmarcados. (Adecuacidn de nuestro proyecto a los tiempos de covid).

Implicacion y coordinacion de colaboradores/asy
destinatarios/as

La coordinacién en el proyecto es interna (del propio centro) entre los profesores que
preparamos las sesiones con los nifios intentando que sean variadas, que promuevan
valores y actitudes prosociales y que activen el ejercicio de todas las competencias del
curriculo; y externa (con la residencia) donde la coordinacién es semanal con la terapeuta
ocupacional de la residencia, donde se comparte y explica todo lo necesario para realizar las
sesiones.

Servicio

Cada curso mantendra durante dos semanas seguidas este contacto con la residencia. Una
semana en la que prepara actividad para los abuelos y otra en la que reciben la contestacién
de éstos.

A su vez, para que todas las clases participen en lo que el resto de aulas ha preparado o
experimentado con los abuelos, se realizaran sesiones quincenales donde se visualizaran
las actividades que se hayan colgado en el diario virtual.

Todo el claustro de profesores estd dentro del Proyecto y muestra una gran implicacidn.
Preparan las actividades que les toca segun el calendario previsto con esmero y también
realizan las actividades que han hecho otros cursos, a pesar del covid, el nivel de actividad
no se ha visto menguado, al contrario, ha sido mucho mayor.

Originalidad y creatividad

Creemos que el principal punto fuerte del Proyecto es la participacién de la totalidad del
alumnado y profesorado del colegio. Nos hemos sabido re-inventar, para poder continuar
con el proyecto que veniamos realizando en afios anteriores con la residencia, y, a pesar del
covid, seguir con las actividades de forma semanal.
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La revista digital como medio de recogida de las actividades y difusion del trabajo realizado
nos permite llegar a todo el mundo. No solo dentro del colegio, sino también en la residencia
y enlalocalidad. Un apartado dentro de la revista digital (“Tu opinién importa”) nos permite
tener un feedback muy interesante de cada una de las actividades realizadas.

Hemos conseguido un apoyo y refuerzo emocional no solo de los ancianos, sino también de
los nifios con la gran variedad y cantidad de actividades realizadas. Es un proyecto que se
trabaja intensamente durante todo el curso. De principio a fin. De forma semanal. Esta
variedad de actividades permite trabajar aspectos de TODAS las materias y TODAS las
competencias clave.

Transferencia e impacto

Todas nuestras actuaciones son perfectamente extrapolables a otras localidades donde el
Centro Educativo y la Residencia de Ancianos puedan trabajar coordinadamente.

Evaluacion y viabilidad

Para comprobar si hemos conseguido los objetivos propuestos se ha realizado una
evaluacion final en diferentes aspectos. Como todo Proyecto de Aprendizaje Servicio, ha
tenido también unas etapas de evaluacioén inicial y continua.

Evaluacion inicial

Detectamos las carencias o necesidades que la realidad de nuestro entorno presenta.
Nosotros llevamos 5 afos trabajando con la residencia de ancianos, y este afio, con el Covid,
la necesidad social era muchisimo mayor que afios anteriores, por lo que fue facil detectar
que los abuelos necesitaban compaiiia, sentirse queridos, atendidos, ilusionados, vivos.

Los nifios, a su vez, hicieron una fase previa de investigacion en medios de informacién y
comunicacion de cudl erala realidad en las residencias de ancianos y la situacién emocional
de los abuelitos durante la pandemia.

Hicimos varias entrevistas a algunos abuelos de la residencia, donde nos contaron, en
primera persona sus propias vivencias, sentimientos, miedos y emociones. Transcribimos
esas entrevistas y las publicamos en la revista.

Evaluacion continua

Cada actividad que se ha ido haciendo a lo largo del curso se ha ido publicando
inmediatamente en la revista con el fin de que otras clases pudieran disfrutar y/o aprender
de ella. Hay una seccién llamada “Tu opinién importa” donde los demas compafieros hacen
sus aportaciones, sugerencias y vierten sus opiniones a modo de evaluacion.

También el claustro de profesores, en las sesiones de reunién ha ido valorando el transcurso
de las actividades, y modificaAndolas en funcién de las necesidades que se observaban en
cada momento.
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Evaluacion final
Se va a evaluar de diferentes formas.

- El Proyecto de ApS en si mismo: todo el claustro en pequefios grupos evalua el
proyecto mediante una rubrica, para hacer una autoevaluacién y facilitar la mejora
del mismo. Se presentan doce dinamismos, ordenados en tres apartados -basicos,
pedagdégicos y organizativos) y cuatro niveles para cada uno de los dinamismos.
(basado en la rubrica de J.Puig, K. Martin y cols)

- Las actividades realizadas; a través de cuestionarios realizados a los nifnos, donde
se evalua su grado de satisfaccion y aprendizaje.

- Hay dos tipos de cuestionario, dependiendo del nivel educativo de cada alumno. Los
cursos inferiores responden mediante emoticonos, y los superiores con respuesta
abierta.

- Es muy enriquecedor conocer las opiniones de los alumnos, ya que son los
protagonistas del proyecto (junto con los abuelos).

- Los aprendizajes y competencias implicadas; mediante una rubrica realizada a
todos los profesores para valorar la presencia de cada una de las competencias clave
en el proyecto y en las actividades.

- El nivel de consecucién de los objetivos de mejorar la necesidad social. Se realizan
entrevistas a los propios usuarios de la residencia, para determinar el éxito del
proyecto, y si ha servido para mejorar su situacién en la pandemia.

M.A. Valdemoros San Emeterio, R.A. Alonso Ruiz (eds.) 97



Jornada de Divulgacion y Transferencia Universidad-Escuela-Sociedad

Anexo 1. Rubrica de Evaluacion de competencias

COMPETENCIA COMUMNICACION LINGUISTICA {CCL) NaDA | POCO | BASTANTE | MUCHD
£5e han realizado actividades para desarrollo de esta competencia?

£Han servido las actividades para expresar pensamientos, vivencias y

emaciones?

£5e ha trabajado la expreszidn y comprensién de mensajes orales y escritos?

£%e ha escuchado, znalizado y tenido en cuenta las opiniones de los demas?

£%e han interpretado diferentes tipos de discurse acordes a |z situzcian

comunicativa en diferentes contextos sociales y culturales?

Ejemplos de actividades que han trabzjado esta competencia:

Todas las actividades gue se han realizado han trabajado esta competencia de una forma u otra.

SENTIDO DE LA INICIATIVA ¥ ESPIRITU EMPRENDEDOR [SIE] NADA | POCD | BASTANTE | MUCHO
£5e han realizado actividades para el desarrollo de esta competencia?

£5e hz analizade, planificado, organizadeo y gestionado algln plan?

i5e han adaptado sl cambio y s2 han resuelto problemas?

i5e ha actuado de forma creativa e imaginativa?

i5e ha trabajado el autoconocimiento y |3 sutoestima? X
Ejemplos de actividades que han trabzjado esta competencia:

. carta

. descripcion de objetos de antanio y modernos

. teatro

. willancicos

. coreagrafia

. guizz de Cenicerg

. pulseras

. cojines almazusla

. wisita sorpresa 52

. expresarte: dia del libro

. &l “huertacho” en la residencia

COMNCIEMCIA Y EXPRESIOMES CULTURALES (CEC) NADA | POCD | BASTANTE | MUCHO
i5e han realizado actividades para el desarrollo de esta competencia?

£5e hz trabajado de zlgin mede la herencia cultural? (patrimonico cultural,

literario, medioambiental...}

£%e han trabajado diferentes géneros y estilos de las bellas artes? (muosica, X
pimtura, cine, literatura, teatro, danza, fotografia...)

£%e han empleado distintos materiales y técnicas en el disefio de proyectos?

i5e ha valorado la libertad de Expreﬂén? X
£%e ha trabajado con interes, rezpeto y disfrute las obras artisticas vy culturales? X

Ejemplos de actividades que han trabzjado esta competencia:
. guizz Cenicera

. objetos de antafio y modernos

. BxXprezarte

. &l “huertacho® en la residencia

. équién vive ahi?

. willancicos
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COMPETEMCIA MATEMATICA {CMICT) NADA | POCO | BASTAMNTE | MUCHO
i5e han realizado actividades para el desarrollo de esta competencia? X
£5e han aplicado los principios y procesos matemdticos en distintos contextos? ¥
i5e han analizade datos cientificos? X
£5e han manipulado expresiones algsbraicas? X
£5e han utilizado herramientas y maquinas tecnolégicas? X
Ejemplos de actividades que han trabsjado esta competancia:
. sabias que...
. Sigue I3 serie
. diz internacional del beso
. Busca las diferencias
APREMDER A APREMDER (CPAA) NADA | POCO | BASTANTE | MUCHO
i5e han realizado actividades para el desarrollo de esta competencia?
£5e han planteado los nifios qué saben y qué desconccen sobre un tema?
£5e han tenido en cuenta estrategias de planificacion de resclucion de una
tarea?
£5e han llevado a cabo estrategias de evaluacién del resultado v de como sa 4
ha llevado a cabo una actividad?
iHan tenida |z necesidad y curiosidad de aprender realizando |3 sctividad? ¥
Ejemplos de actividades que han trabajade estz competencia:
. guizz Cenicero
. lgan Mird
. sopa de letras gigante
. sabias que...
. cojines almazusla
COMPETEMNCIA NADA | POCO | BASTANTE | MUCHO
SOCIALES ¥ CIVICAS [cs5c)
i5e han realizado actividades para el desarrollo de esta competencia?
£5e hz participado de manera constructiva en el conocimiento de la
comunidad?
i5e ha tenido interés en la contribucion a un mayor bienestar social? X
£5e ha trabajado para superar prejuicios y respetar las diferencias? x
Ejemplos de actividades que han trabsjado esta competancia:
. carta
. éQuién vive ahi?
. Cojines almazuela
. Quizz cenicero
. pulseras
. Buia turistica de La Rioja
34
COMPETENCIA DIGITAL {CD) NADA | POCO | BASTANTE | MUCHO
£5e han realizado actividades para el desarrollo de esta competencia? x
£5e han utilizado diferentes fuentes de informacion para Iz realizacidn de las 4
actividades?
£5e han utilizado recursos tecnoldgicos para la comunicacion y resolucign de x
prablemas?
£5e ha usado y procesado la informacion de manera critica? X
i5Se han creado contenidos? X
Ejemplos de actividades que han trabzjado esta competencia:
. kahoot
. quizz Cenicero
. Sabias que...
. video navidad
. coreggrafia
. carta
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Poster

Jornada de divulgacion y transferencia UNIVERSIDAD

EXPERIENCIAS INTERGENERACIONALES DE LA RIOJA
DE APS

1992-2022

31 de mayo de 2022

VOLANDO JUNTOS

Introduccion

El colegio estainmerso en un Proyecto Educativo de Centro con un alto grado de cooperativismo, donde eltrabajo en grupo es vital y la preocupacion porel bienestar delos
demas un eje vertebrador.

Es por ello por lo que apostamos porun PIE de Aprendizaje Servicio, en oncon la resi dep mayores de la donde compartan
diferentes tipos de experiencias (literarias, artisticas, musicales, matematicas. .. ) los residentes y los nifios del colegio para mejorar y facilitar las relaciones intergeneracionales
existentes en el municipio.

- - -

Objetivos Metodologia
- Sensibilizar a toda la comunidad educativa de la importancia de la interaccion de Tratamos de combinar el aprendizaje de contenidos,

nuestros nifios con nuestros mayores competencias y valores con la realizacion de tareas de
- Conseguir que todo el alumnade del CEIP Gregoria Artacho aprenda y ensefie algo servicio a la comunidad. Parte de la idea que la ayuda mutua es un mecanismo de

a alguna persona mayor de la residencia de ancianos, que sean capaces de progresopersonal y social.

empatizar con ellos, y les traten con respeto Desde el centro trabajamos con |a residencia Virgen del Valle, a la que acudiamos una
- Lograr que las personas maycres de la residencia sientan ilusion por hacer vez por semana un curso del colegio para realizar una actividad preparada por los nifios

actividades con los nifios. © mayores alternativamente. Ademas, estos venian una vez al mes al centro y realizaban
- D llar la P linguistica y comunicativa, a través de la expresién y también actividades.

onde pr a los abuelos Con el Covid 19, las sesi han seguidor

- Dlsenar actividades para llevar a cabo con los ancianos teniendo en cuenta las y hemos tenido que reinventarnos con nuestra revista “Volando]unlos

limitaciones fisicas, salvando la diferencia de edad y las restricciones en las que nos

vemos enmarcados. (Adecuacién de nuestro proyecto a los tiempos de Covid) Enlace Revista Volando juntos curso21-22

Resultados

¢ Qué hemos aprendido? Referencias

£Qué han aprendido jos nifiog conel proyecto? - Roser Batlle “Los docentes hacen grandes cosas en un

Ademas de los ob]etwos propios que cada activi lleva intril , los se han iz B i S 2
dado cuenta de que “con un poco de esfuerzo podemos hacer feliz a alguien..., han | af injusto” y nosotros anhadimos “y los alumnos han
aprendido a respetar, a querer, a tener paciencia y a hacer las cosascon calma... dado su primer paso en este camino de servicio”.

Al valorar a los abuelos, entienden que estos pueden hacer muchas mas cosas de lo que
ellos pensaban..., que se pueden hacer cosas en equipo..., que tenemos que aprovechar
el tiempoconellos..., a quererlos alin méas. ... a valorar lo que tenemos..."

£Qué han aprendido los mayorescon el proyecto?

Ven reforzada su autcestima y confianza. Los nifios dan valor a sus capacidades, las
limitaciones no tienen cabida en este programa, es por ello, que los usuarios también son
capaces de sacar lo mejor de si mismos y atreverse.

Mejora su capacidad de atencion, su estado de alerta, aumenta la integracién y disminuye
la sensacién de soledad, hay mayor interés y motivacion, ademas, reconocen el esfuerzo
de los nifios y se esfuerzan, en cada tarea, para estar a |a altura. Video resumen trabajo enla pandemia
Se trabajan ofras capacidades como la memoria, el lenguaje, la expresién oral, la

escritura... a veces mermadas por el paso del tiempoy de la vida.

Autores: Claustro de maestros y personaltécnico residencia

COLABORA
Contacto: + Vicerrectorado de Ordenacion Académicay
Institucién: CEIP Gregoria Artachoy Resmenma Virgendel Valle Profesorado B DESXFI'O

* Facultad de Letras y de la Educacion
« Departamento de Letras y de la Educacién  ,Srrsdeimssain

Actividad Fisica y Ocio
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