I S F O D O S U Instituto Superior de Formacion
| Docente Salomé Ureiia

EJE 3
Procesos de orientacion,
formacion y desarrollo profesional

Educacién de la sexualidad con enfoque
integral: aportes a la formacion del
psicopedagogo en Cuba

2°
CONGRESO
CARIBENO DE

INVESTIGACION
EDUCATIVA

«Nuevos paradigmas y
experiencias emergentes»



Educacion de la sexualidad con enfoque integral:
aportes a la formacion del psicopedagogo en Cuba

Sexuality education with a comprehensive approach:
Contributions to the training of psychopedagogue in Cuba

Lianne Mosqueda Padron'

Celia Diaz Cantillo?

Yorlan José Rivas Avila*

Resumen

El presente trabajo se sustenta en el proyecto
de investigacion: Orientacién y asesoria psico-
pedagdgicas en contextos educativos, laborales,
sociales y clinicos para el desarrollo socioedu-
cativo cubano. Para desarrollar el conocimiento
de los estudiantes, incluir expresiones cultura-
les y fortalecer las relaciones que establecen
consigo mismo y con otros concernientes a
la educacién de la sexualidad es necesario
contribuir a la solucion del problema de investi-
gacion: cdmo favorecer la educacién integral de
la sexualidad en la formacion del estudiante de
Pedagogia Psicologia. Se declara como objetivo:
socializar los resultados de la implementacion
de la estrategia formativa de educacién inte-
gral de la sexualidad con caracter profesional
psicopedagdgico para su formacion integral en
el cumplimiento de las funciones profesionales.
Se desarroll6 una investigacién experimental,
sustentada en el enfoque dialéctico materia-
lista. Como resultado, la implementacién de la
estrategia formativa contribuyé al desarrollo de
las esferas personal, social y profesional en el
psicopedagogo.
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Abstract

This work is based on the research project:
Psychopedagogical guidance and counseling in
educational, labor, social and clinical contexts
for Cuban socio-educational development. To
develop students’ knowledge, include cultural
expressions and strengthen the relationship
they establish with others concerning sexuality
education, it is necessary to contribute to
the solution of the research problem: how to
favor the comprehensive sexuality education
in the formation of the Psychology Pedagogy
student. It is declared as objective: socialize the
results of the implementation of the training
strategy for comprehensive sexuality educa-
tion with a professional psychopedagogical
character for they integral training in the
fulfillment of the professional functions. An
experimental research was developed, based
on the dialectical-materialistic approach. As
a result, the implementation of the training
strategy contributed to the development of the
personal, social and professional spheres in the
psychopedagogue.

Keywords: sexuality education with a
comprehensive approach, training of the
psychopedagogue, training strategy.
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1. Introduccion

La tarea actual de la educacion superior, segiin Mosqueda et al. (2020), se consolida en
la preparacién de individuos que sean capaces de formarse a si mismos como especialistas
durante toda la vida. En la formacién de pregrado se hace necesario un ideal de hombre que
tenga potencialidades para ser, sentir, hacer, construir, transformar, crecer y actuar en corres-
pondencia a los cambios de su contexto histérico social.

Constituyen sustentos legales para la realizacién del trabajo: los Pilares para la Educaciéon
del Siglo XXI, Delors (1996), desafios a enfrentar desde la Agenda 2030 y los Objetivos de
Desarrollo Sostenible segin UNESCO (2015), la Constitucion de la Republica de Cuba (2019)
en su articulo 73, Lineamientos de la Politica Econdmica y Social del Partido y la Revolucion,
actualizados y aprobados en VIII Congreso del Partido Comunista de Cuba (2021) y el Plan de
Estudio E. Carrera de Licenciatura en Educacion especialidad Pedagogia-Psicologia (2016).

Valiosos trabajos han sido resultado de investigaciones sobre educacién de la sexualidad.
En el &mbito internacional, Ubillus (2016) y Cerruti (2017). En el contexto nacional, Gonzalez
y Castellanos (2006), Quaresma (2014), Ricardo (2015), Pupo (2017), Lazo (2017). Benitez
etal. (2020) & Torres et al. (2021) como resultado de publicaciones sistematicas abordan la
educacion integral de la sexualidad. En Las Tunas son de necesaria consulta las investigacio-
nes de Megna (2014), Mosqueda (2020) y Mosqueda et al. (2020).

Estas investigaciones tienen valor tedérico metodoldégico porque se plantean herramien-
tas para la educacion de la sexualidad, algunas desde el enfoque integral con perspectiva
de género y de derechos sexuales, lo que permite la comprension del individuo como ser
biopsicosocial. No obstante, existe insuficiente tratamiento tedrico y metodolégico desde
las ciencias pedagogicas a la educacion de la sexualidad en las funciones del estudiante de
Pedagogia Psicologia. En este sentido constituye una necesidad abordar coémo el especialista
de Pedagogia Psicologia desarrolla la educacion de la sexualidad con enfoque integral a partir
del cumplimiento de sus funciones: docente metodoloégica, investigativa, orientacién educati-
va y asesoria como funcién distintiva entre los profesionales de la educacién.

Las manifestaciones de insuficiencia a partir del diagnéstico factico y la experiencia en el
cumplimiento del rol profesional en el Departamento de Pedagogia Psicologia, revelan que
los estudiantes en los espacios educativos demuestran dificultades en los contenidos tedri-
cos y practicos de la educacidn integral de la sexualidad; no siempre exteriorizan aceptacion,
independencia, madurez, seguridad y en los espacios socioeducativos no logran mediar situa-
ciones que abordan la sexualidad.

Este analisis condujo a plantear como problema cientifico: ;C6mo favorecer la educacién
integral de la sexualidad en la formacién del profesional de la carrera Pedagogia Psicologia?

Se establece como objeto de investigacion: proceso de formacion del profesional, delimi-
tando como campo de accion: la educacién integral de la sexualidad en el estudiante de la
carrera Pedagogia Psicologia.

Se propone como objetivo: socializar los resultados de la implementacion de la estrategia
formativa de educacién integral de la sexualidad con caracter profesional psicopedagoégico
para su formacion integral en el cumplimiento de las funciones profesionales.
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2. Metodologia

Lapresente investigacion es de tipo experimental, sustentada en el enfoque dialéctico mate-
rialista. Se emplearon en calidad de métodos del nivel tedrico: el método de sistematizacion
teorica, el enfoque de sistema y la modelacidn, para lograr el andlisis, la sintesis, comparacion
y generalizacién de la informacién estudiada a partir de los referentes que presuponen apor-
tes tedricos, metodoldgicos y practicos y concebir la estrategia formativa y las acciones para
la educacidn integral de la sexualidad del profesional de la carrera Pedagogia Psicologia en
formacion inicial. Del nivel empirico se utilizaron los métodos: observacion, encuesta y entre-
vista al estudiante de Pedagogia Psicologia, Inventario de Problemas Infanto Juveniles (IP])
y el estudio de los productos del proceso pedagégico. Los métodos anteriores se conjugaron
con los procedimientos estadistico-matematicos y la contrastacion.

Se asume como variable la educacion integral de la sexualidad en la formacién del estu-
diante de Pedagogia Psicologia, considerada por los autores como: proceso sistematico de
orientacion y promocion para el desarrollo de aprendizajes para la vida que permiten el desa-
rrollo de habitos, habilidades, capacidades, valores, competencias y cultura de la sexualidad,
que se convierte en un tipo de actividad pedagogica, al contribuir a la transmisién de saberes
y a la educacion en los contextos de actuacién desde el cumplimiento del rol profesional para
formar integralmente a si mismo y a otros.

Representaron la muestra, 75 (81,5 %) de los 92 estudiantes de la carrera de Pedagogia
Psicologia de la Universidad de Las Tunas, brindé informacién para un nivel de confianza del
95 % y un error maximo del 5 %. Se utiliz6 el producto informéatico CaTaMu (Gamboa, 2019).

Datos:

Poblacion (N=92)

Valor critico, producido por el nivel de confianza deseado (Z=1.96)
Maximo error permitido (e=0.05)

Proporcién de la poblacién que posee la caracteristica de interés (p=0.5)
No probabilidad (q=0.5)

Tamafio de muestra (75)

2 2
ne Z2pqgN ne 1.96°x 0.5 x 0.5 x 92 _ 88.35 = 7487 ~75
e2(N-1)+Z%pq 0.052 (92-1) + 1.962 x 0.5 x0.5 1.18

3. Resultados

A partir del andlisis individual y la contrastacion de los instrumentos, para valorar el resul-
tado de los indicadores, dimensiones y variables se utilizé la escala valorativa alto, medio y
bajo correspondiente a las escalas ordinales, lo que permitié ubicar la variable en el nivel bajo
como resultado del diagndstico inicial, corroborando su transformacién en el diagnéstico
final. Constituyen fortalezas: el reconocimiento de la educacién para la salud y la sexualidad
como estrategia curricular, el modelo del profesional revela en sus objetivos la necesidad de
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prepararse y conocer acerca de la educacion sexual y la realizacion de actividades como parte
de la estrategia educativa.

Sin embargo, entre sus debilidades se destacan las insuficiencias en la integracidn de los
procesos sustantivos de la universidad, no absolutizar al espacio de la clase donde se desta-
ca el enfoque biologicista, sino desde el cuidado individual y colectivo de la sexualidad que
brindan las potencialidades de todas las actividades del curriculo, que le permita aplicar en
la practica la preparacion adquirida. No se tienen en cuenta todas las necesidades de los estu-
diantes como parte del diagndstico pedagégico integral para la planificacién de actividades.
A su vez, es necesario concebir los criterios de las experiencias de la practica laboral para
integrar las funciones inherentes a este profesional al desempefo de la educacién de la sexua-
lidad en todos los contextos de actuacidn.

La estrategia formativa aplicada demostr6é que los contextos que influyen en la educa-
cion del psicopedagogo en formaciéon no deben imponer, sino que deben ofrecer y facilitar
posibilidades diversas y ricas que cada individuo adaptara de acuerdo con sus necesidades,
potencialidades, motivaciones y cualidades personolégicas y sus experiencias particulares
que se pueden convertir luego, en fuerzas educativas, traducidas en influencias positivas a los
sujetos miembros del medio en que se desarrolla.

El trabajo educativo para formar un profesional competente en el tratamiento de la educa-
cion integral de la sexualidad, comprende la formacion de habitos, la asimilacion de normas
de conducta, sentimientos, cualidades, aptitudes, conceptos morales, valores, principios
y convicciones en el desarrollo del proceso histérico-social, de forma activa y creadora. La
educacion integral de la sexualidad en estos estudiantes debe ser interiorizada como una
necesidad formativa, que rompa todos los estereotipos y contribuya a su formacion integral
respecto a la sexualidad, que le permitan sentirla y vivirla de forma sana, libre y responsable,
para siy para con los que lo rodean.

Han sido significativas las vivencias de los estudiantes, emitidos en cada espacio y cémo
a partir de situaciones experienciales llegan a la aprehension de los mensajes intenciona-
les para tener cultura de la educacion sexual. Como desde el proceso de autoeducacién y el
aprendizaje individual y colectivo de la sexualidad, son capaces de extrapolar a los contextos
de actuacion sus conocimientos conductas y de mediar los temas correspondientes.

Lo anterior demuestra que es fundamental el trabajo participativo, sistematico, concate-
nado, preventivo y desarrollador de la educacidn integral de la sexualidad para la formacién
del estudiante de Pedagogia Psicologia, para si y para su desempefio profesional.

4. Conclusiones

Se considera que el proceso de formacidn del estudiante de Pedagogia Psicologia cons-
tituye proceso dialéctico y a su vez resultado de la educacion para la vida, que potencia al
sujeto como participante activo, critico, transformador e integral en cada contexto de actua-
cion, atendiendo al rol inherente a su profesidn, al contribuir a la formacién y desarrollo
de la personalidad de nifios, adolescentes y jovenes en todas las esferas de la personalidad,

Libro de Actas del 2.° Congreso Caribefio de Investigacion Educativa
EJE 3 - Procesos de orientacion, formacion y desarrollo profesional



EDUCACION DE LA SEXUALIDAD CON ENFOQUE INTEGRAL: APORTES A LA FORMACION DEL PSICOPEDAGOGO EN CUBA

fundamental a su vez para comprender el caracter contradictorio y cambiante de la educa-
cion que contiene entre sus objetivos la educacion de la sexualidad con enfoque integral y un
caracter professional psicopedagogico.

La estrategia formativa aplicada contribuyd a la transformacién del dominio de los conte-
nidos tedricos y practicos de la educacion de la sexualidad expresado en el modo de actuacion
del estudiante, a evitar la resistencia a los cambios desde la perspectiva de género, a favorecer
el cumplimiento de las funciones profesionales de orientacidn, asesoria, investigacién y direc-
cion del proceso en los contenidos de la educacion de la sexualidad en diferentes espacios
socioeducativos que se desarrollan y a mejorar el tratamiento de la esfera de la sexualidad
desde la influencia del colectivo de afio.
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