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Resumen:

El estudio tiene como propósito analizar la fiabilidad de la prueba de 8 lanzamientos de 3 diferentes variantes de lanzamientos de
balonmano en estudiantado universitario. 33 varones, 20 ±1,9 años; peso 72,39±8,9 kg; altura 176,75 ±6,07 cm; IMC 23,14±2,3.
Los sujetos participantes fueron evaluados en 2 sesiones separadas entre sí por un lapso de una semana. Ejecutaron lanzamientos
hasta quedar registrados 8 mediciones en cada una de las pruebas, lanzamientos inespecíficos, en apoyo y en carrera con 3 pasos, se
registró la velocidad de lanzamiento con un radar posterior a la portería. La fiabilidad del promedio de las puntuaciones del test de
8 medidas entre la primera sesión y la segunda con una prueba test-retest, se obtuvieron los siguientes resultados: en el lanzamiento
inespecífico se obtuvo un ICC= (0,86) entre el 95% de confianza, un de CV= (7,43%) y un ES= (0,08). Para el lanzamiento con
apoyo se obtuvo un ICC= (0,94) al 95 % de confianza, un de CV= (4,71 %) y un ES= (-0,09). Para el lanzamiento con carrera se
obtuvo un ICC= (0,96) al 95 % de confianza, un de CV= (4,00 %) y un ES= (0,05). Este estudio ha demostrado que la prueba
de 8 lanzamientos y las 3 variantes es una medida de rendimiento confiable y estable para estudiantes de nivel universitario sin
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experiencia en el balonmano, en relación con las variables del lanzamiento, las 3 fueron fiables, solo la variable inespecífica fue
menor en comparación al lanzamiento con apoyo y con carrera.
Palabras clave: Fiabilidad, estabilidad, velocidad de lanzamiento, balonmano.

Abstract:

is study aims to analyze the reliability of the test of 8 throws of 3 different variants of handball throws in university students.
e participants were 33 males, 20 ± 1.9 years; weight 72.39 ± 8.9 kg; height 176.75 ± 6.07 cm; BMI 23.14 ± 2.3. ey were
evaluated in 2 sessions separated from each other by a period of one week. e participants executed throws until 8 measurements
were recorded in each of the tests, unspecific throws, in support and in the race with 3 steps; the launch speed was recorded with
a radar behind the goal. e reliability of the average of the test scores of 8 measurements between the first session and the second
was measured with a test-retest test. e following results were obtained: in the nonspecific launch, an ICC= (0.86) was obtained
between 95% of confidence, one of CV= (7.43%) and one ES = (0.08). For the toss with support, an ICC = (0.94) was obtained
at 95% confidence, one of CV = (4.71%) and an ES = (-0.09). For the running throw, an ICC = (0.96) was obtained at 95%
confidence, one of CV = (4.00%) and one ES = (0.05). is study has shown that the test of 8 throws and the 3 variants is a reliable
and stable performance measure for university-level students without experience in handball; in relation to the throw variables,
all 3 were reliable. Only the nonspecific variable was lower compared to the supported and running pitch.
Keywords: reliability, stability, throwing velocity, handball.

Resumo:

O estudo tem como objetivo analisar a confiabilidade do teste de 8 arremessos de 3 variantes diferentes de arremessos de handebol
em estudantes universitários. 33 homens, 20 ±1,9 anos; peso 72,39±8,9 kg; altura 176,75 ±6,07 cm; IMC 23,14±2,3. Os
participantes foram testados em 2 sessões separadas por um lapso de 1 semana. Os participantes executaram arremessos até poder
registrar 8 medições em cada um dos testes, arremessos não específicos, com apoio e correndo com 3 passos. A velocidade de
arremesso foi registrada com um radar pós-gol. A confiabilidade da média dos resultados dos testes de 8 medições entre a primeira
sessão e a segunda com um teste de retorno, deu os seguintes resultados: no teste de lançamento não específico, foi obtido um ICC=
(0,86) com 95% de confiança, um CV= (7,43%) e um ES= (0,08). Para o lançamento apoiado obtivemos um ICC= (0,94) a 95%
de confiança, um CV= (4,71%) e um ES= (-0,09). Para o arremesso de corrida obtivemos um ICC= (0,96) a 95% de confiança,
um CV= (4,00%) e um ES= (0,05). Este estudo mostrou que o teste de 8 lances e as 3 variantes é uma medida de desempenho
confiável e estável para estudantes universitários sem experiência em handebol. Em relação às variáveis de arremesso, todas as 3
foram confiáveis, apenas a variável não específica foi menor em comparação com o arremesso com suporte e com corrida.
Palavras-chave: Confiabilidade, estabilidade, velocidade de arremesso, handebol.

Introducción

Las pruebas de aptitud física de jugadores o jugadoras (o atletas) que participan en diferentes deportes
colectivos de oposición se han vuelto más comunes, debido a la mayor conciencia y conocimientos de los
beneficios obtenidos de un enfoque científico para el entrenamiento y la competencia (Cardoso Marques &
González-Badillo, 2006). Esta tendencia científica se ha vuelto parte importante para la preparación, para la
persona entrenadora como para sus jugadores o jugadoras, que esperan que los grupos científicos del deporte
proporcionen una evaluación integral de la condición física del equipo, sin embargo, la evaluación deportiva
será de utilidad si los test utilizados son válidos, confiables y específicos (Boddington et al., 2004).

Para valorar el rendimiento deportista o la eficacia del entrenamiento, la fiabilidad es un aspecto
importante a considerar, en la utilidad que entrega para verificar la reproductibilidad de un conjunto de
medidas en el tiempo (Torrado & Marina, 2012). La fiabilidad se puede entender como una propiedad de
las puntuaciones obtenidas al aplicar un test a una muestra concreta de sujetos (Sánchez-Meca & López-
Pina, 2008). Una gran fiabilidad implica mayor precisión en las medidas individuales, así como un mejor
seguimiento de cada uno de los cambios observados en las mediciones Suelen usarse tres parámetros de
fiabilidad: la variación intra-sujeto, el cambio en la medida y la correlación re-test (Hopkins, 2000). La
variación intra-sujeto se relaciona con la precisión al momento de apreciar una modificación en la variable de
un estudio experimental, como es la modificación producto del azar en un sujeto realiza un test en repetidas



PDF generado a partir de XML-JATS4R por Redalyc
Proyecto académico sin fines de lucro, desarrollado bajo la iniciativa de acceso abierto 3

ocasiones (Torrado & Marina, 2012), refleja la variación en las medidas tomadas por un instrumento en 
el mismo tema en las mismas condiciones. En general, es indicativo de confiabilidad en situaciones en las 
que quienes evalúan no se involucran o el efecto del evaluador es despreciable, como el instrumento de 
encuesta de auto-informe. Para Hopkins (2000) “La variación dentro del sujeto es el tipo más importante 
de medida de confiabilidad para los investigadores, ya que afecta la precisión de los estimados de cambio 
en la variable de un estudio experimental”(p. 02). Una estadística que detecta este concepto de variabilidad 
aleatoria de los valores de un solo individuo en pruebas repetidas es la desviación estándar de los valores 
del sujeto; esta desviación estándar dentro del sujeto también se conoce como error estándar de medición, 
variación representada por el error típico que proviene de diferentes fuentes, la cual principalmente suele 
ser de origen biológico, en un lenguaje sencillo, representa el error típico en una medición (Hopkins, 2000). 
Se puede observar que las pruebas más confiables con los mejores atletas tienen un coeficiente de variación 
en el rendimiento de aproximadamente el 3 %. Claramente, la confiabilidad de una prueba de aptitud es 
crucial al decidir su capacidad para detectar cambios sutiles en el rendimiento físico después de un período 
de intervención fisiológica, psicológica o nutricional (Hopkins, Hawley, y Burke 1999). La segunda verifica 
el cambio en la medida, entendido como cambio del valor medio entre dos mediciones (Torrado & Marina, 
2012). Por último, la correlación re-test ayuda a predecir los valores de una segunda medición respecto a la 
primera (Torrado & Marina, 2012). En algunos estudios en deportistas, se ha considerado en sus pruebas 
físicas la fiabilidad a través del coeficiente de correlación intra-clase, como en el hockey césped (Boddington et 
al., 2001), en la gimnasia artística (Torrado & Marina, 2012) y en el futbol sala (Ayala et al., 2012). Con estos 
antecedentes en el deporte, es interesante utilizar la fiabilidad en el balonmano especialmente en la velocidad 
del lanzamiento a portería. Es bien conocido que el éxito del lanzamiento a portería en balonmano depende, 
en gran medida, de la velocidad de salida del balón (Marques et al., 2007; Skoufas et al., 2003; Tuquet et 
al., 2020).

Esta velocidad de lanzamiento es más importante a medida que la distancia de lanzamiento respecto a 
la portería es más lejana (Rivilla et al., 2012).Cuanto más veloz se lance el balón hacia la portería, menos 
tiempo tendrán las defensas y la portería para salvar el tiro (Manchado et al., 2013). En el balonmano, la 
velocidad depende principalmente de la capacidad individual de cada jugador o jugadora para acelerar el 
balón con un lanzamiento por encima del brazo (Ferragut et al., 2018). Diferentes factores determinan la 
velocidad su lanzamiento, los cuales son: técnica, coordinación y potencia explosiva máxima de los músculos 
en la parte superior e inferior del cuerpo, de ahí la importancia de desarrollar métodos de entrenamiento y 
de evaluación que mejoren tanto la precisión como la velocidad de lanzamiento (Manchado et al., 2017). 
Diversas investigaciones en los últimos años estudiaron la velocidad del lanzamiento en el balonmano con 
diferentes objetivos (Cherif et al., 2016; Mascarin et al., 2017; Ortega et al., 2018; Saavedra et al., 2018; Vila 
y Ferragut, 2019); pero, en general, los criterios de evaluaciones realizadas sobre la velocidad del lanzamiento 
son variados y no existe un consenso en relación con el número de lanzamientos o la técnica de lanzamiento 
utilizada para evaluar la velocidad y, hasta donde se conoce, no existen estudios que describan la fiabilidad de 
un protocolo para la evaluación de la velocidad de lanzamiento en el balonmano. En el estudio de Chirosa 
et al., (2021) la fiabilidad entre lanzamientos de estudiantes de ciencias del deportes y semiprofesionales de 
segunda división de balonmano de España presenta en ambos, una alta fiabilidad, pero un mayor rendimiento 
en la velocidad del lanzamiento en semiprofesionales, este hallazgo no permite interpretar que la validez de 
esta prueba se pueda aplicar a evaluaciones de estudiantes sin experiencia competitiva y semiprofesionales de 
balonmano, de forma fiable.

Con estos antecedentes se hace necesario desarrollar un protocolo fiable, para evaluar la velocidad de 
lanzamiento, considerando el número de repeticiones y la técnica de lanzamiento, por esta razón el estudio 
tiene como propósito analizar la fiabilidad de la prueba de 8 lanzamientos de 3 diferentes variantes de 
lanzamientos de balonmano en estudiantado universitario.
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Metodología

Sujetos

Los sujetos participantes de este estudio fueron estudiantes de la Facultad de Ciencias del Deporte de
la Universidad de Granada, jóvenes físicamente activos sin experiencia en balonmano, un total de 33
varones, 20 ±1,9 años; peso 72,39±8,9 kg; altura 176,75 ±6,07 cm; IMC 23,14±2,3. Se establecieron
como criterios de exclusión: (a) presentar lesiones músculo-esqueléticas en los últimos 6 meses previos a
la evaluación; (b) presentar dolor muscular en los 2 momentos de evaluación; (c) relatar alguna molestia
articular o muscular durante las evaluaciones. Los participantes fueron informados verbalmente, de la
implementación y metodología que se utilizaría, además, de los objetivos y riesgos de la investigación, se aplicó
un consentimiento informado aprobado por el comité de ética de la Universidad de Granada, que fue firmado
por cada uno de los participantes de la investigación.

Procedimiento

Los sujetos fueron evaluados en 2 sesiones separadas por un lapso de una semana, los lanzamientos que serán
precedidos de un calentamiento estandarizado de movilidad articular de extremidad superior, después de un
calentamiento estandarizado de 10 minutos, dirigido por un especialista en balonmano, que consistía en un
calentamiento general, pases y lanzamientos específicos, en los que la velocidad aumentaba progresivamente.
Los participantes ejecutaron lanzamientos hasta quedar registrados 8 mediciones en cada una de las pruebas,
Las pruebas de velocidad de lanzamiento se realizaron con las siguientes instrucciones:

• Lanzar el balón a la mayor velocidad posible.
• La velocidad de los lanzamientos se registró con un radar posterior a la portería.

La fiabilidad de la prueba fue estudiada previamente en lanzamientos de balonmano y se estableció la
estabilidad de las variables dependientes con medidas de confiabilidad test-retest (coeficiente de correlación
intraclase), fueron seleccionados las mejores 4 medidas de 5 intentos de lanzamiento, los resultados
obtuvieron un rango de coeficiente de correlación inter-clase de 0,96 y un CV de 2,4 %. (Cardoso Marques
& González-Badillo, 2006).

De menor a mayor complejidad los lanzamientos serán:
Lanzamiento inespecífico
Los participantes de píe en la línea de 7 metros, ambos pies frente a la portería. La pelota inicio a nivel del

pecho, el codo del lanzador en una flexión de 90° y el hombro con una abducción de 90°. Los participantes,
al estar en la posición correcta, recibieron instrucciones de ejecutar el lanzamiento, no se permitió a los
lanzadores traspasar la línea de lanzamiento de 7 metros (Chirosa et al., 2021). Como se observa en la Figura
1.
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FIGURA 1
Descripción visual del lanzamiento inespecífico

Nota: A: Posición inicial lanzamiento inespecífico plano frontal; B: Posición final lanzamiento inespecífico plano frontal
C: Posición inicial lanzamiento inespecífico plano sagital; D: Posición final lanzamiento inespecífico plano sagital

Lanzamiento en apoyo
Los sujetos debían lanzar, en posición de pie detrás de la línea de lanzamiento a la distancia de 7 metros,

con los pies apoyados en el suelo y el cuerpo orientado en la dirección de la portería (Rivilla et al., 2012). Se
inicia el lanzamiento desde una posición estándar, con los pies uno al lado del otro y dando un paso adelante,
usando una sola mano, sobre el hombro con la técnica propia del lanzamiento a portería y no se permitió a
los lanzadores traspasar la línea de lanzamiento.

Lanzamiento en carrera con 3 pasos
Los participantes realizan el lanzamiento en carrera limitada a tres pasos regulares antes de lanzar el balón

con una sola mano posterior a la línea de 7 metros. El paso inicial y último se ejecutó con el pie contrario
al brazo que lanza el balón (Chirosa et al., 2021). Ambos pies estaban en contacto con el suelo y el cuerpo
estaba orientado en la dirección del lanzamiento, durante la ejecución del lanzamiento, no se permitió a los
lanzadores traspasar la línea de lanzamiento.

Materiales

Las pruebas fueron realizadas en un pabellón cerrado de balonmano, para las pruebas de velocidad de
lanzamiento se utilizaron balones reglamentarios oficiales de balonmano, de 480 gr. de peso y 58 cm. de
circunferencia. La velocidad de lanzamiento fue registrada con la pistola radar (Stalker Pro, Inc., Plano, TX,
EE. UU.), con una frecuencia de muestreo de 100 Hz y con una sensibilidad de 0,045 m∙s1, altura (0.1 cm,
SECA 769, seca gmbh & co.kg, Hamburgo, Alemania). La composición muscular se determinó mediante
bioimpedancia TBF-300 (Tanita Corp., Japón).

Análisis estadístico

El análisis descriptivo de las velocidades medias de los 3 estilos de lanzamiento. Se obtuvieron las mayores
velocidades de los participantes en la variante de lanzamiento con carrera para ambas sesiones en ambos
casos con velocidades medias de 20,66 m∙s-1, las menores velocidades medias se obtuvieron en el lanzamiento
inespecífico particularmente en la primera sesión en la que se registró los 12,41m∙s-1, los valores medios de
todas las variables de lanzamiento se presentan en la Tabla 1.
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TABLA 1
Velocidades de lanzamiento

En el análisis de fiabilidad, utilizaron 8 valores para estudiar la fiabilidad inter-intentos entre repeticiones
en una misma sesión para las 3 variantes de lanzamiento. Las diferencias entre los resultados de los 8
lanzamientos se analizaron con la hoja de cálculo estadístico de Hopkins (2000), obteniendo la fiabilidad
inter-intentos, a través promedio del coeficiente de correlación interclase (ICC) el que se clasifica. Como
los valores inferiores a ICC= 0,5 son indicativos de poca fiabilidad, los valores entre ICC= 0,5 y ICC=
0,75 indican una fiabilidad moderada, los valores entre ICC= 0,75 y ICC= 0,9 una buena fiabilidad, y los
valores superiores a ICC= 0,90 una fiabilidad excelente (Koo & Li, 2016). El promedio del coeficiente de
varianza (CV%) indica el nivel de dispersión de los datos menor o igual al 10 % lo que se considera como
una baja variabilidad y buena estabilidad (Hopkins et al., 2009; Sainz et al., 2012). Se utilizará la d de Cohen
para obtener el promedio del tamaño del efecto (ES). La clasificación del tamaño del efecto ES= 0,20 indica
pequeños en magnitud, los de alrededor de ES= 0,50 son medios y los que están alrededor o por encima de
ES= 0,80 son grandes (Durlak, 2009). Paralelamente, se realizó la prueba de fiabilidad test-retest comparando
los resultados de fiabilidad inter-sesiones de los resultados de los promedios de la primera sesión de evaluación
con la segunda, se utilizó la hoja de cálculo estadístico de Hopkins (2000), obteniendo la fiabilidad inter-
sesiones, a través del promedio del coeficiente de correlación interclase (ICC), el coeficiente de varianza
(CV%) y el tamaño del efecto (ES). Además de este último procedimiento se analizó la concordancia de
los resultados gráficamente con el método de Bland - Altman (Bland y Altman, 1999). Se consideraron la
distribución de las observaciones, los límites de concordancia y la cercanía de la media de las diferencias a
cero, para la concordancia de dos grupos de datos.

Resultados

En los resultados de la primera sesión de evaluación, la fiabilidad del promedio de las puntuaciones de las 8
mediciones para las 3 variantes de lanzamientos: inespecífico ICC= (0,94), con apoyo ICC= (0,97) y con
carrera ICC= (0,97) fueron clasificados con una fiabilidad excelente al reportar sus ICC mayores a 0,90 al
95 % de confianza. La variabilidad de las variantes de lanzamiento fue baja para el lanzamiento inespecífico
CV= (4,44 %), con apoyo CV= (3,54 %) y con carrera CV= (2,95 %); reportan estos resultados bajo el 10 %
del CV. El ES para el lanzamiento inespecífico ES = (0,06), con apoyo ES= (0,01) y con carrera ES= (0,02),
tres resultados que están por debajo del ES= (0,2) que se clasifica como un cambio pequeño. En la segunda
sesión de evaluación la fiabilidad promedio de las puntuaciones fueron: para el lanzamiento inespecífico
ICC= (0,94), con apoyo ICC= (0,97) y con carrera ICC= (0,97), las cuales siguen siendo mayores a ICC=
(0,90) por lo tanto clasifica la fiabilidad como excelente al 95 % de confianza, la variabilidad para lanzamiento
inespecífico CV= (4,92 %), con apoyo CV= (2,99 %) y con carrera CV= (2,83 %) sigue bajo los 10 % del
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CV. El ES para el lanzamiento inespecífico (ES = 0,06), con apoyo ES= (0,01) y con carrera ES= (0,02) se
mantiene pequeño pues se encuentra por debajo del ES= (0,2), como se presenta en la Tabla 2.

TABLA 2
Índices de fiabilidad inter-intentos

(ICC) = coeficiente de correlación interclase; (CV) coeficiente de varianza; (ES) tamaño del efecto.

Respecto a la fiabilidad del promedio de las puntuaciones de la prueba de 8 medidas entre la primera sesión
y la segunda, se obtuvieron los siguientes resultados: en el lanzamiento inespecífico se obtuvo un ICC= (0,86)
entre el 95 % de confianza, lo que indica una fiabilidad clasificada como buena, un de CV= (7,43 %) que
revela una baja variabilidad de las medidas y un ES= (0,08) que muestra un efecto de pequeño tamaño. Para el
lanzamiento con apoyo se obtuvo un ICC= (0,94) al 95 % de confianza, lo que indica una fiabilidad clasificada
como excelente, un de CV= (4,71 %) como una baja variabilidad de las medidas y un ES= (-0,09) como un
tamaño efecto negativo. Para el lanzamiento con carrera se obtuvo un ICC= (0,96) al 95 % de confianza, lo
que representa una fiabilidad clasificada como excelente, un de CV= (4,00%) que indica una baja variabilidad
de las medidas y un ES= (0,05), un efecto de muy pequeño tamaño, como se presenta en la Tabla 3.

TABLA 3
Índice de fiabilidad inter-sesiones

(ICC) = coeficiente de correlación interclase; (CV) coeficiente de varianza; (ES) tamaño del efecto.
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Análisis grafico del método Bland – Altman

FIGURA 2
Gráfico de la distribución de las observaciones de la media de

velocidad media de la sesión 1 y 2 del lanzamiento inespecífico

FIGURA 3
Gráfico de la distribución de las observaciones de la media de
velocidad media de la sesión 1 y 2 del lanzamiento con apoyo
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FIGURA 4
Gráfico de distribución de las observaciones de la media de

velocidad media de la sesión 1 y 2 del lanzamiento inespecífico

La Figura 2 muestra en forma gráfica la concordancia entre la primera y segunda sesión de evaluación del 
lanzamiento inespecíficos, se observan solo 2 de las 33 mediciones (6,06 %) fuera de los límites de 
concordancia, diferencia de las medias = 0,9764, con límites de concordancia al 95 % (-2,115 y 1,717). En 
la Figura 3 se observa la concordancia entre la primera y segunda sesión de evaluación del lanzamiento con 
apoyo, se notan, al igual que figura anterior, 2 de las 33 mediciones (6,06 %) fuera de los límites de 
concordancia, diferencia de la media =0,8028 y los límites de concordancia al 95 % (-1,228 y1,919). En la 
Figura 4 se observa la concordancia entre la primera y segunda sesión de evaluación del lanzamiento con 
carrera, aumenta en un caso observado más fuera de los límites de concordancia que equivale al (9,09 %), 
diferencia media = 0,8385 y los límites de concordancia al 95 % (-1,641 y 1,642).

Discusión

El objetivo de este estudio fue analizar la fiabilidad de la prueba de 8 lanzamientos de 3 variantes de 
lanzamientos de balonmano en estudiantado universitario. Esto está relacionado con las necesidades de 
evaluaciones fisiológicas que han demostrado su validez y confiabilidad en el contexto de un deporte (Winter 
et al., 2007). La fiabilidad es un componente esencial para justificar la utilización de técnicas de valoración 
de la condición física (Peeler & Anderson, 2008).

Los valores obtenidos por el ICC, CV y ES indican una gran fiabilidad y estabilidad entre los 8 
lanzamientos ejecutados en las 3 variantes de lanzamiento por los sujetos del estudio. Los resultaron fueron 
bastante fiables, los que se clasificaron como excelente como en las 3 variantes de lanzamiento, además una 
variabilidad baja indicada por el CV y un cambio muy pequeño detectado por el ES. El test inespecífico en la 
segunda sesión fue favorecido por la familiarización del test mejorando el ICC. En el estudio de Torrado y 
Marina (2012) en segunda sesión de saltos en gimnasia artística se evidencia un aumento en la altura de salto 
en la segunda sesión de evaluación, similar a la que muestra la segunda sesión del lanzamiento inespecífico, lo 
que sugiere algún efecto de aprendizaje y de optimización del gesto, este efecto de estimulación o aprendizaje 
no alteró significativamente el rendimiento general de la prueba. En el estudio de Boddington (2001) se 
analizó la fiabilidad de una prueba de ida y vuelta de 5 metros con 6 mediciones en 30 jugadoras de hockey
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césped, obteniendo resultados sobre el ICC= (0,86) asumiendo que 6 mediciones en una distancia de 5
metros otorga una buena fiabilidad del test.

Entre cada par de parejas de lanzamientos en la prueba de 8 lanzamientos, la fiabilidad estuvo entre un
ICC= (0,92 -0,97) y una estabilidad que oscilo los CV= (2,26 - 6,08 %) y un tamaño del efecto ES= (0,00
- 0,16). Esto lleva a proponer que utilizando desde 2 mediciones se puede obtener una medida fiable para
evaluar la velocidad de lanzamiento en el balonmano.

En cuanto a la fiabilidad inter-sesiones con el método test – retest, se obtuvo como resultado un ICC
clasificado como bueno para el lanzamiento inespecífico, unas calificaciones de excelente para y una baja
variabilidad entregada por el CV y el ES; los lanzamientos con apoyo y con carrera, fueron clasificados como
excelentes, además una baja variabilidad entregada por el CV y el ES. Lo que se contrastó con el método
de Bland - Altman sus valores presentan entre un 6 % y un 9 % lo que los posisiona fuera de los límites
de concordancia, la diferencia de media muy cercana a cero y, gráficamente, no se aprecia ninuna forma de
relación entre las dos mediciones, lo que indica una alta concordancia entre ambas sesiones de evaluación
(Carrasco & Jover, 2004).

En la fiabilidad inter-sesiones se obtuvieron resultados similares a los encontrados en el estudio intra-
intentos, lo que sugiere una fiabilidad entre sesiones consecutivas clasificada como excelente. Lo que difiere
del estudio del estudio de Torrado y Marina (2012), pues en su evaluación entre sesiones disminuyó el
ICC, pero mantuvo un nivel de moderada alta, en personas gimnastas adultas, y en poblaciones infantiles,
observándose en la niñez una fiabilidad inter-sujeto e intra-sujeto elevada en las pruebas de salto realizadas.

La gran estabilidad obtenida en las pruebas de lanzamiento podría ser explicada por la homogeneidad
del grupo, tanto por cualidades físicas como por el tiempo de experiencia en el deporte, en contraste con el
estudio de Torrado y Marina (2012), donde la heterogeneidad de la muestra de gimnastas parece dar pie a
este efecto divergente en algunas pruebas. En participantes de diferentes disciplinas con un alto nivel técnico
y de experiencia en diferentes pruebas de fiabilidad, los resultados serían más consistentes. En el estudio de
Boddington et al. (2001) en el test de ida y vuelta de 5 metros se obtuvieron ICC sobre 0,90 en jugadores
de hockey césped, este grupo de jugadoras fue bastante homogéneo en relación con la edad y el nivel técnico.
En el estudio de Schabort et al. (1999), se evaluó la fiabilidad de un ergómetro de remo, con 3 evaluaciones
en distintos días, en los resultados aparecieron pequeñas mejoras en la sesión 2 y 3, en comparación con la
primera, lo cual se explicaría por un aprendizaje de la prueba y, además, que estos remeros habían participado
anteriormente en estudios de ergómetro de remo, lo cual podría explicar los cambios en el lanzamiento
inespecífico, donde los participantes no conocían el gesto hasta el día de la evaluación.

Esta estabilidad en los resultados nos permite pensar la posibilidad de obtener la misma fiabilidad en un
menor número de medidas repetidas, lo que ayudará a disminuir el esfuerzo del sujeto deportista y obtener
resultados en un menor tiempo.

Conclusión

Este estudio ha demostrado que la prueba de 8 lanzamientos es una medida de rendimiento confiable y
estable para estudiantes de nivel universitario sin experiencia en el balonmano, en relación con las variantes
del lanzamiento, las 3 fueron fiables y estables, solo la variante de lanzamiento inespecífica fue menor en
comparación al lanzamiento con apoyo y con carrera.

Aplicaciones prácticas

Poseer una prueba fiable para la medición de la velocidad de lanzamiento en 3 estilos distintos de
lanzamientos en el balonmano ayuda a las investigaciones a obtener resultados más seguros al estudiar el
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lanzamiento en el balonmano en distintas variables de juego, técnicas o biológicas. Además, demostrar la 
importancia del análisis de la fiabilidad en las pruebas deportivas, con esto obtener resultados muchos más 
seguros y certeros en las futuras investigaciones. También es una prueba práctica para implementar de 
manera regular, porque requiere poco equipo, se pueden evaluar varias personas a la vez en el proceso 
completo; por esta razón, estudiantes de ciencias del deporte y de especializaciones deportivas pueden 
utilizar esta investigación en sus procesos formativos.
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