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  RESUMEN 

Objetivos: El objetivo fue  describir el uso y transporte de la mochila 
delos escolares de Educación Secundaria Obligatoria, así como analizar a 
asociación entre éste y el dolor de espalda. Método: Utilizando un 
diseño transversal, se administró una encuesta a 275 adolescentes de 
12 a 18 años. Resultados: El 98,91% de los escolares utilizaban mochila, 
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el 65,45% pensaban que su mochila era demasiado pesada, y el 72% del 
alumnado desconocía cuánto pesaba su mochila con el material escolar 
dentro. Se determinó asociación signifi cativa entre el dolor de espalda y 
la sensación de que la mochila sea demasiado pesada, así como entre el 
dolor de espalda y el desconocer el peso de la mochila. Conclusiones: 
La mayoría de los adolescentes utilizan mochila y la transportan sobre 
los dos hombros. Sentir que la mochila pesa demasiado y no conocer su 
peso han sido factores asociados al dolor de espalda.  

  PALABRAS CLAVE

educación física, papel del docente, material escolar, servicio escolar 
de salud, pesos y medidas.

  ABSTRACT

Objectives: The purpose of this study was to describe backpack 
habits and its relation with back pain in Secondary Schoolchildren of 
the Region of Murcia (Spain). Methods: It was a cross-sectional study 
in which 275 teenagers from 12 to 18 years old were asked about their 
backpack habits and back pain. Results: The results showed that 98.91% 
of scholars used backpack and also that 65.45% of them thought that 
their backpacks were too heavy, even though the 70% of pupils didn’t 
know their backpack weight. Back pain was signifi cantly associated 
with thinking that the backpack is too heavy and with being unaware 
of the school bag weight. Conclusions: In conclusion, most of students 
used backpacks and carried them in a symmetric way. Feeling that the 
backpack weights too much and being ignorant of that weight were 
associated factors to back pain. 

  KEY WORDS

health education, educational materials, secondary schools, teacher 
attitudes, weights and measures.

  INTRODUCCIÓN

El ejercicio físico saludable ha sido ampliamente utilizado para el 
cuidado de la espalda de forma preventiva (1)(2)(3)(4). Sin embargo, la 
higiene postural también se ha mostrado como un área relevante para 
el tratamiento de la salud de la espalda (5)(6)(7). De hecho, distintas 
intervenciones sobre cuidado de la espalda llevadas a cabo en Educación 
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Física han tratado tanto el ejercicio físico saludable como la higiene 
postural (7)(8).

Dentro de la educación postural, el uso y transporte de la mochila 
ha sido un campo ampliamente estudiado (9)(10)(11)(12)(13)(14). 
Numerosas investigaciones han constatado que los escolares soportan un 
peso excesivo al transportar su mochila, de tal forma que hay una gran 
cantidad de estudios que han comprobado que los escolares transportan 
cargas superiores al 10% de su peso corporal (6)(15)(16)(18)(21)(22)(23).

Algunas investigaciones han observado una relación directa entre el 
dolor de espalda y el peso relativo de la mochila, observando que el 
transporte diario de una carga excesiva en las mochilas (13) produce un 
aumento del estrés que deben soportar las estructuras de la columna 
vertebral (15)(16)(17)(18)(19)(20).

Por otra parte, además del peso existen otros factores que pueden 
infl uir en la salud de la espalda a la hora de transportar una carga. En 
cuanto al tipo de mochila, Motmans, Tomlow y Vissers (24) recomiendan 
evitar el uso de bandolera debido a la actividad muscular asimétrica 
que produce y afi rman que lo ideal sería repartir la carga entre la zona 
anterior y posterior, llevando una mochila y parte del material en los 
brazos. En esta línea, Yoon (25) determina que el uso de mochila es más 
sano que el uso de bandolera y a su vez, Bort y Simó (22), concluyen que 
es conveniente el uso de mochila cuando su peso es inferior a los 3-4 kg, 
mientras que es preferible usar un carrito cuando el peso es superior. 

Respecto a la forma de llevar la mochila, Bort y Simó (22) aclaran 
que ésta debe ir ajustada a la espalda. Además, diferentes autores han 
señalado que la forma más correcta para el transporte de la mochila es 
sobre los dos hombros, ya que las cargas unilaterales perjudican más la 
columna vertebral (19)(25)(26)(27)(28)(29). También, Bort y Simó (22) 
recomiendan que si se usa carrito, éste sea empujado hacia adelante en 
lugar de arrastrarlo y que además, éste debe ser adaptado a la altura 
del escolar. Respecto al uso de bandolera, Andújar y Santonja (26) 
aconsejan que se lleve siempre cruzada y se vaya alternando el hombro 
de apoyo.

Además, se ha encontrado mayor prevalencia de dolor de espalda a 
medida que el tiempo de transporte de la mochila es mayor (15)(18)
(23).

Por todo ello, autores como Calvo-Muñoz y Gómez-Conesa en 2012 
(9) declaran que es necesaria la educación para la salud de la espalda
en el ámbito escolar a fi n de generar estrategias de prevención.
Concretamente, señalan que deberían darse pautas orientadas a la forma
de llevar la mochila, al tiempo que debe transportarse y al peso que
debería tener la mochila en relación al peso corporal, individualizando
las recomendaciones en función del diseño de la mochila.
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En España, se han realizado estudios en diferentes comunidades con 
el objetivo de analizar cuáles son los hábitos de los escolares sobre el 
transporte del material escolar, el peso de las mochilas y en algunos 
casos su relación con el dolor de espalda (30). El presente estudio se 
plantea como objetivos: 1) Describir el uso y transporte de la mochila 
del alumnado de Educación Física de Educación Secundaria Obligatoria 
en la Región de Murcia 2) Analizar la asociación entre éste y el dolor de 
espalda.

  MATERIAL Y MÉTODOS

Diseño y procedimiento

Se trató de un diseño transversal.
Para llevar a cabo el estudio se visitaron tres Institutos de Educación 

Secundaria de la Región de Murcia durante el curso académico 2017/2018. 
En cada uno de los centros, los participantes cumplimentaron un 
cuestionario en formato papel durante las sesiones de Educación Física 
bajo la supervisión y la atención tanto de un investigador experto como 
del propio profesor de la materia. Previamente a la participación en 
el estudio, los tutores legales fi rmaron su consentimiento por escrito. 
El proyecto respeta los principios de la Declaración de Helsinki y fue 
aprobado por la Comisión de Ética en Investigación de la Universidad de 
Murcia (España) (ID 803/2013).

Participantes

Inicialmente, se seleccionaron un total de 400 adolescentes de 
manera aleatoria. Siguiendo los criterios de Miñana-Signes y Monfort-
Pañego (31) y de Martínez-Crespo et al. (32), aquellos que no aportaron 
el consentimiento informado, que no completaron correctamente el 
cuestionario o que no asistieron el día de la recogida de datos fueron 
excluidos. Finalmente, los participantes encuestados fueron un total de 
275 adolescentes de 12 a 18 años (85 pertenecientes al primer curso, 79 
de segundo, 57 de tercero y 54 de cuarto curso de ESO). Así pues, 152 
participantes (55,27%) fueron mujeres y 123 (44,57%) fueron varones. 
La edad media de los participantes fue de 14±1,37 años. 

Variables e instrumentos

Los datos sobre la mochila y el dolor de espalda fueron recogidos a 
través de la adaptación del cuestionario validado utilizado en el estudio 
de Martínez-Crespo et al. (32). El cuestionario está compuesto de ítems 
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que preguntan sobre el dolor de espalda en el pasado año y en la semana 
previa al estudio, así como sobre otras variables de exposición como el 
tipo de mochila utilizada, la manera de transportarla, el conocimiento 
del peso de la mochila, la percepción subjetiva del peso de la mochila, 
así como la forma y el tiempo empleado en ir desde casa al instituto.

Análisis de datos

Los datos fueron tratados mediante estadística descriptiva e inferencial 
a través del programa estadístico SPSS (versión 24.0). Se llevó a cabo un 
análisis descriptivo mediante el estudio de frecuencias y porcentajes. 
Para representar los porcentajes de prevalencia se utilizaron intervalos 
de confi anza del 95%.

Posteriormente, se utilizó la prueba de chi-cuadrado para el análisis 
de la relación entre haber sufrido dolor de espalda y el conocimiento 
del peso de la mochila, para determinar la asociación entre el dolor de 
espalda y la percepción subjetiva del peso de la mochila, así como para 
analizar la asociación entre haber sufrido dolor de espalda y el tiempo 
que tardan en llegar de su casa al colegio andando. Se estableció un 
nivel de signifi cación de p<0,05.

  RESULTADOS

En la tabla 1 se describen el uso y transporte de la mochila del 
alumnado de Educación Física, así como los datos referentes al peso de 
la mochila.

Tabla 1. Datos descriptivos sobre la mochila.

Preguntas y opciones de respuesta N %
IC (95%)

Inf. Sup.

¿Qué mochila utilizas?

Mochila 272 98,91 98,90 98,92
Carrito 3 1,09 1,08 1,10
Bandolera 0 ,00 ,00 ,00
Total 275 100 100 100

¿Cómo llevas la mochila 
habitualmente?

En los dos hombros 248 90,18 90,14 90,22
En un hombro 24 8,73 8,70 8,76
En la mano 2 0,73 ,72 ,74
En bandolera o cruzada 0 ,00 ,00 ,00
Otros 1 ,36 ,35 ,37
Total 275 100 100 100

¿Piensas que la mochila es 
demasiado pesada?

NO 95 34,55 34,49 34,61
SI 180 65,45 65,39 65,51
Total 275 100 100 100
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Como se muestra en la tabla 1, hasta 272 de 275 participantes (98,91%) 
dijeron utilizar mochila y el 90,18% afi rmaron llevarla colgada en los dos 
hombros de forma habitual, mientras que el 8,73% dijeron transportarla 
colgada en un hombro. Además, hasta 180 de 275 participantes (65,45%) 
pensaban que su mochila era demasiado pesada, sin embargo, el 72% del 
alumnado desconocía cuánto pesaba su mochila con el material escolar 
dentro.

Por otro lado, un total de ciento cincuenta y dos escolares de 275 
(55,27%; IC (95%): 55,21-55,33) respondieron haber padecido dolor de 
espalda en el pasado año y 71 escolares (25,82%; IC (95%): 25,77-25,87) 
afi rmaron haber sufrido dolor de espalda en la semana previa al estudio.

En la tabla 2, se observa que de los escolares que afi rmaron sufrir 
dolor de espalda en el año previo, un total de 100 (65,79%; IC (95%): 
65,73-65,85) indicaron que su mochila les resultaba demasiado pesada, 
mientras que sólo 52 escolares (34,21%; IC (95%): 34,15-34,27) afi rmaron 
que la mochila no les resultaba demasiado pesada. A través de la prueba 
Chi-cuadrado se comprobó que la asociación entre padecer dolor de 
espalda el pasado año y sentir que la mochila es demasiado pesada era 
estadísticamente signifi cativa (X²=13,784; p=0,0002).

Tabla 2. Peso de la mochila en función del dolor de espalda en el pasado año y en la 
semana previa.

Mochilas
Dolor de espalda año pasado Dolor de espalda semana previa

NO SI NO SI
N % N % N % N %

¿Piensas que 
la mochila 

es 
demasiado 

pesada?

NO 43 34,96 52 34,21 77 37,75 18 25,35

SI 80 65,04 100 65,79 127 62,25 53 74,65

Total 123 100 152 100 204 100 71 100

¿Conoce 
cuánto pesa 
la mochila 
con el 
material 
escolar 
dentro?

NO 86 69,92 112 73,68 145 71,08 53 74,65

SI 37 30,08 40 26,32 59 28,92 18 25,35

Total 123 100 152 100 204 100 71 100
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Entre los que sufrieron dolor de espalda la semana previa, un total 
de 53 estudiantes (74,65%; IC (95%): 74,58-74,72) indicaron que su 
mochila les resultaba demasiado pesada, mientras que sólo 18 escolares 
(25,35% IC (95%): 25,28-25,42) afi rmaron que la mochila no les pesaba 
demasiado, siendo estadísticamente signifi cativa la asociación entre 
padecer dolor de espalda la semana previa y sentir que la mochila es 
demasiado pesada (X²=13,883; p=0,0002).

Por otro lado, de los escolares que sufrieron dolor de espalda en 
el año previo, un total de 112 estudiantes (73,68%; IC (95%): 73,61-
73,75) afi rmaron no conocer el peso de su mochila, mientras que sólo 40 
escolares (26,32%; IC (95%): 26,25-26,39) indicaron saber cuánto pesaba 
su mochila. Además, se comprobó que padecer dolor de espalda en el 
año previo y no conocer el peso de la mochila estaban signifi cativamente 
asociados (X²=27,845; p=0,0001).

Así pues, entre los escolares que afi rmaron sufrir dolor de espalda en 
la semana previa, un total de 53 estudiantes (74,65%; IC (95%): 74,55-
74,75) afi rmaron no conocer el peso de su mochila, mientras que sólo 18 
escolares (25,35%; IC (95%): 25,25-25,45) indicaron saber cuánto pesaba 
su mochila, resultando signifi cativa la asociación entre haber padecido 
dolor de espalda la semana pasada y no conocer el peso de la mochila 
(X²=13,883; p=0,0002).

Por último, en la tabla 3 se muestra que 154 (56%) de 275 escolares 
van al instituto andando, mientras que 61 (22,18%) y 54 (19,64%) se 
desplazan en coche o en autobús respectivamente.

Tabla 3. Recuento y porcentaje de medios de transporte que los escolares utilizan
para ir al instituto.

¿Cómo va al 
instituto? N %

IC (95%)
Inferior Superior

Coche 61 22,18 22,13 22,23
Autobús 54 19,64 19,59 19,69
Moto 3 1,09 1,08 1,10
Bicicleta 3 1,09 1,08 1,10
Andando 154 56,00 55,94 56,06
Total 275 100 100 100

En la tabla 4, se puede ver que el 40,26% de los escolares que van 
andando tardan entre 5 y 10 minutos en llegar al instituto, el 29,22% 
tardan menos de 5 minutos, y el 20,13% tardan entre 10 y 15 minutos.
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Tabla 4. Tiempo que tardan los escolares en ir andando de casa al colegio.

¿Cuánto tiempo 
tarda en llegar 

de casa al 
colegio?

N %

IC (95%)

Inferior Superior

menos de 5 min 45 29,22 29,15 29,29
5-10 min 62 40,26 40,18 40,34
10-15 min 31 20,13 20,07 20,19
15-20 min 12 7,79 7,75 7,83
+20 min 4 2,60 2,57 2,63
Total 154 100 100 100

Cuando se analizaron las relaciones entre el tiempo de desplazamiento 
de casa al colegio y el dolor de espalda no se encontró asociación entre 
haber sufrido dolor de espalda el pasado año o la semana previa y el 
número de minutos que los escolares tardaban en llegar andando de casa 
al colegio (X²=7,518; p=0,111 y X²=3,494; p=0,479, respectivamente).

  DISCUSIÓN

El primer objetivo del presente estudio fue describir el uso y transporte 
de la mochila de los alumnos de Educación Física murcianos. Así pues, 
la gran mayoría de escolares utilizaban mochila, mientras que sólo unos 
pocos afi rmaron utilizar carrito o bandolera. De igual manera, Ramos-
Espada et al. (33), así como Mwaka et al. (34), encontraron que el 
medio más utilizado por los adolescentes para el transporte del material 
escolar era la mochila.

Además, la gran mayoría de los escolares dijeron transportar la mochila 
de forma simétrica (sobre los dos hombros). En esta línea, Casimiro (35) 
observó que si bien el transporte unilateral de la mochila aumentaba 
con la edad, más del 50% de los escolares transportaban la mochila 
de forma simétrica. Sin embargo, Korovessis et al. (18) encontraron 
que la mayoría de escolares de su estudio transportaban la mochila 
asimétricamente, quizás porque los autores registraron este dato por 
observación y no a través de un cuestionario.

Por otra parte, la mayoría de los escolares (65,45%) pensaban que 
su mochila era demasiado pesada, sin embargo, el 72% del alumnado 
desconocía cuánto pesaba su mochila con el material escolar dentro. 
Este dato puede ser debido a la falta de concienciación escolar sobre 
el peso adecuado de la mochila, ya que como afi rman algunos autores  
existe un gran desconocimiento entre los docentes a cerca de las 
cuestiones relacionadas con la mochila (22).

Un segundo objetivo fue analizar la asociación entre el uso y 
transporte de la mochila y el dolor de espalda. En este sentido, cabe 
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resaltar una alta prevalencia de dolor de espalda entre los escolares. 
Sin embargo, al igual que ocurrió en el estudio de Korovessis et al. (18), 
no se pudo analizar si el dolor de espalda se encontraba asociado al tipo 
de mochila o a la forma de llevarla, ya que sólo tres escolares usaban 
carrito y ningún participante indicó utilizar bandolera. Además, hasta 
el 90,18% de los escolares dijeron transportar la mochila colgada en los 
dos hombros, por lo que tampoco se pudo comparar el dolor de espalda 
en función de la forma de llevar la mochila.

Respecto al análisis de la asociación entre el peso de la mochila 
percibido y el dolor de espalda sufrido, se observó que la mayoría de 
los escolares que sufrieron dolor de espalda en el pasado año (65,79%) 
y en la semana previa (74,65%), afirmaron que su mochila les resultaba 
demasiado pesada, siendo la asociación significativa. Así, autores como 
Negrini, Carabalona y Sibilla (23) o Al-Saleem et al. (21) han constatado 
que la carga media transportada por los escolares en sus mochilas es 
superior al máximo recomendado del 10-15% del peso corporal (9).

Así pues, Negrini y Carabalona (36) encontraron resultados similares 
al hallar que las mochilas eran pesadas para el 79,1% de los estudiantes 
y que dicha carga se encontraba asociada al dolor de espalda. De igual 
forma, Mwaka et al. (34) encontraron que el 35,4% de los escolares 
indicaron que llevar la mochila era la causa de sus molestias en la 
espalda.

Por otra parte, se encontró que la mayoría de los estudiantes que 
sufrieron dolor de espalda el pasado año (73,68%) y la semana previa 
(74,65%), afirmaron no conocer el peso de su mochila, siendo la 
asociación significativa. Estos hallazgos parecen indicar la necesidad 
de que desde el ámbito educativo los docentes, y en especial el 
docente de Educación Física, registren y transmitan el peso de la 
mochila de su alumnado a fi n de abordar el problema de forma 
preventiva.

Por último, se encontró que la mayoría de los escolares iban 
andando al instituto y tardaban en llegar de 5 a 10 min. No obstante, 
no se halló asociación entre el dolor de espalda y el tiempo que tardan 
los escolares en llegar de casa al colegio. Sin embargo, Negrini y 
Carabalona (35) afi rmaron que el transporte diario de la mochila era 
una causa frecuente de molestia para los escolares y Mwaka et al. (34) 
encontraron que el dolor de espalda estaba asociado a las caminatas 
de larga duración transportando la mochila.
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  CONCLUSIONES

La mayoría de los estudiantes de Educación Física de Educación 
Secundaria Obligatoria utilizan mochila para transportar su 
material escolar y realizan un transporte simétrico, sobre los dos 
hombros.

La mayor parte de los escolares participantes piensan que su 
mochila es demasiado pesada. Sin embargo, casi todos los estudiantes 
desconocen cuánto pesa su mochila con el material escolar dentro.

Existe asociación entre haber padecido dolor de espalda el año anterior 
o la pasada semana y sentir que la mochila tiene un peso excesivo, así
como entre haber sufrido dolor de espalda y desconocer el peso de la
mochila.

Por último, se manifi esta la necesidad de que los docentes de Educación 
Física registren y den a conocer el peso de la mochila de su alumnado a 
fi n de abordar el cuidado de la espalda de manera preventiva.
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